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भ्रीगोबिन्द मुदृणातथ, 
काशी | 


भस्तावना 


सम्‌ १६५४ में जब चादते बुड़ने भारतीय शिक्षाका महापक्षक प्रश्तुत 
किया तभीसे अध्यापकके किये प्रशिक्षण विधाजय चत्षाप्‌ गए और शिक्षा" 
हाहाके सरमत्यमें विचार-बिमश होने हरा । हमारे देशमें प्राचीन ऋषियों 
और मह पियेनि शिक्षाकों मानवजोवनका अश्यर्त अहरवपूर्ण अंग मानकर 7हुके 
प्रयभेक व्यक्तिके क्षिये शिक्षा झनिवाय कर दी थी किस्तु शिक्षाका मिमंत्रण 
किसी राजा था शासनके हाथमें कभी नहीं दिया रागा | उसका सुपरिणाम 
बह हुआ कि हमारे देशके प्रसिद्ध तपोनिष्ठ अह्ाविद्यासंपन्न स्यागी महापुरुषोंके 
प्रहाँ सवलावतः विशयाके केश खुद गए और मे निशश्ुक्ष लथा निष्कपर भावषसे 
अपने ध्वाव्ोंकी भोजन और वस्त्र देकर इनके सभो संस्कार संपक्ष करके उन्हें 
तैजरबी तभा अ्रहामशंसधुक्त रतातक बनाकर गृहरमाभमसके किये सेजने करे । 
इसोकिये हसारो बर्णाप्रस-ध्यवस्थाओं भारतोग समाश अ्रश्यम्श हुण और 
समृदिर, साथ प्रवास कोता रहा और आजतक अपना अझरिणय बनाए 
₹० _/झाषा । 

पोरपमें यश्यति विभिग्त देशों में विभिन्ष झा श्रार्मोंके अमुसार शियाक परवन्यमें 
अनेक प्रभोग हुए और शाक्षकोच्र नोति भी निर्धारित हुई किस्द उसका कोई 
।पपरिणाम नहीं विश्वाई पढ़ा जिसका स्वनावत! फछ् यह हुआ कि एकके प॑ञ्रात्‌ 
दूसरे झाचायेते शिक्षाके सम्बन्धरों अपने-अपने गये प्रयोग प्रारंभ किए, जिममेंसे 
झधिकांश स्वयं इत्हींके जोवनमे असफक्ष हो राप्‌ किस्तु फिर भा कुष ऐसे 
प्रधोग हमरण हुए जिलों विभवसरके शिक्षारशाद्ियोंने व्यापक झपसे स्वीकार 
कर किया | इस प्रधोगॉि सबसे अधिक महत्यढों बात है शिक्षाढे साथ 
सभोविह्ाानका रेडबंधत । बद्यति अनोधिक्तात अलोतक अपने प्रधोत कर है 
रह हैं और शलके परिशामोंके सम्बन्यथों अभीतक कुछ शिरचप कहा गहीं 
था सका है फि भी शिक्षाके प्रेत ममोषिष्ानका ॥) बोलदाक्ाह । 
मभीभिह्ानका यह अतिभयो। सच्चपि सफकतापूर्थक 
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हो पाया है फिर भी आजका अत्येक शिक्षा-शास्त्री मनोविज्ञानकी दुद्दाई 
अवश्य देता है। 

यह नहीं समझना चाहिए कि मनोविज्ञानकी बात कोई नईं चमस्कृति 
है । हमारे यहाँ प्राचीन आचारयोंने विशेषतः सांख्य, न्याय और योग? 
मन और उसकी गतियोंके सम्बन्धमें विशेष रूपसे विचार किया है और 
अध्ययन करनेकी मनोवैज्ञानिक क्रिया, मनको एकाग्र करनेकी क्ृत्ति, बुद्धिके 
भेद, मनकी प्रकृति इन सबपर उपयुक्त दर्शानोंमें श्रत्यन्त विस्तारसे सूचम 
विवेचन किया गया है । आयुर्वेद तो मन, मानसिक दोष, अ्रज्ञापराध तथा 
मानसिक चिकित्साके सम्बन्धमें अत्यन्त विस्तारसे विवेचन किया गया है किन्तु 
यह शअ्रत्यन्त दुःखकी बात है कि भारतमें शिक्षाशासत्रपर पुस्तक लिखनेवाले 
किसी भी ब्यक्तिने भारतीय मानपशास्त्रका तनिक्‌ भी उपयोग करनेका 
कष्ट. नहीं किया। संसार-भरकी शिक्षणशासत्रकी पुस्तकों पहली बार 
हमने भारतोय मानसशाप्त्रकी इश्सि शिक्षा व्यवस्थित करनेके सम्बन्धर्मे और 
शिक्षणशास्त्रक़े साथ उसका सामंजस्य स्थापित करनेके सम्बन्धमें सुचम 
विचार किया है । 

आजकल प्रशिक्षण-विद्यालयोंमें. शिक्षाके सिद्धान्तके नामपर साधारण 
मनोविज्ञानकी निरथंक बाते बढ़े विस्तारसे पढ़ाई जाती हैं किन्तु उनके 
प्रायोगिक पक्ष के सम्बन्धमें उन सब ग्रन्थोंमें जो सामग्री होती है वह नहींके 
बराबर है। इधर मनोविश्लेषण-शास्त्रके नाम पर ,फ्रायड, थृंग और एडलरने 
जो अनेक बेसिर-परकी कश्पनाएँ की हैं उनसे आजका अगरेज्ञी पढठित समाज 
इतना आतंकित है कि वक्ता, लेखक और अ्रध्यापक तोनों ही झाँख भू दुकर 
उसे बाबा वाक्य प्रसाणस के नामपर सत्य ओर शुद्ध समझकर निरंतर उसीक्ता 
ही पारायण और उसीकी उद्धरणी करते हैं। ऐसी स्थितिमें यह भव्यम्त 
आबश्यक था कि उनका अज्ञानान्वकार दूर कर दिया जाय और शिक्षण 
शाखके सम्बन्धर्में जो निरथक, आडं्रपूर्ण, दाशनिक और सैद्धान्तिक आधार 
स्थापितकिए जा रहे हैं, उनके बदले व्यावद्ारिक रूपसे शिक्षण-शा्तरकी 
व्याख्या की जाय । इश्ली निमित्त यह अभ्रभिनव शिक्षणशास्त्र अंथ लिखा गया 


( है ) 


और यह प्रयत्न किया गया कि केवल प्रशिक्षण-विद्यालयोंमें श्रध्ययन करनेवाले 
शिष्याध्यापक ही नहीं वरन्‌ शिक्षा-कार्यसे किसी न किसी प्रकारसे 
सम्बद्ध प्रत्येक व्यक्ति, अध्यापक, छात्र, श्रभिभावक, विधालय-निरीक्षक, 
शिक्षासंचालक, शिक्षामंत्री और लोकशिक्षाके ज्षेत्रसे काम करनेवाले लोकसेवक 
सभो व्यापक रूपसे शिक्षाके व्यावहारिक पत्चका सप्मुचित ज्ञान और परिचय 
प्राप्ष कर लें और उसके अनुसार अपने देशकी शिक्षाकी उचित ब्यवस्था 
कर सके । 

हमें विश्वास है कि भारतीय शिक्षा-संसारसे सम्बन्ध रखनेवाले सभी 
सज्ञन इस मंथसे सप्तुचित लाभ उठावेंगे और यदि कोई ऐसी बात रह गईं 
हो जिसका समावेश इस प्रन्थमें अपेत्षित हो तो उसका निर्देश देकर हसमें 
द्वितीय संस्करणमें उसका संस्कार करनेझे निमित उचित परामश देकर 
अनु (हीत करेंगे । 


काशी 


विजयादशसी सीत।राम चत॒बेंदी 
सब्त्‌ २०१४ बि० / 


विषय-सूची 
प्रथम खंड 


भारतीय शिक्षा-पद्धति 
आय-जीवनसें शिक्षाका स्थान 


तीन एपणाएँ और चार पुरुषाथ, संस्कार ओर वर्णाश्रम-व्यवस्था, वर्ण- 
व्यवस्था, कार्य-विभाजन, आश्रम-ब्यवस्था, परा और अपरा विद्या | 

शिक्षाकी व्यवस्था 
चटशाली ( प्रारंभिक पाठशाला ), पाठशाला, राजसी विद्यालय, 
परिषद्‌ या सावास विश्वविद्यालय, गुरु, गुरुकुल-आश्रम, प्रवेश, 
उपनयनको विधि, अ्ह्मचारीको उपदेश, शिक्षामें शिष्टाचार, पाठ्य- 
क्रम, शिक्षण-विधि, गुरुवर्ग, गुरु और शिष्य, अनध्याय, 
वषका आरंभ, परीक्षा, स्नातक, शुल्क, अथ-व्यवस्था 

भारतके प्रसिद्ध विद्याकेन्द्र हु 
अग्रहार, विधानगर या गुरुनगर, तक्षशिला, काशी, सन्द्रिसे संबद्ध 
विद्यालय, सालोत्गी, एन्‍नायिरस, तिरुयुक्कुडल॒ विद्याक्षय, 
विरुवरियूर विद्यालय, मलकापुरस विद्यालय, अन्य विधालय, 
झग्रहार विद्या-केन्द्र, उत्तर भारतके मन्द्रि-विधात्वय । 

फन्याओंकी शिक्षा 
बितुषी नारियाँ, बौद्ध युगर्मे सत्री-शिक्षा, स्री-शिक्षाका विरोध, स्त्री" 
शिक्षाका पाठ्यक्रम, कन्या-शिक्षा-विधान । 

प्रौद्धोंकी शिक्षा-व्यवस्था *« 
संघाराममें मिक्खु-विनय, उपाध्यायके कतंब्य, शिष्योंके कतंव्य, पाठ्य- 
क्रम, बोद्ध विद्वारोंकी ज्ञान-चर्या, शिक्षा-प्रणाली, दिनचर्या, बौद्ध 
शिक्षाकी श्रुटियाँ, विद्यालयोंके प्रकार, बौद्ध-शिक्षा-पद्धतिका परिणाम, 


श्ष 


रेट 


है (० 


विषय पृष्ठ-संख्या 


नालन्दा, नालन्दाके अवशेष, ऐतिहासिक विवरण, नालन्दा नाम 
क्यों पढ़ा (, नालन्दाके भवन, प्रवेश, विधालयोंके श्रधिकारी, पाव्यक्रम, 
दिनचर्या और शोल, अध्यापक, व्यवस्था, अक्षयनीवी, शिक्षा- 
पद्धति, अवसान, वलभी, विक्रमशित्ला, श्रन्य विद्या केन्द्र । 

मुस्लिम शासन-कालमें भारतीय शिक्षा. " ४४9 
दक्षिण भारतमें मुस्लिम शिक्षा, श्रकबरकी शिक्षा-नीति, शिक्षण-विध्ि 
मुग़ल शासक और नये विद्यालय, जहॉँगोरका शिक्षा-प्रेम, और ंगज़ेब- 
का नया रंग, दण्डके लिये शिक्षाका अ्रयोग, ध्यक्तिगत प्रयास, 
उपसंहार, मकतब और मदरसा, पाव्य-क्रम, पोषण, मुस्लिम 
राज्यकालमें हिन्दू शिक्षा । , 

भारतमें योरोपीय शिक्षाका श्रीगणेश (१७०० से १८३४ तक) ६१ 
ईसाई धमका प्रचार, श्रिटिश ईस्ट इण्डिया कम्पनी, डढेनिश व्यापारी, 
ईसाई ज्ञान-वद्धिनी-सभा, ईस्ट इण्डिया कम्पनीका प्रयास, कलकत्ता 
मदरसा, संस्कृत कोलेज, बम्बई शिक्षासमिति और दक्षिणा- 
कोष, मद्रास शिक्षा-विभाग, इण्डिया ऐक्टर्से नई धारा, कम्पनीका 
नीतिपन्र, लोक-शिक्षा-समिति, सन्‌ १८३० का नीति-पशन्र, अल्पाधार 
सिद्धान्त और मेकौले, नीतिका विरोध, आंग्लवादियों और 
प्राच्यवादियोंका कलह, मेकोलेका निर्णय, परिणाम । 


शिक्षाकी नवीन नीति ( सन्‌ १८३४ ) हु हे 
सारांश । 
१८५४ का शिक्षा-महाविधान अर है ७३ 


शिक्षाकी प्रकृति, उद्देश्य-प्रापिके साधन, सन्‌ १८०४ की शिक्षा 
योजना, बुडके नोति-पत्र और नये नीति-पत्नमें अन्तर । 

हंटर कमीशन ७५ 
प्रारम्सिक शिक्षाके श्रसारकी बात, मंडलका विवरण, भारतकी स्वदेशी 


विषय पृष्ठ-संख्या 


( इंडिजिनस ) शिक्षा-पद्धतिके सम्बन्धमें, प्रारम्भिक शिक्षाके 
सम्बन्धमें, विद्यालय-शासनमें जनताका हाथ, सरकारकी नोति, 
लोक-प्रयाप्तके सम्बन्ध मंडलके सुझाव स्वीकृत, शिक्षार्मे सरकारका 
हस्तक्षेप, शिक्षापर अधिकार करेनेके कारण । 

विश्वविद्यालयोंका विकास हक ही प्छ 
विश्वविद्यालयेंके प्रकार, सन्‌ १६०२ का विश्वविधालय समीक्षण-मंडत्व, 
विश्वविद्यालयोंकी शासन-व्यवस्था, हिन्दू विश्वविद्यालय । 


सेडलर समीक्षण-मंडल प्ष 
संडलका निष्कर्ष, परिणाम । 

हारटोग शिक्षा-पद्धति रह ५ ध्२्‌ 
उद्देश्य, सप्र्‌ बेकारी-समिसि । 

शिक्षामें नवीन प्रयोग ही ड श ध्प 


बुडका मत, बहुशिल्प-विद्यालय ( पौलिटेकनिक  इन्स्टीव्यूट ), 
उच्च विभाग । 


वर्धा शिक्षा-योजना सा ६3 १०० 
योजनाके उद्दँ श्य, सिद्धान्त ओर अंग, पाठ्य विषय, वर्धा शिक्षा- 
योजनामें परिवतन, वर्धा शिक्षा-्योजनाके गुण, वर्धा।ुशिक्षा योजना- 
की ग्रुटियाँ । 

साजेण्ट शिक्षा-योजना 
शिक्षुशाल्षा ( नसेरी स्कूल ), आधार शिक्षा ( बेसिक एजुकेशन ), 
प्राइमरी तथा मिढिल, प्रारम्मिकोत्तर विद्यालय ( पोस्ट प्राइमरी 
स्कूल ), उच्चाधार कन्या विधाल्षयय ( सीनियर बेसिक गढस स्कूल ), 
डरुच विद्यालय ( हाई स्कूल ), विश्वविद्याल्यकी शिक्षा, व्यावसायिक 


विषय प्रश्ठ-संख्या 
शिक्षा, सयानोंकी शिक्षा ( ऐडल्ट एजुकेशन ), अध्यापकोंकी शिक्षा, 
स्वास्थ्य, शिक्षा किसे कद्दते हैं ! शिक्षा और शासन, शिक्षाके प्रकार, 
क्या प्रत्येक व्यक्तिको शिक्षा देना चाहिए !, शिक्षाका सेद्धान्तिक 
आधार, जढ तथा विकलांगोंकी शिक्षा, मनोरंजक तथा सामाजिक 
प्रवृत्तियाँ, वृत्ति-विमर्श-केन्द्र ( ऐस्प्लौयमेंट ब्यूरों ) । 

विश्वविद्यालय शिक्षा-समीक्षण-मंडल ( १६४८). ११३ 

शिक्षाके नवीन प्रयोग हक क ११६ 


गुरुक्ल कॉगड़ी, ऋषिकुत्ल ब्रह्मचर्याश्रम हरिद्वार, विश्व-भारती, 
बौएज़ औन होम ( छात्राणां स्वगेहम ), चिपलूणकर योजना. रैयत 
शिक्षण-संस्था, बताचारी समाज, कर्वेका महिला विश्वविद्यालय, 
वनस्थली-विधापीठ, आयकन्या महाविधालय बड़ोदा, लेडी हरविन 
कौलेज दिल्ली, दारुल-उलूम देवबन्द, संचेष्टन विद्यालय 
( एक्टिविटी स्कूल ), भौढ और विकलांगोंकी शिक्षा । 


द्वितीय खंड 


योरीपीय शिक्षाका विकास 
सत्रहवीं शताब्दि-तक पश्रमिमी देशोंमें शिक्षाका विकास १२३ 


मिखमें शिक्ता, सेसेटी जातियोंकी शिक्षा, यूसानमें शिक्षा-योजना, 
अधेन्सकी शिक्षा-योजना, स्पातांकी शिक्षा-भावना, रोमी शिक्षा-पद्धति, 
ईसाई पादरियोंका प्रश्ुत्व, नागरता तथा सामनन्‍्तवाद ( शिवेलरी ) 
की शिक्षा, विहवन्मण्डलक़ी स्थापना, बिश्वविद्यालयोंका प्रादुर्भाव, 
मध्यकालीन युगकों शिक्षा, खुधार और प्रतिसुधारोंके थुगर्मे शिक्षा, 
यथाथवाद और श्रत्यक्ष-ज्ञान-बाद, तथ्यवाद तथा स्वानुभूतिवाद, 
समानवतावादी तथ्यवाद, सम्राजवादी तथ्यवाद, मौण्टेन, मानवतावादी 


विषय प्रश्च-संख्या 


शिक्षाके अन्य आचाय, सामन्त शिक्षालय ( रिट्टेर आकाडेमियन ), 


स्वानुभव तथ्यवाद और विज्ञानका आन्दोलन, बेकन, राठटिख़, 
कमोनियस, ल्लौक । 


शिक्षामें लोकतन्त्रवादी ग्रवृत्तियाँ हा १श्८ 
वोल्तेया ( वौल्टेयर ), रूसो, रूसोको शिक्षा-प्रणालीका विश्लेषण, 
रूसोकी शिक्षा-पद्धतिके प्रयोग, बेसडो और मानव-संस्थाएं, शिक्षार्मे 
शिक्षाध्यापक-प्रणाली ( मौनिदोरियल सिस्टम )»। 

शिक्षामें संप्रच्नण वाद और व्यावसायिक साधना १४७ 


पेस्टालोज़ी, आन्दवांग ( अनुभवाश्चित शिक्षण-विधि ), शिक्षाके नवीन 
साधन, पेस्टालौज़ीके शिक्षा-सम्बन्धी उद्देश्य ओर उनकी व्याख्या, 
संप्रेच्षण ( औब्ज़वेशन )के सिद्धान्तकी व्याख्या, होरेस मान । 


हरबाट ओर शिक्षाशाश्बकका विकास हे १४२ 


हरबाट, हरबाटकी शिक्षा-पद्धतिके आधार, संस्काराबृक्तिका सिद्धान्त 
( कल्चर ईपौक थ्योरी ), सुइस्कौन त्सिल्लर ( १८३७-१८४२ ), 
काले फ़ोक फ्रास स्टौय ( १८१७-८० ) । 

ऋ्रोबेल और बालोद्यान ( किंडेरगार्टेन )की स्थापना “'. १६२ 
'फ्रोबेल्, बाल्योद्यानकी स्थापना, किंडेरगाटंन विद्यालय समाप्त, 
फ्रोबेल्का सिद्धान्त, विश्लेषण । 


शिक्षामें लोकवाद ओर विज्ञान 54 १६६ 
फ्रोवेल , हरवर्ट स्पेन्सर ( १८२०-१९०३ ), सैग्वीं प्रणाली । 
शिक्षामें प्रयोजनवाद ( प्रेग्मेटिज्म ) "* १७२ 


जौन व्यूई, समाज और शिक्षाका उददं श्य, ब्यूईका शिक्षण-क्रम, 
और प्रयोग-णाल्वी । 


विषय प्रष्ठ-संख्या 

प्रयोगन्अणाली ( प्रोजेक्ट मैथड ) बा १७५ 
प्रयोग-प्रणालीके सिद्धान्त 

शिक्षामें अवयव-सिद्धि और मौन्‍्तेस्सोरी कक १७७ 


मदाम मोन्‍्तेस्सोरी, मौन्तेस्तीरीका पाव्यक्रम और शिक्षायस्त्र, 
मौन्तेस्सोरी-प्रणालीके मूल सिद्धान्त, मौन्‍्तेस्सौरी-प्रशालीका 
विश्लेषण । 

डाल्टन प्रयोगशाला-योजना के बे १८१९ 
डाल्टन-प्रणाली, डाक्टन-पद्धतिके अध्यापक, ठेकेका कारय ( कौन्‍्ट्रेक्ट 
एसाइनमेन्ट ), दैनिक कार्यक्रम, डाल्टन प्रयोगशाला योजनाका 
विश्लेषण । 


स्वयं प्रयोग-प्रणाली ९ द्यरिस्टिक सेथड ) हक १८७ 
आमंस्‍्ट्रोंग, ह्रिस्टिक मेथड भर श्ारिज़्ममें अन्तर । 
शिक्षाकी कुछ नवोन योजनाएं दे के १६१ 
देकौलोी पद्धति, विन्नेटका योजना, गैरी प्रणाली, बटेविया पद्धति । 
तृतीय खंड 
शिक्षाके सिद्धान्त ओर मानसशाद्र 
शिक्षा ओर उसके उदृश्य हे **« १६७ 


शिक्षा किसे कहते हैं !, शिक्षा ओर शासन, शिक्षाके प्रकार, क्‍या 
प्रत्येक व्यक्तिको शिक्षा देनी चाहिए ? शिक्षाका सैडधान्तिक आधार, 


उद्देश्य । 

शिक्षाकी व्यवस्थाके सिद्धान्त के हे २१० 
पाठ्य-विषय कितने और किस क्रमसे हों ? 

पाव्यक्रमका नियम +«* २१३ 


सक्रमता ( लौ ओऔफ़ ग्रेडेशन ), पर्यांपता ( लो औफ़" सफ़ोशेन्सी ), 


विषय प्ष्ठ-संख्या 
संबद्धता ( लो श्रोफ सोक्वेन्स या कोओऔर्डिनेशन ), निरंतरता ( लो 


ओऔफ कंटिनुइदो ), शिक्षाका संचालन कौन करे ?, क्या सबको शिक्षा 
देनी चाहिए 


मन क्या ओर कहाँ है ? कक हक २१६ 
भारतीय आयुवदमें मन, मनोमय कोष, मनका स्वरूप, न्‍्याय-शाख्त्रके 
अनुसार मन, खांख्यके अनुसार मनका स्वरूप, मनके पाँच रूप, मन 
ही आत्मा, मन और आत्मा, मनका स्थान, मनका इन्द्रियोंसे 
सम्बन्ध, मनकी वृत्तियाँ, वृत्तियोंके प्रकार, मनकी अवस्थाएं, मनके 
धमं, तीन प्रकारका मन, सार्तितक मनके लक्षण, राजसिक मनके 
लक्षण, तामसिक मनके लक्षण, जीवात्मा और मन, मनके गुण, 
प्रज्ञापराध, धी-अंश, स्छतिविश्रेश, इतिविश्नंश, मनकी शुद्धि, 
बुद्धि, ब्धिके गुण, बुद्धिके भेद, बुद्धिकफा नाश, चित्त । 

योरोपीय सानसशास्र का २४३ 
क्या सानसशास्त्र विज्ञान है !,.सानसशाख्रकी परिधि, मानसशाख्रको 
परिभाषाएँ, मानसशास्रकी शाखाएं, मानसशाखका अन्य विज्ञानोंसे 
सम्बन्ध, शिक्षा और मानसशाखसत्र, शरीर और मस्तिष्क, स्नाथु- 
संस्थान ( नरवंस सिस्टम ), स्नायु-संस्थानका कारय, स्वतः-क्रिया 
( रिशलेक्स पेक्शन ), चेतन और अचेतन, चेतन प्रक्रिया, साहचये 


( एसोसिएशन ) उपचेतन या अचेतन, शिक्षाके चार रूप और 
मानसशास्र । 


बालकका सामाजिक विकास "१ पक २४६ 
कुल-परंपरा, वातावरण, कुछ आमक धारणाएँ, सामाजिक परिस्थिति 
और वातावरण, प्राक्तन जन्म-संस्कार, दुह्दरा व्यक्तित्व, घरके 
वातावरणका अ्रभाव, माता-पिता और  बच्चेका संबन्ध 


परिवारसें बालककों स्थिति, बाल्कका समाजिक संस्कार, बच्चोंका 
सामाजिक व्यवहार ओर प्राक्तन जन्म-संस्कार, बालकके व्यक्तित्वके 
विकासमें सामाजिक योग, बाहरी ' समाजका प्रभाव, अध्यापकका 


( ८ 9) 


विषय पष्ठ-सख्या 
प्रभाव, शिक्षाका प्रभाव, मित्र ओर समाज, अल्पसंख्यक दलकी 


सदस्यताका प्रभाव, आर्थिक कारणोंका प्रभाव, व्यक्तित्वका साँचा । 
बालकका शारीरिक संस्कार 
शरीर और व्यक्तित्वका सम्बन्ध, फ्रोयडका मत, शरीर और सन 


शरीरकी स्वेस्थताके लिये डचित भोजन, शारीरिक शिक्षा, फुर्तीले 
खेल, संकलप-शक्ति और उदाहरण । 


बौद्धिक विकास और ज्ञानाजन 3 हम रप६ 
ज्ञानाजनका उद्देश्य, ज्ञानाजनकी रीति, ज्ञानके रूप, संवेदन 
( सेन्सेशन ) और प्रतीति ( पसेष्शन ), पूर्वार्जित ज्ञान ( एपसंप्शन ), 
एकाग्रता या अवधान ( एटेन्शन ), रुचि ( इन्टेरेस्ट ), एकाग्रताकी 
अवधि, थकावट, थकावटकी पहचान, कल्पना, सछएति । 

ज्ञानाजनकी नवीन प्रणात्रियाँ । ३७३ 
विश्लेषण-संश्केषण तथा परिणाम-सिद्धान्त प्रणालियाँ, विश्लेषण- 
प्रणाली, सिद्धान्त-प्रणाल्ी, ( डिडक्टिव मेथड ), परिणाम-प्रणाली 
( इंडक्टिव मेथड ), विश्लेषण-संश्लेषण प्रणाली ( ऐनेल्िटिको 
सिन्धेटिक सेथड ), विश्लेषण तथा परिणाम-प्रणाली ग्राह्य हैं 


विचार, कलात्सक विकास, बुद्धि परीक्षा, बुढ्धिफक्ष ( इन्टेक्षिजेन्स 
कोशेन्ट ) 


चरित्रका विकास ३११ 
मूलबृत्ति ( इन्स्टिक्ट ), मूलबृत्तिकी परिभाषा, मानसिक विकास, कुंक- 
परंपरा और वातावरण, मनोवृत्तियाँ, अभ्यास, उदात्तीकरण 
( सब्लिमेशन ), खेल, आचार, और विचार, मनोविज्ञानका 
अतिवतेन हानिकर, शिक्षा और मानसशास्त्र । 

चतुथ खंड 
विद्यालयकी व्यवस्था 

समाज ओर विद्यालय हक ५ ३२५६ 
क्या सबको शिक्षा देनी चाहिए ?, शिक्षाके साधन-चतुष्टय, समाजका 


र्क्ा0 


( ६ ) 
विषय प्रष्ठ-संख्या 


सहयोग, सरकारका सहयोग, विद्यालयका सहयोग, प्रबन्ध- 
समितियोंका सहयोग । क्‍ 

विद्यालय हो शक ३३३ 
विद्यालयका स्थान तथा परित्तेत्न, विधालयका भवन, बन्द 
और खुली शैज्ञीके भवन, भवनकी स्वच्छुता, भवन-निर्माणकी 
नवीन पद्धति, भवनके कक्ष, रंग और मरोखे, कक्षा, खुली 
कच्षा, कक्षाके बाहर, जल-वायु-परिवर्तवके समय, कुतूहलके चण, 
अवस्थामें विषमता, अधिकारियोंके बालक, श्यामपट्ट, श्यामपइके 
गुण, भंडारी ( आलमारी ), विशेष विषयोंकी कक्षाएँ, पीठासन 
और पुस्तकाधार, घुटनाटेक प्रणाली, पीठासनके नियम, असावधानोी- 
का परिणाम, आचाय-कक्ष, अ्रध्यापक-क्च, कार्यालय, करा, 
पुस्तकालय, विज्ञान-कक्ष, कल्ला-कक्ष ओर शिव्प-कक्त, व्यायामशाल्ा, 
तात्काक्षिक चिकित्सा-कत्त, जलपान-घर, जलागार, शौचालय तथा 
विक्रय-भांडार । 

श्राचाये ००० ४४३ ३४० 
आचायके गुण, दायित्व, विद्यालयकी व्यवस्था, सजग दृष्टि, 
नियमोंका ज्ञान, अनुभव-लेखन, आचार्य और प्रबन्ध-समिति, 
झाचाय॑ और अध्यापक, अध्यापकोंका जुनाव, कार्य-विवरण, 
पाठन-कार्य, छातम्नोका विवरण, अध्यापकोंसे व्यवहार, पाठन- 
शेलीका निरीक्षण, निरीक्षण-पुस्तिका ( लौग-आुक ), मेधावी हाक्रों- 
का सहयोग, आचाय ओर कार्यालय, आचाय ओर अभिभावक 
श्राधाय और छात्र, अग्रारोहण, छात्रका अनुक्तो्ण होना आचाय॑- 
के लिये करल्नंक, सर्वांगीण उन्नति । 

आचाये और छात्रावास ः ३६७ 
आचाय और सेवक, आचाये और पुस्तकाध्यक्ष, आचाये और 


विषय पृश्ठन्संख्यां 


शिकज्षा-विभाग, आचाय ओर विद्यालयका परिस्षेत्र, आचाये और 
समाज । । 
अध्यापक 8 ३७४७ 
मधुर वाणी, वेष-सूषा, आदश जीवन, सुधरता, चरिश्न, नियमितता, 
सन्‍्नद्धता, आश्ञाकारिता, अ्रध्यापकका काम, गुरु और शिष्य । 
पुरस्कार ओर दंड हे ३७७ 
पुरस्कार ओर दंड, पुरस्कार, दंड-विधान, शारीरिक दंड, पारिश्रमिक 
दंड, आर्थिक दंड, सामाजिक दंड, भीति-दंड, तुलनात्मक पत्तपात 
दँड, दंडमें विवेक, छ्ात्रोंका शील-विशलेषण--बुद्धिके अनुसार, चरित्र- 
की इश्टिसे, शारीरिक अवस्थाओंकी इश्सि, श्राचरणकी दृश्िसे, 
विभिन्‍न बुद्धिवाले बालकोंसे व्यवहार, विभिन्‍न स्वभाववाले 
बालकोंके साथ व्यवहार, विभिन्‍न चरित्रवाले बालकोंसे व्यवहार, 


विभिन्‍न आचरणवाले छाम्रोंसे व्यवद्दार । 
विनय ओर शील डे हा ३६२ 


विनयकी समस्या, गुरुकुलमें विनयकी व्यवस्था, आजका विनय, 
अभिभावक अपने बालकोंको क्‍यों पढ़ाते हैं ?१, नई पदतियाँ 
एकाग्रता, अध्यापकका व्यक्तित्व, रु व्यवहार, पांडित्य, विनय 
पैनी दृष्टि, मधुर वाणी और से हुए कान, सजीवता, तर्जन, विनय- 
में एकरूपता, विनय ( डिसिप्लिन ) और शील ( टोन ) में अन्तर, 
विद्यालयमें शोल-भावना, शील-सिद्धिके साथन । 

पाख्यक्रम तथा समय-चर्या हे ३६६ 
शिक्षण-व्यवस्था, त्रिषय-क्रम, पाठ्य-विषयके प्रकार, किस कऋमसे 
पाव्य-विषय रकक्‍्खे जाय ?, पाव्यक्रममें कौन-कौनसे विषय नहीं 
रखने चाहिए, पुस्तकोंके बदले पाग्य-विषय, पाठ्य विषयोकी 
उपादेयता, पाठ्यक्रम कैसे व्यवस्थित किया जाय , परिस्थितिका 
क्या अर्थ दे १, समय-चर्या ( टाइम-टेबिल ), समय-चर्या-विधान, 


( २११ ») 
विषय पृष्ठ संख्या 


छात्रावासको दिनचर्या, दिनचर्यामें अन्य कार्य, द्विकाल-विधान, 
घरका काम, घरकी पढ़ाई, कामचोर बालक ।। 

शरीर संस्कार ओर व्यवस्थित खेल... दे ४०६ 
स्वास्थ्यकां अभ्यास, साधारण नियम, खेलका उद्देश्य, खेलका 
व्यवहार ( सपोर्ट स-मैन स्पिरिट ), घरेलू खेल, प्राणायाम, दन्द्र-खेल 
तथा खेल्ल-प्रतियोगिता, खेल-पव, अन्य व्यायाम तथा अभ्यास । 

पाव्यक्रमातिरिक्त प्रवृत्तियाँ कक * ४१६ 
सेवाका भाव, सामूहिक सेवा, श्रमदान, स्वशासन या सहयोगिताका 
भाव, छात्र-स्यायालय, मानसिक ओर बोद्धिक विकासके साधन, 
साहित्य-गोष्ठी, चल-चित्र, नाटक, हस्तलिखित पत्रिका, सभाचातुय 
तथा सावजनिक सभा, प्रबन्ध-योग्यता, दो प्रकारके केंद्र, लाभ, 
छाम्र-चालित केन्द्र । हे 

छात्रावास हे बे छरद 
शृहपति, छात्रालयकी समस्याएँ, समस्याओंका समाधान, छात्रावास- 
भवन, छात्रावासके अ्रन्य कक्ष, पुस्तकाधार ( स्टडी डेस्क ), ग्रह्वपतिके 
अधिकार, ग्रृहपतिके कतव्य, संप्रेरकोंके कतंव्य, संप्रेरकके अधिकार, 
अग्रणी ( मौनीटर ), अगणीके कर्तव्य और अधिकार, छाम्रावासका 
महत्व । 

. परीक्षा हब के ४३६ 


परीक्षाका उद्देश्य, परीक्षापर नियंत्रण, नवीन परीक्षा-पद्धतियाँ, 
बुद्धि-परीक्षा, अजित ज्ञानकी परीक्षा, अर्जित ज्ञानके प्रयोग-कौशलको 
परीक्षा, आगेका पाठ-भार वहन करनेकी योग्यताकी परीक्षा, अजित 
ज्ानके आधारपर मनोजृक्तिकी परीक्षा, साधारण शक्तिकी परीक्षा, 
अर्जित ज्ञानके आधारपर अपने विचार प्रकट करनेकी क्षमताकी 
परीक्षा, अंक-दान, परीक्षाका विधान, नवीनतम परीक्षा-प्रणाक्की । 


* १२ ) 


विषय प्रष्ठ-संख्या 


पुस्तकालय 4५5 की ४७२ 
विधालयका आत्मा, पुस्तकोंका चुनाव, कज्ा, पुस्तकालय, पुस्तकालय- 
का प्रबंध, पत्र-पत्रिकाएं, संग्रहालय । 

सहशिक्षा सर ही ४४६ 
सहशिक्षाके रूप, सहशिक्षाका विरोध, मानसिक पक्ष, आर्थिक पक्ष, 
सहशिक्षा, सहशिक्षाके परिणाम, सामाजिक पक्ष । 

विद्यालयकी प्रबंध-समिति हे शक ४४५२ 
प्बन्ध-समितिके सदस्य, व्यवस्थापक ( मैनेजर ), प्रबंध-समितिके 
कतेव्य, प्रबन्धःसमितिके अधिकार, अध्यापकोंको अवकाश, वृद्ध 
अध्यापकोंका उपयोग । 

पंचम खंड 

शिक्षा-प्रणालियाँ और विधियाँ है हर ४५४ 

कक्षामें अध्यापक हे हर ४४६ 
क्षार्मे प्रवेश, पहलेसे तैयारी, स्वच्छुता, अनेक प्रकारके छात्र 
अध्यापकका कंठ, उचित मात्रा, मानसिक स्वस्थता, कंठका सुधार, 
पाठकके गुण, अध्यापकके पॉँच भाव, आंगिक चेष्टा, दुरभ्यास या 
कुटेव ( मेनरिज़्म ), अध्यापकका वेश, क्षार्से व्यवहार, पश्चपातसे 
दूर रहो, सर्वेक्षण । 

पाठकी योजना ४४४ ९; प्र्श्ष 


पाठके भ्रकार, श्रस्तावना, मूल पाठ, व्याख्या, आवृत्ति ओर श्रयोग, 
अतिरिक्त काय, वाच्य विधान, कथन, साहचरय, तुलना, विरोधात्मक 
तुलना, उदाहरण, अ्रसंग-कथा, अथे, व्युत्पक्ति, कहानी, बालक 
और कहानियाँ, कहानियाँ किस प्रकार कट्टी जायें 0, कहानियाँ कब 
कही जाय ?, सुकराती प्रश्न-प्रणाल्ी, प्रश्न भो कला है, आइ प्रश्न, 
श्यामपइ्का प्रयोग, पारस्परिक परीक्षण, पुस्तकालयका प्रयोग तथा 


( १३ ) 
वषय प्रष्ठ-संख्या 


कक्षा-पत्रिकाएँ, विस्तृत अध्ययन, मनन तथा परस्पर विचार, 
अध्यापकका सहयोग, त्याज्य प्रश्न, प्रश्न करनेके नियम, अशुद्ध 
उत्तरोंका संस्कार, प्रश्कका विभाजन । 


अध्यापनके दृश्य विधान कहे हा ४६३ 
प्रदशन-सासभी , दृश्य विधानोंका प्रयोग । 

इयामपट्टका प्रयोग द किले ४६६ 
श्यामपट्टपर लेखन, चित्र-रचना । 

नवोन शिक्षा-प्रणालियाँ हे ४०६ 


बालोदान ( किण्डेरगार्टेन ), मोन्तेस्सोरी प्रणाली, डाब्टन श्रयोगशाला- 
योजना, प्रयोग अणाली ( ग्रोजेक्ट मेथड ), वर्धा-शिक्षण-योजना, 
संचेश्न विद्यालय ( एक्टिविटी स्कूल ), पढ़ानेकी योग्यता । 

पाठ-योजना और पाठन-अणा लियाँ कह ४०६ 
प्रस्तावना ( इन्ट्रोडक्शन ), उद्देश्य-कथन ( एस स्टेटेड ), वस्तू- 
पस्थापन ( प्रेज़ेन्टेशन ), साहचर्य, तुलना, सिद्धान्त-निरूपण, प्रयोग 
( एप्लिकेशन ), कथन-प्रणाल्नी ( टेलिंग मेथड ), मोखिक प्रणाली, 
सुकराती या क्रमिक वार्त्ता-प्रणाली, बाद्यानुभव-प्रणाली ( ओब्जेक्टिव 
मेथड ), ब्याख्यान-प्रणाल्ली ( क्षेक्चर सेथड ), क्रियात्मक पअणाल्ी 
( डायनेमिक मेथड ), दृष्टान्त-प्रणात्षी ( इलस्ट्रेटिव मेथड ), स्व्- 
प्रयोग था अलुसंधान-प्रणाल्री ( झ्रिस्टिक मेथड ) । 

पाठनके शिक्षा सिद्धान्त शक ४१६ 
विश्लेषणसे संशलेषणकी ओर, प्रत्यक्षसे अ्रप्रत्यक्षको ओर, ज्ञातसे 
अजझ्लातकी ओर, सरलसे जटिलकी ओर, प्रकृतिका अनुसरण करो, 
मनोवैज्ञानिक और संगत क्रम, पृर्णते खंडकी ओर । 

अध्ययनीय विषयोंका चुनाव और उनकी परिधि *““* '” श्र 
मानसिक नियसन ( मेंटल डिसिप्लिन ), विज्ञानसे संग्रेक्षण-शक्तिका 


( १४७ ॥ 
विषय पृश्ठ-संख्या 


विकास, भाषा और इतिहाससे स्थतिका उद्दोपन, साहित्यसे 
कह्पनाका विकास, गणितसे तकं-शक्तिका संव्डन, जोविकाके 
लिये शिक्षा, श्रन्य सिद्धान्त, वास्तविक सिद्धान्त, बहुमुखी रुचि 
( मेनी-साइडेड इन्टेरेस्ट », शिक्षण-सामगओ का वर्गीकरण, पाठ्य- 
विषयोका सापेक्य महत्व, दरबाटका मत, कन्याञ्रोंका पाव्यक्रम । 

विद्यालयके पाख्य-विषयोंको सीमा. *'' ५२५ 
धार्मिक शिक्षा, नेतिक शिक्षा, संस्कृति-माषा ओर उद्दात्त-काव्य, 
मातृ-भाषा, साहित्य, वततमान भाषा, भूगोल्न, इतिहास, प्रकृति- 
अध्ययन और विज्ञान, सर्वंगणित ( मेथेमेटिक्स ), रेखाडुन 
( ड्राइंग ), रचनात्मिका कला ( प्लास्टिक आटे ), हस्तकोशल, 
गृहविज्ञान या ग्रहशास्त्र, संगीत, शारीरिक संस्कार, आमीण अर्थ- 
शारत्र और नागरिक शास्त्र । 

पाठ्य विषयोंका अन्तर्योग हक हक ५४६ 
केन्द्रीकरण, पाठ्य विषयोंका उचित अन्तर्योग, अन्तर्योगका सिद्धान्त, 
हरबाटके केन्द्रीकरणके मनोवैज्ञानिक आधारकी आंलोचना । 

पाठोंके प्रकार ४४० 
परिचयात्मक पाठ, उद्बोधक पाठ ( ट्रेनिंग लेसन्‍्स ), सिद्धान्तपरक 
पाठका क्रम, प्रयोगात्मक पाठ ( एप्लिकेशन लेसन्स ), रचनात्मक 
पाठ. ( स्किल लेसन्स ), अभ्यासात्मक्‌ पाठ ; ड्िल लेसन्स ), 
पुनरावेज्षणं पाठ ( रिव्यू लेसन्स ), पाठन-विधियाँ, वश्नलेख-विधियों 
( फिक्सिंग डिवाइसेज़ )। 

पष्ठ खण्ड 
पाठ्य- वपयोंका शिक्षण-क्रम हे की श्श्रे 


मात्भाषाका शिक्षण हल कअ 84 
साषाके चार क्षेत्र, भाषण या बोलचालको शिक्षा, लेखन, वाचन । 


( १५ )> 
चिषय प्रष्ठ सख्या 


लेख-रचनाका शिक्षण कक ५६६ 
मौखिक अभिव्यक्ति या बोलचालकी शिक्षा, लिखित अभिव्यक्ति या 
लेख-रचना-शिक्षणकी . प्रणालियाँ, रचना-व्यवस्था, चित्र-वर्णन, 
कथा-वर्णन, स्वतः-वर्णुन, चार्तालाप । 

व्याकरणकी शिक्षा-प्रणालियाँ हक कक १७२ 
सूत्र-प्रणाली, प्रयोग-प्रणात्नो, पाव्यपुस्तक-प्रणाल्ी, अव्याकृति-प्रणाली 
अन्तयोग-प्रणाली, उक्तियोंका श्रयोग, रूढोक्ति-शिक्षण, लोकोक्ति 
( कहावत ) सूक्ति । 

पाब्यपुरतक ही हल पृछद 
गद्य-शिक्ञाका विधान, पाव्यविषय, उद्देश्य, गथ-शिक्षण-पद्धति, 
ससवर वाचन, मौन वाचन, अन्य मौखिक विधियाँ, विचार-विश्लेषण, 
सिद्धान्त-निरूपण, प्रयोग, पाठ-सूत्र, पद्च-शिक्षा, कविता-शिक्षणके 
उद्दे श्य, गोत-प्रणाली, अभिनय-प्रणाल्ली, अथबोध-प्रणात्ती, व्याख्या- 
प्रणालो, व्यास-प्रणाली, समीक्षा-प्रणाल्री, कविताका पाठनक्रम । 

नाटक पढ़ानेके उद्देश्य तथा उसकी शिक्षण-विधि ** .. *" ४६६ 
नाटक पढ़ानेके उद्देश्य, नाटककी पाठन-प्रणाल्री, नाटकका पाठन क्रम, 
सर्वश्रेष्ठ प्रणाली, नाटकर्मे गीत । 

द्तवाचनकी शिक्षा 
हुतवाचनका विधान, व्रुतपाठमें मौन वाचन, द्वुतवाचनकी 
शिक्षा-प्रक्रिया । 


विदेशी भाषाका शिक्षण हक जा ध्र६६ 
सहज-प्रणाज्ञी ( डाइरेक्ट मेथड), सहज-प्रणालीसे लाभ । 

संस्क्रकी शिक्षा | ३०० 

इतिहासका शिक्षण 5३28 ६०१ 


इतिहास-शिक्षणकी प्रणाल्ियाँ, परिचक्र-व्यवस्था ( कन्सेन्ट्रिक मेथड ) 


( १६ ) 


विषय प्रष्ठ संख्या 


उद्धरणी-प्रणाली ( रेसिटेशन मेथड ), पाव्यपुस्तक-प्रणाली, निर्देश- 
प्रणाली ( एसाइनमेंट मेथड ), प्रयोग-अगाली, स्नोत प्रणाली ( सो 
मेथड ), व्यास-प्रणाल्ो स्वयं-शिक्षए-प्रणाली, शोध-प्रणाल्ी, 
इतिहासके अ्रध्ययनकी सहायक सामग्री, नाव्यअणालोी, पात्य 
विषयोंका शिक्षण-क्रम । 

भूगोलका शिक्षण हो _्ध ६१० 
प्राचोन और नवीन भूगोल-शिक्षण-पद्धतियोमें अन्तर, भुगोल- 
शिक्षणकी प्रणालियाँ, वशन-प्रणाल्ी, विश्लेषण-संश्लेषण प्रणाली 
पर्यटन-प्रणाली, प्रदर्शन-प्रणाली, नाव्य-प्रणाली, भूगोल-शिक्षणको 
सहायक सामग्री । 

नागरिक शाझ्षका शिक्षण कं हक ६१७ 


शिक्षण-प्रणाली, संग्रेश्ण या निरीक्षण-प्रणाली, उद्बोधन और 
व्याख्या-प्रणाली 


सर्वेगशितका शिक्षण कह हे ६१७ 
अभ्यास-प्रणाली या सिद्धान्त-प्रणाल्ी, आवृत्ति-प्रशाली, विश्लेषण- 
संश्लेषण-प्रणाली, परिणाम-प्रणाल्नी, गणित-शिक्षणकी सामग्री । 

विज्ञान ओर गृहविज्ञानको शिक्षा-प्रणात्री ६२० 
विज्ञान-शिक्षणकी प्रणालियाँ, विश्लेषण-प्रणाल्ी, स्वयंप्रयोग या 
झूरिस्टिक प्रणाली, स्वयंत्रयोग-प्रणाली और स्वयं-प्रयोग श्ञानमें 
अन्तर । 

ललित कलाओंका शिक्षण के के ६२३ 
संगीत-शिक्षण, विश्लेषण-संश्लेषण प्रणाली, चित्रकल्लाका शिक्षण, 
संश्लेषण-प्रणाली, निर्देश और अ्रभ्यास-प्रणाल्री ( इन्स्ट्क्शन ऐँड 
ड्रिल मेथड )। 

शारीरिक सस्कार तथा अन्य विषयोंका र,क्षण **.. ६२६ 
निर्देश और अभ्यास-प्रणाली, अर्थशासत्र-शिक्तणकी पद्धति। 


अभिनव शिक्षण-शाखतर 


प्रथम खंड 
भारतीय शिक्षाका इतिहास 
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१ 
आयं-जीवनमें शिक्षाका स्थान 


वैदिक युगमें हो आयोने यह सिद्धान्त समझ लिया था कि संसारका 
अत्येक प्राणी जैसा करता है वेसा ही उसे फल्ल भोगना पड़ता है 
ओर वह फ़ल उसे या तो इसी जन्‍्ममें भोग लेना पड़ता है या 
उसे भोगनेके लिये उसे दूसरा जन्म धारण करना पड़ता है । 
आयोका यह भी निश्चित विश्वास था कि प्रत्येक व्यक्ति अपने सिरपर 
सीन ऋण लेकर उत्पन्न होता है--देवऋण, पितृऋण तथा ऋषिऋण । 
ईंशवरने मनुष्य तथा अन्य आणियोंको सुख, जीवन और सुविधा देनेके 
लिये जल, वायु, प्रकाश, वनस्पति, नदी, ताल, निमेर, मेघ आदिकी सृष्टि की 
है । इस देव-ऋणसे उऋण होनेके लिये आयोंने अन्न आदिका दान तथा यज्ञ 
करनेका विधान किया । माता-पिताने जो हमें यह शरोर दिया है इस पिकृ- 
ऋणसे उऋण होनेके लिये यह विधान किया गया कि हम अच्छे कुल, 
गोन्न, शील और संस्कारकी कन्यासे विवाह करके उससे पुत्र उत्पन्न करें। 
हमारे जिन पुवंज ऋषियोंने अपनी तपस्या, अपने अनुभव, अयोग तथा 
अंध्ययनसे हमारे लिये ज्ञान संचित कर छोड़ा है उनके उस ऋषि-ऋणसे उऋण 
होनेके लिये यह' विधान किया गया कि हम उस ज्ञानका अध्ययन करके उसका 
अचार करें अर्थात्‌ विद्यादान या बअद्यादान करें । 

तीन एषशणाएं और चार पुरुषाथ 

आयोने यह भी निष्कर्प निकाला कि मनुष्यकी सम्पूर्ण लौकिक चेष्टाएँ या 

तो धन-सस्पत्ति श्राप करनेके ख़िये, या पुत्र प्राप्त करन्ेके लिये, या यश आप्त 
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करनेके लिये होती हैं। इन तीनों प्रवृत्तियों या इच्छाओंको उन्होंने क्रमशः 
वित्तेपणा, पुनत्नरेपणा और लोकैेषणा कहा है । इन्हींको हम दूसरे 
शब्दोंमें अरथंग्रवृत्ति, काम-अब्ुत्ति और धम-प्रवृत्ति ( या यशःप्रद्नुत्ति ) कह सकते 
हैं। इसके अतिरिक्त कुछ ऐसे भी क्लोग हैं जो इस जीवनसे ऊबकर अल्चय 
पशसात्म-तत्वमें लीन हो जाना चाहते हैं । इसे हम मोज्तपणा कह सकते हैं। 
इन्हीं चारों एघशाओंकी सिद्धिके क्षिये आयेनि प्रत्येक मनुष्यक्ते लिये यह 
निर्धारण किया कि सबको चार पुरुषाथे सिद्ध करने चाहिएँ---धम्मं, अथथ, काम 
ओर मोक्ष । यही मनुष्य-जीवनकी सफलता है। इसलिये पुरुषार्थसाधन ही 
आयोकोी जीवन-पद्धतिका ल्चय बन गया। 
संस्कार और बर्णाश्रस-व्यवस्था 

वैदिक आय लोग मानते थे कि मानव्‌-जीवनकी पूर्णता आन्तरिक संस्कारसे 
होती है जो गर्भमें जीवके आनेके साथ-साथ प्रारम्भ हो जाता है। अतः, ग्रहाँ 
इन दस संस्कारोंका विधान किया गया--< 

१, गर्भाधान, २. पुंसवन, ३. स्रीमन्तोश्नयन, ४. जातकम, ५, निष्कमण, 
६. नामकरण, ७, अन्नप्राशन, ८, चूडाकरण, ६. उपनयन, और १०, विवाह । 
कुछ लोग समावत्तंतको भी संस्कार मानते हैं किन्तु धह तो उपनयनका ही. 
उत्तराज् है । 

वरणु-व्यवस्था 

जैसे सिर, हाथ, उद्र, पैर आदि विभिन्न अंगोसे शरीर बना हुआ है 
ओर ये सब अंग पूरे शरीरकी रक्षाके लिये निरन्तर सचेष्ट रहते हैं, उसी 
प्रकार आरयोने पूरी खश्तिको, सब प्रकारके जड़-चेततन पदा्थॉकों उनके गुझ 
( सत्त, रज, तम ), कर्म ( पिछुले जन्मके ) और स्वभावके अनुसार उल्हें 
चार भाग या वर्णोमें विभक्त कर दिया। इसके अनुसार केवल मनुष्य ही 
चार वर्णाके नहीं हुए वरन्‌ पशु, वृत्त, जल, भूमि, रध्न, काष्ठ, सब चार बर्ण॑के 
हुए---आह्यण, क्षत्रिय, वेश्य और श्ू्‌ ८ । यदि घोड़ेसे बोक ठोमेका काम लिया 
जाय तो वह गधा नहीं कहला सक्रता और यदि गधे या खच्चरकों ट्मटसर्मे 
जोत दिया जाय तो वह घोड़ा नहीं कहला सकता। घोड़ेका घोड़ापन उसके 
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जन्म-संस्कारपर अवल्लम्बित है, भले ही वह गधेसे भी अधिक दुष्ल और अशक्त 
क्यों न हो गया हो । इसी प्रकार यदि किसी वर्णाका पुरुष किसी दूसरे वरस्णके 
योग्य काम करने लगे तो उससे उसका वर्ण नहीं बदल जाता क्योंकि पारम्परिक 
संल्कारके कारण उसकी जो मानसिक वृत्ति होती है, वही चर्ण-व्यवस्थामें 
प्रधान समझी जाती है, केवल बाह्य ग्राचरण और व्यवसायसे उसमें अन्तर 
नहीं आ जाता । 
'कार्य-विभाजन 

इस प्रकार गुण-कमे-स्वभावके अनुसार बसे हुए मानव-समाजकी चार सुख्य 
आवश्यकताएँ मान की गई--बोद्धिक, शारीरिक, आर्थिक ओर सेवात्मक 
ओर तदनुसार चार प्रकारके कार्योके लिये चार वर्ण बन गए । इस प्रकार काम बट 
जानेसे सब लोग अपनी जन्मजात रुचि, सस्ता और भ्रव्ृत्तिके अनुसार 
पारस्परिक संघषके बिना, क्लोक-कऋ्याणके कार्यामें संसग्न हो गए। जो लोग 
अनेक प्रकारके शिलपों और फल्लाओंका पोषण करके समाजकी रक्षा कर 
रहे थे उनपर आयोने बुद्धिमत्ताप्बक व्यथ पढनेका भार नहीं डाला 
क्योंकि यदि वे भी गुरुकुक्षोमें जानेके लिये विवश किए जाते तो उन्तकी 
निकुल्कीनिका ( कुल या घरकी व्यवसाय-कला ) उण्ढी पड़ जाती । अत', 
गुरुकुलमें पढ़नेक्री अनिवायता केवल उन्हीं तीन वर्णोके लिये रक्खी गई जिनका 
काम बिना गुरुकुलमें अध्ययन किए. चत्र ही नहीं सकता था। झू दोके लिये 
यह विधान किया गया कि वे अपने पिता था शिव्य-गुरुसे आवश्यक अध्ययन: 
कर लें, जहाँ उन्हें शस्ल्‍र, यान, सेतु तथा भवन-निर्माण आदि उच्चतम 
शिल्पॉकी भी शिक्षा ग्राप्त ही. जाती थी । 

ब्राह्मणॉंका काम था पढ़ना, पढ़ाना, यज्ञ करना, यज्ञ कराना, दान देजा 
और दान लेना । प्षत्रियका काम था प्रजा, श्राश्नित तथा आतंजनोंका रक्षण और 
पालन करना, दान देना, यज्ञ करना, पढ़ना तथा भोग-विलाससे दूर रहना । 
चेश्यका काम था ढोर पालना, दान देना, यज्ञ करना, पढ़ता, व्यापार करना, 
महाजनी करना और खेती करना। झूद्धका काम था निश्छुल भावसे सब्र 
वर्णोके कामक्री वस्तुएँ बनाना, जुराना और सेवा करना अर्थात्‌ आह्यणोंके 
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यंज्षके त्िये कुण्ड, पात्र, खड़ाऊँ, दण्ड, कुटी आदि बवाना तथा रूगछात्ा 
आदि एकत्र करना; ज्षत्रियोंके लिये रथ, यन्त्र, पुल, भवन, दुर्ग ओर अख- 
शंसत्र बनाना तथा वैश्योंके लिये हल, गाड़ी, रथ, रस्सी आदि बचनाना। 
सेवाका तात्पर्य सात्विक सहयोग था; नौकरी करना या दूसरोंके घरके छोड़े" 
मोटे काम-धन्धे करना नहीं। नोकरके लिये भ्ृत्य था दास शब्द था। 
शू द्रके लिये कहीं भी 'दास' शब्दका प्रयोग नहीं किया गया, वरन्‌ सेवक 
शब्दका प्रयोग हुआ है जो अत्यन्त आद्रणीय पदका बोधक था । 
आश्रम्र-व्यवस्था 

जिस अकार समाजको पूर्णाह्ञ व्यवस्थित करनेके लिये वर्णं-ब्यवस्थाका विधान 
किया गया, वेसे ही मनुष्यके सामाजिक जीवनको पूर्ण संयत करनेके लिये 
आश्रम-यवस्था स्थापित की गईं । 

धर्म, अर्थ, काम और सोच्वकी सिद्धके लिये ज्ञान भी आवश्यक है और 
बुद्धि भी ।इसी कारण यह निर्देश किया गया कि सो बर्षकी मानवीय 
परमायुके चोथाई अंशको विद्याध्ययनके लिये सुरक्षित कर दिया जाय 
अर्थात्‌ पचचीस वर्षकी अवस्थातक छात्र पढ़ते रहें । इस अध्ययनकी अ्रवस्थाकों 
अर्थात्‌ उपनयनके पश्चात्‌ जितेन्द्रिय होकर ग़ुरु-गृहमें रहते हुए वेद और वेदाड़ः 
पढ़नेको ब्रह्मचर्याश्रम कहते हैं । वहाँ बरह्मचारीका कतेब्य था कि वह मन 
लगाकर गुरुके घरको ही अपना घर समझे, वेद पढ़े, अत्यन्त पविश्र तथा 
निरालस भावसे गुरुकी सेवा करे, दोनों समय सम्ध्या करे, सू्यकी उपासना 
करे, गुरुतीका अभिवादन करे, गुरु खड़े हों तो खड़ा रहे, बेढें तो गुरुसे नीचे 
आसनपर बेठ जाय, सदा गुरुकी आज्ञा भाने, गुरुकी आज्ञासे उनकी ओर 
मुंह करके मन लगाकर विद्या सीखे, उनकी आज्ञा लेकर ही भिक्षासे प्राप्त 
किया हुआ अन्न ग्रहण करे, गुरुके स्नान कर चुकनेपर स्नान करे, नित्य समिधा, 
जल, आरने ( कंडे ), कुशा, पत्तल आदि साम्री प्रातः लाया करे और पढ़ाई 
पूरी कर चुकनेपर गुरुकी आज्ञा लेकर, गुरुदविणा देकर सृहस्थाश्रमर्मे 
प्रवेश करे । ब्रह्मचर्याश्रम अवस्था पार करते ही प्रत्येक व्यक्तिके लिये विवाह 
करके, ग्रृहस्थाश्रममें प्रविष्दट होकर, धर्म, अर्थ और कामकी सिद्धि करना 
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आवश्यक था । पच्चीस वर्षतक ग्ृहस्थ-धर्मका निर्वाह करके, पचास वर्ष-तककी 
अवस्थामें अपने पुत्रोंकी घरका भार सौंपकर ल्लोग वानप्रस्थ आश्रम ग्रहण 
करके वनमें चत्ले जाते थे और वहाँ शरीरको इस प्रकार साध लेते थे 
कि वह मोक्रकी सिद्धिफे निमित्त तपस्या करनेको तेयार हो जाय। 
फिर पछुत्तर वर्षकी अ्रव॒स्था पार करते ही मनुष्य सांसारिक बन्धनोंसे 
पूर्णतः विरक्त होकर संन्यास ले लेता था, एवं जीवित ही मोक्ष प्राप्त 
कर लेता था। 

बाह्मणको बह्यचय, गाहंस्थ्य, वानप्रस्थ और संन्यास चारों आश्रमोंका 
पालन करना पड़ता था। क्षत्रियों और वेश्योंको संन्यास नहीं लेना पड़ता था, 


केवल तीोन ही आश्रममें रहना पड़ता था । झूद्॒के लिये केवल ग्रहस्थाश्रमका 
ही विधान था। 


इस प्रकारके आश्रम-जीवनको व्यवस्थित रूपसे वहन करनेके निमित्त 
भारतीय ऋषियोंने शिक्षाकी ऐसी क्रमक और पूर्ण व्यवस्था कर दी थी कि 
उस क्रमके अनुसार नियमित शिक्षा ग्रहण करनेवाला व्यक्ति निश्चित रूपसे 
समाजका ऐसा रतन बनकर निकलता था जो अपना कल्याण तो करता ही 
था साथ ही अपने समाज, धर्म और राष्ट्रके अध्युत्थानमें भी सक्रिय 
सहयोग देता था । 
परा और अपरा विद्या 


वेंदिक थुगमें केवल इहलौकिक सम्रद्धिके लिये ही शिक्षा नहीं 
दी जाती थी। उसका उद्देश्य था कि यह जीवन सी सुखमय बीते 
ओर साथ हो मनुष्य-जीवनका परम पुरुषार्थ मोज्ष भी सिद्ध हो। 
इसी आधारपर विद्या दो प्रकारकी मानी गईं--अपरा और परा । अ्रपरा 
विद्याके अन्तगंत वे सब विद्याएँ, कलाएँ और ज्ञानवृत्तियाँ आती हैं जिनके द्वारा 
मनुष्य सब प्रकारकी इहलौकिक उच्चति कर सकता है। वेदोंकी विद्या, 
यज्ञ, कला, शिव्प आदि सांसारिक विद्याएँ तथा आजके सम्पूर्ण विज्ञान, 
शिव्प, साहित्य, इतिहास, अश्रथेशास्र आदिको अपरा विद्या ही समभ्ना 
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चाहिए । परा विद्याका अर्थ अध्यात्मज्ञान या ब्ह्यज्ञान है, जिसके द्वारा मनुष्य 
परम तत्व प्राप्त करता है। उपनिषद्‌ तथा थे सब शास्त्र परा विद्याके 
अन्तर्गस हैं जिनके अध्ययनसे समुष्यके हृदयमें संसारसे विरक्ति हो और 
आत्मज्ञानका उदय हो। इसी परा विद्याको वास्तविक विधा और अपरा 
विधाको अविद्या कहा गया है। ईशोपनिषदूर्में बताया गया है--- 

विद्यां चावबिद्यां च यस्तहृंदोभयं सह । 

अविद्यया झत्युं_ तीरत्वा विय्याअछतमश्नुते ॥ 

अन्ध॑ तमः प्रविशन्ति ग्रेअविद्याम्मुपासते । 

ततो भूय इव ते श्र उऊ विद्यायां रता३ ॥ 

[ जो लोग चिच्या ( अध्यात्मविद्या या परा विद्या ) और अविद्या ( भौतिक 
विद्या या अपरा विद्या ) दोनोंको साथ-साथ जानते हैं, वे ही भौतिक विद्याक्े 
सहारे सुखपूर्वक इस झत्युल्लोक (संसार)को पारकर अध्यात्म-बिद्याके सहारे अमृत 
या मोक्ष प्राप्त करते हैं। जो लोग केवल अविद्या या भौतिक शासत्रोंक्री उपासना 
करते हैं, वे अन्धकारमें पड़े हुए हैं । किन्तु उनसे भी घने अंधकारसें वे लोग 
हैं जो संसारकी चिन्ता न करके केवल अध्यात्म-विद्यामें ही लीन रहते हैं । ] 
इसीलिये हमारे यहाँ भोग और थोग दोनोंका सामअ्स्य ही शिक्षाका 
आधार बताया गया और तदनुसार शिक्षाका विधान भी बनाया गया। 


२ 


शिक्षाकी व्यवस्था 


हमारे यहाँ बालकका पहला विद्यापी5 मातांका गर्भ माना जाता 
है। इसीलिये गर्भाधान, पुंसवन और सीमन्तोन्नयन संस्कारमें गर्भस्थ बालकके 
कल्याणके साथ-साथ उसके तेज, पराक्रम, बह्मयवचस्थ तथा मेधा आदिके 
संवनक्ती कामना की जाती है। उत्पन्न होनेरे पश्चात्‌ माता ही बालकका 
प्रथम गुरु होती है। उसे चाहिए कि नित्य समयसे उठने, प्रातः शौच 
करके सबको अभिवादन करने, बड़ेंके प्रति आदर दिखाने तथा उच्तित 
संस्कारके साथ उठने, बैठने, बोलनेका अस्यास करा दे और इस शिक्षाचारकी 
शिक्षा दो या तीन वर्षतक देती रहे । 


माताके पश्चात्‌ बाल्कका दूसरा गुरु पिता होता है जिसका धर्म है कि 
पाँच वर्षकी 'अवस्थातक बालकर्मे सामाजिफ तथा धार्मिक आचार-ब्यवहार, 
पास-पड़ोसियोंके प्रति सद्भाव और आदर तथा अपने पेतृक व्यवसाय और 
कमका प्रारम्भिक संस्कार डाल दे जिससे बालकको सामाजिक जीवनमें 
समञनीचित व्यवहार करनेका तथा अपने पिताके व्यवसायका ऊपरी परिचय 
ग्राप्त हो जाय । इसी अवस्थासें या तो पिता ही अक्षर-ज्ञान ओर अंक-ज्ञान 
करा दे अथवा बालकको चश्शाल्ामें भेज दे जहाँ वह अपने शुरुके प्रति 
आदर ओर साथियोंक्रे श्रति स्नेह, सहयोग, सेवा तथा सन्नावनाका 
अभ्यास करता हुआ लिखना, पढ़ना गणित और भाषा सीखता चलने । 

विद्यारस्भ, अक्षर-स्वीकरण या अच्षरारम्भ संस्कार प्रायः पाँचवें बर्षमें 
किया जाता था, किससु कभी-कभी उपनयनके साथ भी कर दिया जाता था । 
इस सस्कारके लिये उप्तरायणर्मे. किसी शुभ दिन बालकसे उसके 
कुल-देवता, इृष्ट-देवता, सूत्रकार, सरस्वती और गणेशजीकी पूजा कराई जाती 
है। देवताओंकी पूजाके पश्चात्‌ गुरु अर्थात खण्डिकोपाध्याय (पाधाजी) की 
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पूजा की जाती थी। प्रायः इतना काम कुल-पुरोहित ही निपटा लेते थे । 
ये गुरुजी, चावल बिछाकर, बालकका हाथ पकड़कर, चाबलके ऊपर सोने या 
चाँदीकी लेखनीसे श्रीगणेशाय नमः से प्रारम्भ करके पूरी वर्णमाला सिखवा 
जाते थे और फिर शिक्षक तथा निमन्त्रित' ब्राह्णोंकोी यथाशक्ति दक्षिणा 
देकर संस्कार पूर्ण किया जाता था। विद्यारम्भकी यह प्रथा पौराणिक कालर्म 
अधिक चली । जैनोंमें भी ऐसी ही प्रथा है, किन्तु वहाँ 'श्रीगणेशाय नमः'के 
बदले “3* नमः सिद्धम” लिखवाया जाता है। वैदिक कालसें तो इस संस्कारकी 
पूर्ति उपनयनमें ही हो जाती थी । 
चटशाला ( प्रारम्भिक पाठशाज्ता ) 

जिस प्रकार आजकल राज्यकी ओरसे व्यवस्थित प्रारम्भिक पाठशालाएँ 
( प्राइमरी स्कूल ) चलती हैं, उस प्रकारकी राज्य-चालित प्रारम्भिक पाठशालाएँ 
भारतमें नहीं थी, किन्तु जिन नगरों तथा गाँवोंमें उच्च चर्शोके कोग ( आह्यण, 
क्षत्रिय और वेहइय ) रहते थे उनमें पाधाजी ( ब्राह्मण अध्यापक, जिसे पतअल्िने 
खंड़िकोपाध्याय. कहा है ), चदशाला खोलकर तीनों वर्णोके बालकोंको 
अक्षर-ज्ञान और संस्कार-ज्ञान कराते थे । ये चटशालाएँ खुले वाथुमें, वरत्षोंके 
तले था चर्पा-धूपके समय मड़ेयोंमे लगती थीं । 


इन चटशालाश्रोंमें प्रारम्भ वर्शमालाके वर्श-क्रमसे सब अक्षर रटवा दिए 
जाते थे और उस अक्षरसे आरम्भ होनेवाले शब्दसे उसका सम्बन्ध जोड़ 
दिया जाता था जैसे--अ से अनार, आ से आम, इ से इमली आदि । तब' 
घरतीपर बालू बिछाकर बाल्षककी उंगली पकड़कर या हाथमें छोटी-सी पतली 
लकड़ी देकर बालूपर अक्षर लिखवाते चलते थे। आगे चलकर खड़ियासे 
लकड़ीकी पटरीपर लिखवाने लगते थे। इसके पश्चात्‌ घुली हुईं खड़िया या 
कालिखमें सरकण्डे यथा नरकुलअक्ा कल्षमम डुबोकर काली या मुलतानी 
मिद्दी पुती हुईं पटरीपर छात्र लिखता था था ताड़पन्रपर गोल नोकवाले लोहेके 
तकुएसे अध्यापक अक्षर बना देता था और छात्र नरकुलके कलमसे उसपर 
स्याही फेरता था। अन्‍न्तमें जब उसका लिखनेका अभ्यास पक्का हो जाता था 
तब वह या तो स्वयं पटरीपर लिखता थाया बॉसके फरेशें और ताढके 
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पत्तोपर लोहेके कलमसे लिखकर उसपर कालिख या नागफनीकी पक्की फल्लीका 
लाल रस' फेर देता था जिससे खुदे हुए अक्षर काले या लाल होकर चमक, 
उठते थे । अलग अच्तरोंका अभ्यास करके वह संयुक्ताक्षरोंका अभ्यास करता 
था और तब क्रमशः शब्द और वाक्य लिखने लगता था। इन सब 
चंट्सालोंमें एक ही अध्यापक होता था जो अ्रवचसर और आवश्यकता पड़नेपर 
बड़ी कज्षाके अग्रणी ( विशेष छात्र या मौनीटर ) की सहायता भी ले लेता 
था । यह' शिष्याध्यापक-प्रणाल्री छुत्रोंमें विनय-स्थापनकी इश्सि तथा आर्थिक 
इष्टिसे अत्यन्त हितकर और उपयोगी सिद्ध हुईं। इसीलिये डा० एण्ड बेलने 
इंग्लेंडके वेब्स प्रदेशमं इसका सफलतापूर्वक प्रचार किया । 
पाठशाला 

चटशालाओं और टोछोंसे कुछ ऊंचे मानके विद्यालयोंको पाठशाला 
कहते थे जो वत्तमान हाइ स्कूतके समकक्ष होती थीं। कोई 
लब्धप्मतिष्ठ अध्यापक स्वयं अथवा किसी विद्या-प्रेमी शासककी प्राथेना- 
पर सर्वसाधारणके बालकोंको उच्चतर शिक्षा देनेके लिये पाठशाला खोल 
लेता था जिसमें व्याकरण, धर्मशाख, ज्योतिष, दुशन, वेद तथा 
आयुवेदके साथ साहित्य, अथशासत्र, राजनीति तथा धनुवंद आदि 
विषय भी अध्यापककी योग्यताके अनुसार पढ़ाए जाते थे। जो आचाय 
जिस विपयका विद्वान होता था वह उसी या उन्हीं विपयोको पढ़ाता 
था। ऐसे ही विभिन्न विद्याओं, शास्रों और कल्लाओंके विद्वा्न|ने एकत्र 
होकर काशी, तक्षशिला, उजञ्जयिनी, धार, नवद्वीप ( नदिया ) आदि 
स्थानोंकोी विद्या-केसम्त्र बना दिया था जहाँ दूर-दूरसे छात्र आकर अ्रनेक 
विद्वानोंसि, अनेक विद्याएँ सीखते थे। ये पाठशालाएँ गुरुओंके घर ही 
लगती थीं और ये गुरु अपने शिष्योंको विद्याके साथ अन्न-्वसत्र भी देते 
थे। आरम्भक्री ऐसी वैदिक पाठशालाओंमें विभिक्ष शास्त्र ( पड़दर्शन ) 
ओर आशथुवंद आदि विज्ञान सिखाए जाने लगे और फिर धीरे-धीरे 
पौरोहित्य, कमंकाँड ( यज्ञ करानेक्री विधि ), व्याकरण, धर्मशासत्र, स्छति 
( धर्म-नीति ) और ज्योतिष भी पढ़ाया जाने लगा। श्रावणकी पूर्णिसासे 
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'फाद्गुनकी पूर्णिमातक इसका वर्षसत्र चलता था। विनय इतना व्यापक 
था कि दंडका पूर्ण अभाव था । 


राजसी विद्यालय 


कभी कुछ विद्या-ग्यसनी शासक किसी प्रतिष्ठित विह्वानको छलाकर 
राजपुत्रोंको शिक्षा दिलानेके लिये प्रासाद-विधालय भी खोल देते थे जैसे 
'ध्तराष्ट्रने अपने पुत्रों ओर भतीजोंकों पढ्वानेके लिये द्रोशाचायक्रो नियुक्त किया 
था। किन्तु इनमें भी प्रथा यही थी कि राजपुत्र शिष्य भी गुरुके पास ही 
जाकर पढ़ते थे, गुरु उनके घर जाकर नहीं पढ़ाता था। कहीं-कहीं राजपुरोहित 
ही राजगुरु होते थे जैसे वशिष्ठजी थे। वहाँ भी राजपुत्रको ही गुरुके घर 
जाकर पढना पड़ता था। 


परिपद्‌ या सावास विश्वविद्यालय 


प्राचीन भारतमें विद्याकी सबसे सहत्वपूर्ण संस्था परिषद थी। ये 
'परिषदे इमे-गिने विशिष्ट बिद्वानंकी गोष्ठियाँ थीं जो समय-समयपर सामाजिक, 
धार्मिक तथा राजनीतिक समस्याओंपर विचार करके समय, नीति, 'र्म 
ओर श्रौचित्यके अनुसार व्यवस्था या निशेय देती थीं श्रोर इनकी दी हुई 
व्यवस्था समान रूपसे राजा ओर प्रजा दोनोंको मान्य होती थी। जब भी 
कोई चामिक अथवा सामाजिक समस्प्रा या श्रइ्वत उपस्थित होती थी 
तभी परिपद्की बैठक हो जाती थी और विद्वान लोग अपनी व्यवस्था दे देते 
थे। इन परिषदेके सब्र सदस्प विशिष्ट विद्वान अध्यापक ही होते थे जो 
धर्म, समाज ओर राजनोति सबपर शासमत काते थे | धीरे-धीरे इन विशिष्ट 
विद्वानोंकी विद्वत्ता, निरीहता, आत्मत्याग और सुशीलतासे आकृष्ट होकर 
अनेक विद्वान और छात्र इनके पास अध्ययन करने या शका-समाधान करने 
आने लो और धीरे-घीरे इन परिपदोने महागुरुकलों था सावास 
विधविद्याज्ञयों ( रेज़िडेन्शल् युनिवर्सिट्रीज़ ) का रूप धारण कर किया । 


इन परिषदोंमें प्राय इकीस ब्राह्मण सदस्य होते थे जो नेद, दर्शव, 
अमंशात्य और नीतिके प्रकाणड परिइत होते थे। किन्तु यह कोई बँपी 
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हुईं संख्या नहीं थीं। आदुर्श संख्या तो दस थी पर वह आवश्यकता 
अनुसार घटकर चारतक आ गईं थी। परिषद्के सदस्योमेंसे चार तो सब 
बेदोंके जश्ञाता होते थे, शेप विभिन्न शाघ्लों तथा घमंशा्नोंके पणिद्त होते. 
थे। कभी-कभी तो विभिन्न आश्र्सों ( ब्रह्मचय, ग्रूहस्थ, वानग्रस्थ और 
संन्यास ) के प्रतिनिधि ही परिषद्के सदस्य होते थे ओर इस प्रकार विद्वानोंके 
साथ बह्मचारी भी यह सम्मान प्राप्त करके अपने आशभ्रमकी समस्थाओपर 
अपना स्पष्ट मत देते थे । इस श्रेणीका विद्याकेन्द्र एक काशी और दूसरा 
गांधारकी राजधानी तक्षशिज्ञा हुगर था जो वत्तमान रावलपिंडी नगरके. 
पास समवस्थित था और अपने समयमें ब्राह्मण-विद्या या वैदिक विद्याका 
वैसा ही सर्वप्रसुख गढ़ था जैसा ज्यौतिषके त्िये उज्लेन और बौद्ध शिक्षाके. 
लिये नालन्दा । 
गुरु 

हमारे यहाँ गुरुको ब्रह्मा, विष्णु, महेश और साज्ञात्‌ परब्रह्म, ब्रह्मका 
दशशन करानेवाला और अ्रज्ञान नष्ट करनेवाल्ा बताया गया है। उन दिलों 
गुरु बनमेका अधिकार केवल गआह्यणोंकों ही था, यहाँतक कि शख्न्रविद्या, 
युद्धविद्या तथा अरथविदा भी वे हो पढ़ाते थे। विश्वामित्र और परशुराम 
जैसे कुछ तपस्वियोंने ब्राह्मणस्व सिद्ध करके अध्यापन-कार्य अवश्य किया था 
अन्यथा सान्दीपनि तथा द्वोणाचार्य जैसे ब्राह्मण आचाये ही धनुवंदकी भी शिक्षा 
भी देते थे। हाँ, इतनी छूट अवश्य थी कि जबतक ब्राह्मण शिक्षक न मिलते 
सबतक जत्रिय गुरुसे भी विद्या प्रापध को जा सकती थी और बह्मज्ञान तर 
किसी भी वर्णके अधिकारीसे प्राप्त किया जा सकता था । 

इन गुरुओंमें आगे चलकर दो भेद हो गए-एक शिक्षा-गुरु दूसरे 
दोक्षा-गुरु । जो गुरु केवल विभिन्न शास्त्र पढ़ाता था वह शिक्षा-गुरु कहलाता था 
ओर जो उपनयनके पश्चात्‌ छात्रको अपने साथ रखकर उसे आचार-विचार 
भी सिखाता था वह दीक्षागुरु कहणाता था। 

ये दीक्षाशुरु अपने यहाँ पढ़नेवाले छात्रोंको रहनेके किये स्थान भी देते थे 
आर उनके भोजनकी भी व्यवस्था करते थे। यहींतक नहीं, यदि उनके शिष्य 
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किसी अन्य आचायसे कोई दूसरी विद्या पढ़ना चाहते तो उन्हें दूसरे गुरुसे 
भी पढ़नेकी सुविधा देते थे । 


स्थृतियोंने चार प्रकारके शिक्षक माने हैं--कुलपति, आचार्य, गुरु और 
उपाध्याय । जो विद्वान बअह्यर्षि एक साथ दस सहस्र मुन्रियोँ ( विधाका मनन 
'करनेवाले बह्यचारियों ) को अन्न-जखर देकर पढ़ाता था वह कुलपति कहलाता 
था । जो विद्वान अपने छात्रोंको कप (यज्ञकी क्रिया), और रहरुय (डपनिषद्‌) 
के साथ बेद पढ़ाता था वह आचाय कहलाता था। जो विद्वान्‌ आाह्मण, 
मन्त्र और वेदंग पठाता था वह उपाध्याय कहलाता था और जो विद्वान 
अपने छात्रोंकों भोजन दुकर वेद-वेदांग पढ़ाता था वह गुह कहल्याता था। 
'उस समय यह विश्वास था कि विद्या-दानसे बढ़कर कोई दान नहीं है क्योंकि 
विद्या पढ़ानेसे एक जीवकी मुक्ति हो जाती है | इसीलिये कहा गया है कि 'सब्र 
दानोंमें विद्याका ही दान सर्वश्रेष्ठ हे! क्योंकि विद्यासे अम्तुतत्व प्राप्त होता है 
और घिद्या चही है जो जोवको मुक्त कर दे। इसीलिये अनेक त्यागी, 
निलोॉभी ब्राह्मण अत्यन्त यत्नपूथक, सब प्रकारकी तृष्णा त्यागकर, लोक- 
कल्याणकी कामनासे छात्रोंको विद्या पढ़ाते थे और उनके पुनीत चघरिश्नसे 
अभावित होकर लोग अपने बालक उनके पास पहुँचा आते थे । 


बाह्मण, क्षत्रिय और वैश्य वर्णके छात्रोंके लिये आवश्यक था कि मुंडन 
आदि संस्करारोंके उपरान्त यज्ञोपवोत था उपनयन नामक दूसरा जन्म होनेपर 
जितेन्द्रिय और नम्न होकर गुरुकुलमें वास करें । उपनयनका सीधा अथ्थ है 
“पास ले जाना? अर्थात्‌ गुरुके पास ले जाना। झूद्दोंको पंचम वेद ( इतिहास, 
पुराण तथा नाव्य ) सुनने-पढ़ने-देखनेका अधिकार था अ्रत; उनके लिये न 
तो शुरुकुल जानेकी आवश्यकता थी न उपनयनकी । 


, गुरुकुल-आश्रम क्‍ 
गुरुकुल-आश्रम किसी नदी था विस्तृत स्वच्छ जल्वाल्ले सरोवरके पास, 


नगरके कोलाहलसे दूर किसी ऐसे चन्र या उपवनमें स्थापित किया जाता था 
जहाँ आश्रमकी गौओंके चरने, कुश और समिथा प्राप्त करने तथा विद्यार्थियोकि 
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निवास, अध्ययन, ध्यायाम और धनुर्विद्याके अभ्यास आदिके लिये पर्याप्त स्थान 
तथा स्वच्छु जज्नवायु प्राप्त होता था । 
प्रवेश 

आद्ाणफे पुत्रकों गससे आठवें वर्ष, ऋत्रियक्रे पुत्रको गर्भसे ग्यारहतें वर्ष 
और वेश्यके पुत्रकों गर्भसे बारहवें वर्ष गुरुकुल पहुँचा दिया जाता था । 
किन्तु यदि ब्राप्ण अपने पुत्रफ्तो ब्रह्मतेजसे युक्त बनांता चाहे तो पाँचवे 
वर्षमें, यदि छन्नरिय अपने पुत्रको बलशाली बनाना चाहे तो छठे वर्षभ, 
यदि वेश्य अपने पुन्रको अत्यन्त धनी बनाना चाहे तो आठवें वर्षमें 
अपने पुत्रका उपनयन करे अर्थात्‌ उसे गुरुके पास पहुँचा दे। यह संस्कार 
उपनयन था गुरुफे पास पहुँचानेका सस्कार कहलाता था । 
गुरुकुजमें शुल्क (नहीं लिया जाता था । बालकसे गुरु पूछते थ्रे---क्रस्य 
ब्रद्यचारी असि! ( तुम किसके बरह्माचारी हो? ) । वह कहता था--सिवत, 
( आपका ) | फिर उसका नाम पूछा जाता था और वह भर्ती कर लिया 
जाता था । 


उपनयनकी विधि 


उपनयनके समय आए हुए बालकका नाम पूछुकर गुरु उसे दीक्षित कर 
लेने थे और वर्णके अनुसार उसे ओढ़नेको झूगछाला, धारण करनेको दण्ड, 
यज्ञोपवीत और मेखला देते थे । 


ब्रह्मचारीको उपदेश 

उपनयनके समय बह्माचारीकी ये उपदेश दिए जाते थें--- 

'धरतीपर सोझो । खॉँड ओर नमकीन पदार्थ न खाओ्रो । दण्ड और 
सा-चर्म चारण करो । स्वयं गिरी हुईं समिथा ( पल्लाशकी लकढ़ी ) जंगंलसे 
लाओ | सा्य-प्रातः सन्ध्या-उपासना-हव॑न करो । गुरुकी सेवा करो । भोज॑नके 
किये साम॑-प्रातः दो बार गॉँव-नगरसें आकर अ्रत्मग-अत्ग घरोंसे भिक्षा'माँग 
का लाओ। मधु-मांस कभी न खाओो | डुबकी लगाकर कभी न समान करो, 
किसी पानश्नसे जल निकाजकर नहाओ । कुशके आ्रासनपर तकिया लगाकर सन 
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बैठो । खियोंके बीच कभी न बैठो | कभी भसूठ न बोलो । बिना दी हुईं कोई 
वस्तु किसीसे न लो । यम ( अहिंसा, सत्य, अस्तेय, बरह्मचय, अपरिग्रह ) और 
नियम ( शौच, सन्तोष, तप, स्वाध्याय, ईश्वर-प्रशिधान ) का पालन करो । 
पहननेके वस्योंको बिना धोए न धारण करो । फरटेपुराने वस्ता न पहनो। 
किसीकी छुराई न करो। बासी अन्न सिठाई और पान न खाझो। तेल, 
ऑजन, जूता, छुतरी और दर्पणका प्रयोग न करो ।* 


शिक्षामें शिष्टाचार 

गुरुकुलमें पहुँचनेके पश्चात्‌ शिष्यको पहले शिष्टाचारकी ही शिक्षा 
दी जाती थी। इस शिष्टाचारके अन्तर्गत उठना-बैठना, बातचीत 
करता, अभिवादन करना सहपाठियोंके साथ मदु व्यवहार, 
अतिथिके साथ शिष्ट व्यवहार, गुरुपत्नीकाी आदर, शुसुयुन्नों तथा 
गुरपुत्रियोंके प्रति भाई-बहनका-सा व्यवहार आदि काये थे। इस 
शिष्टाचारके साथ-साथ गुरुकुज़्की परिपादीके अनुसार नियमित नित्य कर्म, 
सन्ध्या-वन्द्न, हवन, गुरु-शुश्रषा तथा अपनेसे बड़े अन्तेवासी छात्रोंके प्रति 
आदर-भावकी प्रेरणाले छात्रोंका आचरण और स्वभाव व्यवस्थित होता 
चल्नता था । 
पाख्य-क्रम 

प्रत्येक बालककों सांस्कारिक, नतिक, शारीरिक, व्यावहारिक और 
व्यावसायिक शिक्षा दी जाती थी। सांस्कारिक शिक्षाके अ्रन्तगंत तीन वेद 
( ऋक्‌ , यजः और साम ), वेदांग (शिक्षा, कश्प, निरुक्त, ज्यौतिष, 
छुन्द्‌ और व्याकरण ), दर्शन ( सांख्य, योग, न्याय, वैशेषिक, पूर्व मीमांसा, 
उत्तर मीमांसा ) तथा नीतिशास्र सभीको पढ़ना पड़ता था । 
अलग-अलग वश्णोके छात्रोंके लिये वेद और उन वेदोंकी अलग-अलग 
शाखाओंके अध्ययनका विधान था। उसीके अनुसार सबको वेद और 
बेदांग पढ़ाए जाते थे। नेतिक शिक्षा कुछ तो उपदेशसे और कुछ पारस्परिक 
सेवा, स्नेह और सहयोगके वातावरणसे ही प्राप्त हो जाती थी जिसमें छात्र 
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यह सीखते थे कि स्वयं असुविधा ओर कष्ट र्ेलकर भी दूसरेको सुख पहुँचाना 
चाहिए ओर सहनशीलताका अभ्यास करना चाहिए। शारी रेक शिक्षाके 
लिये प्राशायास और व्यायामका विधान था । क्षत्रय बालकोंको 
घनुष-बाण, करवाल आदिके सचालन तथा अश्वारोहणकी भी शिक्षा दी 
जाती थी । इसऊे अ तरिक्त जंगलसे लकद्दी लाना, नदीसे जल लाना, कुश, 
आरने और समिधा एकन्र करना आदि तो स्वतः अनेक प्रकारकी व्यायाम- 
क्रियाएँ थीं । 

व्यावहारिक शिक्षाके निमेत्त संध्याको सायं-हवनके पश्चात्‌ सब अन्‍्ते- 
वासियोंको इतिहास, पुराण, धर्मशाख, कथा-वार्त्ता, भौगोलिक वर्णन तथा नए 
समाचार सुना या बता दिए जाते थे जिससे द्ात्रोंका व्यावहारिक ज्ञान 
अभिनव बना रहता था। व्यावसायिक शिक्षा वर्णोके अनुकूल दी जाती थी। 
बाह्यणोंकोी पौरोहित्य, दर्शन, क्मंकाण्ड आदि विषय पढ़ाए जाते थे । 
क्षत्रियको दण्ड-नीत, राजनीति, सैन्यशास्तर, अथशाखत्र, धनुवेंद्‌ आद विषय 
पढ़ाए जाते थे और वेश्यको पशुपालन तथा क्ृषि-शासत्र पढ़ाया जाता था। इन 
विषयोंके अतिरिक्त आयुरवेद आदि विषय सीखनेकी स्वतन्त्रता सभोको थी। 
पच्चीस वर्षकी अवस्थातक तीनों वर्णोकी विद्याएँ पूर्ण हो जाती थीं किन्तु 
ब्राह्मणोंको यह छूट थी कि वे चाहें तो जीवनभर विद्याजेन कर सकते थे--- 
'यावज्जीवमधीते विप्र। ।' 

द्निचयों 

ब्राह्मम॒हत्ते ( पी फटनेसे पहले ) में उठना, नित्यकर्म ( शौच, स्नान, 
संध्या ) से निवृत्त होकर आश्रमके लिये कुश, जल, समिधा लाना, श्राश्रम 
बुहारना, गौएँ दृहना, हवन करना, दूध पीकर गुरुजीके पास जाकर दाहिने 
हाथसे गुरुजीका दायाँ पेर और बाएं हाथसे बायाँ पेर छूकर कुककर उन्हें 
प्रणाम करना, चुपचाप बैठकर गुरुजीका पढ़ाया हुआ पाठ सुनना, पाठ पूर्ण हो 
जानेपर गुरुजीकी आज्ञासे शंका-समाधान करना, मध्याहुर्मे पासके नगर या 
ग्राममें जाकर सिद्धान्न ( पका हुआ शुद्ध अन्न ) भिक्तामें ज्ेना जिससे कोई 
तामसी पदार्थ ( प्याज, लहसुन, मांस, मद्रा आदि ) न हों, भिज्ञान्न लाकर 

रे 
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गुरुजीको देना, उनका दिया हुआ भचय लेकर मौन होकर भोज॑न करना, 
भोजनके पश्चात्‌ विश्वास करके प्रातःकाल पढ़ा हुआ पाठ आपसमें बैठकर 
विचारना, सन्ध्याको व्यायाम करना, गो चराना, आश्रम शुद्ध करना, कुश, 
लकड़ी, समिधा, फल और जल खाना, सा्यकालकी नित्य क्रिया करना, शौच- 
सन्ध्यादिसे निवत्त होकर गो दृहना, हवन करना, भिक्षा माँग लाना और 
'साथकाल गुरुजोसे अथवा किसी अभ्यागत ऋषि-मुनि या साधु-विद्वानसे 
इतिहास-पुराणकी कथा-वार्ता सुनना, ज्ञानवुद्ध, तपोबृद्ध और वयोवुद्ध जनोंका 
' सत्संग करना, एक पहर रात गए सो जाना ओर ब्राह्म मुहूत्तेमें सोकर 
उठ जाना । 
शिक्षणु-विधि 

प्राय; प्रश्नोत्तरी-प्रणालीसे ही प्रधानतः शिक्षा दी जाती थी श्र्थाव्‌ पढ़ा 
चुकनेपर शिष्य अश्ष करते थे और गुरुजी उत्तर देते थे। सत्र ज्ञान 
कंठस्थ कर लिया जाता था| शुद्ध उच्चारणका बड़ा महत्त्व था। 

स्वयं अनुभवके लिये भी कभी-कभी छात्रोंको निदेश कर दिया जाता 
था और गुरुके निदेशानुसार छात्र अभ्यास करता हुआ ज्ञान आप्त करता 
'चल्षता था । अधिकांश शिक्षा व्याख्या-प्रणाल्षी-द्वारा गुरुसुखसे ही दी जाती 
थो । अर्थात्‌ गुरु ही स्वयं कोई शास्त्र या विषय लेकर उसकी स्वयं व्याख्या 
करते थे और छात्र केवल मुक और मौन श्रोता बनकर बेठे रददते थे। पाठ 
समाप्त हो चुकनेपर छात्र प्रश्न करते थे । जिन विपयोंकी व्यावहारिक शिक्षा 
अपेक्षित होतो थी उनके लिये प्रायोगिक शिक्षणकी भी व्यवस्था की जाती 
थी। हमारे यहाँ यह माना जाता था कि गुरुसे चौथाई शान मिलता है, 
वूसरा चौथाई स्वग्न॑ छात्र अपनी मेघासे पूरा करता है, तीसरा चौथाई वह 
साथियोंके साथ विचार करके सीखता है और शेष चौथाई अपने आप समय- 
समयपर पूरा होता चलता है--- 


आचार्यात्पादमाधत्ते पा शिष्य. स्वमेधया । 
पाद॑ सबह्मचारिभ्य: पाद कालक्रमेण तु ॥ 
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शिक्षण-पद्धतिसे इस बातपर विशेष ध्यान दिया जाता था कि अध्यापक 
या गुरु जो कुछ सिखावे या पढ़ावे उसे छात्र कण्ठ कर से । इसीलिये पुस्तकोंके 
खहारे पढ़नेका क्रम ही बुरा समझा जाता था। शंका-समाधानको प्रणाल्ीसे 
यह अवसर ही नहीं रह पाता था कि छात्रके मनमें किसी प्रकारके ज्ञानके 
सम्बन्धमें कोई भी अम बचा रह जाय । इस शिक्षणके साथ-पघाथ, पर(परिक 
'पाठ-विचार और सनन सो अत्यन्त महत्वपूर्ण समझा जाता था। 

मनन, शंका-समाधान और पारस्परिक विवेचनकी पूर्ण स्वतन्त्रता होते 
हुए भी अनावश्यक आलोचना, छिद्धान्वेषण, निरथ्थंक हठ-पूर्ण वबाद-विवाद 
अथवा कुतकके दिये शिष्यंको कभी प्रोत्साहित नहीं किया जाता था क्योंकि 
शिक्षाका उद्देश्य ही था--जिज्ञासाक्नो जागरित करना और विवेकका परिष्कार 
करना । यास्कने स्वष्ट रूपसे आज्ञा दी है कि जो शिष्य अपने गुरुमें दोष 
हुँढ़े और अपने सहपाठियंसे विद्वेष करे उसे शास्त्र कभी नहीं पढ़ाना चाहिए । 
ऋ्तियोंमें ऐसे विश्राथियोंके त्िये दण्ड और प्रायश्रित्तका विधान भी 
किया गया है। 

पाठन-क्रस 

उशनस्‌ सूक्त ( ८१-८९ ) में बताया गया है कि व्यासजीने अपने शिष्य 
वेशस्पायन, सुमन्‍्तु, पेल और जैमिनिको चेदकी शिक्षा देते हुए अपना 
पराउन-क्रम यह रकक्‍्खा था कि पहले वे पाठक विषयका परिचय दे देते थे, फिर 
उसकी व्याख्या करते थे, तदन्तर उसका उपसंहार होता था। इसीको क्रमश; 
पाठ, विधि और अथवाद कहते थे । उस समय व्याख्या और अर्थका बड़ा 
महत्त्त समझा जाता था। जो विद्यार्थी केवल विदा कण््य कर लेते थे और 
उसका अथे नहीं जानते थे वे भारवाही पशु समझे जाते थे। दक्षस्मृतिमें भी 
जेदाध्ययनका क्रम पाँच श्रकारका बताया गया है-- ५. वेदोंका महत्त्व 
सवोकार करना, २. ऊहापोह ( तक-वितर्क करना ), ३. अध्ययन, 
४3. सस्व॒र॒ उच्चारण और ७, मनन । वाचस्पति सिश्रनने दर्शानके 
अध्ययनका क्रम बताया है--१. अध्ययन ( शब्द सुनना ), २. शब्द 
#( अथंका बोध करना ), हे. ऊह (तक-वितक ), ७. सुहत्माप्ति ( मित्र 
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अथवा अध्याप क-हवारा समर्थन ) और ७. दान ( अयोग ) । किस प्रकार 
सोचना चाहिए ( हाड टु थिंक ) नामक अपनी पुस्तकमें ढ्य ईने भी लगभग 
यही क्रम दिया है---१. प्रश्न और उसका स्थान, २. व्यंजना और 
निर्वेंचन तथा ३. प्रयोग। कामन्दकने विस्तारसे अध्ययनका ढंग यह 
बतल्ाया है--- 


शुक्रुषा श्रवणब्वैव ग्रहणं घारणं तथा। 
ऊहापोहार्थ - विज्ञान तत्वज्ञानन्च धोगुणाः ॥ 
[$. शुश्रुषा (सुननेकी इच्छा ), २. अवण (९ सुनना ), 
३. अहण (स्वीकार ), ४७. धारण, ५. ऊहापोह ( तक-वितक ,, 
६. अंध-विज्ञान (ठीक अथे समझना ), और ७. तत्त्वज्ञान 
( यथार्थ-बोध ) ही बुद्धिके गुण हैं। | 
गुरू-वग 
आचाये था गुरु तो सबसे ऊपरके वर्गके छात्रोंको ही पढ़ाते थे। ऊपरके 
छात्र अपनेसे नीचेके छात्रोंको पढाते थे और थे अपनेसे नोचेबालोकों । इस 
प्रकार वहाँ सब गुरू ही गुरु रहते थे और इस प्रकार वह सचमुच गुरुकुछ 
बन जाता था क्‍योंकि केवल सबसे नीचेके वर्ग ही छात्र रह जाते थे । 
उपयुक्त व्यवस्थासे ग्रह भी लाभ होता था कि पुरे गुरुकुल में व्यापक रूपसे 
विनय और शीलकी भावना व्याप्त रहती थी। प्रत्येक व्यक्ति अपनेको गुर 
समभाकर मर्यादाका पालन करता था और शिष्य समझकर अपने बड़ोंमें 
गुरुभाव स्थापित करके शीक्ष ओर शिष्टाचारका व्यवहार करता था। यही 
कारण था कि दुःशीलता, अविनय, हुष्टता, मारपी* तथा कल्नद आदिकी 
घटनाएँ वहाँ सुननेकी भी नहीं मिल्लद्ों थीं । 
गुरु ओर शिष्य 


गुरुका कार्य केवल पढ़ाना भर नहीं था | उसका यह भी धर्म था कि वह 
छात्रोंके आचरणकोी रक्षा करे, उनमें सदाचारकी भावना भरे, उनकी योग्यताके 
संबंधनमें योग दे, उनके कौशल और उनकी प्रतिभाकी सराहना करके उनकी. 
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'सर्वागीण अभिन्नद्धिमें सहायता करे, वात्सल्य-भावसे उनकी देखरेख करे, 
उनके भोजन-वसत्रका प्रबन्ध करे, छात्रोंके रोगी होनेपर उनकी सेवा करे, जब 
वे विद्या प्राप्त करने या शंका मिटाने आवें उसी समय उनकी शंकाका 
'समाधान करे, उन्हें अपने घरका अपना बालक समझे अथात्‌ उनमें शुद्ध 
सुत्रभाव स्थापित करे और यदि वे बुद्धि-कोशलमे अपनेसे बढ़ जाये तो इसे 
अपना गौरव समक्ठे अर्थात्‌ यह इच्छा करे कि पुन्न था शिष्य हमसे आगे 
बढ़ जायें--सवन्न जयमन्विच्छेत्पुत्नाबिछिष्यात्पराजयः । 

छात्र भी गुरुको पिता और देवता समझते थे। आचायदेवो भव! की 
उन्हें शिक्षा दी जाती थी। ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेइ्य बह्मचारी सब समान 
भावसे रहते थे। उनमें छोटे-बड़े, राजा-रंक, धनी-निर्धनका कोई भेद नह्टीं 
होता था। गुरुके एक-एक वाक्यको छात्र अपने लिये अम्गत-वाक्य समभता 
'था, उनकी सेवा करनेमें वह सात्त्तिक गौरव मानता था। वह सब प्रकारसे 
गुरुको कृपा तथा आशीर्वाद प्राप्त करने ओर गुरुको प्रसन्न करनेके लिये सदा 
ग्रयल्शील रहता था। यही कारण था कि उस समयके सब छात्र एकसे एक 
बढ़कर सच्चरित्र, मेधावी, विद्वान और तेजस्वी होकर निकलते थे । गुरुकुलके 
छात्र अपने गुरुओंके पेर दाबते थे, उनके बतंन माँजते थे, उनके लिये जल 
लाते थे, उनके इंगितपर सब सेबा-कार्य करते थे, उनका आदर करते थे ॥ 
वे सदा गुरुजीके पीछे रहते थे । गुरु यदि पास बुलाते तो बाई ओर खड़े होकर 
उनकी बात सुनते । वे यदि हाथमें कुछ लेकर चलते तो शिष्य उनके हाथसे 
ले लेते अर्थात्‌ जितने प्रकासे भी ही सकता, वे सेवा करते और अपने 
सामने गुरुजीको किसी प्रकारका कष्ट या किसी प्रकारकी असुत्रिधा नहीं होने 
देते थे। अध्ययनक्रे समय वे गुरुके दोनों पेर धोकर, आचमन करके गुरुके 
'खामने बैठकर अध्ययन करते थे। 

अत्तध्याय 

जिसे प्रकारकी छुट्टी आजकल होती है वैसी कोई छुट्टी गुरुकुलमें नहीं 
होती थी। वहाँ विशेष अवसरोपर अनध्याय होता था अर्थात्‌ पढ़ाईं बन्द 
कर दी जाती थी। किसी विशेष अतिथिके आ जानेपर, अष्टमी, चतुदंशी, 
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प्रतिपद्‌, अमावास्था, पूर्णिमा तथा महाभरणीको पढ़ाई नहीं होती थो और" 
यह माना जाता था कि--अ्रष्टमी गुरुहन्ता च शिष्यहन्ता चतुर्दशी । 
| अ्ष्टमोको पढ़ानेवाले गुरुकी झरूत्यु हो जाती है और चतुदंशीको 
पढ़नेवाले शिष्यकी ।] इसके अतिरिक्त चन्द्ग्रहण, सूर्यग्रहण, संक्रान्ति, 
विशिष्ट. पर्वोत्सव,  राजाका अभिषेक, राजा था किसी विशिष्ट पुरुषका 
अवसान, अन्तेवासीका निधन अ्रथवा अन्य ऐसे अवसरोपर ही अनध्याय 
होता था । इसके अतिरिक्त वर्षा, बिजलो, मेधगर्जन, भूकंप आदि आहृतिक- 
उपद्रवोपर भी अनध्याय होता था। 

गुरुकुलमें अऋह्मचारीका धर्म था कि “गुरुके बुलानेपर निकट जाकर उनसे” 
वेदाध्ययन करे और सनमें मननपूर्वक वेदका अथ विचारे; मूजकी मेखला,, 
कृष्णाजिन, दण्ड, रुद्राक्ष्की जपमाला, बह्मसूत्र और कमण्डलु धारण करे; 
सिर न मलनेके कारण स्वयं बढ़ी हुईं जटाएँ धारण करे, दन्तघावन करे, 
पहननेके वस्त्र न धुल्लावे, रंगीन आसनपर न बैठे, कुश धारण करे, स्तान, 
भोजन, हवन, जप और मलमूत्र-त्यागके समय मौन रहे, नख न काटे और बढ़े 
रहने दे । अह्मवारी भूलकर भी कभी वीर्यपात न करे। यदि स्वप्नावस्थार्मे 
सावधानतावश कभी आप-ही-आप वीर्यपात हो भी जाय तो जल्लमें स्नान करके: 
प्राशायामपूर्वक गायत्री मन्त्रका जप करे; पवित्र ओर एकाग्र होकर प्रातःकाल, 
ओर सायंकाल दोनों संध्याओंमें मौन होकर गायत्ना जपता हुआ, अ्रप्मि,, 
सूर्य, आचाये, गौ, ब्राह्मण, गुरु, बड़े-बूढे और देवदाओंकी उपासना एवं 
सन्ध्या-वन्दन करे; आचायको साज्ञात्‌ ईश्वर-रूप समझे, साधारण मलुष्य' 
मानकर गुरुकी उपेक्षा या अपमान न करे और न उनको किसी बात या 
व्यवहारका बुरा न माने क्योंकि गुरु सर्वदेवषमय हैं; सार्यकाल और प्रातःकाल: 
जो कुछ भिक्षा मिले एवं और भी जो कुछ ।मेले वह सब लाकर गुरुके: 
आगे धर दे ओर गुरुके भोजन कर चुकनेपर, गुरुकी आज्ञा पाकर संयत 
भावसे उसमेंसे आप भी भोजन करे; नम्रतापू्वक हाथ जोड़कर गुरुके निकट' 
हो रहकर सब समय गुरुड्ी सेवा करे; गुरु चल्लें तो आप पीछे-पीछे चले, 
गुरु सोव॑ तभी सोचे, गुरु लेट तो आप पास बैठकर पैर दबाता रहे $ 
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जबतक पढ़ना सभाप्त न हो तबतक अस्खलित ब्रह्मचयं-बत्रत पालता हुआ 
पूर्णतः भोग-त्याग-पूर्वक गुरुकुलमें रहे; यदि महत्वोक, जन-लोक, तपःलोक, 
अशथ्रवा जहाँ सब वेद मूर्तिमान होकर रहते हैं. उस ब्ह्मलोकमें जानेकी इच्छा 
हो तो बृहदुनत € नेष्ठिक बरह्मचय ) धारण करके अपना तन गुरुको अपण कर 
दे अर्थात्‌ जन्नतक जीवित रहे तबतक गुरुकी सेवामें रहकर अधिकाधिक 
अध्ययन करे ओर बह्मचरय-प्रतककता पालन करे। बह्मतेज-सम्पन्न, निष्पाप 
बाल ब्रह्मचारीको चाहिए कि अप्लि, गुरु, आत्सा और सब प्राणियोंमें परमेश्वरको 
भावना करे और भेदभाव छोड़ दे। ग्ृहस्थाश्रममें न जानेवाले ब्द्माचारीको 
उचित है कि ख्रियोंको न देखे, न उनका स्पर्श करे, न उनसे बातचीत करे, 
न उनसे हँसी-ठदा करे, न एकान्तमें एकत्र स्त्री-पुरुषोंको देखे। शौच, 
अआरचमन, स्तान, सन्ध्योपसन, अचेना, तीथ-सेवा तथा जप करे, अभय 
पदार्थ न खाबे, जिनसे बात नहीं करनी चाहिए और जिनको छूना नहीं 
चाहिए उनसे न मिले, न बोले ओर न उनका स्पश करे, सब्र प्राणियोंमें 
ईश्वरको देखे ओर मन, बाणी और कायाका संथम पांले। यों तो थे धसे 
रूसी आश्रमेके हैं पर बह्मचारीको इनका पालन अवश्य करना चाहिए। 
इस प्रकार अह्मचर्य-अतका पालन करनेवाला ब्राह्मण ( या क्षत्रिय या वेश्य ) 
प्रज्वल्चित अभिके समान तेजस्वी होता है। ऐसे निष्काम नेष्ठिक श्रह्मवारीकी 
कर्मवासनाएँ.. तीत्र तपसे भस्म हो जाती हैं और अन्‍्तर्में वह, 
मुक्ति प्राप्त करता है । 


वर्षका आरम्भ 


गुरुकुलका वर्षारम्भ आ्रावणसे समझा जाता था। यद्यपि जिस प्रकार 
आजकल जुलाईसे वर्षका आरम्भ होता है और मार्च या मईतक चलता है 
वैसा उस समय नहीं था। केवल औपचारिक रूपसे गणना मात्र करनेके 
लिये श्रावशसे शिक्षा-वर्ष आरम्भ किया जाता था। 


' जहाँ विनय और शीलका इतना भव्य और उदात्त वातावरण हो वहाँ 
दश्डक़ा प्रश्न ही कहाँ उठता है? फिर सी ग्रार-पाठशालाओंमें कपदडेके 
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कोड़े, फटे हुए बॉसके फट्टे या हाथसे पोठपर मारनेका विधान था और 
यह ताडन बुरा नहीं समझा जाता था। आय लोग ताइनाको आवश्यक 
सममभते थे । उनका निश्चित मत था कि पाँच वर्षतक पुत्रका लाइ-प्यार करे, 
दस बरसतक उसे ताडन करे, उसे डॉ<-फट्कारमें रक्‍्ले पर जब वह सोलह 
वर्षका हो जाय तो पुन्नते (या शिष्यसे ) सिन्नका-सा व्यवहार करे। 
दुण्डके अवसर बहुत कम आते थे। फिर भी यह सिद्धान्त साना जाता 
था कि ल्ाड करनेमें बहुत दोष हैं और ताडना करनेमें बहुत गुण हैं । 
इसलिये पुत्र ओर शिष्यको लाड न करके उसे ताडना करनी चाहिए । 
गुरुकुलॉमं अनेक प्रकारके सज्ञान और अज्ञान अपराधोंके लिये अनेक 
प्रकारके प्रायश्चित्त करके छात्रगण आत्मशुद्धि भी करते रहते थे । 

इस प्रकार गुरुकुलोंका वातावरण पारस्परिक स्नेह, सेवा, सहानुभूति, 
सत्संकवप, तपस्या, ज्ञानाजन, विदधाजन, आत्म-त्याग, सहिष्णुता तथा विवेक- 
शीलतासे भरा हुआ था । वहाँ छोटेबड़े, ऊँच-तीच, राजा-रंक, धनी-निर्धन 
किसी अकारका कोई भेद नहीं था । सब मिलकर समान भावसे रहते थे। 
सबका रहन-सहन अत्यन्त सरल होता था। सबके पास कुशासन, कम्बल, 
सुगचम, दण्ड, मेखला, जलपात्र और खड़ाऊंके अतिरिक्त और कोई वस्तु 
नहीं होती थी। सारा जीवन खुले स्वच्छ प्राकृतिक वातावरणमें सक्रिय 
होकर व्यतीत करनेसे शरीरमें स्फूर्ति और दृढता आती थी। प्राणायाम, हवन 
और तपस्यासे मुखपर तेज और शरीरमें कान्ति आती थी। सेवा तथा 
सहिष्णुतासे मनमें उदारता, आत्मत्याग और सत्मंकल्पकी सृष्टि होती थी 
तथा वेद-शाख आदिके अध्ययनसे बुद्धिमें विवेक अस्फुरित होता था। 
संबसे बड़ी बात यहूं थी कि छात्र सब अकारकी चिन्ताअंसे मुक्त होकर 
भ्रेध्य्यन करते थे । 

परीक्षा 

उन गुरुकुलेंमें आजकल-जैसी परीक्षा नहीं होतो थी। प्रतिदिन जो 
कुछ गुरुजी पढ़ाते थे उसे वे अगले दिन सुनकर ही आगेका पाठ पढ़ाते थे । 
अंतः, परीक्षा तो नित्य ही चलती रहती थी । इसके अतिरिक्त स्वयं छात्र हो 
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आपसमसें पाठ विचार करके अपनी-अपनी परीक्षा लेते चलते थे और जहाँ 
कमी होती थी वहाँ पूरा करते चलते थे । शाख्तार्थके रूपमें सामूहिक परीक्षा 
भी होती थी जिनमें एक ही गुरुकुलके छात्र दो श्रेणियं।में विभक्त होकर 
एक पूव-पक्त ग्रहण कर लेता था, दूसरा उत्तर पक्ष । इसमें गुरुजी मध्यस्थ 
हो जाते थे और शाखरार्थ हो जानेपर वे निर्णय देते थे कि किसका पक्त प्रबल 
है और किसका निबंल । जिसका पक्ष निर्बल होता था वह और भी उत्साह 
ओर लगनसे अध्ययन करनेमें लग जाता था और इस प्रकार उनमें सात्तिक 
'तथा स्वस्थ प्रतियोगिता या ग्रतिस्पर्धिताका भाव उद्दीघ होता था। कभी- 
कभी दो गुरुकुलोंके छात्रेंमिं भी शाखाथ हुआ करता था। इन परीक्षाओंके 
अतिरिक्त कौशल-परीक्षाएँ और बुद्धि-परोक्षाएँ भी होती थीं जैसे द्रोणाचार्यने 
बवक्तपर काठकी चिड़िया टॉँगकर अपने राजसी शिष्योंसे उसकी आँख बेधनेको 
कहा था किन्तु केवछ अजुन ही उसमें सफल हो पाए | 
स्नातक और शुल्क 

विद्या आप कर चुकनेपर प्रत्येक छात्र अष्टकंम और सहस्रथारासे स्नान 
करके स्नातक हो जाता था और वह विशिष्ट उपदेश लेकर विद्यालयसे बविदा 
लेता था। इस विदाके संस्कारको समावत्तन अर्थात्‌ अच्छे ढंगसे लौटना' 
कहते थे । इस समावत्तनके समय गुरु-दक्षिणा देनेकी भी परिपादी थी अर्थात्‌ 
प्रत्येक शिष्य अपने-अपने साभथ्यंके अनुसार गुरुकों कुछ देनेका संकल्प करता 
था। यदि गुरुही कुछ माँग बेढें तो शिष्य उसे पूरा करना अपना 
धर्म समझता था । यह गुरुदक्षिणा धनके रूपमें भी दी जाती थी और 
प्रतिज्ञाके रूपमें भी कि में अम्ुुक काम करूँगा। उस समय साधारणतः 
किसी छूुत्रसे किसी प्रकार शुल्क नहीं ल्षिया जाता था किन्तु फिर भी ऐसे 
कुछ छात्र अवश्य थे जो मासिक या वार्षिक शुल्कके रूपमें तो .नहीं किन्तु 
गुरुको तुष्ठ करनेके लिये प्रचुर धन देते थे क्‍योंकि हमारे यहाँ विदा प्राप्त 
'करनेके चार ही उपाय बतज्ञाए गए हैं - 

गुरु-शुश्रुषया विद्या पुष्कलेन धनेन वा। 
अथवा विधया विद्या चतुर्थी नैव विधते ॥ 
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| गुरुकी सेवा करके, भरपूर धन देकर या एक विधाके बदले दूसरी विद्या 
सिखाकर विद्या सीखी जाती है, चौथा मार्ग ही नहीं । ] 

ये स्नातक तीन प्रकारके होते थे --विद्यास्नातक, अतरनातक और विद्या- 
बरत-स्नातक । जिस ब्ह्मचारीने नियमपूथंक सब विद्याएँ पढ़ ली हों किन्तु 
यथाविधि ब्रह्मचर्याअ्रमकी अचस्था पूरी न की हो, उसे विद्यास्नातक कहते 
थे। जिसने बह्मचर्याश्रमके नियम तो पूरे पाल्षन किए हों पर सब विद्याएँ 
न पढ़ पाई हों, उसे वतरनावक कहते थे और जिसने अड्ताल्लीस वर्षतक 
ब्रह्मचय-अत पालन करके क्रमशः सब विद्याएँ अध्ययन कर ली हों उसे ' 
विद्याव्रत-स्नाठक कहते थे । 


अथ-व्यवस्था 


इन गुरुकुल्लोंमें पक्के भवन नहीं होते थे | जंगलसे कुश, कॉस, बॉस, ओर 
लकड़ीसे ही बड़े सुन्दर और दृढ आवास बना लिए जाते थे और यह सब 
काम भी छात्रगण स्वर्य करते थे । फिर भी गुरुकुलके क्षिये गौएँ और उनकी 
सेवाका प्रबन्ध चाहिए, ब्रह्मचारियोंके लिये वस्र चाहिएँ और उनके लिये 
बाहर आने-जानेकी भी व्यवस्था होनी चाहिए। इन सबकी सुविधाके लिखें 
राजा और धनी लोग आकर धन दे जायरा करते थे और बहुत-स्रा द्वव्य दानके 
रूपमें भी मिल जाता था । गुरुकुल्लोंके लिये गाँव लगा दिए जाते थे । बहुतसे 
गॉववाले और व्यापार-संघवाले भी गुरुकुल सेभालनेका भार ले लेते थे । इस 
प्रकार अत्यन्य निष्काम भावसे जीवन बितानेवाले विद्या-वयोवृद्ध गुरुजन 
प्राचीन गुरुकुल चलाते थे, जिनका मान राजा भी करते थे । 


सावेजनिक शिक्षण-संस्थाओंका प्रारम्स बौद्ध संघोसे ही समझना 'चाहिए। 
बोद्ध मठपति अपने यहाँ नवप्रविष्ट भिक्खुओंको बिहारमें ही सम्मिक्तित रूपसे 
शिक्षा देने लगे थे । इसलिये तृतीय शताब्दीसे पूर्व चत्तमान ढंगके सार्वजनिक' 
समझे जानेवाले विद्यालय सारतमें नहीं थे । प्रारम्भमें तो राजधानियाँ, तीथे, 
मठ, देवालय और अग्रहार ग्राम ही शिक्षण-केन्द्र बनते थे क्योंकि ऐसे 
स्थान में योगत्षेमकी व्यवस्था सरलतासे हो जाती थी। वारांणसी, काश्नी, 
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ओर नासिक आदि ततीथ इसीखिये प्रसिद्ध हुपु कि वहाँ अनेक बाह्मण 
सरलतासे जीविका पानेके कारण निरन्तर मिवास करते रहते थे किन्तु 
तक्शिल्ा, पेठण, कन्नौज, मिथिला, धारा, उजयिनी आदि नगर तो राजधानी 
होनेके कारण ही प्रसिद्ध विद्याकेन्द बन पाए और नाक्वनदा, विक्रमशिका आदि 
स्थान बोद्धोंके प्रसिद्ध विहार होने के कारण विद्या-केन्द्र बने । 


सता ः१०.. पफला्ाधाापाममंदे.. सनक विनेकियोग.. "कल पकमनन्‍न्‍्थका 


रे 
भारतके प्रसिद्ध वेढिक विद्याकेन्द्र 


शिवप तथा अ्रन्य उद्योग कौशल्ञॉके लिये शिवपी लोग अपने-अपने घर दी 
शिक्षार्थियों या अपने घरके बाल्नकोंको शिक्षा दे लिया करते थे | शेष 
व्याकरण-दर्शन आदिकी शिक्षा आश्रमों या शुरुकुल्ओंमें होती थी ओर इस 
शिक्षाकममें राजा या राजसत्ताका तनिक भी हस्तक्षेप नहीं होता था । गुरुकुलोके 
प्रबन्ध हस्तक्षेप न करते हुए भो ऐसे गुरुकुज्ञों या आश्रमोकी सहायता देना 
तथा उनका संरक्षण करना प्रत्येक राजा अपना धर्म समझता था। 


अभहार 


उस समयके शासक्राण गुरुकुलोंके लिये भूमि तो देते हो थे, साथ- 
साथ उनके दैनिक पोपणओे लिये कुछ गाँव भी लगा देते थे । कभी-कभी तो 
गॉवका गाँव ही विद्वान बआाह्यणोंको दे दिया जाता था ओर उन्हें करके भारसे 
मुक्त कर दिया जाता था | ब्राह्मणोंक्ी ऐसी बस्तीकों ब्रक्षपुरी यथा अग्रहार 
'तथा इस प्रकारके दानको भट्ट-द्वक्ति कहते थे । 

विद्यानगर या गुरुतगर 

गुरुकलॉंके अतिरिक्त काशी, उज्जैन, नवद्वीप आदि नगर तथा 
कश्मीर जैपे कुछ प्रदेश भो ऐपे थे जहाँ घर - घरमें प्रतिष्ठित विद्वान 
आचार, ज्ञान-प्रदीप बनकर दिनरात ज्ञान-ज्योतिका वितरण करते रहते थे ॥ 
तोथापर विद्वानोंको आर्थिक सहायता अनाथास मिक्ष ही जाती थी अतः, वहाँ 
विद्वान लोग व्यक्तिगत रूपसे अपने विद्याैलश खोल लेते थे । इनमें काशी, 
'कांची, नासिक, कर्णाटक्ष आदि स्थान प्रारंभते ही प्रसिद्ध, विद्याक्षेत्र रहे हैं । 
यहाँ के राजा लोग भी अपनी राजसभामें विद्वानों और पंडितोंकोी आश्रय देना 
अपनी शोभा समझते ये | इसीकिये उत्तर भारतमें तक्षशिला, पाटलिपुन्न, 
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कन्नौज, मिथिक्षा और धारा तथा व्क्षिणमें मालखेड, कल्याणी और तंजोर 
नगर असिद्ध विद्याकेन्द्र बन गए थे । 
तक्षशिल्ला 

विद्यानगरके रूपमें यदि कोई बेदिक विद्याओंका प्रधान गढ़ था तो वह था 
तक्षशित्रा । भरतके पुत्र तक्ष-द्वारा बसाया हुआ तक्षशिला ( वर्तमान टैक्सिला ) 
नगर, गान्धार राज्यकी राजधानी बना हुआ भारतकी उत्तर-पश्चिस सीमापर 
समवस्थित था, जहाँ जनसेजयने प्रसिद्ध नागयज्ञ किया था और जिसके 
भग्नावशेष वतेमान रावलपिंडीके पास आज भी प्राप्त होते हैं। 

विक्रम संचतने सात सौ वर्ष पहलेसे लेकर तीसरो विक्रम शताब्दीतक: 
तन्नशिलाके विभिन्न आचायोके घर सोलह कल्वा, शाख्र, चित्रकला, सूर्तिकला 
तथा हाथीदाँत आदिकी अनेक प्रकारकी कारोगरीकी शिक्षा दी जाती थी। 
राजगृह, काशी, उज्जैन और मिथिल्ला-तकप्ते वहाँ इतने राजकुमार और 
छात्र पढ़ने आते थे कि एक-एक आचाययके पास पॉच-पॉच सौ द्ात्र पढ़ते 
थे। इन सब विद्याओंके अतिरिक्त तोन वेद ( ऋग्‌ , यज्ञ और साम ), 
व्याकरण, शब्यशाख्त्र, धनुर्विद्या, युद्धविद्या, ज्योतिष ( गणित और फल्ित ), 
गणित, वाणिज्य, कृषि, यानविद्या, तनत, यातु ( जादू ), गाठुंडी विद्या, 
गुप्तथन-प्राप्ति-विद्या, संगीत, नृत्य तथा चित्रकला आदि विषय वहाँ पढ़ाए 
जाते थे। इतना अध्ययनाध्यापन होते हुए भी तक्षशिल्लाकी प्रसिद्धि दर्शन 
ओर आयुर्वेदके लिये अधिक थी। उन दिनों आयुवदके सबके बड़े आचार 
आज्रेय ऋषि वहीं आयुरवदुका अध्यापन करते थे । राजवैद्य जीवकने सात 
वर्षतक उनसे शिक्षा प्राप्त करके वह विकट परीक्षा दी थी जिसमें जोवकमसे कहा 
गया था कि चार दिनके भीतर तक्षशिल्लाके चारों ओर पन्‍न्द्ृह मीलके घेरेमें 
जितनी वनस्पति, जड़ी-बूटियाँ हों सबको एकत्र करके सबका गुण वर्णान करो, 
और जीवक इस परीक्षामें सफल भी हुआ था। सुप्रसिद्ध वेयाकरण पाणिनि 
मुनि और राजनीतिके जनक, विचक्षण कूटनीतिज्ञ चाणक्य या कौश्लियने यहीं 
शिक्षा पाकर अपने ज्ञान और अपनी मेघावितासे विश्वके इतिहासमें अमरता 
अर्जित की है। उच्च वर्णों, धनिकों और राजपरिवारोंक्े पुत्र अपरिमित 
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संख्यामें यहाँ आते रहते थे और यह नगरी ज्ञान-पिपासुश्रोंकी विशाल 
ज्ानवापी बन गईं थी । एक घनुर्विद्याके आचाय भी वहाँ थे जिनके पास एक 
सी तीन राजकुमार धनुर्विया सीखते थे । 


इस नगरीके कुछ छात्र तो अपने गुरुओंके घर रहकर ही पढ़ते थे, 
कुछ छात्र दिनमें सेवाकाय करते थे ओझोर उसीके बदले रातको गुरुओसे 
पढ़ते थे, कुछु पेसे थे जो शुरुओंको पर्याप्त धन- देकर उन्हें प्रसन्न करके 
विद्या प्राप्त करते थे, उन्हें सेवाकायं नहों करना पड़ता था। कुछ धनी 
छात्र किरायेपर भवन लेकर भी वहाँ रहते थे। वहाँ चारों ओर दिन-रात 
छात्रोंके समूहके समूह अध्ययन करते, परस्पर पाठ विचारते , और शाखाथ 
करते दिखाई पड़ते थे । पीछे चलकर वहाँ बोद्धोके भी विहार 
बनने छगे किन्तु विक्रमकी पाँचवीं शताब्दीमें उत्तर-पश्चिससे आनेवाले 
हुणोक्रे सदर तोरमाणके पुत्र मिहिरकुलने इस ज्ञानपुरी तत्षशिक्षाकों लूटकर, 
जलाकर इस ज्ञानदीपका सदाके लिये निर्वधाण कर दिया । 


काशी 

तचशिज्षाके अतिरिक्त भारतीय येदिक ज्ञानका दूसरा केन्द्र था काशी, 
जो उपनिपत्‌-कालसे ही भारतीय ज्ञान-विज्ञानका प्रधान केन्द्र बनी हुईं 
'थी। उपनिपद्र्में काशीके प्रसिद्ध दाशनिक राजा अ्रजातशबुका विवरण 
मिलता है जो मिथिल्ाके राजा जनकके समान विद्याक्े पोषफ और रुपर्य 
दाशंनिक रहे हैं। बौद्ध जातकोंमें कथा आईं है कि काशीके विद्वान 
'आ्ह्मणं के घर वेदत्रयी और अठारह शिव्प पढ़ानेके लिये विद्यालय खुले 
हुए थे और प्रायः सोलह वर्षकी अवस्थाके बालक उच्च शिक्षा प्राप्त करनेक्रे 
लिये काशी जाया करते थे । 
... सातवीं शताब्दी वि० पू० में काशी इतना बढ़ा विद्याकेन्द्र था कि 
बुद्धफो भी अपने धर्म-चक्रप्रवत्तनके लिये काशीको ही केन्द्र बनाना पद्ा। 
हसीलिये अशोकके समयतक काशी बौद्ध-विद्याकी भी केन्ध्स्थल्ली बद गईं थी।॥ 
खातवीं शताब्दी विक्रमीमं इस बौद्ध इसिपतन ( सारनाथ ) विहारमें 
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सुन्दर प्रासादों और शिकज्ञा-मवर्नोंकी इतनी पंक्तियाँ स्थापित हो गईं थीं कि 
वहाँ लगभग डेढ़ सहख भिक्‍्खु रहकर अध्ययन करते थे । यह प्रणात्री बारहवीं 
शताब्दी विक्रमीय-तक निरन्तर चलती रही। सन्नहवीं शताब्दिमें बर्नियरने 
काशीकी शिक्षाग्अरणालीका परिचय देते हुए लिखा, है---काशी ऐसा 
विश्वविद्यालय है जहाँ हमारे विश्वविद्यालयोंके समान न तो विद्यालय हैं न 
नियमित क्षाएँ वरन वह तो आचीन विद्वानोंके उस ज्ञान-क्षेत्रके समान है जहाँ 
विद्दान आचाय अपने घरोंपर चार-छुह या बारह-पन्द्रह छात्रोंको अलग-अलग 
शिक्षा देते हैं । 
मंद्रिसे सम्बद्ध विद्यालय 

काशी और तच्शित्ञा-जैसी विशाल विद्यापुरियोंके अतिरिक्त स्थान- 
स्थानपर देवसं दरोके साथ भी मंदिर-निर्माताओं, नगरके प्रतिष्ठित धनिकों 
अथवा जनताकी ओरसे अनेक विद्यालय स्थापित कर दिए जाते थे , 
जिनका व्यय-भार आस-पासके लोग या व्यवसाय-धन्घेवाले अपने सिर ले 
लेते थे। ऐसे विद्यालयोका ऐेतिहासिक उद्लेख दसवीं शताब्दोसे प्राप्त 
होने लगता है। 

सालोत्गी 

दसवीं और ग्यारहवीं शताब्दीमें यम्बई राज्यके बीजाएर प्रदेशमें पेसा 
हो निःशुल्क तथा असिद्ध सालोत्गी ब्रिच्यालय वेदिक विद्याओंका प्रधान 
केन्द्र था जो नत्यी-पुरुषके मन्दिरसे सम्बद्ध था। इस विद्यालयमें बाहरके 
छात्रोंके निवासफे लिये सत्ताईस छात्रावास बने हुए थे जिनके प्रकाशके व्ययके 
किये बारह निवत्तेव ( लगभग साठ एकड़ ) भूम, भोजनके छजिये पाँच 
सौ निवर्त्तन भूमि और अध्यापकोंके वेतनके लिये पचास तिवत्तन भूमि लगी 
हुईं थी अर्थात्‌ बहाँ कमसे कम दो सौ छापत्रोंके भोजन, चल आवास और 
शिक्षाकी निःशुल्क व्यवस्था थी। इस नियमत आयके अतिरिक्त आसपासके 
गॉाँववाले भी विवाहपर पॉँच रुपये, उपनयनपर ढाई रुपये और मुंडनपर 
एक-एक रुपया दान देते थे। इसके अतिरिक्त श्रद्धालु भक्त भी समय- 
समयपर विद्याजयके आचार्थों और छात्रोंकी निमन्‍्त्रण देते रहते थे । 
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एन्नायिर्म 
इसी प्रकारका एक विद्यालय दक्षिण भारतके आरकोट प्रदेशमें एश्नायिरमसें 
था जिससें सोलह अध्यापक पढ़ाते थे और जिसे पासके गॉवॉसे लगभग तीन 
सौ एकइ भूमि मिल गईं थी जिससे तीन सी चालीस छात्रोंको निःशुल्क 
शिक्षा भोजन और आवास मिलनेका प्रबन्ध हो गया था। 
तिरुमुक्कुडल विद्यालय 


ग्यारहवीं शताब्दीमें दक्षिण भारतके चिंगलपेट जनपदुके तिरुसुक्कुडल 
नगरमसें वेंकटेश पेस्यल्ल मन्दिरसे सम्बद्ध एक विद्यालय, छात्रावास और 
चिकित्सालय था जहाँ. साठ छाप्रोंके निवास और भोजनकी 
व्यवस्था थी । 
तिरुवर्स्यूर विद्यालय 

तेरहवीं शताब्दीमें चिंगिलपेट जनपद॒के तिरुवर्रियूर नगरमें महर्पि 
पाणिनिकी स्कृतिर्मे विशाल व्याकरण विद्यालय स्थापित हुआ था जो 
स्थानीय शिव मन्दिर्के समीप समवस्थित था। इसमें लगभग साढ़े चार 
सो विद्यारथियोंके लिये प्रबन्ध था । 


मल॒कापुरम विद्यालय 
सम्‌ १२६८ ई० के शिलालेखके अनुसार मत्नकापुरममें एक मन्दिर, 
विद्यालय, छात्रावास और चिकित्सालय था जिसमें आठ अध्यापक थे और 
लगभग ३५० छात्र निःशुदक शिक्षा, आवास, भोजन और ओषधि पाते थे । 
अन्य विद्यालय 
इनके अतिरिक्त दक्षिणमें नवीं शतताब्दीसे चौदह॑वीं शताब्दीतक इस 
प्रकारके अनेक मन्दिर-सम्बद्ध विधालय थे जिनमें धारवादइ जनपदुके हेश्बल 
स्थानपर भुजब्बेश्वरके मठमें एक विद्यालय था जहाँ लगभग दो सौ ात्र 
शिक्षा पाते थे। हैदराबाद राज्य के नगई स्थान में ग्यारहवीं शताब्दी में विशाल 
सन्दिर विद्यालय था जिसमें ७७९ छात्र पढ़ते थे। इसी प्रकार बीजापुर 
जनपदके मनगोली स्थानमें बारहवीं शताब्दीमें व्याकरण विश्वालय था। उसी 
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समय कर्णाटकर्मे बेलगाँवके दक्षिणेश्वर मन्दिरमें अध्ययन करनेवाले दात्रोंके 
लिये निःशुल्क भोजनकी व्यवस्था थी । सन्‌ ११५८ में शिमोगा जनपदमें 
तालगुंड स्थानके प्राणेश्वर मन्दिरमें जो संस्कृत विद्यालय था वहाँ ४८ छात्रोंका 
निःशुल्क भोजन और शिक्षा दी जाती थी। इसी प्रकार तंजोर जनपदके 
पुन्ननयिम स्थानमें तत्स्थानीय मन्दिरका एक व्याकरण विद्यालय भी था जहाँ 
लगभग ७०० छात्र निःशुल्क शिक्षा और भोजन पाते थे। 


अग्रहार विद्याकेन्द्र 


देशके अनेक राजा तथा धनी-मानी लोग विद्वान्‌ ब्राह्मणोंको बुलाकर जो 
गाँव दे डालते थे उन्हें अप्रहार कहते थे। वे भी विद्वान ब्राह्मणोंके निवासकरे 
कारण विद्याकेन्द्र बन जाते थे। ऐसे विद्याकेन्द्रोंमेंसे कर्णाटकके धारवाडू जनपदमें 
ग्तेमान कलासका कदियूर अग्नहार है जो दसवीं शताब्दी में राष्ट्रकूट राजाओंने 
उन २२० ब्राह्मणोंको दिया था जो वेद, व्याकरण, पुराण, तक, राजनीति और 
काव्यके पंडित तथा ठोकाकार थे। इन अग्रहार-केन्द्रोंमिं दोन विद्यार्थियोक्रे 
लिये भोजनकी भी व्यवस्था थी। मैसूरके हसन जनपदके अरसीकेरी 
स्थानमें स्वेज्षपुर नामका अग्रहार आम विद्याकेन्द्रके लिये प्रसिद्ध था जहाँ 
अनेक विद्वान ब्राह्मण वेद, शासख्त आदिका अध्ययन कराते थे और दिनन्‍-रात 
अध्ययन-अध्यापनमें लगे रहते थे। इनके अतिरिक्त और भी असंख्य 
अग्रहार ग्रामोंमें अनेक विद्यार्थियोंको निःशुल्क शिक्षा दी जाती थी । 


उत्तर भारतके सन्दिर-विद्यालय 


उत्तर भारतमें भी काशी, अयोध्या, मथुरा आदि तीथस्थानोंके मन्दिरोंके 
साथ पाठशालाएँ लगी हुईं थीं किन्तु उत्तर-पश्चिमी सीमान्तसे आनेवाल्ले 
बबेर दस्युओंने यहाँकी पाठशालाओंको न तो पनपने दिया न रहने दिया । 


छ 
कन्याओंकी ज्षिशा 


वैदिक फालसें ख्रियोंका यज्ञोपवीत तो होता था किन्तु जिस प्रकारके 
गुरुकुल बालकोंके लिये थे वैसे गुरुकुल कन्याओंके लिये नहीं थे । आचार्योको 
कन्याएँ स्वयं अपने पिताके साथ रहकर पढ़-लिख लेती थीं जैसे गार्गीने 
ब्रद्मज्ञान प्राप कर लिया था। कन्याओंके लिये यही विधान था कि वे अपनी 
मातासे, बढ़ी बहनसे, साससे और पतिसे विद्या प्राप्त कर सकती थीं । 

हेमादिने आदेश दिया है--- 

'कुमारीको विद्या अवश्य पढ़ानी चाहिए और उसे धर्म तथा नीतिमें 
निष्णात कर देना चाहिए क्योंकि चिहुषी कन्या अपने और अपने पतिके 
लिये कल्याणकारिणी होती है। इसलिये केवल पढ़ी-लिखी कन्याका ही 
कन्या-दान करना चाहिए । यही सनातन मार्ग है। अपने पिता तथा 
पतिकी मर्यादा न जाननेवाली, पति-सेवाका ज्ञान न रखनेवालती तथा 
धर्माचरणसे अनभिज्ञ कन्याका विवाह नहीं करना चाहिए ।* 

विदुषी नारियाँ 

हमारे इतिहासमें विश्ववारा, लोपाप्तुद्रा, अपाक्षा, घोषा, आतव्रेयी, 
पौलोमी, गोधा, बजाया आदि मन्त्रदष्टी महिलाओं, गार्गी और भैत्रेयी जैसी 
ब्रह्मवादिनी देवियों, सरध्वतीको उपाधि धारण करनेवाली पथ्यावस्ति जैसी 
विदुषियों तथा बडवा, प्तिधेयी, सुलभा आदि विचक्षण बुद्धि-सम्पन्न नारियोंका 
विस्तृत विवरण मिलता है। रामायणमें वाल्मीकिने लिखा है. कि रामचन्द्रजीके 
अभिषेकके समय कोशढ्याजी मन्त्र पढ़-पढ़कर हवन कर रही थीं; बाल्षि- 
सुभीव-युद्धके समय तारा भी .मन्ज्रके साध स्वस्त्ययन कर रही थीं तथा 
दण्डकारण्यमें सीताजीने रामके साथ इतिहास और धर्म-नीतिपर विचार-विमर्श 
किया था। महाभारतके शान्ति-पवेमें लिखा है कि राजा जनकको जब विशग 
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हुआ तब उनको पश्नीने उन्हें वेद-शाखके आधारपर गाहंस्थ्य-यर्मकी विशेषता 
'समझाई थी। उसी परव्वमें जनकके साथ संवाद करते हुए सुलभाने योग, 
“समाधि और सोक्षपर अत्यन्त विद्वत्तापूर्ण प्रवचन दिया है। इन उदाहरणोंसे 
प्रतीत होता है कि खियोंको अत्यन्त उच्च श्रेणीकी उदार शिक्षा दी जाती थी । 
बौद्ध युगर्मे ख्ली-शिक्षा 
बौद्ध युगतक ख्री-शिक्षाका महत्व अधिक बढ़ चुका था। लत्वित-विस्तरके 
अनुसार बुद्धने यह प्रथ किया था कि में उसी कन्याप्रे विवाह करूँगा 
जो लेखन, काव्य और संगीत-कलामें निपुण हो, स्व-गुणसम्पन्न हो और 
 शाखज्ञ हो । बौद्धोंकी थेरी-गाथामें बहुत-सी विदुषी अध्यापिकाओंका वर्णन 
आता है। 
खी-शिज्ञाका विरोध 


मीमांसाकार जैमिनिके समय ही आचार्य ऐतिशायनने स्त्रियोंके वैदिक 
अधिकारोंका विरोध किया था । यह विरोध स्छतिकाल्नतक इतना बढ़ 
गया कि विवाह ही उनका एक मात्र संस्फार समझा जाने लगा, शेष सत्र 
संस्कार समाप्त हो गए और यह' ज्यवस्था दे दी गईं कि विवाह ही ख्तलियोंका 
उपनयन है, पति-सेवा ही उनका गुरुकुल-वास है और घरेलू काम हो उनका 
अप्निकम है । 

स्री-शिक्षाका पाम्यक्रम 

वात्श्यायनने अपने कामसूत्रमं विवाहित ख्त्रियोंके कत्तेब्योंका वर्णन करते 
हुए बताया है कि खीको फुलवारी लगाना, जड़ी-बूटो और शाक उपजाना, 
मक्‍्जन और तेल निकालना, कताई-बुनाईं करना, रस्सी बेंटना, नोकर-चाकरों पते 
लेन-वेन रखना, पशु-पाल्न, बेचना-मोल लेना, अनेक प्रकारके भोजन-व्यंजन 
धबनाना और शंगार करना जानना चाहिए। इनके अतिरिक्त खतरियोंकों चौंसड 
कलाएँ या महाविद्याएँ भी जातनो चाहिएँ। राजकुमारियोंको विशेष रूपे 
'शासन-संबंधी ज्ञान और सेनिक शिक्षा भी प्राप्त करनी चाहिए। इस प्रकार 
आचीन काजञ्ञमें स्षियोंकों शिक्षाके लिये बढ़ा विस्तृत ओर महत्त्वपूर्ण विधान था । 


३६ अभिनव शिक्षण-शाश्र 
कम्या-शिक्षाका विधान 


कामशाखके रचयिता वात्स्यायनने लिखा है कि कन्याश्रोंकी विवाहित 
मौसी, बड़ी बहन, सखी अथवा शुक्त साधुनी आदिसे निम्नलिखित चौंसद 
कल्नाओं या महाविद्याओंका अभ्यास करके सिद्ध तथा सफल गृहिणी 
बतना चाहिए--- 


१. गीत ( गाना )। २. वाद्य ( बाजा बजाना )। ३, नृत्य ( गीतके 
साथ अंग-संचालन हारा भाव-प्रद्शन ) | ७, नाव्य ( अभिनय )।. 
७५. आलेख्य ( चिनत्रकारी ) । ६. विशेषकच्छेत् ( तिल्रकके सॉँचे बनाना ।' 
७. तण्डुलकुसुमावल्नि विकार ( चावल और फूलोंसे चौक आदि पूरना ) । 
८. पुष्पास्तरण ( फूल्ोंको सेज सजानगा था बनाना )। ९. दशन-वसनाड्राग 
(दाँत, कपड़े और अंग रँगना, दाँतोंके त्षिये मंजन-मिस्सी अ्रादि, 
बखोके लिये रंग और रँगनेकी सामग्री तथा अंगोंमें लगानेके लिये 
चन्दुन, केसर, मेहँदी, महावर आदि बनाना और उनके बनाने 
तथा कल्लापूर्ण ढंगसे शरीरपर रचानेकी विधिका ज्ञान )। १०. मणि-भूमिका- 
कर्म ( ऋतुके अनुकूछ अपना घर या आवास सन्ाना )। ११. शयन-रचना 
( बिछावन या परुँग बुनना, सजाना )। १२. उदकवाध ( जरू-तरंग 
बजाना ) । १३. उदकघात ( जल्कक्रीहा या पानीकी चोटसे काम लेना, जैसे 
पनचकक्‍्की या पिचकारी आदिसे काम लेनेकी विद्या )। १४. चित्रयोग ( अवस्था 
परिवर्तत करना अर्थात्‌ जवानको बूढ़ा था बूढ़ेकी जवान बनानाथा रूप 
बदलना )। १७. साल्यग्रन्थ-विकह्प ( देव-पूजनके लिये या पहननेके लिये 
माला गूँथना ) । १६. केश-शेखरापीड-योजन ( सिश्पर फूलोसे अनेक प्रकारकी 
रचना करना या सिरके बालमें फूल गूथना या सुकुट बनाना )। १७, नेपथ्य- 
योग ( देशकालके अनुसार बख्र या आभूषण पहनना )। $८. कर्ण-पत्रभंग 
( पत्तों और फूल्लोंसे कानोंके द्षिये कर्णफूल आदि श्राभुषण बनाना ) । 
१६. गन्धयुक्ति ( सुगन्धित पदाथ जैसे गुलाब, केवड़े आदिसे फुलेल 
बनाना) । २०, भूषण-योजन (सोने तथा रत्नके आभूषण सजाकर पहनना) । 
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२१. इन्द्रजाल । २२. कौचुमारयोग ( कुरूपको सुन्दर करना या झुँह और 
शरीरपर मलनेके लिये ऐसे उबटन बनाता जिनसे कुरूप भी सुन्दर हो 
जायें )। २३. हस्वल्लाघव ( हाथक्ी सफ़ाई, फुर्ती या लाग )॥ २४. चित्र- 
शाक्रापूुपभच्य-विकार-क्रिया ( अनेक प्रकारकी तरकारियाँ, पुए ओर खासनेके 
पक्रञान बनाना या सूप-फर्म )। २७. पातक्र-रस-रागासव-योजन ( पीनेडे लिये 
अनेफ प्रकारके शर्त, अक़ और आसव आदि बनाना )। २६. सूचीक्म 
( सीना-पिरोना )। २७. सूत्रकम ( अनेफ प्रकारके कपड़े बनना, रफ़ूंगरी, 
कलीदा काइना तथा तागेसे अनेक प्रकारके बेल-बूटे बनाना )। २८. अहेलिका 
( पहेली-बुकमोवल और कहानी-कहोवल्ल ) । २६. ग्रतिसाला ( अन्त्याक्षरी 
अथात्‌ श्लोकका अंतिम अक्षर लेकर उसी अच्तरसे आरम्भ होनेवाला दूसरा 
छोक कहना ) । ३०. दुर्वाचयोग ( कठिन पदों या शब्दोंका अर्थ निकालना )। 
३१. पुस्तक-बाचन ( उपयुक्त रोतिसे पुस्तक बाँचना )। ३२. चाटिका- 
ख्यायिका-द्शन ( नाठक देखना या दिखलाना )। ३४. काव्य-समञ्नस्यापूर्ति । 
३४. पह्टिका-वेन्न-वाण-विकल्प ( नेवाड़, बेंत या बाधसे चारपाई बुनना )। 
३७५, तकु कम ( तकुआ -सम्बन्धो सारे काम जैसे तकली, चख़ा )। ३६. तक्षण 
६ बहुईं, पधरकट आदिका काम करना ) | ३७. वास्तुविद्या ( घर बनाना, 
एंजिनियरिंग )। १८. रूप्यरत्त परीक्षा | ( सोना-चॉदी आदि धातु और रल 
परखना ) । ३६. धातुवाद ( कच्चे धातुओंको स्वच्छु करना था मिल्ले 
'घातुओंकी अलग-अलग करना ) । ४०. मणिराग-ज्ञान ( रत्नोंके रंग 
जावना ) । ४१. आकर-ज्ञान ( खानोंकी विद्या) | ४२. इक्षायुवंदयोग 
५ वृत्षोंका ज्ञान, चिकित्सा तथा उन्हें रोपनेकी विधि )। ४३. मेप-कुक्कुट- 
लावक-युद्ध-विधि ( सेढ़ा, मुर्गा, बटेर, बुलब॒ुल आदि लड़ानेकी विधि) । 
8४. शुक-सारिका अल्लापन ( तोता-मेना पढ़ाना )। ४५. उतसादन (उबटन 
'लगाना, मालिश करना, हाथ-पैर-सिर आदि दुबाना )। ४६. केश-साजन- 
कोराल ( सिरके बालन सेवारना ओर तेल लगाना )। ४७. अक्तर-मुष्टिका- 
कथन ( करपलई )। ४८ स्लेच्छित-कला-विकलप ( स्लेच्छु या विदेशों भाषा 
आना ) । ४६. देश-सभाषा-ज्ञान ( प्राकृत बोलियाँ जानना ) । ७०. 


० अभिनव शिक्षण-शासत्र 


पुृष्पशकटिका निमित्त-ज्ञान ( देवी लक्षण जैसे बादलकी गरज, बिजलीर्कीः 
चमक इत्यादि देखकर आगामी धटनाके लिये भविष्यवाणी करना ) १ 
७१, यनत्रमातृका ( सब प्रकारके यन्त्रोंका निर्माण करना )। ७२. धारणह- 
मातृका ( स्मरण-शक्ति बढ़ाना )। ७३. सम्पाव्य ( दूसरेको कुछ पढ़तें। 
हुए सुनकर उसे उसी प्रकार दुहरा देना )। ५४. मानसी काव्यक्रिया' ( दूसरे-- 
का अभिश्राय समभकर उसके अनुसार तुरन्त कविता करना या मनमें काव्य 
करके शीघ्र कहते जाना ) | ७५७, क्रिया-विकल्प ( क्रियाके प्रभावको पलटना ) ४ 
७६, छुकिक योग ( छुछ या ऐयारी करना )। ५७, अभिधानकोष, छन्दोशान 
( शब्दका अर्थ और छुन्दोंका ज्ञान )। ५८. वस्त्रगोपन ( चस्न्नोंकी रचना 
करना तथा फटे कपड़े इस अकार पहनना कि वे फटे न अतीत हों )। ५६. चूत- 
विशेष ( जुआ खेलना )। ६०. आकषण-क्रीडा ( खींचने-फेंकनेवाले सारे 
खेल )। ६१. बालक्रीडा-कर्म ( लड़का खेलाना ) ६२. वनायिकी विद्याज्ञान 
( विनय, सभाजन और शिक्षाचार )। ६३, वेजब्रिकी विद्याशञान ( दूसरोंपर' 
विजय पानेका कौशल )। ६४. व्यायामिकी विद्याज्ञान ( खेल, कसरत,, 
योगासन, प्राणायाम आदि व्यायाम ) | 

कन्याश्रेंके लिये निर्धारित यह पाव्यक्रम बहुत दिनों नहीं चल पाया । यवन' 
आक्रमणकारियोंके आगमनके पश्चात्‌ कन्याओंकी शिक्षा पूर्णतः झुप्त हो गईं | 

भारतीय वैदिक शिक्षा-पद्धतिकी विशेषताएं 

भारतीय गुरुकुल विद्या-प्रणा्षीकी विशेषताएँ सूत्र रूपमें हम इस प्रकार" 
वर्णित कर सकते हैं कि--- 

१. बालकोंका शिक्षा-संस्कार गर्भसे ही प्रारंभ हो जाता था । 

२. प्रारंभमें माता ही उसे नित्य कर्म, स्वच्छुता, शील और शिष्टाचारकाः 
अभ्यास कराती थी। 

३. उसके पश्चात्‌ पिता उसे अक्षर-ज्ञान कराकर अपने कुल शीख,, 
आचरण तथा लोक-व्यवहारका ज्ञान कराता था और रुवय॑ या गाँवके 
उपाध्याय-द्वारा उसे लिखना-पढ़ना सिखानेकी व्यवस्था करता था। 

४. इसके पश्चात्‌ बाह्मण, क्षत्रिय ओर वैश्यके पुत्र गुरुकुलमें भेज दिए जाते थे ४ 
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७५, वैदिक शिक्षा सबके लिये अनिवाय थी; ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य 
बालकोंके लिये गुरुकुलमें; कन्याओंके लिये पिता या श्वसुरके घर; और 
झूदके खिये अपने घर या शिव्पीके यहाँ। 

६. शिक्षा निःशुल्क थी। 

७. सावास प्रणाली ९ रेज़िडेन्शल सिस्टम ) के अनुसार शिक्षा दी जाती 
थी, जहाँ गुरु और शिष्य साथ-साथ रहते थे । 

८. गुरुको इतनी महत्ता प्रदान की गई थी कि शिष्य उन्हें देवस्वरूप 
मानकर उनकी सेवा करके उनकी कृपा पाना अपना ध्येय समझता था । 

8, छात्रोंको भोजन-बख्न आदिकी चिन्ता नहीं थी । 

१०, सदाचार प्रधान समझा जाता था । 

११. गुरु अपने शिष्यको पुनत्रके समान सानकर उसके भोजन-वखका 
प्रबन्ध करते थे और उसके चारिश्यिक विकासका ध्थान रखते थे । 

१२. अनेक विषयोके अध्ययनकी सुविधा थी किन्तु किसी एक शाख्रमें 
पारंगत होना आवश्यक ससभा जाता था। 

१३. जातिक्रमके अनुसार शिक्षोक्रमका निर्धारण होता था। 

१७. राजाओं या शासकोंको ओरसे गुरुकुलकी व्यवस्थामें किसी 
प्रकारका कोई हस्तक्षेप नहीं होने पाता था। 

१५. इहलोक और परलोक दोनोंकी सिद्धिके दिये शिक्षाका विधान था। 

१६, शिक्षा अधिकांश मौखिक होती थी । 

१७, अध्यापक स्वतन्त्र और स्वावलम्बी ये । 

१८. नीच ऊंच, राजा-रंकका कोई भेद नहीं था। 

१६९, विद्याके साथ तपस्यापर अधिक ध्यान दिया जाता था। 

२०, शिष्याध्यापक प्रणाली थी अर्थात्‌ ऊपरके वर्गके छात्र अपनेसे 
नीचेके वर्गके छात्रोंको पढ़ाते रहते थे जिससे कस अध्यापकोंसे हीं 
कास चल जाता था ओर पढ़नेवाले छात्रोंका ज्ञान पका होता चलता था। 

यही कारण है कि भारतीय शिक्षासे बढ़कर संसारकी कोई शिक्षा* 
पद्धति आजतक पूर्णतः सफल नहीं हो पाईं। 


। 


बौद्धोंकी शिक्षा-व्यवस्था 


जब गौतम बुछने अपने धर्मका प्रचार करते हुए सब अ्रवस्था, 
चर्ग और जातिके ल्ोगोंको अपने धर्ममं दीक्षित करना आरम्भ 
किया तब इस नव-दीक्षित बौद्ध-समाजमें बड़ी अव्यवस्था और 
विश्ंखल्लता व्याघ हो गई यहॉाँतक कि हत्यारे, चोर और डाकू-जैसे 
अपराधी भी राजदण्डसे मुक्ति पानेके लिये भिक्‍्खु बनने लगे । इस दुरचस्थाको 
दूर करनेके लिये गौतम बुद्धने ये नियम बनाए--- 

१, अट्टारह वपषकी अवस्थासे कमका कोई व्यक्ति दीक्षित न किया जाय । 

२. छूत रोगोंसे श्राक्रान्त व्यक्ति संघर्मे न लिए जाये । 

३. राजद्ण्ड पाए हुए अपराधी भरती न किए जाय । 

४. माता-पिताकी आज्ञाके बिना कोई युवक न अ्रविष्ट किया जाय । 

द्वियोंको भिक्‍्खु-संघर्मे प्रविष्ट नहीं किया जाता था, किन्तु अपने प्रधान 
शिष्य आनन्द॒के बहुत आग्रह करनेपर बुद्धने श्रपती मौसी गौतमीको दीक्षित 
कर लिया था। 

संघाराममें भिक्खु-विनय 

बुद्धने उदारताक्े साथ सबके लिये अपने भिक्‍्खुसंघका द्वार खोख तो 
दिया किन्तु उसका परिणाम यह हुआ कि अनेक जाति, वर्ग, ब्रृत्ति और 
अवस्थावाले छोग आ-आकर बोडसंघर्में सम्मिल्तित होकर अत्यन्त भयानक 
रूपसे अविनय और उद्द्डलता फेलाने लगे । कोई गुरु न होनेसे किसीको 
छोटे-बड़ेका संकोच न रहा । बुद्धके नीचे सभी अपनेको प्रधान समभने खरे । 
यह अविनय यहाँतक बढ़ा कि जब वे लोग भिज्षा माँगने जाते तो शहस्भोंक्रे 
घर जाकर कोलाहल करते, एफ दूसरेके पात्रपर जूठे प्रात्र बढ़ा-बढ़ाकर दाल- 
भात-खिचड़ीकी लुट करते और आपसमें धक्का-मुक्की ओर गालीनालौज भी 
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करते । जब गृहस्थोंने आकर गौतम जुद्धसे यह बात कही तब उन्होंने 
भिक्‍्खुओंको घिकारते हुए आदेश दिया कि सबको अपने लिये उपाध्याय 
करना चाहिए अरथांत्‌ किसीको अपना गुरु बनाना चाहिए। किन्तु उपाध्याय 
नियुक्त हो जानेपर भी सिक्‍्खुओोंकी उदुंखलता कम नहीं हुईं ओर बे 
अनेक बार अपने उपाध्यायोंक्री आज्ञाओंका भी उदलंघन करने लगें। 
परिणाम यह हुआ कि गौतस बुद्धको शिष्य और उपाध्यायक्रे कत्तेब्य 
निश्चित कर देने पड़े जो प्रायः वेसे ही थे जैसे वैदिक गुरुकुल-म्रणात्तीमें 
अ्रचलित थे । 

उपाध्यायके कत्तेव्य 

१, वह अपने शिष्य-सिक्खुओंको शिक्षा दे। २. उनकी जीवन-चर्याका 
ध्यान रक्खे । ३. यदि वे रोगी हों तो उनकी सेवा-झुश्रुषाका प्रबन्ध करे। 
४, उन्हें शीज्ष और सदाचारकी शिक्षा दे । ५, सब प्रकारसे उनका संरक्षण करे। 

शिष्योंके कत्त ठय 

शिष्योंका कत्तच्य था कि--- 

१, उपाध्यायकी सब ग्रकारकी आज्ञा मानें। २. उपाध्यायकी सब 
अकारसे सेवा करें । उनके शरीरमें तेल मल्लें, कोठरीमें फाइ, दें, जाले काड़ें, 
चौकी बाहर निकालकर धूपमें सुखावं ओर बत्तन मॉज । ३. गुरुकी सिखाई 
हुईं विद्या ध्यानसे सीखें । ४७. जब गुरु चल्नने लगें तो उनके वस्त ओर पात्र 
लेकर उनके पीछे चलें । ७, यदि उपाध्याय रोगी हों तो सत्र प्रकार उनकी 
सेवा-श॒श्रुषा करे । 

पराख्यक्रस 

बोद' लोग संसारके व्यागका उपदेश देते थे इसलिये प्रारम्भमें उन्होंने 
सम्पूण इहलोकिक विद्याएँ संघसे निकाल डालीं और केवल बोड-दर्शन 
ओर प्रज्ञा-पारमिताका ही श्रध्ययन करने लगे। हा, अन्य दुशनोंका खणडत 
करनेके लिये कुछ भिक्‍प्रु थोग, सांख्य, पूवे-मीमांसा, उत्तर भोमांसा, 
न्याय, वेशेपषिक, जैन और चावाँक्‌ दशर्नोका भी अध्ययन करते थे। व्याकरण 
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और तकका अध्ययन विशेष रूपसे कराया जाता था। बौद्ध दशनका 
अध्ययन और अध्यापन पालि भाषाके द्वारा होता था जो बुद्धने संस्कृत 
और मागधी मिलाकर गढ़ी थी। पीछे चलकर नालन्दा और विक्रमशिल्षा 
विश्वविधालयोंमें अन्य इहलौकिक विषयोंके साथ-साथ मूत्तिकला जैसे विषय 
भी पढ़ाए जाने लगे। 


बोद्ध विहारोंकी ज्ञानचयों 


बौद्ध विहारोंमें चौबीस घंटे पढ़ाई चलती रहती थी। साधारणतः 
एक-एक उपाध्याय एक-एक मंचपर बैठते थे और अनेक भिक्‍्खु उनके तीन 
ओर बैठकर अत्यन्त संयम हे साथ मौन होकर प्रवचन सुनते थे। यदि कहीं 
शंका होती या प्रश्न पूछना होता तो वे उठकर, डउपाध्यायकी आज्ञा लेकर 
शंका उपस्थित करते और उसका समाधान सुनते। इन मंच-अवचनोंके 
अतिरिक्त कुछ ऐसे उपाध्याय भी थे जो घूमते हुए प्रवचन करते रहते थे 
ओर उनके शिष्य पीछे-पीछे प्रवचन सुनते चलते थे । 
शिक्षा-प्रणाली 

बौद्धोंमिं केवल तीन शिक्षा-प्रणाल्ियाँ प्रचलित थीं--पएुक तो प्रवचन या 
व्याख्यान-प्रणाली ( लेक्चर मेथड ), दूसरी व्याख्या-प्रणाल्ी, जिसमें पाव्य 
विषयके सब अंगोंका विश्लेषण करके तथा उदाहरण देकर उसे विस्तारसे 
समझाया जाता था। तीसरी प्रश्नोत्तर प्रणाली थी, जिसमें शिष्य प्रश्न 
करते थे और गुरु उत्तर देते थे। इसके अतिरिक्त भिक्‍्खुगण आपसभें पाठ” 
विचार या ज्ान-विचार भी करते थे । 


दिनचयों 


सब सिक्‍्खु प्रातःकाल शौचादिसे निवृत्त होकर सिर और तल्वेमें तेल 
मलकर यवागू ( खिचड़ी या दलिया ) खाकर पढ़ने बैठ जाते थे और 
मध्याहमें भित्ता माँगने निकल पड़ते थे जहाँ उन्हें सिद्धान्ष ( पका हुआ 
भोजन ) मिलता था । जिन विहारोंके भोजनका प्रबन्ध धनिकों, आामों या 
कुलिकोंने ले लिया था उनके सिक्‍्खु प्राय: भिक्षा मॉगने नहीं जाते थे जैसे 
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नालत्दामें । सन्ध्याको प्रवचन होता था जो प्राय आचरण-सम्बन्धीः 
विषयोसे ही सम्बद्ध होता था। लगभग तीन घड़ी रात गए ही सब भिक्‍्खु 
सो जाते थे किन्तु जो पढ़ना चाहते उनके लिये कोई ग्रतिबन्ध नहीं था । 
बौद्ध शिक्षाकी त्रुटियाँ 
१. शारीरिक शिक्षा और व्यायाम॒का प्रायः अभाव था । 
२. संधमें प्रवेश होनेके लिये अवस्थाका कोई बन्धन नहीं था । 
३. बाल-शिक्षा तथा सत्री-शिक्षाका पूर्ण अभाव था। 


विद्यालयोंके प्रकार 

बौद्धोंके यहाँ दो ही प्रकारके विद्यालय हुए--- 

4, विहार या संघाराम, जिनमें प्रवचनों-द्वारा शिक्षा दी जाती थी। के 
चास्तवमें विद्यालय नहीं थे वरन्‌ संघाचरण और सदाचरणके अभ्यास- 
मठ सात्र थे । 

२, नालन्दा और विक्रमशिला जैसे महाविद्यालय, जहाँ व्यवस्थित 
रूपसे वत्तमान विश्वविद्यालयोंकी भाँति बौद्ध दशनके अतिरिक्त अनेक 
विषयोकी शिक्षा दी जाती थी । 


बोद्ध शिक्षा-पद्धतिका परिणाम 


इसका परिणाम यह हुआ कि संपू्ण शिक्षा अत्यन्त अब्यवस्थित हो, 
गई ओर चारों ओर व्यापक रूपसे अराजकता फेल गईं । जिन थोड़ेसे गाँवों में 
अन घकारी पण्डितोंने चटसालें खोलकर लिखाना-पढ़ाना प्रारम्भ किया 
उनका न कोई महत्त्व था न कोई आदर । संघारामों ( विहारों ) में भी 
जो शिक्षा दी जाती थो उसकी परीक्षाका कोई प्रबन्ध नहीं था। इसलिये 
शिक्षापर जो शक्ति लगाई जा रही थी वह अधिकांश निष्फल हुईं। जिस 
भ्रकार बौद्ध धर्मने भारतीय वेंदिक वर्णाश्रम धर्मको विश्टंखलित किया चैसे' 
ही गुरुकुलकी शिक्षा-प्रणाली भी उसने ध्वस्त कर डाली । नालसन्दा और 
विक्रमशिला आदि विश्वविद्यालयोंकी व्यवस्था वैदिक गुरुकुल-पद्धतिपर हुईं 
इसलिये थे अत्यन्त भव्य तथा व्यवस्थित रूपमें चलते रहे। शिक्षामें 
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अव्यवस्था होनेका कुछ यह भी कारण था कि बुद्धने निर्बषाणको हो जीवनका 
लक्ष्य बताया, सांसारिक सुखेके परित्यागकी सम्मति दी और भिक्‍्खु-जीवन 
व्यतीत करनेका विधान बनाया । इसलिये प्रारम्भिक शिक्षा समाप्त हो गई 
तथा अर्थ और कामसे सम्बन्ध रखनेवाली सम्पूर्ण लौकिक विद्याएँ लुप दो 
चल्तीं । इस प्रकार सम्पूर्ण बोह-शिक्षा एकाड़ी, संकुचित और दाशनिक मात्र 
बनी रह गईं । 


भालन्दा 


बुद्धसे पुरे अध्यापतका कार्य केवल ब्राह्मण ही करते थे किन्तु बोंद 
विहारोंमें कोई भी योग्य और विद्वान पुरुष गुरु हो सकता था। किन्तु प्रसिद्ध 
थेरं। ( स्थविरों ) का इतिहास पढ़नेपर ज्ञात होता है कि उनमें भी अधिकांश 
ब्राद्मण हो थे, यहाँतक कि बुद्धंकें जो आदि पाँच शिष्य ( पंचवर्गीय भिक्तु ) 
थे, वे भी सब आह्यण ही थे, फिर भी जो अध्यापन-कार्य ब्राह्मणंके लिये 
रेखाबद्ध था, वह शिथिल्न हो गया। छुद्धने अपने सभी शिष्य-भिन्षुश्रेको 
यह भी आज्ञा दी थी कि प्रत्येफ भिक्खु अपने विहारके आ्रासपास रहनेवालसी 
जनताको शिक्षा दे । इसलिये प्रत्येक सिक्रतुके किये यह आवश्यक हो गया 
कि वह स्वयं सुशिक्षित हो। तदनुसार प्रत्येक संवाराम या बोद्ध बिहार दी 
'शिक्षा-पीठ बन गया। इन सब बोछ जिहार-शिक्षापीठोंमें नालन्दा सर्वाधिक 
प्रसिद् है । 


नाह्नन्दाके अवशेष 


नालन्दा-विहारका विश्वविद्यालय बिहार राज्यर्मे राजगृहसे लगभग 
आठ मीलको दूरीपर वत्तमान बड़गाँवके पास था। नालन्दा जानेके दिये 
पटनेसे आगे बड्रितियारपुरसे सकरी पदरीकी बस्र्तियारपुर-क्ञाइट रेजवेकी 
गाड़ी चलती है। बसै्नियारपुर और राजगृहके बीचमें ही नालन्दा स्टेशन 
है जहाँसे लगभग डेढ़ मीलकी दूरीपर नालन्दा विश्वविद्यालयके भग्नावशेष 
विस्तृत परिज्षेत्रसे फैले पड़े हैं। बड़्तियार ख़िलजीने यहाँके सब 
पनिवासियोंकोी अत्यन्त निदंयतापूवंक ततल्लवारके घाट उतारकर इस 
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विश्वविद्यालयको उज्जाडढ़! दिया । पुरातस्ब-विभागकी ओरसे जो खुदाई 
हुईं है उसमें इन भप्नावशेषोंमेंसे स्‍्तूप, मठ, विद्यालय और दूात्रावासके पूरे 
अंश प्राप्त हुए हैं, जिनमें केवल छुतें नहीं हैं । हत भवनों आँगन, कुँएँ, 
भोजनालयके चूब्हे और पुस्तक पकानेऊे चूल्हे मिले हैं। उस समथ्र बहुतसे 
मिवखु मिट्टीके खपड़ेपर ग्रन्थ लिखते थे और उन्हें पकाकर पक्का कर लेते 
थे । इनके अतिरिक्त जो बहुतसे खुदे हुए लेख, मूत्तियाँ और झुद्गाएँ प्राप्त 
हुईं हैं, वे सब पास ही राजकीय संग्रहालयमें सुरह्तित हैं । 
शेतिहासिक विवरण 

प्रसिद्ध इतिहासकार तारानाथका कहना है कि “यहींपर सारिपुत्रका, 
जन्‍म हुआ था और थहीं अस्सी सह अहंतोंके साथ उन्होंने निर्वाण 
आप्त किया था। उनकी स्घृतिमें एक चेत्य मात्र बचा रह गया था जिसपर 
अशोकने एक बोझ विहार बनवा दिया था । किन्तु चीनी यात्री फ़ाहियानके 
समयतक इसकी बहुत असिद्धि नहीं थी। उसने अपने विधरणमें जिस 
नालो नामके गाँवका वर्णन किया है, उसीको लोग नालन्दा मान लेते हैं। 
नालन्दाका सर्वश्रेष्ठ तथा विस्तृत वर्णन हज़ेन्लज़ाडः ( छ्लेग्व्सांग ) ने किया 
है। वह द्विखता है कि 'नालन्दामें बने हुए छुद विद्ारोंमेंसे चार बाल्लादित्यने 
और उससे पूववर्त्ती मगधके राजा तथागत-गुप्त, बुड॒गुप्त ओर शब्ादित्यने 
निर्मित कराए थे। ये सभी गुप्त-वंशके शासक थे अ.र इन्हींके समयमें, इन्हींकी 
उदारतासे नालन्दाकी श्री-वृद्धि हुईं। एक लेखकने द्विख्रा है कि नालन्दा 
विहार हेन्त्सांगके आगसनसे सात सौ वर्ष पहले अथांत्‌ ईसासे एक शताब्दी 
चूचे स्थापित हुआ था। प्रारन्भमें यह बोौदध-विहार-मात्र था किन्तु ज्यॉ-ज्यों 
इसमें बाहरसे ज्ञान-पिपासु आने लगे और विद्वान लोग एकत्र होने लगे 
त्थो-त्यों इसका रूप विश्वविद्यालयका होता गया। सम्राटोंकी उदार सहिष्णुता 
तथा सम्राट हृर्षका राज्याश्रय पाकर यह विश्वविद्यालय और नात्नन्दा नगरी 
इतनी प्रसिद्ध हो गईं कि वहाँ से मिलो हुई एक सुद्रापर खुदा मिला है--- 
नालन्दा हसतीव सर्वंनंगरी: [ नालन्दा इतनी विशाल और सुन्दर 
नगरी है कि अपनी गगनचुस्बी अद्टालिकाओंके कारण वह संसारकी समस्त 
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नगरियोंपर हँसती है। ] इसमें कोई सन्देह नहीं कि यह नगरी ढाई सहस्त 
वर पहले महावीर स्वामोके समय तथा गौतम बुह्दके समय भी प्रसिह् थी। 
गौतम तो नात्वन्दाऊे पास प्रावारिक आम्रवन (अमराई)में आकर ठहरते भी थे । 
नालन्दा नाम क्यों पड़ा ? 

कुछ लोग कहते हैं कि इस विश्वविद्याल्यका नाम नागराजा नालन्दाद्े 
'नामपर नालन्दा पड़ा । किन्तु दूसरी व्याख्या यह भी है कि वहाँ इतनी 
विद्या बादी जाती थी कि किसीको अलस्‌ ( बस ) नहीं कहा जाता था 
( न अल्म्‌ ददाति या सा नालन्दा )। कुछ लोग कहते हैं कि यहाँ “नाल 
( कप्ततकी डंठल ) बहुत निकाली जाती थी इसलिये इसे 'नाल्नन्दा' कहते थे । 

नाझनन्‍्दासे प्राप्त अशोवर्माके शिक्षालेखमें लिखा है-- 

अपने शुत्र ऊँचे चैेत्मोंके किरण-समूहोंसे नालन्‍्दा नगरी बड़े-बड़े 
राजाओंकी नगरियोंकी मानो हँसी उड़ाती है और इसके जिन ऊँचे प्रासादों 
शूवं विहारंकी पंक्तियेमें प्रसिद्ध धुरन्धर विद्वान लोग वास करते हैं, वे उस 
सुमेरु पर्वत-सी शोभावाली लगती हैं जिनमें विद्याधर निवास करते हैं।! 

नालन्दाके भवन 

इस विद्याल्यमें छुह-छुह् खण्ड ऊँचे छुद त्रियालय थे | विश्वविधालयके 
समस्त भवनोंके चारों ओर इंटोंका दृढ परकोटा बना हुआ था, जिसमें एक दी 
द्वार था । इसीके धर्मगक्ष नामक भागमें एक अत्यन्त सम्पण्न और सुन्दर 
पुस्तकालय अवस्थित था जिसके रत्नसागर, रत्नोदथि और रवत्नरक्षक नामक 
स्तीन भवन थे । इनमेंसे रत्नोद्धि भवन नो खण्ड ऊँचा था जिसमें प्रज्ञापार- 
मिता और समाजगुद्य आदि पविन्न तनत्र-प्रन्थ सुरक्षित थे । इन सपनकि 
अतिरिक्त इस विश्वविद्यालयके भीतर पत्थरकी सड़कें, अनेक प्रकारके कूष 
ओर जलघड़ियाँ बनी हुईं थीं। विश्विद्यालयके चारों ओर क्रमलोंसे भरे हुए 
दस बड़े-बड़े पक्के सरोवर थे जिनमें नित्य आातःकाल विश्वविद्यालयके अन्‍्ते- 
वासी धण्टा बजते हो स्नान करनेके लिये कूद पढ़ते थे। इनके अतिरिक्त 
आठ बड़े-बड़े शालागृह थे, जिनकी खिड़क्रियोंमेंप्ते मेघोंकी अनन्त आकृतियाँ 
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तथा सूर्य-चन्द्रकी सन्धिके दिव्य दृश्य दिखाई देते थे और आस-पासके पद्म- 
पूण सरोवरों तथा हरी-भरी अमराइयोंकी मनोहर हरीतिमा चित्त ग्रसन्न 
करती रहती थी। इन शालाग्ृहोंके ऑगनोंके चारों ओर तथा बड़े विहारमें 
कई सौ कोठरियाँ थीं जहाँ तीन सहखसे अधिक भसिक्‍्खु तथा अध्यापक 
निवास करते थे । 


प्रवेश 


सम्पूर्ण एशिया-भरत्रे अनेक ज्ञान-पिपास्‌ ज्ञानार्थी उसमें प्रवेश 
यानेफ्के लिये लालायित होकर वहाँ आते थे । भिक्‍्खु और अभिकसु 
दोनोंको वहाँ प्रविष्ट किया जाता था किन्तु वहाँ प्रवेश होनेके लिये 
परीक्षाका विधान अत्यन्त कठोर था । विश्वविद्यालयके मुख्य द्वारपर 
अनेक विद्याओं और शाखस्त्रोंके प्रकाश्ड विद्वान्‌ द्वार-परिडत, प्रवेशार्थोी 
छात्रोंकी प्रारम्भिक परीक्षा लेते थे और उनके पूवज्ञान तथा विद्या-संस्कारका 
परिज्ञान करते थे | इसलिये कठिनाईसे दसमेंसे दो या तीन छात्र वहाँ प्रविष्ट 
हो पाते थे । 


विश्वविद्यालयके अधिकारी 


द्वार-परण्डितोंके अतिरिक्त और भी अनेक अधिकारी होते थे जिनमें तीन 
अहुत प्रसिदु थे---१, धर्मकोष ( कुलपति ), २. कमेदान ( व्यवस्थापक ) 
आर ३. पीठस्थविर ( आचार )। ेन्त्सांगके समयमें शीलभद्र ही वहाँके 
कुलपति या धर्मकोष थे। 


पाह्रयक्रस 


इस विश्वविद्यालयमें जो भिक्‍खु होकर आता था उसे जब दस शील 
उच्चारण करनेकी योग्यता हो जाती थो तब उसे मातृकेतुके दो सूत्र पढ़ाए 
जाते थे । इसके पश्चात्‌ उसे नागाजुनकी सुदृल्लेखा, जातकमाला, महासत्त्व- 
चन्त्रके गान, अश्वधोपके काव्य, सूतन्रालंकार-शाख्तर ओर बुद्धचरित पढ़ाया 
जाता था| बौछ धर्मके इन अन्थोंके अतिरिक्त अन्य शास्त्र भी पढ़ाए जाते 
थ,रे। उच्च विषयोके अध्ययनसे पू लगभग चौद॒ह वर्ष तक ( यदि बालक हो 


१० असभिनव शिक्षण-शास्तर 


तो ६ चर्षसे लेकर १४ वर्षतक ) व्याकरणका भ्रीढ़ ज्ञान प्राप्त करना 
पद्ूता था । काशिकावृत्ति समाप्त कर चुकनेपर विद्यार्थीकीं हेतु-विद्या 
( तकेशासख ) और अभिधम्सकोष ( बौद्ध दु्शन ) का अध्ययन कराया जाता 
था। इनके अ्यतिरिक्त अन्य दशेन, योग-शाख्र, तक-शास्त्र, तांत्रिक दशंन, 
आयुवेद ओर रसायन भी पाव्यक्रममें रक्‍्खे गए थे। विचित्र बात यह थी 
कि बोद्ध होते हुए भी इस विश्वविद्याल्यमें साम्मदायिक संकीणेता नहीं थी । 
प्रत्येक व्यक्तिको महायान, अद्ठारहों सम्प्रदायोके ग्रन्थ, वेद, हेतु-विद्या, शब्द्‌- 
विद्या, चिकित्सा, शिव्प-स्थान ( विभिन्न कल्ाएँ ), अभिचार और संख्याका 
अध्ययन करना पड़ता था। इस शाखीय और साहित्यिक अध्ययनके अतिरिक्त 
विद्यार्थियोंको कुछ व्यायाम भी करना पड़ता था और दैनिक चंक्रमण अर्थात्‌ 
टहलना भी सबके दिये अनिवाय था। 
द्निचयोां ओर शील 

इस विश्वविद्यालयकी सबसे बड़ी विशेषता यह रही कि दस सदस्र 
विद्यार्थी रहते हुए भी सात शताब्दियोंसें एक भी ऐसा अयसर नहीं आया 
कि चहोाँ के किसी भी अन्तेवासीको दुणिडित करना पड़ी हो। इसका कारण 
वहाँकी दिनचर्या थी, जिसका पालन प्रत्येक व्यक्तिको कठोर्तासे करना पडता 
था। छात्रावासोंके पास ही जो दुस सरोवर थे उनमें बाश्ममुहृत्तके समय ही 
जहाँ घंटा बजा कि सम्पूर्ण अन्तेवासी स्मानके लिये उतर पड़ते थे। पस्येक 
अन्तेवासीको प्रातःकाल सिरपर मलनेके लिये और संध्या समय तलबॉमें 
रगड़नेके लिये तेल दिया जाता था । सब अनन्‍्तेवासी ग्रातः और साथ टहलने 
निकल्ल जाते थे और यद्यपि वास्तवमें वहाँ चोबीसों घंटे पढ़नेका क्रम चलता 
रहता था किल्‍्तु प्रातः एवं साथ टहलनेके पश्चात्‌ ही अध्ययन-अध्यापन होता था। 
आगे चलकर इल्सिंगके समयमें छात्रोंकी संख्या घटकर तीन सहस्र ही रह 
गईं थी क्योंकि बिदारमें ही विक्रशिला नामका एक दूसरा विश्वविद्यालय 
खुल गया था। 
अध्यापक 

नालनन्‍्दामें यद्यपि मसहायान-सम्मदायके अनुयायी दस सहस्त भिक्खु 


भारतीय शिक्षा-पद्धति 9६ 


रहते थे किन्तु वे अठ्वारहों बौद्धागर्मों, चारों वेदों तथा विभिन्‍न आगसोंका , 
भी अध्ययन करते थे | इनमेंसे जो असाधारण विद्वान्‌ होते थे वे विशिष्ट पुरुष 
कहलाने लगते थे। नालन्दामें लगभग पन्‍न्द्वृह सौ अध्यापक अपने प्रभाव, 
विद्या, शील और पाण्डित्यके लिये दूर-दूरतक प्रसिद्ध थे। इनमेंसे हषके पूवे 
३२० ई० में नागाजुन, आयदेव, आय असंग, वसुबंधु और धर्मपाल अत्यन्त 
प्रसिद्ध थे । द्वेनल्सांगके समय शोलभद्र ही वहाँके सबसे बड़े विद्वान थे और 
कहा जाता है कि वे सभी विषयोंके समान रूपसे पण्डित थे । उनके अतिरिक्त 
एक सहसत्र ऐसे भी विद्वान थे जो तीस-तीस शास्त्रोंका एक साथ विवेचन कर 
सकते थे और दस ऐसे थे जो पचास-पचास शास्त्रोंके ज्ञाता थे । 


व्यवस्था 


इस विश्वविद्यालयमें पाव्य-क्रम भी उदार था और शिक्षार्थियोंसे कोई 
शुल्क भो नहीं लिया जाता था। गुरु और शिष्य दोनों इतना मर्यादित, 
सुसंघटित और आदर्श जीवन व्यतीत करते थे कि स्रात सौ वर्षो्मे एक भो 
अपराध किसीने नहीं किया । यद्यपि प्रतिदिन सौ मश्चोंसे अध्यापक लोग 
प्रवचन करते थे और प्रत्येक विद्यार्थीके लिये इन प्रवचनोंमें उपस्थित होना 
अनिवार्य था फिर भी दिनका 'समय पर्याप्त नहीं होता था और 
इसीलिये वहाँ के अन्तेवासी दिन-रात एक दूसरेकी सहायता करते हुए, पाठ 
विचारते हुए, अध्ययन और अध्यापन करते रहते थे । 

अक्षयनीवी द 

इतने बड़े विश्वविद्यालयके पोषणकी व्यवस्था वहाँके राजाओंने दो 
सौसे अधिक गॉवकी अचक्षयनीवी (स्थिर पोषण > देकर सुलका दी थी। 
इत्सिगके समयमें भी दो सौ गॉँवोंने इनके पोषणका भार अपने ऊपर ले रक्‍्खा 
था । प्रतिदिन दो सौ किसान बहँगियोंपर चावल, दूध और मक्खन ल्ा- 
लाकर वहाँ पहुँचा जाते थे । बाहरसे आनेवाले गुण-प्राहक, उदार और धनिक 
भी समय-समयपर पर्याप्त धन दे जाते थे । यहीं कारण है कि वहाँके अध्यापक 
तथा छात्र निरिचिन्त होकर विद्याध्ययन करते थे क्योंकि उन्हें भोजन, वस्त॑ 

*«। 
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पात्र ओर औषधि मिलनेकी व्यवस्था विश्वविद्यालयकी ओरसे थी । वहाँ 
छात्रोंके लिये निःशुल्क भोजनालय खोल दिए गए थे जहाँ विभिन्‍न वस्तुओंके 
पितरणकी बढ़ी सुन्दर व्यवस्था कर दी गई थी । नालन्दाका छात्र होना 
इतने गौरव और सम्मानक्ी बात थी कि वहॉका कोई भी स्वातक एशियाके 
किसी प्रदेशमें केवल 'नालन्दा-बन्धु! परिचय दे देनेपर आतिथ्य, सहायता 
ओर आदर प्राप्त कर सकता था । 


शिक्षा-पद्धति 
नालन्दारम शिक्षण-पद्धति तीन प्रकारकी थी -- 


१. प्रवचन-पद्धति, जो दो प्रकारसे व्यवहृत होती थी - पहली उपदेश- 
प्रधान, जिसमें नीति और चरित्र-सम्बन्धी प्रवचन होते थे और दूसरी व्याख्या- 
प्रधान ( एक्स्पौज़िशन मेथड », जिसमें अध्यापक लोग शास्त्रीय विषय बताते 
हुए उसकी व्याख्या और विवेचना करते चलते थे। 

२, प्रश्नोत्तरी-पद्धति, जिसमें अध्यापक और छात्र दोनों एक दूसरेसे क्‍प्रश्न 
पूछुकर और उत्तर देकर ज्ञान पक्का करते चलते थे । 

३, शाख्राथ-पद्धति, जिसमें विद्यार्थी परस्पर शासत्राथ करके अपना ज्ञान 
पक्का करते थे । इन शाख्रार्था्में किसी अ्कारकी कट्ठुता नहीं आने पाती थी 
आर न मनोमालिन्य ही होता था । इसे हम परस्पर-परीक्षणः कह सकते हैं । 
रटना था कण्ठाग करना ही ज्ञान-संग्रहका मुख्य झाधार था। छात्र परम्पर 
विचार-विनिमय करके पाठका पारायण भो कर लेते थे तथा अध्यापकोंके पास 
किसी भी समय पहुँचकर अपनो शंकाका समाधान भी कर लेते थे । अध्यापक 
इतने उदार थे कि छात्र जिस समय भी आकर प्रश्न पूछते उसी समय 
उनकी शंकाका समाधान करना और समझा देना वे अपना पविन्न कतेब्य 
समझते थे । 


अवसान 


जय तेरहवीं ईसवी शताब्दी बस्नियार ख़िलजीने नालन्दाके पास 
स्थित पाल राजाओंके गद तथा थोग-भोग-पूण वज्न्यानियोंके केन्द्र उद्ण्डपुरा- 
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'पर आक्रमण करके वहाँ के साधुओंकी तलवारके घार उतार दिया, उसी समय 
नालन्दाके भिकक्‍्खुओंको भी उन्होंने एक-एक करके काद डाला और इतना 
विशाल विश्वविद्यालय उन धर्मान्ध मुसलमान शासकोंने ऐसा नष्ट कर 
डाला कि वहॉका विशाल पुस्तकालय ही छुह महीनेतक निरन्तर जलता रहा । 


वबलभी 


कावियावाड्में वत्तमान वाला नगरीके समीप वल्लमी नामक नगर सातवीं 
शतारहिदसे बोदड विद्याका इतना असिद्ध केन्द्र था कि इत्सिंगने तो इसे 
लालन्दाके समान प्रसिद्ध माना है । ६४० ई० में वहाँ लगभग सौ बौद्ध विहार 
थे जिनमें छुह सहसत्र भिक्खु रहते थे । वहाँ राजनियम, अथंशाख्र ओर 
साहित्यका विशेष शिक्षण कराया जाता था । बौद्धिक स्वातन्भ्य और धार्मिक 
उदारता वहाँ पूर्ण रूपसे व्याप्त थी। भारतके विभिन्‍न भागोंसे जो विद्वान 
चबहाँ आते थे वे दो-दो तीन-तीन वर्षतक सत्‌ और अ्रसतके सिद्धान्तोंका ही 
विवेचन करते रहते थे क्योंकि इन सिद्धान्तोंके सम्बन्धमें वलभोके आचायोंकरा 
मत ही सर्वेमान्य समझा जाता था। वहाँसे जो प्रसिद्ध चिद्वान निकलते थे 
उनका नाम वैसे ही वहाँके ऊँचे फाटकोंपर खड़ियासे लिखा जाता था 
जैसे नालन्दामें । 


वल्वभी के समृद्ध नगरके कोटिपति व्यापारी नागरिकोंके अतिरिक्त ४८० से 
७७५ ई० तक वहाँ शासन करनेवाले मेत्रक राजा भी पुश्तकालयके लिये 
निरन्तर आधिक सहायता देते रहते थे । ७७५ ई० में अरबोंने काठियावाइपर 
जो आक्रमण किया उससे विश्वविद्यालयकी सम्पूर्ण प्रगति ही पहु हो गई । 
फिर भी संत्रकोंके उत्तराधिकारियोंने पुनः सहायता देनी आरम्भ की जिससे 
यह विद्याकेन्द बारहवीं शताब्दीतक इतना अखिद्ध रहा कि बड़गलतकसे 
'चहाँ छात्र आते रहते थे। 


विक्रमशिला 


आठवीं शताब्दीमें बिहारके भागलपुर नगरसे २४ मील ' दूर पत्थरघाट 
'घरह्यढ़ीपर राजा धर्मपालने विक्रमशिला-विहारकी स्थापना की थी । उसने 


घर अभिनव शिक्षण-शा्र 


वहाँ. अनेक मन्दिर, विहार, भवन तथा अध्ययन-शालाएँ बनवाकर उनके 
पोषणके लिये बहुत-सी सम्पत्ति लगा दी थी, जिसकी आय तेरहवीं शताब्दीतक 
उस विहारको मिलती रही । नाल्न्दाके समान विक्रमशिज्ञा भी शीकघ्र हो' 
इतनी प्रसिद्ध हुईं कि लगभग चार सौ वर्षोतक तिब्बत और चिक्रमशित्ञामें 
परस्पर सम्बन्ध बना रहा और तिब्बतके छात्रोंके लिये वहाँ एक छात्रावास- 
जैसी अतिथिशाला भी बना दी गईं थो | तिब्बतके अन्थोंमें विक्रमशिलाके बुद्ध, 
ज्ञानपाद, वेरोचन, रक्षित, जेतारि, रत्नाकरशान्ति, ज्ञानश्रीमित्र, रल्वम्न, 
अभयज्गरगुप्त तथा तथागतरक्षित आदि अनेक लब्धप्रतिष्ठ विद्वानोंकी चर्चा 
है जिन्होंने अनेक संस्कृत-प्रन्थोंकी रचना की और डनमेंसे बहुतोंका अनुवाद 
तिब्बती भाषामें किया । विक्रमशिल्लाके इन विद्वानोंमें ग्यारहवीं शताब्दीके 
दोपहर श्रीजान ( उपाध्याय. अतिस ) अधिक पअसिझछ हो गए हैं जिन्होंने 
तिब्बतमें जाकर बोद्ध धर्मका प्रचार किया और लगभग दो सौ पुस्तकें लिखी । 

बारहवीं शताब्दीमें विक्रमशिन्नामें तीन सहर्ल भिक्खु अध्ययन कर 
रहे थे । इन सब छात्रोंके लिये अत्यन्त समृद्ध ओर विशाल पुस्तकालय था । 
चहाँ के प्रधान उस विहारके पीठस्थविर थे ओर सबके लिये अलग काम बेटे 
थे | वहॉाँके बोद्ू अध्यापक इतना सरल जीवन व्यतीत करते थे कि उनका. 
अधिकसे अधिक व्यय चार साधारण भिक्‍्खुश्नोके समान होता था। वहॉँकी 
शिक्ष"व्यवस्था छुद द्वारपणिडतोंके हाथमें थी जिनका नेता चहॉँका पीठस्थविर 
होता था| वहाँ सी नाल्नन्दाके समान कठोर परीक्षाके पश्चात्‌ प्रवेश मिल्लता' 
था। वहाँ के पाठ्य विषयोंमें बौद्ध अन्धोंके अतिरिक्त व्याकरण, तकंशार्त्र,, 
दर्शन, तन्‍्त्र और कर्मकाण्डका विशेष रूपसे समावेश था। शिक्षा पूर्ण कर 
खुकनेपर वहाँके छात्रोंकोी राजाओंके हाथसे उपाधिपश्न मिलते थे और वहाँ के 
प्रमुख छात्रोंके चित्र विधाज्ययकी भीतोंपर बनवा दिए जाते थे । 

सन्‌ १२०३ में बडझ़्तियार खिलजीने विक्रमशिज्ञाको हुगे समझकर नष्ट- 
अ्रष्ट कर डाला । तबक़ाते-नासिरीमें लिखा दे कि उस विहारमें अधिकांश 
ब्राह्मण पण्डित ( बोद्ध भिक्‍्खु ) थे जो सब मार डाले गए | वहाँ जितनी 
हिन्दुओंकी धरपोभियों थीं उनका रहस्य जाननेके लिये कुछ हिन्दुओंकी 
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खोज हुई किन्तु सभी सार डाले जा चुके थे। जब उन पुस्तकोंका रहस्य ज्ञात 
डुआ तब आक्रमणकारियोंको ज्ञात हुआ कि यह दुग नहीं था, विद्यालय 
था । इस प्रकार उस विद्यालयका करुण अवसान हुआ किन्तु बहाँके 
'पीउठस्थविर शाक््य श्रीसद्र कुछ बचे-खुचे साथियोंके साथ तिब्बतकी ओर 
निकल गए थे। 
अन्य विद्याकेन्द्र 

हेन्त्सांगके विवरणसे ज्ञात होता है कि नालन्दा, वलभी और विक्रमशिलाके 
अतिरिक्त कश्मीरमें जयेन्द्र विहार, पंजाबमें चीनापट्टी और जलन्धर विहार, 
ब्रिजनोर ( उत्तर प्रदेश ) में मतिपुर-विहार, कन्नोजमें भद्ध-विहार, आन्ध्रमें 
अमरावती तथा हिरण्य देशके विहार आदि अनेक विद्याकेन्द्र सातवीं 
'शताब्दीमें देशभरमें फेले हुए थे, जिनमें ठहर-ठहरकंर हैन्त्सांगने बौद्ध 
'अन्थोंका अध्ययन किया था । इनके अतिरिक्त बिहार और बद्भालमें बारहवीं 
शताब्दितक ओदन्ततुरी और जगदब्ल-विहार जैसे बड़े विद्याकेन्द्र थे । 
इससे यह परिणाम निकालनेसें कोई आपत्ति नहीं है कि इन बौद्ध विद्या- 
केन्द्रेने भारतीय ज्ञान-प्रसारके लिये कुछु कम कारय नहीं किया। 
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६ 
मुसलिम शासन-कालमें भारतीय शिक्षा 


जिन सुसलमान आक्रमणकारियोंने सातवीं शताब्दीसे प्रारम्भ करके 
चौद॒हवीं शताब्दीतक भारतसें प्रवेश किया उन सबका म॒ल्ल उद्देश्य, राज्य- 
सीमाका विस्तार और भारतका धन लूटना ही रहा। परन्तु इससे यह नहीं 
समझना चाहिए कि सातवीं शताब्दीसे सोलहवीं शताब्दीतक मुसलिम राज्य- 
कालमें शिक्षा शून्य ही रही । सन्‌ ११६२ सें मुहम्मद ग़ोरीने दिल्ली पहुँचकर 
मन्दिर तोड़कर मसजिदें बनवाई और पाठशालाएं तोड़कर मकतब 
( प्रारम्भिक पाठशालाएँ ) और मदरसे ( महाविद्यालय ) स्थापित कराए ॥ 
उसके दास उत्तराधिकारी क॒तुब्॒द्दीन ऐबक्र ( सन्‌ ३९०६-१२१० ) ने भी 
बहुत-सी मसजिदें और समकतब बनवाए । क़॒तुब॒द्दीनके उत्तराधिकारी” 
अल्तुतमश, रज़िया, नासिरद्दीन और बलबनने भी मसजिदोंके साथ लगे 
हुए मकतबों ओर मदरसोंको प्रोत्साहन दिया और नये भी ख़ुलवाए। हाँ, 
ख़िलजी शासकोंने शिक्षाके प्रसारके लिये कुछ नहीं किया, उल्दे अलाउद्दीनने 
शिक्षाकायोंके लिये दिए हुए सब परम्परागत इनांस (दान ) और 
वक्‍फ़ ( धार्मिक जागीर ) छीनकर दूसरे कार्मोमें लगा लिए । उसके उत्तरा- 
धिकारी मुबारकज़ोँं ने फिरसे उनका प्रचत्चन किया और तुऱल्नक शासकों 
( १३२४५-१४१३ ) ने भी इस इलाध्य परम्पराका निर्वाह किया, यहाँतक कि 
फ़ीरोज़ तुरात्कने तो १३६ लाख टंक ( रुपए ) पुरस्कार, दान और शिक्षा-' 
कार्यमं व्यय किए, मसजिदोंके साथ तीस महाविद्यालय स्थापित किए और 
दिल्लीमें एक ऐसा सावास-विश्वविद्यालय ( रेजिडेंशल्ल थुनिवर्सिटी ) स्थापित 
किया जहाँ छात्रों ओर अध्यापकोंको राज्ययो ओरसे छात्रवृत्ति और पोषणबृत्ति 
आप होती थी । फ़ीरोजकी आँखें सुंदते ही फिर अ्रन्धकार-युग प्रारम्भ हो 
गया। सन्‌ १३६४८ में क्र तैमूरने सभी विद्यालयों तथा धामिक और धर्माथ 


अभिनव शिक्षण-शार्त्र श्र 


संस्थाओंको लूटकर उजाड़ दिया। सैयद और लोदी शासकों ( सन्‌ १४१४- 
१५७०६ ) सेंसे सिकन्‍दर लोदीने इतना ही किया कि अपनी हिन्दू प्रजामें भी 
फ्रारसीका अध्ययन प्रचलित करा दिया और इस अकार उस रलगहुम बाज़ारू 
भाषाका सूत्रपात किया जो पीछे उदू बनकर चल निकली । 


दक्षिण भारतमें मुसलिम-शिक्षा 


जहाँ उत्तर भारतके मुसलिम शासक अनेक विद्यालय बना और तोड़ रहे थे 
वहीं दक्षिण में बहमनी और फिर उसके हृटनेपर अहमदनगर, मालवा, गोलकुण्डा 
और बीजापुर तथा पश्चिममें सिन्ध ह छोटे-छोटे स्वतन्त्र राज्योंमें वहाँ के मुसलमान 
शासक गॉाँव-गाँवमें सकतब और मदरसे खोलते जा रहे थे जहाँ घर्म और 
शिक्षण दोनों साथ-साथ चलने थे । 


पर मुसल्रिम शासकोंने शिक्ताकी कोई निश्चित राज्यनीति निर्धारित नहीं 
की थी। सर्वप्रथम हूमायूँने दिब्लीमें बाबरको समाधिपर एक मदरसा 
स्थापित किया । शेरशाहने भो नारनौलमें एक मदरसा बनवाया किन्तु यह 
अ्ेय अकबरको ही है कि उसने शिक्षा-पचार और व्यवस्थाके लिये निश्चित 
राज्यनीति ही निर्धारित कर दी । 
अकबरकी शिक्षानीति 


यद्यपि अकबर स्वतः लिख-पढ़ नहीं सकता था किन्तु उसने मुस्लिम 
छात्रोंकी सुविधाके लिये महाभारत, रामायण, अथवंवेद, लीलावती, ताजिक 
( ज्योतिष ), कश्मीरका इतिहास ( संभवत राजतरंगिणी ) आदि अनेक 
अंथोंका फ़ारसीमें अनुवाद करा लिया था। उसने अनेक विछक्तषण तथा अप्राप्य 
पुस्तकका विशाल संग्रह करके मुल्ला पीर मुहम्मदको पुस्तकाध्यक्ष नियुक्त 
करके एक विशाल पुस्तकालय स्थापित कराया जो दो भागोंमें विभक्त 
था - एक विज्ञान दूसरा इतिहास । इत्तना ही नहीं, उसने चित्रकला 
संगीत और नस्तालीक़ ( सुलेख लिपि ) को प्रोत्साहन दिया और अपनी 
प्रजा तथा पुत्रोंकों शिक्षित करनेके लिये सुन्दर व्यवस्थित शिक्षाका प्रबन्ध 
किया । उसने जो विद्यालय ( समकतब और मदरसे ) स्थापिंत किए उनमें 


४६ अभिनव शिक्षण-शासत्र 


हिन्दू और मुसलमान दोनों एक साथ, एक ही पाठ्यक्रम लेकर एक ही 
विद्यालयमें शिक्षा भराप्त करते थे। अन्तर इतना हो था कि मुस्लिम दुात्न 
कुरान पढ़ते थे और हिन्दू छात्र व्याकरण, वेदान्त और योगपर पतश्षत्रिका 
साधष्य पढ़ते थे। 


शिक्षण-विधि' 

अकबरने जो मदरसे चतल्माए उनमें शिक्षण-विधि यह थी-- 

१, सबको पहले फ़ारसी वर्णशमाला सीखनी पड़तो थी और तब उसका 
शुद्ध उच्चारण और मात्राका ज्ञान करना पड़ता था। तब वें कोई ऐसी 
सरल नसर ( गद्य ) या नज़्म € पद्च ) का वाचन करते थे जिसमें कोई 
नेतिक या धार्मिक शिक्षा हो। प्रतिदिन प्रत्येक प्रारम्भिक छात्रको चार 
अभ्यास करने पड़ते थे--- 

क्‌. वर्शमाक्लाका पारायण, ख. संयुक्ताक्षरोंका अभ्यास, ग॒. पूरे या शआधे 
शेर ( छुन्द ) का पाठ पढ़ना, घ. पिछले पाठक्की आवृत्ति । 


जैसे-जैसे छात्रोंका भाषा-शान बढ़ता जाता था वैसे-वैसे उन्हें निम्नांकित 
विषयोंका क्रशः ज्ञान कराया जाता था--- 

१. नीति-शास्त्र, २. गणित, ३. बही-खाता, ४. कृषि, ५, ज्यामिति, 
६, ध्योतिष, ७. अथशास्त्र ( व्यापार-शासख्र, लेनदेन आदि ), ८. भौतिक 
शास्त्र, ६. तकशास्त्र, १०. प्राकृतिक दशंन या तश्वज्ञान और ११. इतिध्ास । 

ये विषय सबको इसी क्रमसे सीखने पड़ते थे। केवल धार्मिक दृष्टिसे 
सुसक्षमानोंकों कुरान और हिन्दुओंको व्याकरण, वेदान्त और योग- 
दर्शन पढ़नेकी छूट थी। 


मुगल शासक और नये विद्यालय 
अकबरने फ़तहपुर सीकरीकी पहाड़ीपर जो अद्वितीय मदरसा बनवाया 
उसके अतिरिक्त फ़तहपुर सीकरी, आगरा और गुजरातमें भी बहुतसे सावास 
विद्यालय ( मदसें ) बनवाए किन्तु दिदलोके मदरसेमें नगरवासो छात्र भो 
पढ़ने चले जाते थे । इन राज्य-संचाल्षित विश्वाल्लयोंके अतिरिक्त कुछ सुस्लिम 
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आचायोने अपनी ओरसे इल्मे-मोसिक़ो ( संगीतविद्या ), इल्मे तसब्वरी 
€ चित्रकल्ला ), फ़िलसफ़ा ( अध्यात्मतत्व या दुशन ) और स्ंगणितके 
विद्यालय खोल रकक्‍्खे थे जैसे आगरेके समीर अल्ोबेगने दारुलउंलूम 
€ विद्यालय ) खोल रकक्‍्खा था। दूसरा मदरखा दिल्‍्लीमें सन्‌ १७६१ में 
अकबरकी आया ८ धात्री ) माहम अनागाने स्थापित किया था । इस प्रकार 
अकबरके राज्यमें एक ही विद्यालयमें हिन्दू और मुसलमान छात्नोंको एक 
साथ पढ़नेकी सुविधा दी गईं, हिन्दू तथा सुस्लिम कछा ओर साहित्यको 
ओत्साहन दिया गया, हिन्दू और मुस्लिम महाग्रन्थोंका अनुवाद कराया 
गया, विभिन्‍न देशों, धर्मों और सम्प्रदायोंके विद्वानोंको राजाश्रय दिया 
गया और असंख्य शिक्षण संस्थाओंकी स्थापना की गई । 
जहाँगीरका शिक्षा-प्रेम 

अकबरका पुत्र जहाँगीर स्वयं फ़ारसी और तुर्कीका विद्वान्‌ था। उसने 
तौस वर्षसे उजाड़ पड़े हुए मदरसोंको फिरसे बनवाकर उन्हें छात्रों और 
अध्यापकोंसे परिपूर्ण करा दिया और इसके लिये उसने वे सब सम्पत्तियाँ 
लगादीं जिनके कोई उत्तराधिकारी न थे। उस समय आगरेके मदरसेमें विभिन्‍न 
धर्मोके माननेवाले बड़े बड़े आचाये शिक्षा देते थे। पुस्तक और चित्रोंका 
उसने अद्वितीय सम्रह किया था और चित्रकारों, गायकों, गणितज्ञों, 
इतिहासकारों ओर कवियोंको राजाश्रय देकर आहत भी किया था। यह सब 
होते हुए भी शिक्षाके सम्बन्ध उसकी कोई निश्चित नीति नहीं थी, शाहजहाँ ने 
द्ल्लीकी जुमा मसजिदके पास सन्‌ १६७० में शाही मदरसा स्थापित किया 
था जो सन्‌ १८५७ के प्रथम स्वातंत्य-युद्धके समय अँगरेज्ञोंके हाथते नष्ट हो 
गया । शाहजहाँने दारुल-बक़ा मदरसेका भी जीणोॉड्ार कराया और वहाँ 
उस्तादे आज़स ( आचाये ) के पदपर तत्काल्लीन प्रसिद्ध विद्वान मौलाना 
मुहम्मद सदरुद्दीनको प्रतिष्ठित किया था। 

ओरंगज़बका नया रंग 

और ंगज़ेबने अकबरकी शिक्षा-नीतिसे ठीक उल्टी नीति अहण करके अग्रेल 

सन्‌ १६६६ में सब हिन्दू विद्यालय और, मन्दिर नष्ट कर डाल्े। किन्तु. 


ध््प अभिनव शिक्षण-शासत्र 


मुस्लिम शिक्षाके लिये उसने बड़ी उदारतासे धन व्यय किया और स्थान- 
स्थानपर असंख्य सकतब और मदरसे खुलदा दिए यहाँतक कि उसने लखनऊ- 
स्थित ड्च लोगोंका भी एक भवन छीनकर उससें भी मदरसा ख़ुलवा दिया 
था । उसने अपने सब दोवानोंको आज्ञा दे दी थी कि आप लोग दीन दात्रोंको 
योग्यतानुसार छाम्रग॒त्ति दिया करें । उसने अहमदाबाद, पटना और सूरतके 
मदरसोंमें छात्रों झर अध्यापकोंकी संख्या भी बढ़चा दी । 

दण्डके लिये शिक्षाका प्रयोग 


संसारके इतिहासमें अरंगज़ेब ही एक मात्र व्यक्ति है जिसने दण्डके लिये 
शिक्षाका प्रयोग किया । गुजरातके बोहरे अपने व्यापारके लिये सदासे प्रसिद्ध 
रहे हैं । जब उन्होंने औरंगज़ेबके सिपहसालारों ( सेनापतियों ) को बहुत 
ठग किया तब ओरंगज़ेबने उनके लिये विद्यालय खुलवा दिए, श्रध्यापक 
नियुक्त कर दिए, सबकी उपस्थिति अनिवा्य कर दी और मासिक परीक्षाका 
विधान कर दिया जिससे बोहरोंका अ्रधिकांश समय इन अनिवाय विद्यालयोमें 
बीतने लगा और उनका व्यापार चौपट हो गया। 

व्यक्तिगत प्रयास 


इन राज्य-संचाज्षित विधालयोंके अतिरिक्त कुछ विद्यालय स्वतन्त्र रूपसे 
और कुछ औरंगजेबकी सहायतासे भी खुले । मुहस्मदशाह ( सन्‌ १७१६-' 
१७४८ ) के शासन-कालमें आसेर ( जयपुर ) के राजा जयसिंदहने ज्यौतिष- 
विधाके संस्कार और प्रचारके लिये दिल्लीमें जन्तर-मन्तर नामकी प्रसिद्ध वेधशाला 
बनेवाई थी । उसी समय नादिरशाहने आक्रमण किया और मुशल शासकोंने 
बढ़े अध्यवसायसे जो गन्धरत्न संग्रह किए थे उन्हें वह ईरान उठा ले गया । 
इसी प्रकार शाह आलम द्वितीय ( सन्‌ १७०:-१८०६ ) ने बड़े परिश्रमसे 
जो अच्छा पुस्तकालय संग्रहीत किया था उसे ग़लाम क़ादिर लूट के गया। 

उपसंहार 

उपयुक्त विवरणसे यह बात स्पष्ट हो जायगी कि मुसलमान शासकोंने 

प्रायः अपनी हिन्दू प्रजाकी शिक्षाक्की ओर ध्यान नहीं दिया, कुछने पहलेसे 
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चले आते हुए विद्यालयोंको जीने भर दिया और ओरंगड़ोबने तो उन्हें समर 
चष्ट करनेका ही उपक्रम किया | अकबर-जैसे कुछ ल्ोगोंने हिन्दुओंके दिये” 
मुस्लिम विद्यालयोर्मेँं पढ़नेकी अथवा अलग विद्यालय बनानेकी व्यवस्था भी 
की थी । इस सबने धा सिक शिक्षाकों महत्त्वपूण समझा था यद्यपि उसका 
रूप शुद्ध मुस्लिम ही था। इतना होनेपर भी शिक्षा सावदेशिक न बन 
खकी । उमरा ( धनी लोग ) अपने बच्चोंके लिये घरपर अध्यापक रखते थे। 
शेष अध्यापक भी दूस-दस बारह-बारद्द विद्यार्थी लेकर जीविकाके लिये मकतब 
या मदरसे चला रहे थे । विद्यालयोंका स्वरूप भी पूर्ण रूपसे घरेलू था जिनमें 
अध्यापक अपने शिष्योंके साथ रहते थे, अपनी कहते और उनकी सुनते थे, , 
अपने सदाचर णके द्वारा उनके आचरण ठीक करते थे, उन्हें प्रोत्साहन देते 
थे, उनकी अशंसा करते थे और आवश्यकतानुसार उन्हें डॉटते-फटकारते और 
पीटते भी थे। 
मंकतब ओर मदरसा 

बड़े मदरसोंके अतिरिक्त जितने छोटे मकतब या मदरसे थे उन सबसें एक 
मियॉजी पढ़ाते थे जो अपनी खाटपर हुक्‍्का गुड़गुड़ाते हुए, हाथमें डणडा 
लिए बैठे रहते थे । सब विद्यार्थी उनके चारों ओर ऊुण्ड बाँधकर या पाँत 
बाँधकर सिर और शरीर आगे-पीछे हिला-हिलाकर स्वरसे अपना पाठ घोटते 
थे । जहाँ कोई चुप दिखाई दिया वहीं ललकार हुई--क्यों बे, अम्ुकके बच्चे ! 
( इस सम्बोधनमें विभिन्न जानवरोंके बच्चों ओर अण्डोंसे बालक़ोंको उपमा 
दी जातो थी ) और यदि खलकारके पश्चात्‌ भी वह सावधान न हुआ या इस 
शिथिलताकी आवृत्ति हुईं तो वह मियॉजीके पास आनेको विवश किया जाता 
थ।, उसे पीठ झुकानी पड़तो थी और उसपर डण्डा बरसने लगता था। 
इतनेपर भी यदि वह नहीं मानता था तो उसे पीठपर ई'ट रखकर सुर्ग़ा बनाना, 
पडता था, कोठरीमें बन्द' रहना पड़ता था या ऐसा ही कोई दण्ड भुगतना, 
पड़ता था । किन्तु ये अ्रध्यापक बड़े भोले भी होते थे । यदि कोई अपराधी 


शिष्य आटा-दाल या फल-फूल ब्वानेका संकेत कर देता था तो वह दण्ड-सुक्त, 
भी हो जाता था। | 
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पाठन-+क्रम 
प्रत्यक विद्यार्थीकी मियॉजी बारी-बारीसे अपने पास बजुलाते थे 
'पहल्ले पिछला पाठ सुनते थे, कंठाम्र न होनेपर कुटम्मस करते थे और तबतक 
अगस्त पाठ नहीं पढ़ाते थे जबतक पिछुला. पाठ कंठाग्र नहीं हो जाता 
था। नये पाठके लिये मियॉजी शुद्ध उच्चारणके साथ शेर ( छुन्द ) का 
आधा या चौथाई कई बार छात्रसे कहलाते थे ओर तब उसका अथे 
समभाते भें। हिफ़्ज़ ( कुण्ठाप्र ) करना ही अध्ययनका मूल तत्व समझा 
जाता था। इन मदरसोंकी कठोर दण्ड-प्रणाली भगोड़ छान्रोंके लिये बड़ी 
संकटप्रद थी और इसोलिये ऐसे बालकोंको लानेके लिये छात्र-दूत भेजें 
जाते थे जो भगोड़ोंके हाथ-पेर पकड़कर उन्हें लटकाकर विद्यालयमें आते थे | 
पोषण 
इन विद्यालयोंकों गॉवोंसे फ़ललफ्रे समयपर कुछ बेँघा हुआ अन्न 
&€ जबरा ) मिलता था, पर्वोपर व्योहारी मिलती थी, ब्याह-बारात, जनेऊ 
आदि मंगल अतसरोपर भेंट मिल्ञती थी, सावनमें या किसी भी महानेमे 
चौक-चाकड़ी ( हाथमें छोटे-छोटे डण्डे लेकर बजाते हुए विद्यार्थियोंका 
प्रदर्शन ) लेकर छात्रोंके घर जाकर अन्न या धन इकट्ठा किया जाया करता 
था और यह अ्रध्यापक अपनो शय्यापर ब्रैठा-बैठा अन्त समयतक अध्यापक 
बना रहता था | 
मुस्लिम राज्यकालमें हिन्दू शिक्षा 
मुस्लिम शासन-कालमें राज्यकी ओरसे कोई सहायता या प्रोत्साहन न 
मिल्लनेपर भी मन्दिरों और मर्ठोंसे सम्बद्ध, संस्कृत पाठशालाएँ या गाँबंकि 
'पाधाओंकी चटसालें, उदार हिन्दू घनिकों और आमवासियोंके सहारे चल्नती 
'रहीं । धनी लोग अपने-अपने घर विद्वानोंको आश्रय देकर अपने बालकोंको 
शिक्षा दिलाते रहे । परिणाम यह हुआ कि अधिकांश हिन्दू जनताके लिये 
शिक्षाका द्वार अवरुंड हो गया और उनसें निरक्षरता, संकी्णता, अन्धविश्वास 
आर जडता व्याप्त होने लगी । 


फलामयादाआााााई.. मचा. लियाल मादा 


ध्9 
भारतमें योरोपीय शिक्षाका श्रीगणेश 


( १७०० से १८४४ तक ) 


अट्ठारहवीं शताब्दीके पूचे ही अनेक विदेशी यात्री नये देशोंकी खोज 
करते हुए भारतकी ओर भी आ पहुँचे । रोमसे कई शताब्दियों पूर्वसे स्थल- 
व्यापार होता आ रहा था। यूनानसे भी राजनीतिक और व्यापारीय सम्बन्ध 
स्थल-मार्गसे बहुत पहले स्थापित हो चुका था किन्तु जल्न-मार्गसे भी पश्चिमी 
योरोपके कुछ साहसी व्यवसायी और भाविक आने लगे । शाहजहाँ के समयमें' 
ही सर टौमस रो नामका एक अगरेज़ आया था जिसने अँगरेज़ोंकी कोठीके 
किये सूरतमें भूमि माँग ली थी। इधर दक्षिणमें वास्को-डढे गामाने पश्चिमी 
तटपर गोआ, दामन और द्यैको अपना केन्द्र बनाकर वहाँ पुतंगाली शासन 
जमाया । इसके पश्चात्‌ ,फ़ांसीसी आए और उन्होंने भी पाण्डेचेरी, माही, 
कारीकल आदि स्थानोंमें अपने व्यवसाय-केन्द्र स्थापित किए। इन 
केन्द्रोंसे प्रत्येक देशकी व्यावसायिक कम्पनीने अपने अधोन कर्मचारियोंके 
पुत्रोंकी शिक्षा देनेके लिये वियालय खोल दिए जिनमें प्रारम्भसे उनको अपने 
देशकी भाषामें उन-उन देशवाले कमचारियोंके पुत्रोंको पढ़ाया जाने ल्गा। 
किन्तु ज़ब इन केन्द्रोमें भारतीय कर्मंचारियोंकी संख्या बढ़ी, तब पुतंगाल्ती, 
ऊान्सीसी और अंगरेज़ीके बदले एक पँचमेल भाषाके माध्यमसे शिक्षा दी 
जाने लगी जिसे भारतीय लोग फ़िरंगी भाषा कहने लगे । 


ईसाई धमका प्रचार 


प्रारम्भमें ये सब व्यापारी कम्पनियाँ केवल व्यापारके लिये हो आईं थीं 
किन्तु पुतंगाली लोग व्यापारके लिये ही नहीं वरन्‌ ईसाई धम्मका प्रचार 
करने भी .आए थे। इसलिये उन्होंने गोआ, दामन, थयू , कोचोन और 
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हुगलीमें पेर जमाते ही नये ईसाई बने हुए लोगोंको शिक्षा देनेके लिये 

'विद्याल्षय खुलवा दिए जिनमें पुतंगाली और स्थानीय भाषामें लिखना-पढ़ना 

और कैथोलिक धर्म सिखाया जाता था। फ्रांसीसियोंने भी पाण्डेचेरी, माही, 

चन्दट्ूनंगर ओर यनामर्मे अपने व्यापार-केन्द्रोंके साथ प्रारम्भिक विद्यालय 

'खील दिए जिनमें भारतीय अध्यापक मातृभाषाऊे द्वारा शिक्षा देते थे । । 
ज्िटिश ईस्ट इण्डिया कम्पनी 


ब्रिटिश ईस्ट इण्डिया कम्पनीने भी अपने व्यावसायिक केन्‍्द्रोंमे काम 
करनेवाले सेवकोंके बच्चोंके लिये और ईसाई मतका प्रचार करनेके लिये 
विद्यालय खोल दिए । अँगरेज़ लोग प्रोद्ेेस्टेटट ईसाई थे इसलिये उन्होंने 
केथोतलिक पुतंगालियों और फ्रान्सीसियोसे ईर्ष्या करके प्रोटेस्टेटट ईसाई 
मतका प्रचार भी अपने विद्याल्षयोंमें किया ओर ईसाई भी बनाने लगे । 
डेनिश व्यापारी 


डच लोग भी सन्नहत्ी शताब्दीमें ही आ खुके थे। सन्‌ १७०६ में 
ओशेस्टेणट ईसाईं मतमें विश्वास रखनेवाले डेन लोग ( डेनमाकंक्रे रहनेवाले ) 
भारतके दशिण-पूर्वी तठपर ट्रंकोबार स्थानपर पहुँचे। डेनोने आते ही 
पुत्तगाली और तमिक भाषाएँ सीखकर भारतोय 'मू््तिपूजक और सुसलसान' 
बच्चोंके लिये सन्‌ १६२७ में सन्नह विद्यालय तथा ईसाई बच्चोंके छिये 
चार मिशनरी स्कूल खोल दिए । 


, ईसाई ज्ञान-बद्धिनी सभा 

... ग्रोटेस्टेणट अँगरेज़ पादरियोंने सन्‌ १७२७ में मद्रास आकर ईसाई 
ज्ञान-वदिनी सभा' के द्वारा मद्रास, तंजौर, कननानोर, पालमकोदश और 
'त्रिचनापब्लीमें विधालय खोल दिए । बपतिस्त ईसाई क्ोगोंने सम्‌ १७६३, में 
बंगाल पहुँचकर सीरामपुरमें लगभग दस सहसत्र बच्चे अपने मुद्ठीमें कर 
किए । सन्‌ १८8०४ में लन्‍्दन मिशनरी सोसाइटीने लंका और बंगालमें 
विद्यालय चक्षाएं। च्चे मिशनरी सोसाइटी तथा वैस्लेयन मिशनने सूरत, 
कपगरा, मेड, कलकत्ता, ट्रन्कोबार ओर क्रोलफम्त्रोमें अपने केन्द्र स्थापित करे 


भारतीय शिक्षा-पद्धति ह३ 


लिए । पहले तो इन पादरियोंकी पाठशालाओंसे लोग बहुत भड़के पर 
धीरे-बीरे जब लोगोंने देखा कि ये निःशुक्ल शिक्षा दे रहे है और ज्ञानका 
अचार कर रहे हैं तब उनकी आरुथा बढ़ चली | 

ईस्ट इण्डिया कम्पनीका प्रयास 


ईस्ट इण्डिया कम्पनीने भी इन सबकी देखा-देखी अपने विद्यालय 
खोलनेका विचार कर लिया । तंजोरके रेज़िडेण्ट सुलीवनने उच्च जातियोंके बच्चोंकी 
शिक्षाके लिये सन्‌ १७८४ में जो योजना अस्तुत की वह कम्पनीने स्वीकार 
कर छी और संचालक- मंडल ( कोट औफ़ डाइरेक्ट्स ) ने सन्‌ १७८७ में 
योजना हाथमें लेकर प्रत्येक विद्यालयके लिये सो पोण्ड वार्षिक सहायता 
स्वीकार करते हुए आदेश दिया कि इन विद्यात्रयोंमें अंगरेज़ी, गणित, तमिल, 
हिन्दी और ईसाई धर्म सिखाया जाय। ये अगरेज़ी विद्यालय बहुत लोकप्रिय 
नहीं हो पाए क्योंकि इनमें केवछ उन ब्राह्मणोंके पुत्र हो शिक्षा पाते थे जो 
अपने पुत्रोंको कम्पनीमें लिपिक ( क्लक ) बनाकर रखना चाहते थे । 

कतकत्ता सदरसा 


तत्कालीन दुर्नाम गवनेर-जनरल वारेन्‌ हेस्टिंग्सने कम्पनीके व्ययसे अरबीके 
माध्यमप्ते भुस्लिम बालकोंको शिक्षित करनेके लिये 'कत्न कत्ता मदरसा स्थापित 
किया जिसमें थोड़ेप्ते विद्यार्थी मासिक छात्रवृत्ति पाकर प्राकृतिक अध्यात्म-तत्त्व, 
कुरान, धमं, कानून, ज्यामिति, गणित, तकशास्त्र और अरबीका व्याकरण 
पढ़ते थे । सन्‌ १८१६ में कम्पनीने इसके संचालनके लिये तीस सहख्र रुपया 
वार्षिक देना स्वीकार किया और सन्‌ $+८२२ में एक नया भवन बनवाया॥ 

संस्क्रत कालेज 

प्राच्य-विद्याको प्रोत्साहन देनेके निमित्त ब्रिटिश रेजीज़डेणट जोनाथन 
'डंकनने वारेन हेस्टिंस्सकी प्रेरणापर ही सन्‌ १७०१ में न्यायशासनके लिये 
हिन्दू धर्म शाखके सुयोग्य व्याख्याता प्राप्त करनेके उद्देश्यसे बनारस संस्कृत 
कालेज स्थापित क्रिया जहाँ मनुस्टतिके अनुसार ही शिक्षा दी जाती थी।॥ 
इस विद्यालयकी प्रबन्ध समितिको कम्पनीकी ओरसे बोस सहस्र रुपया 
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वार्षिक सहायता दी जाती थी। होस्टिंग्सके उत्तराधिकारी वेलेज़लीने सन्‌ 
१८०० में कम्पनोके असेनिक ( सिवित्ल ) सेवकोंके लिये हिन्दू तथा मुस्लिम 
धसंशास्र तथा भारतीय भाषाओंके माध्यमसे भारतका इतिहास पढ़ानेके 
लिये एक कालेज खोल दिया। 


ईसाई पादरियोंके प्रयत्न 

इन विद्यालयोंसे पूर्व सन्‌ १७२६ में ऐग्लिकन पादरियोंने ऐंग्लो-इणिडियन 
बालक-बालिकाओंके लिये कल्कत्ता धर्माथे विद्यालय ( चैरिटेबिल-स्कूल ) 
खोल दिया था जो अब कलकत्ता ब्वाएज़ स्कूल और कलकत्ता गढस स्कूल 
नामक दो संस्थाओंमें बट गया है। सन्‌ १७८१ में क्री स्कूल सोसाइटीने 
निधन ऐंग्लो-इणिडियन बच्चोंके लिये एक .निःशुल्क विद्यालय ( फ्री स्कूल » 
खोल दिया और बपतिस्त पाद्रियोंने भारतोय तथा ऐँग्लो-इण्डियन बालक- 
बाक्षिकाशरोंके लिये सीरामपुरमें घमाथ विद्यालय खोल दिया। सन्‌ १८१० 
में शिवपुर ( कलकत्ता ) में अमरीकियोंने बिशप्स कालेज नामका एक 
महाविद्यालय खोला और सन्‌ १८३७ में प्रसिद्ध स्कौट पादरी अलेग्जेण्डर 
डफ़्ने कलकत्तेमें जनरल एसेम्बल्लीज़ इन्स्टोट्यूशन नामका एक विद्यालय 
खोल दिया जिसमें पीछे महाविद्यालयकों कक्षाएँ भी जोड़ दी गई । यही 
संस्था वत्तमान स्कौटिश चर्च कौलेज और स्कूलकी नींव है । 

स्वतंत्र रूपसे योरोपीय शिक्षाका विकास 

अंग्रेज़ोंकी पद्धति सर्वाधिक श्रेष्ठ माननेवाले कलकत्तेके प्रसिद्ध अक्मसमाजी 
तथा समाज-सुधारक राजा रामभोहन रायने डेविड हेअर और सर एडवर्ड 
हाइड इंस्टके सहयोगसे सन्‌ १८१६ में कल्कतेमें हिन्दू! कालेज ( कलकत्ता 
विद्यालय ) स्थापित किया। 

सन्‌ १०१७. में हिन्दुओंके बालकोंको योरीपीय तथा एशियाई भाषा 
और विज्ञानकी शिक्षा देनेके लिये जो यह हिन्दू कालेज खोला गया उसमें 
अगरेज़ीको सर्वप्रथम स्थान प्रापध हुआ । मद्गास और अम्बईमें भी कच्छुप- 
ग्रतिसे योरोपीय शिक्षा चल्न निकल्ली । 
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बम्बईमें शिक्षा-समिति और दत्षिणा-कोष 
बम्बईमें प्रसिद्ध लोकसेवी माउण्ड स्टुअट एड्फिन्स्टनके प्रयाससे सन. 
३८१४७ में बम्बई शिक्षा-समिति ( बोम्बे एजुकेशन सोसाइटी ) स्थापित हुई 
ओर सन्‌ १८२२ में “विद्यालय-पुस्तक-भाण्डार और विद्यालय-समिति' 
( स्कूल बुकडिपो और स्कूल सोसाइटी ) की स्थापना की गईं। पेशवाओंने 
विद्वान्‌ हिन्दुओंकी सहायताके लिये जो दक्षिणा-कोष संचित कर रक्‍्खा था 
उसका श्रयोग बम्बई सरकारने पूना-विद्यालयकी स्थापनाके लिये किया। 
मद्रास शिक्षा-विभाग 
मद्रासके प्रथम गवनर सर टौमस मुनरोने सन्‌ १८२२ में मद्रासकी 
तत्कालीन देशी शिक्षा-व्यवस्थाकी जाँच कराकर सन्‌ १८२६ में लोकशिक्षा- 
विभाग ( बोर्ड औफ़ पब्लिक इन्स्ट्रक्शन ) खोल दिया, जिसने गाँबोंमें रू 
पाठशालाएँ खोलीं और मद्गासमें अध्यापकोंको शिक्षाक्रे लिये एक केन्द्रीय 
शिक्षण-महाविद्यालय ( सेंट्रल ट्रेनिंग कालेज ) खोल दिया। इससे बहुत 
पहले ही सद्रास और बम्बईमें बहुतसे ईसाई-विद्यालय खुल चुके थे जिन्हें 
प्रारम्भमें ईस्ट इण्डिया कम्पनीसे आर्थिक सहायता भी मिलती थी। इन 
प्रान्तोंके अनेक बड़े नगरोंमें भी पादरियोंकी संस्थाएँ खुल चुकी थीं। 
ईस्ट इण्डिया कम्पनीने जब भारतमें शासन-भार सँभाला, उस समय 
स्थान-स्थानपर अनेक टोल, पाठशालाएँ, मकतब और मदरसे थे और जिन 
आन्तोंमें सत्‌ १०७४३ की स्थायी भूमि-व्यवस्था ( पर्मानेंट सेटिल्लमेंट ) चल 
चुकी थी वहाँ शिक्षाकी व्यवस्थाके लिये कुछु रुपया अलग भी दिया गया और 
पाठशाल्लाओंकों जो दान-भूमि मिली हुईं थी उसे भी उन्होंने ज्यों-का-त्यों रहने 
दिया । 
इण्डिया ऐक्टमें नई धारा 
सन्‌ ३८१३ के इण्डिया ऐक्टमें एक धारा बढ़ा दी गईं थी कि “ईस्ट 
इणिडया कम्पनीके डाइरेक्टरोंका यह भी कत्तंव्य होगा कि वे भारतमें कमसे 


कम एक ल्लाख रुपये शिक्षापर अतिवर्ष व्यय करें ।? वह तैंतालोसवीं धारा इस 
भरकार है--- 


१ 
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यह भी निश्चय किया जाता है कि सपरिषद्‌ गवंनर अपने अधिकार से 
अपनी राज्यसोमारसे प्राप्त हुए कर तथा लाभका जो रुपया राज्य- 
प्रबन्धके ध्ययसे बचे उससमेंसे प्रतिवर्ष एक लाख रुपया 'भारतीय' साहित्यकरे 
पुनरुद्धार श्रौर समुन्नतिके लिये, भारतके विद्वानोंकों प्रोत्साहन देनेके लिये 
एवं भारतकां बिटिश राज्यततीमाके विवाधियोंमें विशज्ञनका ज्ञान प्रसारित 
और समुन्नत करनेके लिये व्यय करे ।? 

कम्पनीका नीतिपन्र 

ईस्ट इणिडिया कम्पनीके संचालकोंने सन्‌ १८१४ के नीतिपत्र ( डिस्पेच ) 
में उक्त धाराक्की नीतिके संचालनके लिये यह निदेश दिया कि उक्त धारामें 
दो स्पष्ट अ्रस्ताव विचारणीय हैं--( १ ) भारतके विद्वानोंको प्रोत्साहन ओर 
भारतीय साहित्यका पुनरुद्धार एवं उसकी समुन्नति। ( २ ) भारत -वासियोंमें 
विज्ञानके ज्ञानका प्रसार | हम समभते हैं कि ये दोनों उद्देश्य जन-विद्यालय 
खोलकर पुरे नहीं किए. जा सकते क्योंकि भारतके प्रतिष्ठित उच्च वर्णके लोग 
विद्यालयके अंकुश और नियमका पांलन नहीं कर सकते । अतः, हम सोचते 
हैं कि वे जिस भ्रकार अपने घरोंपर शिक्षा देते आए हैं वेसे ही उन्हें देते 
रहने दे और उन्हें सम्मानित उपाधि तथा आर्थिक सहायता देकर प्रोत्साहित 
करते रहें । 

लोक-शिक्षा-समिति 

पर दस वर्षोतक कुछ भी नहीं हो पाया । सन्‌ १८६२३ में एक 'लोक- 
शिक्षा-समिति' ( कमिटी ओऔफ़ पब्लिक इन्स्ट्रक्शन ) कलकत्तेमें स्थापित हुईं 
और उसे उपयुक्त धाराकी पूर्तिके लिये एक लाख रुपया सौंप दिया गया। 

इस समितिने तीन काम किए--- 

१. बहुत सी संस्कृत और अरबीकी पुस्तक छाप डालीं । 

२. योरोपीय वेज्ञानिक अन्थोंके अनुवादके लिये प्राच्य विद्वान 
नियुक्त कर लिए । 

४. उसी वे आगरेमें ओर दो वर्ष पश्चात्‌ दिल्लीमें प्राच्य विद्यालय 
खोल दिए। 
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थोड़े दिनों पश्चात्‌ बनारस संस्क्ृत कालेज और कलककता मदरसेमें 
'अगरेज़ी कक्षाएँ भी जोड़ दी गई और सन्‌ १८३० में दिल्लीमें इंग्लिश कौलेज 
खोल दिया गया । इतना कार्य ईस्ट इण्डिया कम्पनीकी ओरसे राजकीय नीतिके 
अनुसार किया गया । 

सन्‌ १८३० का नीति-पत्र 

सन्‌ १८३० में ईस्ट इण्डिया कम्पनीके संचालकोंने गवर्नर-जनरलको एक 
प्नीतिपत्र भेजा जिसमें कहा कि--- 

(१) भारतीय लोग स्वयं अंगरेज़ी साहित्य और पाश्चात्य विज्ञानके प्रति 
अत्यन्त आक्ृष्ट हैं इसलिये अंगरेजी शिक्षा देना ही उनके लिये कल्याणकर है। 

( २ ) योरोपीय भाषाओंके द्वारा विज्ञानकी विशेष शाखाओंका परित्रय 
'याना अधिक लाभकर तथा सुगम है । यदि उनका अनुवाद कराना ही अभीष्ट 
हो तो भी उस कार्यको वे ही भारतीय सम्पन्न कर सकते हैं जिन्होंने विज्ञानके 
अन्थोंका अध्ययन मूल योरोपीय भाषाओंमें किया हो। 

( ३ ) हम लोग यह नहीं चाहते कि आद्यन्त अगरेज़ीका ही प्रयोग हो । 
शिक्षाके माध्यमके लिये हम भारतीय भाषाओंका महत्व कम नहीं 
करना चाहते । | 

( ४ ) अंगरेज़ी भाषाके द्वारा दी जानेवाली यह शिक्षा अत्यन्त परिमित- 
'खसंख्यक भारतीयोंकोी ही दी जाय । 

(७) चतुर और मेधावी भारतीय इस शिक्षासे सम्पन्न होकर पाठशालाओं 
ओर विद्यालयोमिं अध्यापक होकर, उपयोगी ग्रन्थोंके अनुवादक और लेखक 
बनकर अपने देशवासियोंमें अधिक व्यापक रूपसे उन गुणों और लाभोंका 
अचार करेंगे जो उन्होंने स्वयं अँगरेज्ञीके अध्ययनसे प्राप्त किए हैं। 
इस प्रकार योरोपीय विचारों और भावोंके प्रभावसे वे जो उदात्त भावना और 
उद्ृष्ट संस्कार प्राप्त करेंगे उसे वे भारतीय साहित्यमें और भारतीय जनताके 
अनसमें भल्ती भाँति प्रविष्ट कर सकेंगे । 

९ ६) अतः, आप ( गवनर-जनरल ) कृपया घोषणा कर दें कि जो 
अआरतीय इस पडतिसे शिक्षा प्राप्त करके सुयोग्यता अर्लित करेगा--- 
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(के ) बह अत्यन्त आदरणीय समझता जायाग । 

( ख ) उसे उदारतापूवंक सब प्रकारका आर्थिक तथा अन्य सहयोग और' 
प्रोत्साहन दिया जायग | 

(ग ) यह काये ब्रिटिश सरकारके प्रति सबसे बड़ा सेवा-कार्य समझता 
जाकर आहत किया जायगा। 

अल्पाधार सिद्धान्त और मकौले 

इस नीति-पन्नमें ही सर्वत्रथम अव्पाधार-सिद्धान्त (इन्फ़िल्ट्रेशन थिअरी) 
अस्तुत किया गया अर्थात्‌ यह स्वीकृत किया गया कि पहले थोड़ेसे गतिशील, 
बुद्धिमान्‌ और सुरक्षित लोगोंको भल्ली भाँति अगरेज़ीकी शिक्षा दे दी जाय,. 
फिर वे स्वर्य अपनी स्थानीय परिस्थितिके अनुकूल तत्तत्स्थानीय जनताको 
शिक्षा देते चलेंगे और इस प्रकार उन अब्पसंख्यक जनोंके प्रयाससे उनके 
द्वारा जनतामें धीरे-धीरे शिक्षा अ्रविष्ट हो जायगी । इस अव्पाधार शिक्षा- 
' नीतिके पीछे अन्य कारण ये भी भे कि-- 


१. कम्पनीक्रे पास शिक्षाके लिये इतना कम घन था कि जितने लोग 
अंगरेज़ी शिक्षासे लाभान्वित होना चाहते थे उनकी ज्ञान-पिपासा उतने कम 
द्वग्यसे तृप्त नहीं की जा सकती थी । 

२, अगरेज़ी शिक्षा देना अनिवाय था क्योंकि अंगरेज्ञॉकी भारतके शासन- 
कार्यम सहायता देनेके लिये ऐसे योग्य सेवकॉकी भी आवश्यकता थी जो भर्ती 
भाँति अंगरेज्ञी जानते हों। 

३. बतंमान शेत्लीमें भारतीय भाषाओंमें लिखी हुईं मान्य पुस्तकें भी 
नहीं थीं इसलिये विव्श होकर कम्पनीको यह अ्रद्पाधार शिक्षा-नीति अहण 
करनी पछी । 

नीतिका विरोध 


कुछ विशेष विचारकोंने इस अव्पाधार शिक्षण-नीतिका बड़ा विरोध किया 
झोर कहा कि इस प्रकारकी नीतिसे शिक्षाकी समस्त शक्ति थोड़ेसे लोगोंको 
देकर उन्हें अनुदार, उच्छूद्ूल, निरंक़ुश तथा एकाधिकारी बनाना सवंथा अनुचित 
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ओर असंगत है। यह तो सम्पूर्ण राज्यके जनसाधारणपर एक विशेष प्रकारकी 
मानसिक और बौद्धिक दासता लादना है । शासवकों चाहिए था कि 
आचीन शिक्षा-प्रणाल्लीको अपनाकर डस्रीका परिष्कार और सुधार करके उसे 
लोकहितकारी बनाया जाता न कि डल्टे उसपर विदेशी वस्तु ल्ादकर उसका 
संहार किया जाता । 
आंग्ल-वादियों और प्राच्य-बादियोंका कलह 

इधर तो यह शिक्षा-नीति अ्रपनानेका चक्र चल रहा था उधर दिसम्बर 
१८३१ में सा्वजनिक शिक्षा-समिति “” कमिटी औफ़ पब्लिक इन्स्ट्रक्शन ) ने 
अपना अ्रथम विवरण प्रकाशित कर दिया कि इस समयतक समितिके अधीन 
चचौदह संस्थाएँ चल रही हैं जिनमें ३४६० छात्र पढ़ रहे हैं। प्राच्य-विद्याकी 
संस्थाओं ( संस्कृत तथा अरबी विद्यालयों ) के दात्र अधिकांशतः छात्रव्रत्ति 
याकर पढ़ते थे और प्रतिवर्ष अरबी और संस्कृत पुस्तकोंके प्रकाशनपर 
अत्यधिक धन भी व्यय हो रहा था। उधर लोगोंकी रुचि भो अँगरेज़ी शिक्षाकी 
ओर अधिकाधिक बढ़ती चलो जा रही थी। 

इस प्रकार कम्पनीकी ओरपे मिलनेवाले एक ल्लांख रुपयेके व्ययकी 
नीतिपर दोनों दल्वोंमें बढ़ा विवाद खड़ा हो गया । 

ट्रेवेल्ियनने इन दोनों दर्लोका अत्यन्त मनोहर वर्णन करते हुए कहा है-- 

जहाँ एक ओर कोई न कोई शिक्षा-नीति स्थिर करनेकी बात चल 
रही थी वहाँ अगरेज़ी पढानेका चाव सहसा बहुत बढ़ गया । चारों 
ओरसे सावजनिक शिक्षा-समितिपर यह दबाव डाला जाने लगा कि शात्र 
ही शिक्षाके माध्यमका निणेय कर दिया जाय । जो पुस्तक छुपी उनकी 
यह दशा थी कि उनमेंसे अगरेज़ी पुस्तकें तो दो वर्ष तीच हज़ार एक सौ 
बिक गई परन्तु संस्कृत और अरबीकी पोथियाँ तीन वर्षों्में इतनी भी न 
बिक पाईं कि उनकी छुपाईका व्यय निकालना तो दूर, उन्हें दो मासतक 
' सुरक्षित रखनेका व्ययतक भी निकल्न आवे । ऐसी परिस्थितिमें स्वयं समितिक्े 
भीतर हो वैसनस्थ उठ खड़ा हुआ। एक दल तो संस्कृत और अरबीके 
अन्थोंका प्रकाशन करने तथा संस्कृत और अरबीमें अँगरेज़ी अन्थोका अनुवाद 


९७० अभिनव शिक्षण-शात्ष 


चलाते रहनेके पक्ष्मं था, दूसरा दल थोरोपीय विज्ञानको संसक्षत और 
अ्रबीके साध्यमसे प्रकाशित और प्रचारित करनेके ज्यथ-साध्य कार्यक्रमको 
तत्काल ससाप्त करके, प्राच्य विद्याके प्रोत्साहनके लिये दी हुईं सब प्रकारकी 
छात्र-बृत्ति बन्द करके, केवल गिनी-चुनी यथा अत्यन्त आवश्यक संस्कृत और 
अरबीकी पुस्तक विभिन्न विद्यालयोंके लिये मोल लेना भर उचित 
समम्कता था । इस दलका प्रस्ताव था कि इस अकार द्वब्य बचाकर उन 
स्थानोंपर अगरेज़ी पढ़नेवाली नई संस्थाएं स्थापित की जायें जहाँ उनको माँग 
बढ़ रही है ।! 
मैकोलेका निरुय 

इस विवादने इतना उग्र रूप. चारण कर लिया कि समितिका सारा: 
काम ही ठप पड़े गया। दोनों ही दल इतने सबल ओर सनन्‍्तुलित थे कि. 
उनके विवादके कारण एक पण आगे बढ़ना भी सम्भव नहीं हो रहा था। 
यह स्थिति लगभग तीन वर्षतक चलती रही. और यह दशा आ गई कि यदि 
सरकार ही स्वयं हस्तचेप' करके किसी भी दलके पत्तमें श्रपना निर्णय देकर 
समितिको क्रियाशोल करे तो करे। अतः, उस समितिके सदस्योंके दोनों 
दल्ोंने सरकारके सम्मुख अपना-अपना अभिमत व्यक्त करते हुए वक्तव्य 
भेजे । भारतके तत्कालीन गवनर-जनरल कोड वित्ियम बेंटिंकने अपनी 
परिषत्‌के सदस्य लोड सैकोलेको इस समितिका प्रधान नियुक्त करके उसे 
अधिकार दे दिया कि आप इस विषयकी जॉच करके अपना मत व्यक्त करें।' 
फलतः २ फरवरी सन्‌ ५८३७ को ल्ाडे मेकोलेने इस विवादका अन्त करते' 
हुए उस नई शिक्षा-नीतिका श्रीगणेश किया जिससें उसने भारतीय और अरबी. 
साहित्यको बड़े विस्तारके साथ निरथक, निराधार, मूर्खतापूर्ण, असत्य, असंगठ 
तथा असम्भव बताते हुए घोषित किया-- हम यह चाहते हैं कि भारतीय 
केवल रंगे तो भारतीय रहें, किन्तु खान-पान, रहन-सहन, आचार-विचार 
इत्यादि सब बातोंमें पूर्णतः अगरेज़ बन जाये । 

परिणाम 
निष्कप॑ यह है कि सन्‌ १६३० के पार्लियामेण्ट एक्टके द्वारा हम. 


भारतीय शिक्षा-पद्धति ७१ 


किसी भी बातके लिये वचन-बद्ध नहीं हैं और हमें यह स्वतन्त्रता है किल्‍न-+ 

( $ ) हम शिक्षाके निमित्त निकाले हुए कोषको यथारुचि व्यय करें, 

न्तु हमें यह धन ज्ञातव्य विषयोंकी शिक्षार्मे लगाना चाहिए । 

( २ ) आगरेज्ञो भाषा निश्चय ही संस्कृत और अरबीसे अधिक 
समूद्ध और अध्ययनीय है । 

(३ ) अगरेज़ी शिक्षा आरापत करनेके लिये भारतवासी लालायित हैं, 
संस्कृत ओर अरबीके लिये नहीं । 

( ४ ) केवल नन्‍्याय-विधान तथा धर्मको भाषा होनेके कारण भी संस्कृत 
ओर अरबी ग्रोत्साहनीय नहीं हैं । 

(५ ) अगरेज़ीके द्वारा हम भारतवासियोंको अच्छा विद्वान बना सकते 
हैं तथा उसी लचक्ष्यकी ओर हमें अग्रसर होना भी चाहिए । 


शिक्षाकी नवीन नीति [ सन्‌ १८३४ ] 


इतना घोर विरोध होनेपर भी ७ मार्च सन्‌ १८३५७ को लोड 
विलियम बेंटिंकने मेकोलेको नीतिको राज्यकी नीति मानकर निम्नाँकित 
निर्णय घोषित कर दिया-- 

“सपरिषद्‌ , गवनेर जनरलने सार्वजनिक शिक्षा-मन्त्रीके पिछुलो २१ और 
२२ जनवरीके दोनों पन्नों और उनमें डद्धुत अन्य पत्रोंपर भत्ती भाँति 
विचार करके यह निश्चय किया है-- 

(१ ) ब्रिटिश सरकारका सुख्य उद्देश्य यह होगा कि वह भारत- 
वासियोंमें पाश्चात्य साहित्य और विज्ञानोंका प्रसार करे क्योंकि शिक्षाके 
लिये जितना धन अयोगमें लाया जाया है वह केवल अंगरेज्ी शिक्षाके लिये 
हो सर्वश्रेष्ठ रूपमें प्रयुक्त हो सकता है। 

( २ ) किन्तु सपरिषद्‌ गवनर जनरलका यह भी उद्देश्य है कि देशी 
शिक्षाके जो महाविद्यालय या विद्यालय विद्यमान हैं, वे तबतक न तोड़े 
जॉय जबतक भारतीय जनता डनसे लाभ उठानेके लिये उत्सुक और 
प्रवृत्त हे । अतः, सपरिषद्‌ गवर्नर-जनरल यह आदेश देते हैं कि वर्तमान 


छर्‌ अभिनव शिक्षण-शाश्र 


देशी विधालयोंमें जितने प्राध्यापक या छात्र हैं ओर शिक्षा-समितिके अधीन 
जितनी संस्थाएं हैं उन्हें यथाप्‌बंक सहायता तो मित्रती रहे किन्तु आज- 
तक प्रचलित इस प्रणालीपर घोर आपत्ति है कि सरकार-द्वारा छात्रोंका भरण- 
पोपण करके ऐसी शिक्षाको अनावश्यक ओर क्ृश्रिम प्रोत्साहन दिया ज्ञाय जो 
थोड़े दिनोंमें स्वाभाविक रूपसे अधिक उपयोगी शिक्षाके द्वारा समाक्रान्त 
हो जायगी । अतः, ऐसे देशी विद्यालयोंमें पढ़नेवाले किसी भी छात्रको भविष्यर्मे 
कोई भी छात्रवृत्ति नहीं दी जायगी । साथ ही, इन प्राच्य संस्थाओंके कोई 
भी प्राध्यापक यदि अपना पद-त्याग करेंगे तो उनका स्थान रिक्त रहेगा 
ओर छात्रोंकी संख्या तथा कत्षाकी दशा देखकर सरकार यह विचार करेगी 
कि उस स्थानपर किसीको नियुक्त करना चाहिए या नहीं । ह 

(३ ) सपरिपद्‌ गवनन जनरऊछको यह सूचना मिली है कि समितिने 
प्राच्य प्रन्थोंके प्रकाशनपर बहुत रुपया व्यय कर दिया है । गवनेर-जनरलका 
यह आदेश है कि भविष्यमें हस कार्यके खिये किसी प्रकारका व्यय न किया 
जाय और इन सुधारोंके पश्चात्‌ जो कुछ रुपया बचे बह अरंगरेज़ी माध्यमके 
द्वारा भारतीयोंकों श्रंगरेज़ी साहित्य और विज्ञान पढ़ानेमें लगाया जाय । 

सारांश 

सारांश यह है कि-- 

(१ ) पाश्रात्य साहित्य और विज्ञानके असारको हो सरकारने अपना 
सिद्धान्त बना लिया। 

(२ ) प्राव्य ग्रन्थोंका प्रकाशन बन्द कर दिया गया। 

(३ ) नई छात्रबूृत्तियाँ बन्द कर दी गईं । 

(४ ) बचा हुआ धन अंगरेजी भाषाके साध्यमसे अगरेज़ी साहित्य 
ओर विज्ञान पढ़ानेमें ब्यय किया गया और इस प्रकार अगरेज़ी और प्राच्य 
विद्याका पारस्परिक सम्बन्ध पूर्णतः निश्चित हो गया। 

(५ ) देशी भाषाओंका महत्व भी स्वीकृत किया गया और यह सान 
लिया गया कि उचित देशी स्राहित्यके निर्माणके लिये सम्पूर्ण शक्ति 
केन्द्रित कर देनी चाहिए। 


भारतीय शिक्षा-पद्धति छ्ड्ढे 


भारतीयोंने इस अगरेज़ी शिक्षाके श्रति इतनी उत्सुकता प्रदर्शित की कि 
विद्यालयों और छात्रोंकी संख्या वेगसे बढ़ चलो । 


१८०४ का शिक्षा-महाविधान 


तीनों प्रान्तोंमि इतने वेगसले भारतीय जनता अगरेज़ी शिक्षाकी ओर 
आकृष्ट हो रही थी कि सन्‌ १८०४ में ईस्ट इण्डिया कम्पनीके संचालक- 
मण्डलने यह सिद्धान्त स्थिर किया कि सम्पूण जनताकों शिक्षा देना राज्य- 
शासनका निश्चित धर्म होना चाहिए । अपने इस निश्चयकों काये खूपमें 
परिणत करनेके लिये उन्होंने अपने उद्देश्य स्पष्ट रूपसे घोषित कर 
दिए ओर कहा-- 

१, उपादेय ज्ञानके व्याथक विस्तारसे जो नेतिक ओर भौतिक सुख आप्त 
होते हैं वे भारतीयोंके लिये सुलभ हो सके। 

२. शिक्षासे लाभ उठानेवाले कोगोंके चरित्र ओर बुद्धिका उन्नयन 
किया जाय । 

३, राज्य-सेवाके लिये अत्यन्त खसद्बुत ( ईमानदार » सेवक प्रस्तुत 
किए. जायें। 

४. भारतीय लोग भारतके विस्तृत वेभव-निधानोंका विस्तार करके 
अगरेज़ोंसे स्पर्धा करें और साथ-साथ हमारे ( अगरेज़ ) डत्पादकोंके लिये 
उन सब वस्तुओंका संग्रह करके उन्हें देते रहें जो इंगन्िस्तानके सब वर्गोंके 
लोग व्यापक रूपसे अ्योग करते हैं । 


शिक्षाकी प्रकृति 


इन उद्देश्यॉंकी घोषणाके पश्चात्‌ उन लोगोंने निश्चय किया कि किस 
प्रकारकी शिक्षा जनतामें वितरित की जाय और ज्ञानकी विभिन्न शाखाश्रोंमें 
कौन-सा ज्ञान अपेक्षाकुत अधिक महत्वपूर्ण हे। इस सम्बन्धमें उन्होंने 
घोषित किया कि--- 

१. आगे बढ़नेसे पूर्व हम यह घोषित कर देना चाहते हैं कि हम भारतमें 
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जिस प्रकारकी शिक्षाका विस्तार करना चाहते हैं उसका स्वरूप वही होगा 
जिससे योरपको समुन्नत कल्नाओं और विज्ञानोंका प्रसार हो । 

२. संस्कृत, अरबी और फ़ारसी साहित्योंके अध्ययनके लिये जो विशेष 
संस्थाएं खुली हुईं हैं और उनके द्वारा ल्ोगोंको जो सुविधा मिल रही है 
उसे हम कम नहों करना चाहते किन्तु इस अकारके सब पअयत्न गौण 
हो समझे जायेंगे। 

३. उन वर्गोको सब प्रकारकी सुविधा दी जायगी जो उदार योरोपीय 
शिक्षा प्राप्त करनेके लिये समुत्सुक हैं। 

४. किन्तु हम यह मानते हैं कि जो अधिकांश जनता किसी सहायताके 
बिना शिक्षा ग्राप्त करनेमें पूर्णतः असमर्थ है उसे जीवनके श्रत्येक क्षेत्नके 
उपयुक्त, उपादेय और व्यावहारिक शशक्षा दी जायगो। 

उद्देश्य-प्राप्तिके साधन 

उपयकित उद्देश्योंकी पूर्तिके लिये निम्नल्लिखित साधन सुझापु गए--- 

१. एक अलग शिक्षा-विभाग खोल दिया जाय जिसमें निरीक्षकों और 
उपनिरीक्षकोंके दलके सहित ऐसे शिक्षा-सश्चालक नियुक्त किए जायें जो विभाग- 
पर भत्ती अकार शासन कर सके । 

२. कलकत्ता, अम्बई और मद्गासमें लन्‍्दन विश्वविद्यालयके आदु्शपर 
परीक्षण विश्वविद्यालय ( ऐग्ज़ामिनिंग युनिवर्सिदी ) स्थापित किए जाथ। 

३, स्थान-स्थानपर राजकोय विद्यालय स्थापित किए जाएं। 

४. झआरम्भिक शिक्षापर अधिकाधिक ध्यांन दिया जाय । 

४. अध्यापकोंकी शिक्षाक्रे लिये शिक्षाशासत्त-विद्यालय ( ट्रेनिंग स्कूल या 
कालेज ) खोले जाय॑। 

६. जनंता-द्वारा चलाए हुए विद्याल्योंकी सहायताके लिये आर्थिक 
सहायता-प्रणाली (८ ग्रेंट-इन-एड सिस्टम ) भी प्रारम्स की जाय और इस 
सहायताका वितरण धार्मिक मेद-भावसे पूर्णतः अलग रहकर श्रेष्ठ लोकिक 
ज्ञानके आधारपर किया जाय । इनका निरीक्षण विभागीय कमंचारी निरन्तर 
करते रहें और इनमें कुछ न कुछ शुल्क भी ल्विया जाता रहे । 


भारतीय शिक्षा-पद्धति उ्ट् 


सन्‌ १८५४ का यह महाविधान सर चाढ्सख बुडने प्रस्तुत किया था, 
अतः, इसका नाम वुडका नौतिपत्र” ( बुड़स डिस्पेच ) या शिक्षा-महाविधान 
( मेग्ना कार्टा औफ़ एजुकेशन ) पड़ गया है । इस नीतिपन्रमें राष्ट्रकी 
सार्वजनिक शिक्षाक्ी पूर्ण योजना प्रस्तुत कर दी गईं है इसीलिये एक 
विद्वानका कहना है कि “यह महाविधान भारतीय शिक्षाके इतिहासकी सर्वोच्च' 
तथा सर्वोत्कृष्ट सीमा है क्योंकि इससे पहले जो कुछ हुआ है वह इसतक 
पहुँचता है और जो आगे हुआ है वह इसीसे ढला है । 


सन्‌ १८४६ ई० को शिक्षा-योजना 

बुडकी बनाई हुई शिक्षा-योजनाके अनुसार प्रत्येक जिलेमें एक-एक राजकोय' 
हाईं स्कूल खोल दिया गया, सन्‌ १८७७ में कलकत्ता, बग्बई और मद्गासमें 
विश्वविद्यालय खोले गए, सब ग्रान्तोंमें शिक्षा-विभाग बनें और शिक्षा- 
संचालक नियुक्त हो गए। निरीक्षकों और उपनिरीक्षकोंकी भी एक सेना 
खड़ी कर दी गईं। जहाँ-तहाँ प्रारम्भिक पाठशालाएं भी खुल गईं। तीनों 
शान्तोंमें शिक्षा-शास्त्र-विद्यालय खोल दिए गए । इसी बीच सन्‌ १८७७ सें 
अगरेज़ी राज्य उखाड़ फेकनेके लिये भारतमें विद्रोह हुआ पर परिणामतः 
ऑआँगरेज़ी राज्य पूर्ण रूपसे जम गया और ईस्ट इण्डिया कम्पनीके हाथसे 
राज्य-शासन निकलकर महारानी विक्टोरियाके हाथमें आ गया। 
वुड-नीति-पत्र और नये नीति-पतन्रमें अन्तर 

सन्‌ १८७५९ में एक नवीन शिक्षा-विधान श्रस्तुत किया गया जिससे 
झुख्यतः बुड-नीतिपन्नके सिद्धान्त दुहराकर स्वीकृत किए गए । अन्तर केवल 
इतना ही रहा कि १८४६ की योजनामें यह वक्तव्य और जोड़ दिया गया कि. 
आारतीय जनताने प्रारम्मिक शिक्षाके संवर्धन सरकारको सहयोग 
नहीं दिया। अत', भविष्यसें प्रारम्भिक शिक्षा-संचालनका काय भी सरकार 
हो करेगो । 


हंटर कमीशन 
सन्‌ १८८२ तक 5,गरेज़ी शिक्षा इस वेगसे चलने लगी कि 'जन-शिक्षा- 


६ अभिनव शिक्षण-शात्र 


संचालक ( डाइरेक्टर ओऔफ़ पढ्छ्षिक इन्स्ट्रक्शन ) उसे सेंभालनेमें अपनेको 
अशक्त पाने लगे । इसलिये भारतके प्रमुख सनीषियोंकी प्रेरणापर तत्कालीन 
गवनर जनरल लोड रिपनने सन्‌ १८८० में ईँगलेण्डसे भारत आगे समय 
यह वचन दिया कि में भारत पहुँचते ही भारतम अंगरेज़ो शिक्षाके क्रमको 
पूरी और गहरी जाँच कराऊंगा ।" उस श्रतिज्ञाके परिणाम-स्वरूप 
$पप७४ के नीतिपन्नको पुनः आवश्यकतानुसार संशुद्ध करने ओर पिछले 
बीस वर्षकी शिक्षण-गति-विधिका परीक्षण करनेके उद्देश्यसे सन्‌ १८८२ ईं० 
में सर विज्षियम हंटरकी अध्यक्षतामें एक शिक्षा-समीक्षा-सण्डल ( एजुक्रेशन 
कसीशन ) नियुक्त किया गया जिसके सदस्य श्रीआनन्दमोहन बोस ( इण्डियत्र 
नेशनल कांग्रेसके अध्यक्ष ) और जस्टिस के० टी० तैलंग भी थे । 

इस समीक्षा-मंडलको दो बातोंका भार सौंपा गया -- 

क्‌. प्रारम्भिक शिक्षाके प्रसारका उपाय सुराना । 

ख, आर्थिक सहायता-प्रणाल्री ( प्रेन्ट-इन-एड सिस्टम ) का प्रसार । 


प्रारंभिक शिक्षाके प्रसारकी बात 


इस मणडल़को यह विशेष भार दिया गया कि भारतमें तत्कालीन 
प्रारम्भिक शिक्षाकी अवस्थाका श्रध्ययन करके ऐसे उपाय सुभावें जिससे 
प्ररम्मिक शिक्षाका उचित रूपसे प्रसार ओर विकास किया जा सके । 

यत्रपि इस मण्डलका काम केवल प्रारम्भिक शिक्षाके प्रसारके संबंधर्मे 
अपने सुराव देना भर था तथापि उससे यह सी आशा की गई थी कि बह 
भारतके लिये सावजनिक शिक्षाकी सर्वेश्रेष्ठ प्रणाली भी निदिष्ट करे | अतः, 
इस मण्डलके लिये अन्य विचारणीय प्रश्नोंमें ये समस्याएं भी जोड़ दी गई---- 
क. विशेष वर्गोकी शिक्षा, ख. कन्या-शिक्षा, ग. दात्र-बरतिका प्रश्न । 

मंडलका विषपरण 

इस समीक्षा-मणडलने सन्‌ १८८३ में जो विस्तृत विवरण प्रस्तुत किया 
उसमें उम्होंने केवल प्रारम्भिक शिक्षाका ही नहीं वरन्‌ शिक्षाके सभी ज्ेत्रों 
आर अंगोंका पर्यवेज्षण करक्रे उसपर अपनी इस प्रकार सम्मति दी-- ' 


भारतीय शिक्षा-पद्धत्ति ७७ 


१, भारतकी स्वदेशी (इन्डिजिनस ) शिक्षा-पद्धतिके सम्बन्धमें 

क. वे सभी देशी विद्यालय मान्य किए जाये जिनमें भारतीय प्रणाल्रियोंसे 
भारतीय भाषाएं और विद्याएं पढ़ाई जाती हैं और यदि वे उदार लौकिक. 
शिक्षा भी देते हों तो उन्हें ओोत्साहन दिया जाय । 

ख. ये विद्यालय नगरपालिकाओं तथा जनपद-मण्डल्ों ( डिस्ट्रिक्ट योड्डों ). 
के द्वारा अधिकृत और ग्रोत्साहित किए जायें तथा उन्हींके द्वारा इनकी 
व्यवस्थाकी देखभाल हो । 

ग. उन्हें जो आर्थिक सहायता दी जाय वह स्थानीय नगरपालिकाओं 
छथवा जनपद-मंडलोॉकी ही ओरसे दी जाय,। 


". प्रारम्भिक शिक्षाके सम्बन्धमें 


“उच्च शिक्षाके सम्बन्धर्मं सरकारकी जो नीति है वह ठीक वबेसी नहीं है 
जैसी झारम्मिक शिक्षाके सम्बन्धमें। आरम्भिक शिक्षाका प्रबन्ध सरकार स्वयं 
करेगी और इस प्रतीक्षामें नहीं बेठी रहेगी कि स्थानीय सहायता मिलनेपर 
चलाई जाय । किन्तु माध्यमिक शिक्षा तो केवल वहींपर दी जा 
सकेगी जहाँ पर्याप्त स्थानीय सहयोग शभ्राप्त होनेकी सम्भावना होगी। अतः, 
भविष्यमें अगरेज़ीकी शिक्षाके लिये जो माध्यमिक विद्यालय खोले जायेंगे 
वे सब अर्थ-सहायता-प्रणात्ली ( ग्रेंट इन एड ) के आधारपर ही खोले जा 
सकेंगे ।! इस नीति-निर्धारणके पश्चात्‌ मण्डलने आरम्मिक शिक्षाके सम्बन्धमें, 
ये सुझाव दिए--- | 

आ. प्रारम्भिक पाठशालाओंको परीक्षाके परिणामके आधारपर 
सहायता दी जाय । 

आ. पाठशालाका भवन और परिवाप ( फ़र्निचर ) अत्यन्त सरल 
ओर सस्ता हो । 

इ. प्रारम्भिक शिक्षाके विषयोंसे सहाजनी गणित, बहीखाता, पटवारगिरी. 
६ खेतोंकी नाप-जोख ), सरत्ल विज्ञान, कृषि और व्यावसायिक कौशल भी, 
बढ़ा दिए जाये 


८ अभिनव शिक्षण-शा््र 


ईं. पेसे विद्यालयोंके लिये अध्यापक तैयार करनेके निसित्त साधारण 
अशिक्तण-विद्यालय ( नोम॑ंल ट्रेनिंग स्कूल ) खोल दिए जायें । 

उ. जो धन सरकारकी झोोरसे प्रारम्भिक शिक्षाके लिये विभिन्न प्रान्तोंको 
दिया जाय उसका प्रथम उपयोग प्रारम्भिक विद्यालयोंकी देख-रेख और 
शिक्षण-कला-विद्यालयोंके उचित संरक्षणके लिये किया जाय । 

माध्यमिक शिक्षाके सम्बन्धमें 

क. हाई स्कूलकी ऊपरो कक्षाओंमें दो विभाग कर दिए जाय--एक तो 
उन लोगोंके लिये जो पअवेशिका ( एन्ट्रेंस ) परीक्षा उत्ती्ण करके 
विश्वविद्यालयोंमें जाना चाहते हों और दूसरा, वह व्यावहारिक विभाग 
हो जिसमें शिक्ष। पाकर छात्र व्यावसायिक वृत्ति ग्रहण कर सके । 

ख. आर्थिक सहायता-प्राप्त विद्यालयोंकी स्थापनाको प्रोत्साहन देनेके 
लिये उन विद्याज्षयोंके प्रबन्धकोंकी आदेश दिया जाय कि वे आसपासके 
गवनेमेण्ट हाई स्कूलोंमें लिये जानेवाले शुल्कसे कम शुल्क लें जिससे अधिक 
छात्र राजकीय विद्यालयों न जाकर उनके विद्यालयोंमें आयें । 

ग, छात्रवृत्तिका क्रम ऐसा रकक्‍्खा जाय कि छात्र उसके द्वारा 
अपना अध्ययन चलाए. रक्‍खें, जैसे प्रारम्भिक श्रेणीमें उत्ती्ण छात्रको 
वृत्ति दी जाय तो चह उसके सहारे मिडिलतक पढ़ता चले और मिडिलमें 
उत्तीर्ण छात्रको वृत्ति दी जाय तो वह हाई स्कूलतक पढ़ता चला चले । 

विद्यालय-स्थापनामें जनताका हाथ 

१. लोक-संस्थाओ्रोंके प्रबन्धकोंसे साधारण शिक्षा-विषयोपर परामशों 
लिया जाया करे ओर उन विद्यालयोंके छाम्रोंको भी सरकारी विधद्याल्योंके 
विद्यार्थियोंके समान प्रतियोगिता-परीक्षाओं, दामत्र-वृत्तियों तथा अन्य 
'सावेजनिक पदोंकी सुविधा दी जाय | 

२, उन विद्यालयोंकी शिक्षा-प्रवृत्तिको स्वतन्त्रतामें किसी प्रकारकी 
बाधा न दी जाय और इस बातका ध्यान रक्खा जाय कि सार्वजनिक 
शपरीक्षाओंके कारण उन विद्यालयोंके ऊपर उन परीक्षाओंकी पाव्य-पुस्तक 
और पाव्यक्रम न लाद दिए जाये । 
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३, आर्थिक सहायताके नियमोंका सुधार करके, वे नियम सब्र देशी 
भाषाओंमें तथा सब समाचार-पत्रोंमें प्रकाशित किए जायें और 
लोक-संस्थाओंके प्रबन्धकों तथा अन्य ऐसे लोगोंको भी भेजे जाये जो 
शिक्षाके प्रसारमें सहायता कर सके । 

४. सरकारो विभाग-द्वारा व्यवस्थित माध्यमिक विद्यालयों ओर 
महाविद्यालयों में सहायता-प्राप्त विद्यालयों की अपेक्षा अधिक शुल्क लिया जाय । 

५, जहाँ-जहाँ अच्छे लोकविद्यालय खुलते रहें वहाँ-वहाँसे विभागीय 
सरकारी विद्यालय हटाए जाते रहें । 

६. कन्या-शिक्षाके लिये अधिक सहायता दी जाय और जिन कन्या- 
विद्यालयोंके प्रबन्धक इस कायमें अधिक रुचि प्रदर्शित करें उन्हें उदारता- 
पूथथेक प्रोत्साहित किया जाय। जहाँ इस प्रकारका लोक-सहयोग न आधघ 
हो वहाँ विभागकी ओरसे या स्थानीय नगर-पात्षिकाकी ओरसे विद्यालय 
खोले जायें । 

७. सहायता-प्राप्त संस्थाओंके विस्तारके द्विये प्रत्येक प्रान्तकी शिक्षाके 
निमित्त दिए जानेवाले द्वव्यमें निरन्तर समय-समयपर अभिवष्ृद्धि की 
जाती रहे । 

८. समीपमें गवरनमेण्ट स्कूल होनेके कारण किसी लोक-संस्थाको सरकारी 
आशिक सहायता पानेमें बाधां न दी जाय । 

8. सरकारी विभाग-द्वारा संचात्षित संस्थाओंको अत्यन्त उच्च श्रेणीका 
बनाए रखते हुए भी ल्लोक-संचालित संस्थाओंका विकास और विस्तार 
करना ही शिक्षा-विभागका शम्रुख उद्देश्य होना चाहिए । 

सरकारकी नीति 

'सरकारने स्वयं शिक्षाका महत्त्व स्वीकार कर लिया है क्योंकि सरकारी 
कार्योंमें सहायता प्राप्त करने, अपनो शक्ति सुदढ बनाए रखने और अपने 
व्यावसायिक स्वत्वोंके विस्तारके लिये भी सरकारको अच्छे पढ़े-लिखे योग्य 
व्यक्तियोंकी आवश्यकता है, इसलिये शिक्षा-प्रसारके कार्यवो सरकार अपना 
कर्तव्य समझती है ।' 


प्य० अभिनव"शिक्षण शास्त्र 


ज्ञोक-प्रयासके सम्बन्धें मण्डलके सुझाव स्वीकृत 

सन्‌ १४८७४ में ब्रिटिश सरकारने सण्डक्षके सुझाव स्वीकृत करते हुए 
अह घोषणा की-- 

पशाक्षा-समीक्षण-मणडकने शिक्षाकी सम्भावनाओंका पर्यवेत्षण करके 
भह अत्यन्त सुविष्धारित अस्ताव किया है कि धीरे-धीरे उन स्थानोंसे सरकार 
झपने उच्च विद्यालय हटा ले जहाँ श्रेष्ठ लोक-संस्थाएँ विद्यमान हैं । भारत 
सरकार यह नहीं चाहती कि उच्च शिक्षाको निरुत्साहित किया जाय वरन्‌ 
वह सरकारका अमुख कत्तंव्य समझती है कि उच्च शिक्षाका विस्तार 
और पोषण किया जाय । किन्तु सरकार अपने परिमित कोषको विशेष रूपसे 
इष्टिसें रखते हुए लोकशिक्षाके विभिन्न अंगोंसे सम्बद्ध लोक-शक्तियोंसे यह 
आशा करती है कि थे शिक्षाके श्रसारमें सहयोग देंगे। इसलिये उच्च शिक्षाके 
सम्बन्धर्से सरकार समझती है कि आत्मावल्स्बन ही उच्च शिक्षाके विकासका 
सर्वश्रेष्ठ आधार हो सकता है ।? 


भारतोय शिक्षा-पद्धति दर 


शिंक्षामें सरकारका हस्ताक्षेप 

सन्‌ १८८२ की सरकारी नीतिके अनुसार ढला हुआ शिक्षाक्रम लगभग 
बीस वर्षोतक चलता रहा | तदनन्तर सन्‌ १६०४ में भारत-सरकारने राज्य 
तथा ल्ोक॑-प्रयासोंका सम्बन्ध स्पष्ट करते हुए यह सावजनिक घोषणा की-- 

भारतीय सरकारने इस सिद्धान्तको अत्यन्त महत्त्वपूर्ण समझा है कि 
शिक्षाकी प्रत्येक शाखामें सरकारको अपनी ओरसे कुछ परिमित संख्यामें ऐसी 
संस्थाएँ चलाते रहना चाहिए जो लोक-चादित-संस्थाओंके लिये आदश भी हों 
झोर जो शिक्षाका उच्च मान भी बनाए रख सकें। संस्थाओंपर सीधे प्रबन्धका 
अधिकार हटाते हुए भी सरकार यह आवश्यक सममती है कि वह अधिकाधिक 
निरीक्षणके ह्वारा सभी सावजनिक शिक्षा-संस्थाओंपर व्यापक नियन्त्रण 
बनाए. रक्‍्खे ।' 

इस प्रकार सरकारने सम्पूर्ण शिक्षा-नीति ही इस प्रकार अपने अधिकारमें 
कर ली कि पाठ्य-विषय, पाव्यक्रम तथा निरीक्षण आदिके द्वारा सब 
विद्यालय ऊुद्वीमें आ जाये । * 

माध्यमिक शिक्षाके लिये सन्‌ १६१३ की नीति 

भारतीय जनता इस वेगसे अँगरेज़ी शिक्षाकी ओर उन्मुख हुई कि 
भारतकी ब्रिटिश सरकारको सन्‌ १६१४ की फ़रवरीमें भारतीय शिक्षा-नीतिके 
सम्बन्धमें एक प्रस्ताव घोषित कश्ना पड़ा--- 

भारत सरकार अपनी इस नीतिपर द॒ृढ है कि माध्यमिक शिक्षा यथा- 
सम्भव लोक-प्रयासॉपर ही आश्रित रहे । इसका यह तात्पय नहीं है कि 
सरकार ल्ोक-संस्थाओंके प्रबन्धको राज्यशासित शिक्षण-संस्थाओंसे अच्छा 
समझती है वरन्‌ जो परिपाटी चला दी गईं है उसका वह इसलिये पालन 
करना चाहती है कि राज्यकी समस्त शक्तियों ओर सम्पूर्ण प्राप्य साधनोंको 
आरंम्मिक शित्ञाके विकास और विस्तारके लिये ही केन्द्रित किया जा सके।* 

विभिन्‍न स्थानोंकी विशिष्ट आवश्यकताओं, दशाओं तथा अवस्थाओंकी 
इष्टिसे भारत सरकारने माध्यमिक विद्यालयोंके सम्बन्ध यह नीति 
अपनाई कि-- 

दर 


घर अभिनव शिक्षण-शात््र 


क, बी. एू. उत्तोणं यथा अशिक्षित (ट्रेण्ड ) अध्यापकको वर्तमान 
सरकारी स्कूलोंमें नियुक्त करके तथा विज्ञान, इतिहास, भूगोल और इहस्त- 
कौशलके शिक्षणके लिये नवीन साधन प्रस्तुत करके वर्तमान सरकारी स्कूलोंकी 
दशा समुक्षत कर दी जाय । 

ख्र. सहायता-प्राप्त ल्ञोक-संस्थाओंकी आर्थिक सहायता इतनी बढ़ा दी 
जाय कि वे सरकारी विद्यालयोंके साथ-साथ चल सके और जहाँ. आवश्यक हो 
वहाँ नई सहायता-प्राप्त संस्थाएँ स्थापित कर दी जा सके । 

ग. प्रशिक्षण-विद्यालयों ( ट्रेनिंग कौलेजों ) की संख्या बढ़ाकर उनका 
उन्नयन इस प्रकार किया जाय जिससे सरकारी तथा लोकसंचालित विद्यालयोंकी 
पर्याप्त संख्यामें प्रशिक्षित ( ट्रेण्ड ) अध्यापक मिल सके । 

घ. आर्थिक सहायताके नियम इतने ढीले' कर दिए जाबे कि यथासम्भव 
प्रत्येक विद्यालय सहायता पा जाय । 

शिक्षापर अधिकार करनेके कारण 

सरकारने शिक्षाकों हसतगत करनेके कारण उपस्थित करते हुए कहा--- 

4. सानव-जीवन अत्यन्त व्यस्त हो गया है और वत्तमान जीवन-दषेन्र 
तथा वेज्ञानिक ज्षेत्रोंमें प्रवेश पानेके लिये यह आवश्यक है कि माध्यमिक 
विद्यालयोंमें अनेक प्रकारके पाव्यविषय अन्तभुक्त कर लिए जाये । इन विषयोंको 
पढ़ानेके दिये स्थायी धनकी आवश्यकता भी होगी जिसका भार सरकार ही 
उठा सकती है, लोक-संस्थाएँ नहीं । 

२. सब विधाल्यामें शिक्षाशाश्नज्ञ तथा योग्य अध्यापकोंकी माँग बढ़ती जा 
रही है और यह भाँग तैबतक पूरी नहीं हो सकती जबतक अध्यापकोंको किसी 
प्रकारका आर्थिक प्रल्लोमन न हो । उस प्रक्नोभनकी पूर्ति भी सरकार ही कर 
सकती है। 

३. स्वास्थ्य-विश्ञानके अध्ययनने स्पष्ट कर दिया है कि विधाल्रथका 
जीवन अधिक स्वस्थ चातावरणमें चलना चाहिए । इसका तात्पय यह है कि 
“विद्यालयोंमें शारीरिक शिक्षाके लिये पर्यापध व्यवस्था हो। इसके लिये भी 
अधिक धन चाहिए और यह भार भी सरकार ही ले सकतो है । 


भारतीय शिक्षा-पद्धति रे 


४. स्वल्प आयके मध्यम श्रेणीक्रे लोग कम शुल्क देकर अपने बच्चोंको 
ओेष्ठतम शिक्षा दिल्लाना चाहते हैं। यह भी तबतक सम्भव नहीं है जबतक 
सरकार स्वयं यह भार अपने सिरपर न ले ले । 

७, अतः, यह आवश्यक समझा जाता है कि विद्यालयोंकी परीक्षा- 
अणालीका आधद्यन्त सुधार किया जाय और यह सुधार तबतक सम्भव नहीं है 
जबतक कि निरोक्षणका भार सरकार अपने ऊपर न ले ले । 

इन कारणोंसे अब माध्यमिक शिक्षा ल्ोक-चालित श्रयासोके हाथसे मुक्त 
करके सरकारी हाथ में ले ली जाती है । 


विश्वविद्यालयोंका विकाप्त 


कलकत्तेकी शिक्षा-समिति ( कैलकटा काउंसिल औफ़ एजुकेशन ) ने सन्‌ 
१८४५ में सवप्रथम भारतमें विश्वविद्यालय स्थापित करनेका जो अस्ताव 
किया था उसे सन्‌ १८७४ में पालियामेण्टकी स्वीकृति मिल पाई । १८७४ के 
'बुडके नीतिपन्न! में भी विशेष रूपसे उसका उल्लेख किया गया और 
तदलुसार सन १८७७ में कलकत्ता, बम्बई और मद्रासके तीस प्रान्त नगरोंमें 
लन्‍्दन विश्वविद्यालयके आदशपर तोन विश्वविद्यालय खोल दिए' गए। ये. 
विश्वविद्यालय परीक्षा्रोमिं सम्मिल्षित होनेवाले परीक्षार्थियोंकी परीक्षा-भी 
लैते थे और परीक्षार्थी तैयार करनेवाले विद्यालयोंकों सम्बद्ध भी करते थे अर्थात्‌ 
ये विश्वविद्यालय परीक्षाकारी और सम्बन्धकारी ( ऐण्ज़ामिनिंग ऐँड 
ऐफ़िलिएटिंग ) दोनों थे । 


विश्वविद्याल्योंके प्रकार 

आजकल जितने विश्वविद्यालय हैं, वे तीन प्रकारके हैं--- 

4. परीक्षाकारी और सम्बन्धकारी ( ऐग्ज़ामिनिंग ऐंड पेफ़िल्िएटिंग ) ३ 
जो परीक्षा भी ले और परीक्षार्थी तैयार करनेवाले विद्यालयोंको सम्बद्ध भी करे ॥ 

२, संघ-विश्वविद्यालय ( फ़ीडरक्ष युनिवर्सिटी ): जो परीक्षा भी लेता 
हो, सम्बद्ध भी करता हो, शिक्षा भी देता हो एवं जिसके विभिन्न अंगभूत 
विद्यालय, अन्तर्विद्यालय शिक्षा-प्रणाल्लीसे, शिक्षण-कार्यमें सहयोग भी देते 
हों । इस प्रकारके संघ-विश्वविद्यालयोंसे सम्बद्ध, प्रत्येक विद्यालय साभी या 
साथी समझा जाता है और उसके प्रतिनिधि विश्वविद्यालयके व्यवस्था- 
मण्डलोॉके सदस्य रहते हैं। इन सम्बद्ध विद्यालयोंकों अपना पाव्यक्रम 
बनाने और अपना शिक्षण-क्रम व्यवस्थित करनेकी पूरी स्वाधीनता रहती है ॥ 


भारतीय शिक्षा-पद्धति प्‌ 


३. सावास विश्वविद्यालय ( रेज़िडेन्शल या यूनिटरी टीचिंग यूनिवर्सिटी) : 
'सावास विश्वविद्यालयसे कोई भी विद्यालय सम्बद्ध नहीं होता। उसमें 
पढ़ाईकी व्यवस्थाके लिये विभिन्न विषयोंके विभिन्न विभाग होते हैं। पांडे 
चलकर कुछ सावास विश्वविद्यालयोंसे नीतितः कुछ विद्यालय सम्बद्ध कर 
दिए गए किन्तु उनकी मूल प्रकृति सावास विश्वविद्यालयकी ही बनी रहो। 
इन सभी सावास विश्वविद्यालयोंमें काशी हिन्दू विश्वविद्यालय सबसे मिन्न 
रहा जिसमें विभाग भी रहे, अपने विद्यालय भी रहे और प्रारम्भिक शिक्षासे 
लेकर उच्चतम शिक्षाकी व्यवस्था भी बनी रही । 

भारत सरकारको परीक्षाकारी ( एण्ज़ामिर्निंग ) विश्वविद्यालय स्थापित 
करना अधिक उपयुक्त प्रतीत हुआ क्योंकि बिना हरें-फिटकरी लगाए चोखा 
रंग लाना अन्य क्रिसी प्रकार सम्भव नहीं था। सन्‌ १८५७ से लेकर आजतक 
इस प्रकारके विश्वविद्यालय भारतको उच्च शिक्षाके शिक्षा-विकासमें जहाँ 
महत्त्वपूर्ण भाग लेते रहे वहाँ इन विश्वविद्यालयोंमें होनेवाले भ्रष्टाचारोंका 
पधरिसाण भी इतना बढ़ा कि चारों ओरसे उनकी तीघच्र आलोचना होने लगी। 

सन्‌ १८८२ ई० में जब शिक्षा-कमीशन बैठा और लोड रिपनने देखा 
कि विश्वविद्यालयोंकी संख्या कम है तो सन्‌ १८८२ ई० में उसने लाहोरमें 
झुक विश्वविद्यालय स्वयं स्थापित किया और सन्‌ $८८७ ई० में उसके 
उत्तराधिकारी कोड लिटनने प्रयाग विश्वविद्यालय स्थापित कर दिया | 

सन्‌ १६०२ का विश्वविद्यालय समीक्षण-मण्डल 

इन सब परिस्थितियोंने स्पष्ट कर दिया कि विश्वविद्यालय-प्रणाल्लीका 
आद्यन्त परिष्कार होना चाहिए और इसीसिये सन्‌ १९०२ में श्री टी. शैलेकी 
अध्यक्षतामें विश्वविद्यालय-समीक्षण-मण्डल ( यूनिवर्सिटी कमीशन ) की 
स्थापना को गईं जिसके अन्य प्रमुख सदस्योंमें सर गुरुदास बनर्जी और 
“नवाब सेयद हुसेन बिलग्रामी भी थे । 

इस मण्डलने पॉच सुझाव दिए-« 

क. विश्वविद्यालयोंकी व्यवस्था-पद्धतिका पुनः संघटन किया जाय । 

ख. विश्वविद्यालयोंसे सम्बड्॒ विद्यालयोंका अत्यन्त कठोर और 
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नियमित निरीतण किया जाथ और सम्बहताके अभिसंधानोंका अत्यन्त 
कड़ाईके साथ पालन कराया जाय । 
ग. छात्रोंके निवास और अध्ययनकी परिस्थितियोंपर अत्यन्त सूचम 
ध्यान दिया जाय । 
ध. निश्चित सीमातक विश्वविद्यालयोंमें शिक्षणका कार्य किया जाय । 
ड्‌. परीक्षा-पणाली और पाव्यक्रममें महत्वपूर्ण परिवत्तन किए जाये। 
सन्‌ १९०४ में जब विश्वविद्यालय-विधान ( यूनिवर्सिटी ऐक्ट ) बचा 
तब इन उपयुक्त सुझावोंमेंसे प्रथम, द्वितीय और चतुथ तो उसमें सम्मिलित 
कर लिए गए और शेप तृतीय तथा पंचम सुझाव विस्तृत नियमोंमें डालनेके 
लिये रख छोड़े गए । 
विश्वविद्यालयोंकी शासन-व्यवस्था 
सन्‌ १९०४ के विश्वविद्यालय-विधानके अनुसार सभी विश्वविद्यालयोके 
शासन-स्व हपमें परिवर्तन हो गया भौर निभ्नलिखित व्यवस्था कर दी गई--- 
१, सीनेट या मद्दासभा : विश्वविद्याज्षय-ध्यवस्थाकी सबसे ऊँची शासन-सभा 
सीनेटके सब सदस्य पहले जीवन-भरके लिये , चान्सलर-दारा 
मनोनीत किए जाते थे और प्रायः प्रान्तपति ही चान्सलर होते थे।, 
इस मद्दासभामें अ्ध्यापकोका कोई प्रतिनिधित्व नहीं था और इसीखिये 
सोग इन विश्वविद्याल्योंका प्रयोग अपने राजनीतिक उद्देश्यंकी पूर्तिके 
लिये करने लगे थे । किन्सु इस नये विधानके द्वारा प्राचीन सदस्योंकी 
संख्या कम कर दी गई ओर प्राध्यापकोंको भी प्रतिनिधित्व दे दिया गया ॥ 
२. पहले सब सम्बद्ध विद्याक्षयोंकों सभी विपय पढ़ानेकी छूट थी किन्तु 
इस विधानके पश्चात्‌ प्राध्यापकोंकी योग्यता तथा अन्य आवश्यक 
उपादानोंकी परोक्षा करके केवल उन्हीं विद्याज्ञयोॉको उतने ही विषय 
पढ़ानेकी आज्ञा विश्वविद्यालय देने लगा जिनके उचित शिक्षणके 
सम्बन्धर्मे विश्वविद्याल्लयोंको पूर्ण विश्वास हो जाता था। 
३. अनेक विद्यालयोंके साथ छात्रावास संक्ग्न कर दिए गए और सावास 
प्रणा्षी प्रारम्भ कर दी गई। छात्रावासोर्मे रहनेवाले विद्यार्थियोंके दिये 
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अनेक प्रकारके प्रतिबन्ध लगा दिए गए क्योंकि उन दिनों अन्य नेतिक' 

कारणेंके साथ-साथ बंग-मंगके विक्षोमसे उत्पन्न स्वदेशी आन्दोलन भी 

विराट रूप धारण कर चुका था। 

४. विभिन्न विश्वविद्यालयोंने योरोपीय विश्वविद्यालयोंके अनेक प्रसिद ओर 
लोकविश्रत प्राध्यापकोंको विशिष्ट विषयोपर व्याख्यान देनेके लिये 
निर्मत्रित किया। 

७, इन परिवत्तनोंके कारण विज्ञान भी अम्रुख रूपसे पाव्यक्रममें आकर 
जम गया । 
सन्‌ १६०२ के विश्वविद्यालय-समोक्षण-मण्डलने यद्यपि अत्यन्त 

सावधानीके साथ विश्वविद्यालयकी सभो बुराइयाँ दूर करनेका प्रयलन किया 

फिर भी निम्नांकित बातोंके सम्बन्धमें मण्डलने विशेष ध्यान 
नहीं दिया--- 

क्‌. ग्राध्याप कोंके डचित वेतन-मान और उपयुक्त सेवा-अवधिकोीं 
निश्चिन्‍्तता ( सिक्‍योरिटी औफ़ सर्विस ऐँट टिन्योर ) के सम्बन्धमें । 

ख. विभिन्न विद्यालयोंम पढ़ाए जानेदाले विषयोके आवश्यक सहयोगके 
सम्बन्धमें, जिससे निरथंक व्यय कम होता और उनको श्रेष्ठता बढ़ती । 

ग. विश्वविद्यालयको शिक्षा-संघ बना देनेका सिद्धान्त समान लेनेपर भी 
यह मण्डल यही मानता रहा कि हमें बी. ए. की कन्षासे नीचेकी शिक्षार्मे 
किसी प्रकारका हस्तलेप नहीं करना चाहिए । सच पृछिए तो इन विद्यालयॉमें 
शिक्वाकी व्यवस्था हो जानेसे ही बी. ए. से नीचेकी कक्षाओऑपर कोई प्रभाव 
नहीं पड़ा क्योंकि विश्वविद्यालयोंमें जो शिक्षाकी व्यवस्था हुई वह पर-स्नातर्क 
( पोस्ट ग्रेजुएट ) वर्गोके रिये ही की गईं। इस प्रकार वास्तवर्मं उचित 
विश्वविद्यालय-शिक्षाका संघटन ठीक-ठीक नहीं हो पाया क्योंकि हाईं स्कूलकी 
शिक्षाका कोई उचित सम्बन्ध विश्वविद्यालयकी शिक्षासे स्थापित नहीं 
किया गया । 

इस प्रकार छात्र बढ़े, ग्राध्यापक बढ़े, विद्यालय बढ़े और इन सबको 
सुसंघटित करके इस सेनाकी परीक्षा लेनेकी शिरःपीड़ा भी बढ़तो चली गईं। 


१०१०. अभिनव शिक्षण-शात््र 


फलतः, अगले बीस वर्षोर्मे लोग इस परिपादीसे भी ऊब गए ओर अनुभव 
करने लगे कि विश्वविद्यालय-शिक्षाका पुनः संघटन अवश्य होना चाहिए । 


हिन्दू विश्वविद्यालय 

सन्‌ १६०४ ई० में काशीमें मालवीयजोने हिन्दू विश्वविद्यालयका 
पहले-पहल सविवरण प्रस्ताव रक्‍्खा और दिसम्बरमें काशीको राष्ट्रीय 
महासभाके अवसरपर श्री बी. एन० महाजनीके सभापतित्वमें $ जनवरो 
सन्‌ १६०६ ई० को वहीं कांग्रेसके पण्डालमें हिन्दू. विश्वविद्यालय 
स्थापित करनेकी घोषणा कर दी गई । 

सन्‌ १६११ ई० में हिन्दू यूनिवर्सिटी सोसाइटीकी रजिस्टरी हुईं । इसके 
एक वर्ष पश्चात्‌ ही भारतके राष्ट्रमन्त्रीने लाडे हार्डिक्षकी सम्मतिसे 'सावास 
विश्वविद्यालय” स्थापित करनेको स्वीकृति दे दी । पहली अक्तूबर सन 
१६१५ ई० को 'हिन्दू' विश्वविद्यालय बिल” धारा-सभामें स्वीकृत हो गया। 
और तत्काल्नीन गवर्नर-जनरक्न तथा वाइसराय लौड़े हाजिने ४ फ़रवरी सन 
१8६१६ को इस विश्वविद्याज्लयका शिलान्यास किया। 


सेडलर समीक्षण-मण्डत्न [ १६१७ ] 


विश्वविधालयोंकी द्वासोन्सुख दशासे संक्षुब्यध होकर जनताने विश्व- 
विद्याल्लयोंके विरुद जो पुकार मचाई उसके परिणाम-स्वरूप भारत-सरकारको 
ओरसे सर माइकेल सेडलरकी अध्यक्षतामें कलकत्ता-विश्वविधात्षयकी शिक्षा- 
पद्धतिका समीक्षण करनेके लिये सन्‌ १६१७ ई० में एक मण्डल 
नियुक्त हुआ । 

सक्‌ १६१६ के मार्चमे इस मण्डलने विश्वविद्यालय और साध्यमिक 
शिक्षाके पारस्परिक सम्बन्धका भी विवेचन किया और यह विचार किया कि 
व्यावसायिक और वेज्ञानिक विद्याल्लयोंपर विश्वविधालयकी शिक्षाका क्‍या 
प्रभाव पढ़ सकता है या क्या सहयोग प्राप्त हो सकता है। इस मण्डलने जों 
विचरण प्रस्तुत किया है वह भारतकी माध्यमिक तथा उच्चतर शिक्षाका सबसे 
अधिक विस्तृत तथा प्रामाणिक समीक्षण माना जाता है। 
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मण्डलका निष्कर्ष 

मण्डलने प्रारम्भमें ही स्पष्ट रूपसे घोषित किया कि जबतक विश्व- 
विद्यालयोंकी आधारशिला ( साध्यमिक शिक्षा ) में ही आमूल परिवत्तेन और 
सुधार नहीं हो जाते तबतक सामान्यतः सभी विश्वविद्यालयोंकी और विशेषतः 
कल्नकत्ता-विश्वविद्यालयकी व्यवस्थाका सनन्‍्तोषजनक संघटन नहीं हो सकता । 

माध्यमिक शिक्षाके दोष गिनाते हुए मण्डल कहता है कि माध्यमिक 
शिक्षाका--- 

१. शिक्षा-मान (स्टेंडडड) अत्यन्त निम्न कोटिका, अनियमित और अब्पक्ष 
अध्यापकों-द्वारा संचालित है। 

२. शिक्षण-साधन अत्यन्त अ्रपर्याप्त हैं। विज्ञान, भूगोल, हस्तकौशल 
आदि आधुनिक विषयोंके शिक्षणके लिये इनमें व्यापक दारिद्रय है। 

३. सावजनिक परीक्षाओं ( पब्लिक ऐग्ज़ामिनेशन्स ) के लिये सारी शक्ति 
लगा देनेके कारण शिक्षा अत्यन्त संकुचित हो गईं है । 

४. निरीक्षण करने, निर्देश करने और सहायता देनेके उचित प्रबन्धका 
अभाव है। 

७५, अधिकांश भाग जो विद्यालयोंमें पटाना चाहिए वह विश्वविद्यालयके 
महाविद्यात्रयोंमें पढ़ाया जाता है, जैसे इन्टरमीजिएटमें पढ़ाया आनेवाला पाव्य- 
क्रम वास्तवमें स्कूलका ही काम है, जो कौलेज-प्रणाल्लीसे पढ़ाया जा रहा है 
और इसीलिये वह असफल भी हो रहा है। इस श्रेणोके लिये जो साहित्य 
रचा जा रहा है वह भी अत्यन्त अनुपयुक्त है। 

कहनेका तात्पये यह है कि माध्यमिक शिक्षा-परणोली इतनी अपूर्ण, 
सदोष ओर निम्न कोटिकी है कि जो लोग वास्तवसें शिक्षित होना चाहते हैं 
उन्हें विवश होकर विश्वविद्यालयोंकी शरण लेनी पड़ती है। यह मार्ग उन 
निरीह व्यक्तियोंको भी ग्रहण करना पढ़ता है जिनकी अबृक्ति और रुचि विश्व- 
विद्यालयमें पढ़ाए जानेवाले किसी भी विषयसे मेल नहीं खाती । 

इन परिस्थितियोंको ध्यानमें रखते हुए केवल विश्वविद्यालयके सुधारके ही 
लिये नहीं वरन्‌ वास्तविक राष्ट्रीय विकासके ढिये भो माध्यमिक शिक्षार्में आमूल् 
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सुधार आवश्यक है। अतः, इण्टरसीजिएट शाखाकोी विश्वविद्यालयोंसे हथा 
दिया जाय और विश्वविद्यालयोंमें अवेश पानेकी अवस्था मैट्रिक परीक्षाके पश्चात्‌ 
ड्वोनेके बदले वतेमान इण्टरमीजिएटकी परीक्षाक्के पश्चात्‌ हो । 

इस भस्तावका ध्यान रखते हुए कमीशनने निम्नलिखित सुझाव 
उपस्थित किए -- 

3. ऐसे इृशण्टिर्मोजिएट कौलेज खोले जायें जिनमेंसे कुछुको तो चुने हुए 
हाई स्कूलोंके सांथ सम्बद्ध कर दिया जाय और शेषको अलग संस्थाओे रूपमें 
चलाया जाय । बी० एू० की पाठावधि दो बरसके बदले तीन बरस 
कर दी जाय । 

' २. इन्टरसीजिएट विद्यालयोंके पाव्यक्रम इस प्रकार बनाए जाय कि बे 
जी० ए० कच्षाओंके शास्त्र ( आट स ), विज्ञान, आयुर्वेद ( डाक्टरी ), यन्त्रशिब्प 
( एजिनियरिंग ) वाशिज्य तथा व्यवस्तायका पाव्यक्रमोंकों पूर्ण कर दें अर्थात्‌ 
इृश्टरमीजिपूटकी श्रवस्थामें ही. बालकोंको विभिन्‍न विपयोका इतना ज्ञान 
करा दिया जाय' कि वे यदि विश्वविद्यालयकी शिक्षा प्राप्त करनेके लिये उत्सुक 
या समर्थ न हों तब भी वे जीवनके विभिन्‍न जेब्रॉ्मे प्रविष्ठ होकर कुशलताके 
साथ कार्य-सम्बालन कर सके । 

३. इस व्यवस्थाके लिये वत्तमान शिक्षा-विभागका भी इस अकार पुनः 
संस्कार किया जाय कि विद्याह्नय-प्रणाली भल्नी प्रकार व्यवस्थित की जा सके। 
इस उद्देश्यको सिद्ध करनेके लिये एक 'साध्यमिक तथा अन्तरिम शिक्षा-मण्डक्ष' 
(बोर्ड औफ़ सेकेणडरी ऐण्ड इन्टरमीजिपुट एजुकेशन ) बने, जिसमें केवल , 
सरकारी अधिकारी, शिक्षासे संबद्ध लोग तथा विभिन्‍न धर्मोके प्रतिनिधि ही न 
रह वरन्‌ वाणि/य, कृषि और आयुर्वेदादि ब्यवसायोकों भी उचित प्रतिनिधित्व 
मिलते । इस प्रकार संघदित सण्डलका कार्य यह हो कि वह हाई स्कूल और 
इग्टरमीजिएट कौलेजोंके लिये पाव्यक्रम निश्चित करे, माध्यमिक और इण्टर- 
मीजिएट शिक्षाकी आवश्यकताओंकी ओर सरकारका ध्यान दिलाने और, 
वार्षिक व्ययसीमा ( बजट ) के भीतर ही विभिन्‍न विद्यालयोंको आर्थिक 
स्रह्यायता बेंटवानेकी व्यव॑स्था करे। 
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४. एक केन्द्रीय शिक्षण-विश्वविद्यालय ( सेण्टूलाइज़्ड टीचिंग यूनिवर्सिटी) 
स्थापित किया जाय । 

उस समयतक जितने भी विश्वविद्यालय थे, थे सम्बन्धकारी थे और 
इसीलिये उस प्रणात्लीमें बहुत-सा कार्य दरिद्र प्रकारसे तथा निरथक रूपसे 
अनेक विद्याल्योंमें दुहराया-तिहराया जाता था । जिन विद्यालयोंको विश्व- 
चिद्यालय संबद्ध कर लेता था उनके अतिरिक्त शेष सब निरथंक हो बने रहते 
थे । इसलिये मण्डलने यह प्रस्ताव किया कि यह केन्द्रीय विश्वविद्यालय सब 
विषयोंके अध्यापनका काये करे? अर्थात्‌ एकन्न शिक्षण विश्वविद्यालय (यूनिटरो 
टीचिंग यूनिवर्सिटी ) हो, जहाँ विश्वविद्याल्षयके आचार्योद्वारा विश्वविद्यालयकी 
ओरसे सब विषयोंकी नियमित शिक्षा दी जाय । इसोके साथ-साथ ये विश्व-- 
विद्यालय साधास (९ रेज्ञोडेन्शल ) हों। इसके आवास कुछ तो ऐसे बड़े 
खण्डोंमें है| जिन्हें भवन ( होल ) कहा जाय, कुछ छोटे खण्डोंमें हों जिन्हें 
छात्रावास ( होस्टल ) कहा जाय । सम्पूर्ण शिक्षण-कार्य, विभागोंके रूपमें 
व्यवस्थित किया जाय और प्रत्येक विभाग ऐसे उत्तरदायी अध्यक्षके अधीन हो 
जो उस विषयके सब ज्षेत्रोंके शिक्षणकी पूरी व्यवस्था कर सके । 

७ जहाँतक शासन-ज्यवस्थाकी बात है, इस सम्बन्धमें प्राचीन प्रणाली 
तोड़कर एक पूर्णकाल्निक कुक्षपति नियुक्त किया जाय और चतंमान कार्य- 
कारिणी तथा शिक्षण-व्यवस्था-समितियाँ तोडकर नई समितियाँ स्थापित 
की जाये, अर्थात्‌ वत्तमान सीनेट तोड़ दिया जाय जिसमें केवल शिक्षण- 
सम्बन्धी प्रश्नोंका ही नहीं, वरन्‌ विश्वविद्यालयके नौति-सम्बन्धी पश्नोंका 
भी समाधान किया जाता है | इसके बढुले दो परिषदें बना दी जायें--१० 
अत्यन्त विस्तृत अतिनिधित्वसे युक्त महासभा ( कोट ), जो नीति निर्धारित 
करे और +२. शिक्षण-व्यवस्थापिका परिषद्‌ ( एकेडेमिक कौन्सिल् ), जिसे 
अथ-सग्बन्धी और शासन-सम्बन्धी सब कर्तव्य और अधिकार 
सौंप दिए जायें। 

परिणाम 
इस विवरणके प्रकाशित होनेके पश्चात्‌ भी जो अनेक विश्वविद्यालय स्थापित: 
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हुए उनमेंसे कुछ तो पुरानी ल्कीर पोदते हुए सम्बन्धकारी ही बने रहे और 
कुछ शिक्षणकारी अथवा अ्रधंशिक्षणकारी रूपमें चलाए जाते रहे । 
भसारतवर्षमें इस समय निम्नलिखित विश्वविद्यालय केवल सम्बन्धकारी हैं--- 
कलकत्ता, बम्बई, मद्रास, पंजाब, पटना, नागपुर, आगरा, कटक ( उत्कल », 
अहमदाबाद (गुजरात), पूना, गौहाटी, कश्मीर, बड़ोदा, तिरुवरांकूर (त्रावज्लोर ) 
आन्ध और राजपूताना ( जयपुर )। इनमेंसे पटना और नागपुरमें शिक्षण 
भी होता है। 

निम्नलिखित विश्वविद्यालय शिक्षादातृ-श्रेणीके हैं जहाँ सावास शेलीसे 
शिक्षाका विधान किया जाता है--काशी हिन्दू-विश्वविद्यालय, अलीगढ़ सुसद्षिम 
विश्वविद्यालय, प्रयाग, लखनऊ, रुड़की (एप्लिनियरिंग), दिल्ली ( सम्बन्धकारी 
भी ), सागर, शान्ति-निकेतन, हैदराबाद, अन्नामलाइ और मेसूर । 

भारतकी पाकिस्तानी सोमामें दो विश्वविद्यालय हैं - करॉची और ढाका । 

इन नये विश्वविद्यालयोकी स्थापनाके फलस्वरूप पारस्परिक सम्पकंके 
उद्देश्ससे सन्‌ १६२४ में पुक अन्तर्विश्वविद्यालय-मंडल ( ईंटर-यूनिवर्सिटी बोर्ड ) 
ख्वना दिया गया। 


&€ 
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सन्‌ १६१८ में साइमन-सण्डल ( साइमन कमीशन ) के नामसे जो' 
भारतीय वेधानिक मण्डल ( इणि्डियन स्टैचुटरी कमीशन ) नियुक्त किया गया 
उसने मई सन्‌ १६२८ में भारतीय शिक्षाके सम्बन्धर्में विस्तृत विवरण 
प्रस्तुत करनेके लिये एक शिक्षासमिति नियुक्त की जिसके अध्यक्ष थे 
सर फ़िलिप हारठोग । इस समितिको शिक्षाक्रे सम्पूर्ण क्षेत्र तथा उसको 
विभिन्‍न शाखाओंका व्यापक परीक्षण करनेके साथ-साथ यह भी काम 
सौंप गया कि राजनीतिक और वेधानिक परिस्थितियोंको दृष्टिसें रखकर 
श से व्यापक विकासके साधन सुझाव जिससे ब्रिटिश भारतमें शिक्षा और 
उसकी व्यवस्थाका डचित संघटन किया जा सके । 

उद्देश्य 

इस समितिने स्पष्ट रूपसे निर्देश किया कि शिक्षाका कार्य है 
जनताको ऐसी नागरिकताकी शिक्षा देना जिससे जनता विवेकके साथ अपना 
अतिनिधि चुन सके, मतदानकी प्रणाली समझ सके और कुछ लोगोंको नेतृत्व 
करनेकी शिक्षा दे सके | अतः इस समितिने कृगभग डेढ वर्षतक शिक्षाको 
समस्याओंपर विचार करके सितम्बर सन्‌ १६२६ में यह निष्कर्ष निकाला कि--- 

१. प्रारम्भिक विद्यालथोमें विद्यार्थियोंकी बढ़ती हुईं संख्या यह घोषित. 
करती है कि आरारम्भिक शिक्षाके अति लोगोंकी जो दुर्भावनाएँ थीं वे अब दूर 
होती चल्नी जा रही हैं यहाँतक कि अब तो लोग स्त्री-शिक्षा और सामाजिक. 
सुधारके लिये भी अत्यन्त उत्सुक प्रतीत हो रहे हैं। 

२. यह सब होते हुए भी सम्पूर्ण प्रारम्भिक शिक्षा-प्रणालीमें नोरसता और 
अपचय या अपनयन ( वेस्टेज अर्थात्‌ पाव्यक्रम पूरा होनेसे पे किसी भी 
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समय बच्चोंको स्कूलसे हटा लेनेकी ब्रृत्ति ) व्याप्त है। जनतामें इतनी 
साध्षरता और समर्थता नहीं है कि वे विवेकके साथ अपना प्रतिनिधि चुननेके 
ज्िये मतदान कर सकें । जिस अनुपातसे प्ररम्भिक पाठशाएँ बढ़ रही हैं, उस 
अमुपातसे साक्षरताका विकास नहीं हो रहा है क्योंकि आरस्मिक पाठशालाओंमें 
'पढ़नेबाले बहुत थोड़े बालक चौथी श्रेणीतक पहुँच पाते हैं । 

३. जिस वेग और संख्यामें बालक शिक्षा प्राप्त करते जा रहे हैं उस वेग 
ओर संख्यामें बालिकाएँ अग्रसर नहीं हो रही हैं । 

४. माध्यमिक शिक्षा क्षेत्रको कुछ दिशाओंमें, विशेषतः अध्यापकोंकी 
दशामें, तो बहुत ही सुधार हुआ दे । विद्यालयोंमें अधिकाधिक अशिक्षित 
अध्यापक नियुक्त किए जा रहे हैं ओर विद्यालय-जीवनकी सामान्य 
प्रत्षतियोंसें भी विशेष विस्तार हो रहा दें। किन्तु संपूर्ण माध्यमिक 
शिक्षा श्राज भी इस आदर्शपर चलाई जा रही दे कि माध्यमिक शिक्षामें प्रविष्ट 
होनेवाल्ा प्रत्येक छात्र विश्वविद्यालयके लिये तैयार किया जाय। मेट्रिकुलेशन 
परीक्षा तथा अन्य सार्वजनिक परीक्षाओंमें जो भयानक संख्यामें छात्र अनुत्तीर्ण 
हो रहे हैं वे इस बातके प्रमाण हैं कि शिक्षाकी अधिकांश शक्तिका अपव्यय ही 
हो रहा है। व्यावसायिक तथा विशेष वृक्तिशोंकी शिक्षाका हमारी शिक्षा पद्धतिसे 
कोई सम्बन्ध नहीं है भौर इसीलिये उसका कोई सफल परिणाम नहीं 
निकल रहा है । बहुतसे विद्यालयों भर विश्वविद्याज्ञयोंने अपनी मौत्षिकता्श्ी 
और शिक्षापद्धतियोमें विशेष वमत्कार और विकास प्रदर्शित किया है । उनमेंसे 
ऋआधिकांशरम पहलेकी अपेज्ञा अधिक सहयोगपू्ण जीवनकी शिक्षा दी जा रही 
है । किन्तु आज भी हमारे विश्वविद्यालय केवल्ल विधार्थियोंकों परीक्षाओर्मे 
उत्तीर्ण करानेके उद्देश्यसे स्थापित हैं जिनमेंसे अधिकांश छात्र ऐसे हैं जो 
विश्वविद्यालयोंकी शिक्षाके लिये तो अत्यन्त अयोग्य हैं किन्तु जीवनके 
'दूसरे चेतन्रोंमें पहुँचकर अधिक सफल हो सकते हैं । 

७५, शिक्षाकी नीति ऐसी सुर्सचालित होनी चाहिए क्रि सब प्रकारको 
४ शक्ति. समय, धन और श्रमका ) अपव्यय रोका जा सके । 

६, हमने यह परिणाम निकाला है कि शिदाकी “व्यवस्थापर पुनः विचार 
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होना चाहिए । वास्तवमें यह केन्द्रीय सरकारका ही कर्तव्य है कि वह सम्पूर्ण 
भारतवर्षकी शिक्षा-सम्बन्धी सूचनाओंकी केन्द्र-भुमि बने ओर विभिन्‍न प्रान्तोंक्े 
शिक्षा-सम्बन्धी अनुभवोंके सम्यक संयोगकी स्थली बने । 

ग्रान्तीय सरकारोंका कतंब्य है कि वे स्थानीय संस्थाओं (नगरपालिकाओं 
और जनपद-सण्डल्लों ) पर प्रान्तीय सन्त्रियों-दारा अधिक नियन्त्रण रक्‍्खें। 
निरीक्षए-अधिकारियोंकी संख्या बढ़ाई जाय और बालकोंकी शिक्षाकी अपेक्ता 
कन्याओंक्री शित्षापर अधिक ध्यान दिया जाय । 

उत्तरप्रदेशकी सरकारका निश्चय 

युक्तप्रान्त ( उत्तर प्रदेश ) की सरकारने साइमन शिक्षासमितिके सुभावोंके 
आधारपर ८ अगघ्त सन्‌ १६३४ को अपनी शिक्षा-नीतिर्मे निम्नलिखित 
पेरिवत्तेन घोषित किया++- 

१. हाई स्कूलकी पाठनावधि एक वर्ष कम कर दो जाय । 

२. सब विषयंके शिक्षणका माध्यम माजभाषा हो जाय। 

३. इण्टरमीजिएटकी पाठनावधि एक वर्ष बढ़ा दी जाय जिससे वह स्वयं 
अपने में पूण हो जाय । 

४. इस पाठनावधिका नास उच्चतर प्रमाणावधि (हायर सर्टिफ्निकेट कोस) 
रबखा जाय और यह चार रूपोंमें चलाई जाय--- 

क. वाणिज्य-परक ( कौसशंल ) 

ख. व्यवसाय-परक ( इण्डस्ट्रियल ) ४ 

ग. कृषि-परक ( ऐजिकल्चरल ) 

घ. शास्त्र तथा विज्ञान ( आट स ऐण्ड साइन्स ) पढ़ानेवाली । 

देखनेको तो यह चार रुूपोमें है पर है द्विमुखी ही। इनमेंसे एक 
तो वाणिज्य, व्यवसाय और क्ृषिके पाव्यक्रममें पूर्णता ग्राप्त करनेका प्रमाण 
देनेवाली है और दूसरी वह है जिसके द्वारा शाख्र और विज्ञानका अध्ययन 
करके विश्वविद्यालयमें प्रविष्ट होकर शिक्षा चलाते रहनेकी योग्यताका प्रमाणपत्र 
प्राप्त हो । 

७, साध्यमिक विद्यालयोंकी निम्नतर कचाओंमें हस्त-कोशल तथा 


६६ असिनव शिक्षश-शासतर 


कारीगरीके विषय भी आरम्भ कर दिए जाये जिससे छात्रोंकी क्रिया- 
बजुसिका परीक्षण हो सके ओर उनमें स्व॒तन्त्र व्यावसायिक कार्य करनेकी प्रवृत्ति 
प्रारम्भसे ही उदबुद्ध होती चले । 


सप्र बेकारी-समिति 


युक्त-प्रान्त ( उत्तर प्रदेश ) के समन्न्रिमण्डल गवनेरने ५ अक्तूबर सन्‌ 
१९३४ को शिक्षित युवकोंमें फेली हुईं बेकारीकी जाँच करने तथा उसे दूर 
करनेके व्यावहारिक सुझाव देनेके दिये सर तेजबहादुर सप्रूकी अध्यक्षतामें 
एक समिति नियुक्त की जिसने शिक्षा-पणाली और बेकारीके पारस्परिक 
सम्बन्धकी परीक्षा करके यही निष्कर्ष तिकाला कि-- 

१, माध्यमिक शिक्षाका लचय स्पष्ट नहीं है इसलिये अधिकांश विद्यार्थी 
भावी वृत्ति निर्धारित किए बिना हो सकूलमें पढ़ने लगते हैं । 

२, विभिन्‍न नोकरियोंमें परीक्षाका प्रमाणपत्र ही प्रामाणिक माना जाता 
है इसलिये परीक्षा उत्तीर्ण होना ही सबका लक्ष्य होता है। 

३, छाम्रोंके अभिभावक भी नोकरीके लिये ही अपने पुत्नोंको पढ़ाते हैं । 

४, माध्यमिक शिक्षार्मे ऐसा कोई पाठ्यक्रम नहों है. जिसके आधारपर 
बालक अपना भावी जीवन-क्रम स्थिर कर सके । 

७, बालकोंमे प्रत्येक छोटे-से-छोटे व्यवसायका सम्मान करनेकी क्षृत्िका 
अभाव है । 

इस समितिने सुझाव दिया कि विद्याक्षयोंमें शिक्षा अधिक व्यावहारिक हो 

'त्रोंकी भावी वृक्ति पहले ही निश्चित हो जाय, पाव्यक्रममें ऐेसे विषय 
रक्खे जायेँ जिनका भावी जीवनमें उपयोग किया जा सके और उनमें ऐसी द्ृत्ति 
जगाई जाय कि वे छोटे-छोटे व्यवसायको भी बुरा न समझे । 
परीक्षाकी परीक्षा 

सन्‌ १६३६ में एक अन्तदशीय विद्यालय-परीक्षा-शोथ समिति स्थापित 
हुईं थी जिसने विश्वमरकी विभिन्‍न परीक्षा-प्रणाल्ियोंकी परीक्षा की । सर फिलिप 
हारटोग तथा ईं० सो० होड्सने उसका विवरण देते हुए अपनी “परीक्षाओ्रोंकी 
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परीक्षा! पुस्तकमें स्पष्ट लिखा है कि 'परीक्षा-अणालियोंके कारण आज ज्ञान प्राप्त 
करनेकी प्रवृत्ति कम हो रही है, परीक्षा उत्तीर्ण करके नौकरी दूँढ़नेकी अधिक । 
इससे शक्ति, समय, धन और श्रमका अपव्यय तो हो ही रहा है, साथ 
ही उससे ठोक परोक्षा भी नहीं हो पा रहो है यहाँतक कि एक ही परोक्षार्थीको 
जहाँ एक परीक्षक उसी प्रश्नपर २७ श्रंक देता है वहीं दूसरा ८२ अंक देता है । 

इस परीक्षा-पद्धतिने कितने प्रकारक्ी हानि को है और कर रही है उसे 
हम इस ग्रकार गिना सकते हैं--- 

4. छात्रोंमें ज्ञान प्रापघ करनेकी और जोवनमें उस ज्ञानका प्रयोग 
करनेकी प्रवृत्ति बन्द हो गईं है । 

२. सब नौकरीके लिये पढ़ते हैं इसलिये उनका उद्देश्य केवल उपाधि 
लेना भर रह जाता है। 

३. परीक्षा उत्तीर्ण करनेके लिये परीक्षकपर दबाव डाला जाता है, 
घूस दी जाती है, कापी बदलवाईं जाती है, बोलकर लिखवाया जाता है, 
प्रतिलिपि करनेको प्रोत्साहन दिया जाता है। 

४. अध्यापकोंकी उनच्नतिका आधार भी परीक्षा-फल बन गया है इसलिये 
वे भी ज्ञान-दानकी अपेक्षा परीक्षा उत्तीणं करनेका गुर बतानेमें ही अपनों 
शक्ति लगाते हैं । 

किन्तु इन सब कारणोंके होते हुए भो किसीके कानोंपर जुतक नरेंगी 
और परोक्षा-परणाली आज भी उसो भरयंकरताके साथ चलती चली 


जा रही है। 


१७ 
शिक्षामें नवीन प्रयोग 


सन्‌ १९३६-३७ में सारत सरकारने इँगलेण्डके दो प्रधान शिक्षा-शास्त्री 
पु, ऐपेबट और एस. एच० बुडको निमन्त्रण देकर भारतमें बुलवाया और उन्हें 
यह कार्य सोंपा कि भारतकी आर्थिक तथा शिक्षा सम्बन्धी परिस्थितियोंकी 
जाँच करके यह सुराव दें कि भारतमें व्यावसायिक शित्षाकी क्या सम्भावनाएँ 
हैं और वे सम्भावनाएं किस प्रकार पूर्य हो सकती हैं | इन लोगोंने भारतकी 
शिक्षा-व्यवस्थाका भत्नी प्रकार निरीक्षण और परीक्षण करके सन्‌ १६३७ के मई 
भासमें ये सुझाव दिए-- 


बुडका मत 


१, शिशु-कन्षाएं केवल महिलाओंके ही हाथमें रक्‍्खी जायें । 

२. बालकोंके स्वाभाविक कुमूहलके विषयों और उनकी साधारण 
प्रवृत्तियोंके आधारपर ही बालकोंकों शिक्षा दो जाय, पुस्तकोंके आधारपर नहीं । 
३, पाठ्यक्रम पूर्णतः बालकोंके चारों ओरके वातावरणसे सम्बद्ध हो । 

४. देशी भाषाश्ोंके माध्यमप्ते ही सब विपयोकी शिक्षा दी जाय ऊकिन्सु 
अगरेज़ी अनिवाय रहे । 

अगरेज़ीकी शिक्षा घरेलू और व्यावहारिक अधिक हो, परिडताऊकम | 

७. शारीरिक शिक्षा भी केवल सैन्य-गति ( ड्रिल ) तक ही परिमित न 
रहे, वह और भी अधिक मनोरंजक और द्वितकर हो । 

८. कुछ ऐसे भी विद्यालय खोले जायें जिनमें थोड़ेसे पाठ्यक्रमके साथ 
भावी वृत्तिके लिये तैयारी करनेकी शिक्षा दी जा सके । 

९, विधाल्षयोंका प्रबन्ध कठोरतापूर्षक शासित द्ो। 

१७, विद्यालयोंके निरीक्षणका कार्य अधिक व्यवस्थित कर दिया जाय। 
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'ऐबटका मत 


१. अत्येक प्रान्तकों अपने प्रान्वकी आवश्यकता, सुविधा और स्थितिके 
अनुसार वहॉको व्यावसायिक शिक्षाक्रे प्रकारोंकी जाँच करके उनका 
स्वरूप निश्चित करना चाहिए । 


"२, दो भप्रकारके विद्यालय खोले जाय--१. साधारण, २. व्यावसायिक । 
देशकी व्यावसायिक तथा वाणिज्य-संस्थाओंसे भी शिक्षासंचालनसें 
पूर्ण सहयोग लिया जाय । 


'३. व्यावसायिक विद्यालयोंकी शिक्षाके अन्तिस दो वर्षोर्मे व्यावसायिक 
आधार स्पष्ट करके तदनुसार शिक्षा दी जाय । 

'8. कुछ ऐसे पूर्वाग्यास विद्यालय (९ ग्री-एप्रेंटिस स्कूटस ) खोले जाये 

जिनमें लोग भावी दृत्तिके दिये अभ्यास कर सके। 

व्यापार-विद्यालय खोले जायें, ज्विनर्मे व्यापार करनेके सब विधान 

ओर कौशल सिखाए जाय । 


'६., चित्रकला आदि कल्ाओंकी शिक्षाफा प्रबन्ध किया जाय । 


७. व्यावसायिक विद्यालयेमें ऐसी अल्पकालिक तथा अतिरिक्त कन्नाएँ 
प्रारम्भ की जायें जहाँ अन्य स्थानोंमें काम करनेवाले कारीगर और 
कमकार भी आकर शिक्षा प्राप्त कर सके । 


। हा] 


८. सरकारको अपनो शिक्षा-पद्धतिका यह क्रम रखना चाहिए--- 

क, एक व्यावसायिक भप्रशिक्षण-विद्यालय ( वोकेशनल ट्रेनिंग कौलेज ) 
'क्वीला जाय जो अन्य प्रकारके प्रशिक्षण-विद्यालयों ( ट्रेनिंग कोलेजों ) के साथ 
मेल खाता चले । 


ख. निम्न व्यावसायिक विद्याल्य ( जूनियर टेकनिकल स्कूल ) खोले जाये। 

श. उच्च व्यावसायिक विद्यालय ( सीनियर टेकनिकल स्कूल ) खोले जाये। 

घ. एक विद्यालय कला-कीोशल ओर घरेलू उद्योग-धन्धोंकी शिक्षा देने 
(लिये खोला जाय । 


१०० अभिनव शिक्षण-शास्तर 


वहुशिल्प विद्यालय ( पोलीटेकनिक इन्स्टीट्यूट ) 

इन सुरावोंके अनुसार दिद्लीमें एक प्रथम श्रेणीका बहुशिव्प विद्यालय! 
( पोलीटेकनिक इंस्टीव्यूट » खोला गया जिसके दो विभाग हैं--एक निम्न 
विभाग और दूसरा उच्च विभाग । निम्न विभागका शिक्षाक्रम तीन वर्षका है। 
इस विधालयमें पुस्तकके ज्ञानतक ही शिक्षा परिमित नहीं है और रटनेकी बृत्ति 
भो कड़ाईसे रोकी जाती हे । इसीलिये यहाँ पाव्य-पुस्तकोंका श्रत्यन्त श्रभाव 
है। भत्येक सासके अन्तिम शनिवारकों सब छात्र कोई न कोईं मनोहर स्थान 
देखने निकल जाते हैं जहाँ वे कभी तो ऐतिहासिक भवनोंको बनावट और 
कारोगरीका अध्ययन करते हैं और कभी जाकर ऐसी ही बातोंका ब्यौरा एकन्न 
करते हैं। यहाँके बच्चे समय-समयपर अखिल भारतीय आकाशवाणी ( औद 
इण्डिया रेडियो ) पर जाकर कुछ गाते बजाते, कहते-सुनते हैं अथवा निम्न- 
लिखित सुध्यसनोंमेंसे किसी-न-किसीमें उलके रहते हैं--चित्र-पहण, ज्योतिष,, 
मानचित्र, गत्तेका काम, एकत्रीकरण ( टिकट, सिक्‍के, चित्र आदि ), भोजन 
बनाना, सकाउटिंग आदि । इनके अ्रतिरिक्त नाटक, वाद-विवाद, संगीत-गोष्ठी, 
शारीरिक व्यायाम और खेतीकी भी विस्तृत ब्यवस्था है। 


इस विद्यालयमें विज्ञान और लक्ितकला सिखानेके लिये भर्ती प्रकार 
सुसजित प्रयोग-शालाएँ हैं। प्रत्येक छात्रको सप्ताहमें कुछ घणटेयन्त्रशाल। में, 
काम करनेके लिये जाना ही पढ़ता है । 


उञ्च विभाग 

उच्च विभागमें बिजली तथा यान्त्रिक विज्ञान, वास्तुकला, प्रयोगात्मक' 
विज्ञान तथा अन्य कल्ाओंकी शिक्षाके लिये उच्चित व्यवस्था है और 
सर्वनाधारणके लिये भी सन्ध्याको शिव्पकला सिखानेका प्रबन्ध किया गया है । 


वर्धा शिक्षा-योजना 


२२ और २३ अक्तूबर सन्‌ १६३७ ई० को वर्धाके मारवाईी हाई 
स्कूल ( अब नवभारत विद्यालय ) के वार्षिकोत्सवके अवसरपर महात्म/ 
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शगॉचीके सभापतित्वमें भारतके शिक्षा-शास्त्रियोंकी एक सभा निमन्त्रित की 
'शई जिसमें पहले पहल गाँधीजीने अपनी नवीन शिक्षा-योजना उपस्थित 
'करते हुए कहा कि वत्तमान शिक्षा न तो किसी प्रकारकी जीविका-ृत्तिके 
लिये मार्ग प्रदर्शित करती, न इसमें किसी प्रकारके . उत्बादनशीत्व 
कार्यकी क्षमता हो हैं। इस शिक्षा-पद्धतिसे शारीरिक द्वासके साथ-साथ 
नैतिक हास भी होता है और जिन कर-दाताओंके धनसे यह पद्धति 
चलाई जा रही है उन्हें इसका तनिक भरी प्रतिदान नहीं मिल रहा है। 
अतः, मैट्रिकुलेशनके मानतक ऐसो प्रारम्मिक शिक्षा अनिवार्य कर दी जाय 
जिसका आधार कोई जीविका-बृत्ति ( कल्लाकोशल ) हो ओर उच्चतर शिक्षाको 
लोगोंकी रुचि ओर शक्तिपर छोड़ दिया जाय । 
योजनाके उद्देश्य, सिद्धान्त और अंग 

यह शिक्षा-योजना भारतके चार कष्टोंको दूर करनेकी दृष्टिसे अपनाई 
'बईं---१. द्रिद्वता, २. निरक्षरता, ३. परतंत्रता और ४. स्कूलोंकी नीरसता । 
यह प्रणाली चार मुख्य सानस-शासत्रीय और सामाजिक सिद्धान्तोंपर 
अवलमस्बित करके बनाई गई--१4. स्वयंशिक्षा ( औटो-एजुकेशन ), २. करके 
'सीखना ( लनिंग बाइ डुइंग ), ३. आवयवबिक शिक्षा  सेन्‍्स ट्रेनिंग » तथा 
'४. अश्रमका आदर ( डिग्निटी ओफ़ लेबर )। इन्हें ध्यानमें रखते हुए 
इस प्रणालोके चार अंग निर्धारित किए गए---. अनिवार्य शिक्षा, २. मातृ- 
"साषाके द्वारा, ३२. किसी हस्तकोशलपर अवल्लम्बित तथा ४. स्वावलम्बी । 

इसके लिये केवल वे ही हस्तकोशल शिक्षाके आधार बनाए गए जिनमें 
:शिक्षाकी अधिकसे अधिक सस्भावनाएँ ( मैक्सिसम एजुकेटिव पौसिबिल्विटीज़ ) 
निहित हों अर्थात्‌ जिनके आधारपर पाव्यक्रमके सभी या अधिकसे अधिक 
धविषय पढ़ाए जा सके । 

पाख्य-विषय 

पाव्य-क्रममें निम्नलिखित विषय निर्धारित किए गए---मातृमाषा; 

हिन्दुस्तानी, व्यावहारिक गणित, सामाजिक अध्ययन ( इतिहास, भूगील 
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तथा नागरिक-शासत्र ), संगीत, हस्त-कोशल्ल तथा व्यायाम। यद्यपि इस 
सूचीमें सभी उपयोगी विषयोंका समावेश तो हो गया किन्तु आधे समयर्म 
हस्तकोशल और आधेसे कममें शेष अन्य विपय पढ़ाना उचित नहीं हुआ।॥ 
शिमलेमें इस योजनाकी सभाने निर्णय किया कि इस योजनाको स्वावलास्वी " 
नहीं बनाया जा सकता । अतः, इसका चौथा शंग अलग कर दिया गया ॥ 
फिर भी तीन घंटे बोस मिनटतक चरखा चलाते रहना या अन्य किसी हस्त- 
कोशलर्म समय लगाते रहना अस्वांभाविक था । इसलिये उत्तर 
प्रदेशमें आधार-शिक्षा और मध्यप्रान्तमें बिद्यामन्दिर-योजनाके नामसे जब 
वर्धाअणाली चलाई गईं तो उसमें हस्त-कोशलके देनिक अभ्यासकी अवधि 
कम कर दी गईं । 


वर्धा शिक्षा-योजनामें परिवत्तन 


गॉधीजीके सभापतित्वमें वर्धामें जो शिक्षा-योजना बनी उसमें चार मुख्य 
आधार माने गए थे--१. शिक्षा अनिवात्र हो, ०, मातृभापाके माध्यमसे 
हो, ३. किसी हस्त-कौशलपर अचलम्बित हो और ४. आत्म-निर्भर हो । 
न्‍्तु डाक्टर जाकिर हुसेनकी अ्रध्यक्षतामें जो समिति शिमजेमें बैठो 
उसने इसके चतुर्थ आधार 'आत्मनिर्भरता को निकाल दिया। इस योजनाके 
मुख्य अजुयाय्रियॉका विश्वास है कि आत्मनिर्भरता' ही वास्तवर्में इंस 
योजनाका मूल तत्व था जिसे अल्वग करके इस शिक्षाक्री हत्या कर दो गई | 
सावास, आश्र्ों तथा त्यागी, देशभक्त, उदारचेता महापुरुषोके गुरुकुलोंगें 
यह योजना झपने चतुथ' आधार अर्थात्‌ आत्म-मिभेरताक्की साधना भी 
अवदय कर सकती है, जैसा कि झाज भी सेबाप्राममें हो रहा है,, 
किन्तु इस आत्मनिर्भरताके सिद्धान्तको व्यापक लोक-शिक्षाकी योजनाओं 
डाल देनेसे उसकी असफलता निश्चित और असंदिग्ध है क्योंकि स्वाथ-बुद्धि 
छाथवा व्यावसायिक छुद्धिसे काम करनेवाले लोग इस प्रकारकी योजनाका', 
न तो सात्विक महत्व समझ सकते हैं न उदारतापूछ्षथंक सास्विक भावनासे, 
उसे कार्याम्वित कर ही सकते हैं । 
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बधो शिक्षा-योजनाके गुण 


वर्धा-योजनाके प्रसारसे हमारी' शिक्षा-पद्धतिके बाह्य रूपमें कुछ विशेष 
स्वस्थ परिवत्तन दिखाई देने लगे हैं-- 


१. विद्यालय-कक्षाओंकी पुरानी नीरसता समाप्त हो गईं है। 
४२. केवल मौखिक रटन्त कार्यके बदले विविध प्रकारका रचनाव्मक 
शारीरिक कार्य होने क्वगा है। 


३. छात्रोंकी अपनी रचनात्मिका अतिभाके विकासके लिये अन्समुक्त 
अवसर प्राप्त होने लगा है। 


४., अध्यापक भो कच्षाकी नीरस पढ़ाई और दोष-सुधार करनेकी निर्जीव 
पद्धतिके बदले अब पथ-अदशंक ओर आदेष्टा बन गए हैं । 

७, कक्ता-प्रकोष्की भीतोंपर  छात्रोंकी कलात्मक कृतियोंका रंगबहल 
प्रदर्शन होने लगा है ओर कत्ताएं हँसने लगी हैं क्योंकि जिन भीतोंपर 
कभी भूलसे चूना-तक. नहीं पोता जाता था, वे भी चित्र-निर्माण और 
चित्ररक्षाके लिये सुरूप रक्‍्खी जा रही हैं। 

६, छात्रोंमें परिश्रमके प्रति- आदर उत्पन्न हुआ है ओर उन्हें किसी 
प्रकारका काम या व्यवसाय करनेमें संकोचके बदले गये होता है। 

७, भावी जीवनमें छात्र जो व्यवसाय अपनाना चाहते हैं उसका वे 
पहलेसे निर्धारण कर सकते हैं ( यद्यपि करते नहीं ) । 


८. स्वयं अपने हाथकी रचनासे दात्रोंकी सौन्दय्य-बृत्तिका विकास होता 
है, उन्हें अपनी कृतिमें आनन्द मिलता है और इस प्रकार उनमें अध्यवसाय 
( लगन ), सटीकता, एकाग्रता, नियमितता और स्वच्छुताका भाव बढ़ता 
चलता है । 


& , एक हींप्रकारका कार्य करनेवाले सहयोगी कारीगरकी भावनाके 
साथ काम करनेके कारण धनी और कंगाल ब्रालकोंक्रे बीच परस्पर आतृत्व- 
भावनाका सम्बडन होता है । 
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बधो शिक्षा-योजनाकी ज्ुटियाँ 

१. महात्मा गाँधी शिक्षाशासत्री नहीं थे । उन्होंने अपने आश्रममें कताई 
बुनाईका प्रयोग करके जो परिणाम निकाले थे, वे एकदेशीय हो नहीं ब्रन 
एकाश्रमीय थे, जहाँका प्रत्येक सदस्य सेवा, व्याग और श्रआत्मसंयसके भावसे 
काम करता था । अ्रतः, ऐसे एक प्रकार ओर एक संकब्पके लोगोंके प्रयोगको 
सारे देशके लिये अ्युक्त करना अत्यन्त आमक बात थी । 

२, इन विद्यालयोंसे जो यह आशा की गईं थी कि इनसे निकलनेवाले 
लोग परस्पर सहयोगशील समाजको नींव डालेंगे, वह भी सिद्ध नहीं हुआ । 

३. विद्यालयोंसे विद्यालयका व्यय निकल आनेका विरोध तो प्रारम्भसे 
ही होता रहा. यहाँतक कि शिमलेमें जो इस थोजनापर विचार हुआ उसमें 
स्वावलग्बी होनेकी बात छोड़ ही दी गई । 

४. हाथके कामपर इतना बल दिया गया और इतना समय निश्चित 
किया गया कि बोद्धिक ज्ञान ठण्ढा पड़ गया और परिणाम यह हुआ क्रि 
जिन प्रारस्मिक विद्यालयोंसे गणितके अच्छे कुशल छात्र निकलते थे, वहाँसे 
निकम्से छात्र निकलने लगे और द्ात्नोंका सुलेखन-अ्रभ्यास तो नष्ट ही हो गया । 

७५, विद्याज्षयोंमें छात्र जो हाथका काम करते हैं, वह न तो छाक्रोंके 
ही काम आता, न सरकारने ही उसे सोल लेती । अतः, वह सब रही करके 
फेंक दिया जाता है जिससे राष्ट्रको बड़ी क्षति होती है । 

६, हस्तकीौशलके द्वारा जो अन्य विषयोंकी शिक्षा देनेकी बात चत्नी 
वह अत्यन्त अ्रतिकृत, अव्यावहारिक, अस्थाभाविक, अवेक्षानिक, 
अमनेवैज्ञानिक, आडम्बरपूर्ण तथा हास्यास्पद बनी रही । 

७. इससे नेतिक या सामाजिक सहयोगके बदले अनैतिक ओर 
असामाजिक भावनाएँ उद्दीघ हुईं और परस्पर असहयोग तथा अविश्वास बढ़ा । 
यहाँतक कि जात-पॉतके जो बन्धन यह प्रणाली तोड़ना चाइती थी मे अधिक 
कु होकर इढ होते गए । वर्सेमान झआम-जीवन इसका सबसे बढ़ा प्रमाण है। 

८. इससे समाज-सेवाकी भावनाके बदले स्वाथ-साधनाकी ध्ृत्ति ही बढ़ी | 

&, जो पाव्यक्रम बनाया गया है वह पाँच वर्षकी अ्रवस्थासे प्रारम्भ 
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होना चाहिए था और उसमें चार वर्षले अधिक नहीं लगने चाहिएँ थे। 
कारीगरों और किसानोंके बच्चे तो यह सब काम चार-पाँच महीनेमें ही आदिसे 
अन्ततक सीख सकते हैं । 

१०. खेती तथा फल और साग-भाजी डपजाना कोई  हस्त-कौशल 
नहीं है। यह तो शुद्ध व्यवसाय-वृत्ति है जो गॉबोंमें स्वभावतः होती ही है। 
नगरोंके लिये यह व्यर्थ है क्योंकि वहाँ भूमि प्राप्त नहीं है। 

११. बढ़्ईगिरी और चमड़ेका काम सबको सिखाकर उस स्थानके 
बढ़इयों और मोचियोंकी जीविकामें बाधा देना है और व्यर्थर्में उनके मनमें 
गाँठ उत्पन्न करके समाजकी संयुक्त भावनाको छिनन-मिन्न करके अनावश्यक 
रूपसे अस्वस्थ प्रतिहन्द्रिता उत्पन्न करना है। इसके अतिरिक्त जिन 
विद्यालयोंमें बदईंगिरो और चमड़ेका काम सिखाया जाता रहा है, वहाँकें 
पाँच प्रतिशत छात्रोंने भी उसे व्यवसाय-बृत्तिके रूपमें स्वीकार नहीं किया, 
केवल परीक्षाममें उत्तीण होने-भरके लिये वे उसका प्रयोग करते रहे । 

१२. पाव्यक्रममें सामाजिक ज्ञानके लिये जो विवरण दिया गया है वह 
इतना विस्तृत, अव्यावहारिक और शिक्षा-विरोधी रख दिया गया है कि वह 
छात्रके लिये भारस्वरूप ही होगा । शिक्षाके सिद्धान्तके अनुसार ज्ञातसे अज्ञातकी 
ओर चलना चाहिए अर्थात्‌ अपने देशके ज्ञानसे प्रारम्भ करना चाहिए, किन्तु 
इस योजनामें प्रारम्भसे ही संसारका इतिहास पढ़ानेकी कष्ट-कल्पना को गईं है 
ओर इसी अवस्थामें म्युनिसिपल बोडे, डिस्ट्रक्ट बोडे आदिके नियम भी 
सिखानेकी निरथक योजना बना दी गईं है। यह तो हाइ सरुक्ृलके पश्चात्‌ 
सिखानी चाहिए जब वे वयस्क होने लगें, जब उन्हें लोककारयेमें संलग्न होना 
पड़े । उनके कच्चे मस्तिप्कपर यह भार क्यों डाला जाय ? 

१३. इसो प्रकार साधारण विज्ञानका बहुत-सा ज्ञान भी गाँवके बालकोंको 
इस पाव्यक्रमसे अधिक होता है, विशेषतः प्रकृति, वनस्पति. और 
पशुविज्ञान का । शरीर-विज्ञान, रसायन-शास्बर और वेज्ञानिकोंकी कहानियाँ 
सीखकर वे क्‍या करेंगे ! 

१४. चित्र-कला और संगीत सबके लिये नहीं है। उसके लिये रुचि और 
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प्राकृतिक साधत--जगली और करण्ठ--चाहिए । ऐसे व्यक्तिको चित्र-कला 
सिखानेसे क्या लाभ जो करेलेको कशहल और बंगनको लौकी बना दे 
झौर ऐसे व्यक्तिको संगीत सिखानेसमें समय क्यों नष्ट किया जाथ जिसका 
रेंकना सुनकर घोबी अपना गधा हूढने निकल्ल पड़ें। ये विपय अनिवार्य 
न॑ रखकर ऐच्छिक रक्‍खे जा सकते हैं। हाँ, सामूहिक गान या भजनके 
अभ्यासमें कोई दोष नहीं है । 

१५. हिन्दुस्तानोको अ्रनिवायंतरा इस योजनाकी सबसे बड़ी भूल थी, 
विशेषतः दो लिपियोंके साथ । यह अच्छा हुआ कि राष्ट्रने हिन्दी भाषा और 
देवनागरी लिपिको राष्ट्रीय व्यवहारके लिये स्वीकार कर लिया । 


१६. परीक्षाका पाप अभोतक बना हुआ है जो शिक्षाक्ा सबसे 
भयकर थुन है। 


१७, अ्रध्यापकोंके वेतनके सम्यन्धमें जो बीस और पच्चीस रुपए 
मासिकका विधान किया गया था बह अत्यन्त लज्जाजनक था। जान पढ़ता है 
इसके विधायकोने समझ क्षिया था कि अ्रध्यापक वेदान्ती संन्‍्यासी होते 
है जिसके साथ न परियार होता है न प्रन्य कोई आवश्यकता । 

१८. केवल हस्त-कोशलपर अधिक एकाग्र होनेसे बुद्धि कुश्ठित हो जाता 
है ओर मनन-शक्ति शिथिक्ष होने लगती है। 

१९. हस्त-कोशलमें रखना-शक्तिके विकासके क्षिये अव्यन्त परिमित ज्षेत्र है। 

.. २०, भारत जैसे दरित्र देशमें रुह, रंग, गते भर लकड़ी-जैसे आवश्यक 
पदार्थोका व्यथ विनाश श्रेयस्कर नहीं दे क्योंकि शिक्षा तो पेसी होनी 
चाहिए कि 'हरें लगे न फिडकिरी, रंग चोखा आवे।' 

२१. एक ही आकार-प्रकार तथा रूपकी सामपी विधाक्ष्येमं अभ्रधिक बना 
देनेसे उसकी खपत नहीं हो पाती ओर इस प्रकार प्रोत्साहनके अभावसें छात्रोंमें 
निरुस्साहिता और नीरसता ध्याप्त हो जाती है। 

२२, साथ-साथ काम करनेपर भी उँप्च-नीचका भेद बना ही रहता है । 

२३. एक ही प्रकारके या कुछ गिने-चुने प्रकारके हस्त-कौशलके साथ माथा 
पच्ची करते-करते धीरे-धीरे उससे विराग हो जाता है क्योंकि नई वस्तुमें ही 
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कुतूहल होता है, एक ही वस्तु दिन-रात देखते-देखते मजुप्यका मन 
ऊबने लगता है। 

२७. विद्यालयके पामण्यक्रमके अन्तगत सभी विषय हस्त-कौशलके आधारपर 
नहीं सिखाए जा सकते ओर यदि सिखाए भी जाये तो वे कृत्रिम आधार अहण 
करनेके कारण अस्वाभाविक, सटीकताके अभाषसें अवेज्ञानिक और उचित 
बातावरणमें उपस्थित न किए जानेके कारण असंगत या अमनोवैज्ञानिक होंगे । 
हस्त-कीशलपर इतना अधिक बल देनेसे शष्ट्की बीडिक चेतना कुश्ठित होः 
जानेकी अधिक सम्भावना है क्योंकि ब्यवसायमें फंसे रहनेयाले व्यक्तिमें राष्ट्र- 
घर्म तथा राष्ट्रीय आत्म-सम्मानकी भावना उतनी प्रस्फुरित नहीं हो पाती, 
जितनी व्यापक और उदार शिक्षा पाए हुए व्यक्तिमें । 

२७, शिक्षाके विषयेोंके अन्दर्योगका तात्पर्य यह है कि स्वाभाविक रूपसे 
पाठ्य विषयोंमें पारस्परिक एकाव्सता स्थापित हो। किन्तु वर्धा-शिक्षा-योजनामें 
हस्त-कीशलके साथ पाव्यक्रमक्रे विभिन्न विषयोंका अन्तर्योग कृत्रिम तथा 
अस्वाभाविक है। 

२६. अध्यापकके व्यक्तिववका कोई महत्व नहीं रह गया ओर के 
चटकलके फ़ोरमेन मात्र बने रह गए हैं । 

२७, इस शिक्षा-योजनामें धार्मिक, नंतिक तथा शारीरिर शिक्षाके लिये 
किसी प्रकारका कोई विधान नहीं है । 

अतः, यह शिक्षा-योजना व्यापक रुपसे प्रयोग करनेपर तो सफल्न नहीं हो 
सकती किन्तु कुछ विशिष्ट अध्यापकोंके द्वारा विशेष आश्रम इसका सफल: 
प्रयोग अवश्य किया जा सकता है | इससें यदि उचित सुधार न हुआ और इसे. 
ठीक रूपसे व्यवस्थित न किया गया तो बची-खुची शिक्षा भो चौपट हो जायगी ।. 

यह योजना बम्बई, बिहार, मध्यप्रान्त, संयुक्तप्रान्त ( अब उत्तर प्रदेश' ).. 
असम ओर उद़ीसाकी सरकारोंने कुछ थोड़े हेर-फेरके साथ चलाई । उत्तर 
अदेश सरकारने तो प्रयागमें बेसिक ट्रेनिंग कोलेज भी खोल दिया। मद्गास, 
बंगाल, पंजाब और सीमाप्रान्त तथा सिन्ध ( जो अब पाकिस्तानमें है ) ने यह 
आधार-योजना नहीं स्वीकार की; यथपि लोक-विद्यालयोंको इसका प्रयोग करनेके. 
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'क्षिये छूट अवश्य दे दी। उड़ीसा सरकारने तो दो बपषमें ही कन्चा डाल दिया 
ओर १६४१ में ही आधार विधालय बण्द करनेका निश्चय भी घोषित कर दिया । 


साजण्ट शिक्षा-योजना 


सन्‌ १३६३५ में तत्काक्नीन घाइसरायकी कार्य समितिके सदस्य सरदार 
ज़ोगेन्द्र सिंहकी श्रध्यक्षतामें भारतका केन्द्रीय शिक्षा-परामशे-सण्डल? ( सेंट्रल 
'एडवाइज़री बोर्ड औफ़ एजुकेशन ) पुनः संघटित हुआ और उसने शिक्षाके 
निम्नलिखित विषयोंका अध्ययन करके उनपर अपना अध्य यन-विवरण प्रस्तुत 
'करनेका संकल्प किया--- 

१. आधार-शिज्षा ( बेसिक एजुकेशन )। 

२. प्रोढ़ शिक्षा ( एडल्ट एजुकेशन )। 

३. विद्यालयके छात्रोंकी स्वास्थ्य-रक्षा ( फ़िज़िकल वैलफ़ेयर ओऔफ़ 
'स्कूल-चिह्डरन ) । 

४. विद्यालय-भवन ( स्कूल बिट्डिंग )। 

७, समाज-सेवा ( सोशल सर्विस ) | 

६, प्रारम्भिक, मिडिल और हाई स्कूलेंके अ्रध्यापकोंकी शिक्षा और सेवाके 
'नियस । 

७, शिक्षाधिकारियोंकी भरती । 

८. व्यावसायिक शिक्षा ( टेकनिकल एजुकेशन ), जिसके श्रम्तगंत वाणिज्य 
झौर कल्ला भी हैं। 

यह योजना मुख्य रूपसे भारत सरकारके शिक्षा-परामशंदाता जोन 
साजेण्टने ही अस्तुत की थी इसलिये यह उनके ही नामसे प्रसिद्ध है । 
, अस्ताब 

भारतऊे इस केन्द्रीय शिक्षा-परासशे-मण्डल्ष' ( सेण्टूल एडवाइज़री बो्ड 
ओफ़ एजुकेशन ) ने १६ जनवरी सन्‌ १९४४ को भारतीय शिक्षाका पूर्ण 
'पर्यवेज्ञण करके एक अत्यन्त महस्वपूर्ण योजना प्रस्तुत की जिसे वर्धा-योजनाका 
विस्तृत और पूर्ण रूप समझना चाहिए ओर जिसमें ये मुख्य बातें कही गई-- 
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१. छह से चोदह वर्षतककी अवस्थावाले सब बच्चों ( बाल्क-बालिकाओं ) 
को अनिवाय शिक्षा दी जाय । 

२. शिक्षाक! साध्यम मातृभाषा हो । 

३. सर्ववोध्य भारतीय भाषा हिन्दुस्तानीको हिन्दी ( नागरी ) और डदू 
लिपिके माध्यमसे पढाया जाय । 

४. सांस्कृतिक विषय स्वतन्त्र रूपसे पढाए जाये। 

७. अध्यापकोका सामाजिक समान बढ़ाया जाय । 

६. कोई अध्यापक तीस रुपये मासिकसे कम वेतन न पावे । 

७. प्रारंभिक कक्षाओंमे महिला अध्यापिकाओंकी संख्या बढ़ा दी जाय, 
विशेषतः पू्े-आरंभिक ( प्री-पइमरी ) कक्षाओंमें निःशुल्क शिक्षाके लिये: 
ऐसी अध्यापिकाएँ ही रक्‍्खी जायें जो सामाजिक शिष्टाचार सिखा सके । 

८. पाव्यक्रमका पुनः संस्कार किया जाय। 

९, धार्मिक शिक्षा ऐच्छिक हो, अनिवाये न हो । 

१०. जूनियर या उत्तर प्रारम्भिक अवस्थामें अगरेज्ञो न पढाई जाय किन्तु 
उच्च साध्यमिक अवस्था ( सीनियर स्टेज ) में प्रान्तीय शिक्षा-विभाग 
आवश्यकतानुसार उसका संयोजन करे । 

११. किसी अकारकी सार्वजनिक ( मिडिल या हाई स्कूल ) परीक्षाएं 
न ली जाय। 

साजण्ट शिज्षञा-समितिने भारतीय समाजकी आवश्यकताओंका ध्यान रखते 
हुए जो विस्तृत योजना बनाई डससें उस शिक्षाकों सभी अवस्थाओंपर' 
विचार करके यह सुझाव दिया । 

१. शिशुशाला ( नसंरी स्कूल ) : छुह वर्षसे कम अवस्थाके बालकोंके 
लिये शिशु-विद्यालय खोले जाय, जिनमें केवल महिलाएं ही शिष्टाचारकी 
निःशुल्क और अनिवाय शिक्षा दें । 

२. आधार-शिक्षा ( बेसिक एजुकेशन : प्राइमरी तथा मिडिल ): 
बालकको प्रारम्भिक ( प्राइमरी ) अथवा निम्नाधार ( जूनियर बेसिक )' 
पाठशालामें भरती करके कम-से-कम पॉच वर्षतक उसे निःशुल्क तथा अनिवाय 
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शिक्षा दी जाय जिसे पार कर चुकनेपर वह उच्चाधार विद्यालय ( सोनियर बेसिक 
स्कूल ) में तीन वर्षतक ( ग्यारहसे चोद॒ह व्षकी अवस्थातक ) अध्ययन करे | 

३. प्रारम्मिकोत्तर विद्यालय ( पोस्ट प्राइमरी स्कूल ) : प्रारम्भिक या 
निम्ताधार (प्राइमरी था जूनियर बेसिक ) पाठ्शात्राके पाव्यक्रमके पश्चात्‌ 
उच्चाधार ( सीनियर वेसिक या मिडिल ) विद्यालयोंके अतिरिक्त एक और भी 
प्रकारके प्रारम्भिकोत्तर विद्यालय हों जिनमें ग्यारह वर्षकी अवस्थाके बालक 
भरती किए जायें और जिनसें पाँच वर्षतक अनेक प्रकारके विषयोंकी शिक्षा 
दी जाती रहे जिससे कि वे व्यवसाय ओर वाणिज्यमें भी सीधे प्रवेश कर 
'सके या उसमेंसे निकलकर विश्वविद्यात्ययोंमें भी प्रवेश पा सकें। ऐसा भी 
विशेष प्रबन्ध किया जाय कि उच्चाधार विद्यालय ( सीनियर बेसिक या 
'मिडित्॒ स्कूल ) में पढ़नेवाले या पढ़े हुए विद्यार्थी भी इन प्रारस्भिकोत्तर 
'विद्यालयोंमें मरती किए जा सके। 

४. उच्चाधार कन्या-विद्यालय ( सीनियर बेसिक गल्से स्कूल ) ४ 
“निम्नाधार ( जूनियर बेसिक ) अथवा प्रारम्भिक अवस्थामें तो बालक और 
बालिकाओोंकी शिक्षा समान हो किन्तु उच्चाघार ( सीनियर बेसिक ) अवस्थामें 

न्‍्याओंके पाव्यक्रममें पाकशासत्र ( भोजन बनाना ), धुलाई-रंगाई, सीने- 
पिरोने तथा क्रसीदेका काम, बुनाई-कह़ाई, ग्रृहस्थी, बच्चोकी देखभाल और 
आकस्मिक चिकित्सा बढ़ा दी जाय | 

४. उच्च विद्यालय (द्वाइ स्कूल ): उच्च विद्याक्षयोंमें ग्यारह वर्षकी 
'अवस्थाके कुशल बालक ही भरतोी किए जायें जो छुह वर्ष पढ़ें । इन 
'विद्यालयेके निम्नलिखित रूप हों--- 

क. शास्त्रीय उच्च विद्यालय ( ऐकेडेमिक हाई स्कूल )। 

ख. व्यावसायिक, वैज्ञानिक तथा यान्त्रिक विद्यालय (टेक्निकल हाइ स्कूल )॥ 

ग. उच्च कन्या विद्यालय ( गढसे हाइ स्कूल ) । 

६. विश्वविद्यालयको शिक्षा : विश्वविधालयोमिं उपाधि ( डिठ्नी अथवा 
ज्ी० ए० के समकत्ष ) परीक्षाके लिये दो वर्षके बदले तीन वर्ष लगाए जायें।' 
:इण्टर तोड़कर उसका पहला वर्ष विद्यालयमें जोड़ दिया जाथ और दूखरा 
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विश्वविद्यालयमें, जिससे विश्वविद्यालयमें पढ़नेवाले छात्रको कमसे-क्म तीन 
वर्षतक विश्वविद्यालयका सम्पर्क प्राप्त हो सके । 

७, व्यावसायिक शिक्षा : व्यवसाय ( इण्डस्ट्री ), वाशिज्य ( कौमसे ) 
और शास्त्र ( आटे स ) के सम्बन्धमें साजंण्ट-समितिने वे ही सुराव दिए जो 
ऐबट और घुडने दिए थे किन्तु सार्जण्ट-समितिने बहुशिब्पीय विद्यालयों 
( पौलिटेकनिकल ) के बदले एक-शिव्पीय ( मोनो-टेकनिकल ) विद्यालय 
खोलना अधिक श्रेयस्कर बताया । 

८. सयानोंकी शिक्षा (ऐडल्ट एजुकेशन ): अगले बीस 
बरसोंतक सरकार साचरता-आन्दोलन चलावे और इस कार्यको स्वयं अपने 
हाथ में लेकर इसे सम्रद्ध तथा शक्तिशाली बनावे । 

६, अध्यापकोंकी शिक्षा ः शिशुशात्राकी अध्यापिकाओंको दो वर्ष, 
निम्न तथा उच्चाधार पाठशाल्लाओंके अध्यापकोंको तीन वर्ष, जो बी० पु० 
उत्तीण न हों उन्हें दो वर्ष और बी० ए० उत्तीर्ण अध्यापकोंको एक वर्षतक 
शिक्षाशास्रका अध्ययन कराया जाय । 

१०, स्वास्थ्य : विभिन्न प्रकारके विद्यालयेमें पढनेवाले छात्रा तथा 
छात्राओंके स्वास्थ्य-वधन तथा स्वस्थ वातावरणमें उनके पोषणकी व्यवस्था 
सरकार करे । 

१९, जड़ तथा विकलांगोंकी शिक्षा : जड, पागल्ल तथा विकलांगों 
( अन्धे, छोगड़े, लूले आदि ) की शिक्षाका भी विशेष अबन्ध करना चाहिए। 

१२, सनोरंजन तथा सामाजिक प्रवृत्तियाँ: विद्यालयोंको ऐसी 
मनोरंजनात्मक तथा सामाजिक प्रशनत्तियोंके संयोजनके लिये प्रेरित किया जाय 
जिनसे युवकोंमें उत्साह भरे ओर उन्हें नेतृत्वकी शिक्षा मिले । 

१३. वृत्ति-विमश केन्द्र ( ऐम्प्लोयमेट ब्यूरो ): सरकारको . स्थान- 
रथानपर ऐसे बृत्ति-विमशे-केन्द्र खोल देने चाहिएँ जहाँ पहुँचकर विद्याल्योंसे 
निकले हुए छात्र अपनी योग्यताके अनुरूप ब्ृत्ति, व्यवसाय था स्थान प्राप् 
कर सकें ओर आवश्यक आदेश, निर्देश और परासश प्राप्त कर सकें । 


१2७0७००७७००- संरानिरानि" इमकमाओं 


११ 
विश्वविद्यालय शिक्षा-समीक्षण-मण्डल [१६४८] 


स्वतन्त्र भारतीय सद्छन-सरकारने ४ नवन्बर १६४८ को डाक्टर सर 
स्वपल्ली राधाकृष्णनकी अध्यक्षतामें विश्वविद्यालय-सम्बन्धी प्रत्येक विषयकी 
जाँच करनेके लिये एक शिक्षा-समीक्षण-मण्डल नियुक्त किया । इस मण्डलने 
विश्वविद्यालय-शिक्षाका समस्त शाखाओंका भत्ती प्रकार निरीक्षण करके 
यह सुराव दिया कि--- 

१, उच्च श्रेणीकी व्यापक, व्यावसायिक तथा जीविका-योग्य शिक्षापर 
ही लोकतंत्र अवलग्बित है। अतः, सामाजिक उद्देश्योंके आधारपर ही हमें 
अपनी शिक्षा-नीति स्थापित करनी चाहिए। यदि हम आत्माको भूखा रखकर 
केवल व्यावसायिक और शिब्पोीय शिक्षा देँगे तो ऐसा राक्षस-राज्य बनेगा 
जिसके वैज्ञानिकोंमें अध्यात्म-चेतना नहीं होगी तथा यांत्रिकोंमें नेतिक 
शक्ति नहीं होगी । अतः, सभ्य होनेके लिये यह आवश्यक है कि हम 
अपने समाजमें दीनोंके लिये दया, महिलाओंके लिये आदर, मनुष्य-मात्रके 
लिये आतृत्व, शान्ति और स्वातंत्र्यके लिये प्रेम, निदंयताके लिये घणा ओर 
न्याय-प्राप्तिके लिये अनवरत भक्तिकी भावनाको समस्दछ करें। अतः, 
विश्ववियालयोंका काम यह है कि वे इन आदशोका पासन करें और 
अधिकाधिक संख्यामें लोगोंको शिक्षित करनेके उचित साधन शअ्रस्तुत करके 
उन्हें उचित रीतिसे शिक्षा दे । 

२. अध्यापकोंका महत्व, उत्तरदायित्व तथा वेतनमान बढ़ा दिया जाय 
ओर चार ही प्रकारके प्राध्यापक हों--महाध्यापक ( प्रोफ़ेसर ), संग्राध्यापक 
( रीडर ), प्राध्यापक ( लेक्चरर ) और निदेशक ( इंस्ट्रक्टर )। खोज करनेके 
लिये कुछ विद्वदुवृत्तियाँ दी जायें, योग्यताके आधारपर वेतन-मान बढ़ाया जाय, 
उचित प्राध्यापकोंके चुनावपर विशेष ध्यान दिया जाय, साठ वषकी 
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अवस्थांपर अवकाश दिया जाय ( किन्तु महाध्यापकोंकी अवधि चौंसठ वर्षतक 
भी बढाई जा सकती है ) और पोषण-कोष ( प्रोविडेंट फण्ड ), छुट्टी तथा 
शिक्षण-अवधिके सम्बन्धमें निश्चित नियम बना दिए जाये । 

३. विश्वविद्यालयोंमें इण्टरमीजिएट परीक्षाके पश्चात्‌ ही छात्र भरती 
किए जाय, छात्रोंकों विभिन्न व्यवसायोंकी ओर प्रवृत्त करनेके लिये व्यावसायिक 
विद्यालय खोले जाये, हाइ स्कूल और इन्टरमीजिएटके अध्यापकोंका ज्ञान 
अभिनव बनानेके लिये पुननवा-पाव्यक्रम ( रिफ्रेशर कोस ) चलाया जाय, 
विश्वविद्यालयों और महाविद्यालयोके शास्त्र ( आट स ) विभागमें ३००० और 
विज्ञान-विभागमें १७०० से अधिक छात्र न लिए जाये, वर्षमें परोक्षाके दिन 
छोड़कर कम-से-कम १८० दिन पढाई अवश्य हो, ग्यारह-ग्यारह सपाहके 
तीन सत्र हों, कोरे व्याख्यानोंके बदले व्यक्तिगत शिक्षा, पुस्तकालयका अयोग 
तथा लिखित अ्रभ्यासोंकी प्रधानता हो, किसी भी विषयके लिये निर्धारित 
पाव्य-पुस्तकें न हों, छात्रोंकी उपस्थिति अनिवाय॑ हो, घर-बैंठे परीक्षा देनेकी 
आज्ञा गिने-चुने विशिष्ट लोगोंको ही दी जाय, विभिन्न प्रकारके कार्यात्रयोंमें 
काम करनेवाले लोगोके लिये सान्ध्य विद्यालय चलाए जायें और प्रयोग- 
शालाएं सम्पन्न की जाये। 

४. एस. ए. ओर एम. एस-सी. उपाधिके लिये समान नियम हों तथा 
विज्ञानकी पढ़ाईके लिये विशेष व्यवस्था हो । 

७. चिकित्सा-विद्यालयोंमें सो विद्यार्थी भरती किए. जायें, व्यवसाय- 
शिक्षाके लिये विशेष व्यावसायिक कोशलकी शिक्षा दी जाय, सरकारी नौकरीके 
लिये विशेष शिक्षाका प्रबन्ध किया जाय, व्यावसायिक शिक्षा, श्रमिकोंकी 
समस्या तथा व्यापार-सम्बन्धी अन्य ज्ञातव्य बातोंकी शिक्षा देनेके लिये 
एक अलग पाव्य-क्रम बनाया जाय । 

६, धामिक-शिक्षाके त्िये मौन ध्यान, धार्मिक नेताओंके जीवनचरित, 
धर्मग्रन्थ तथा धर्मंद्शनकी क्रमशः शिक्षा दी जाय । 


७. उच्च विद्यालयों और विश्वविद्यालयेके छात्रोंको प्रादेशिक भाषा, 
८ 
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रष्ट्रभाषा और अंगरेज्ञी जाननी चाहिए । राष्ट्रभाषा केवल देवनागरी लिपिमें 
ही लिखी जाय | 

८. सावेजनिक परोक्षा बन्द करके विभिन्न नौकरियोंके लिये सरकार 
अपनी परीक्षा ले, वर्ष-भरके कामपर एक तिहाई अंक दिए जायें, परोक्षाएँ 
छोटे-छोटे खंडोंमे और एक-एक विषयके अनुसार अलग-अलग समयपर 
ली जायें, इकट्टी नहीं ओर जब कोई छात्र एक पाव्यक्रमके सब विपयोमें 
उत्ती् हो जाय तब उसे उपाधि दी जाय । सब विश्वविद्यालयोंमें उत्तीर्ण होनेके 
अंक समान हों और मौखिक परीक्षा केवल परस्नातक ( पोस्ट ग्रेजुएट ) 
तथा व्यावसायिक परीक्षाओंमें ही को जाय । 

&, छात्रोंकी भरती योग्यताके आधारपर हो; योग्य तथा वास्तवमें दीन 
छात्रोंको ही छात्रवृत्ति दी जाय; दात्नोंके स्वास्थ्यका ध्यान रकखा जाय और 
ऐसे सब उपाय किए जायें जिनसे उनके शारीरिक वबेभवका विकास हो; राष्ट्रिय 
सेन्य-सण्डल ( नेशनल केडेट कोर ) में सभी छात्र और छात्राओंको भरती 
क्रिया जाय; समाज-सेवाकी भावना छात्रोंमें भरी जाय; छात्रावा्सोंसे जातीयता 
हटाकर शिक्षित भोजन-शाख्तरियोंके अधीन पाक-शालाएँ चलाई जायें; 
अध्यापकोंके साथ छात्रोंका संपर्क पढ़ाया जाय; अत्यन्त सुशील तथा मेधावी 
छात्र हो अग्रणी ( मौनीटर ) बनाए जाये; छात्र-संघोंकी अवृत्तियाँ यथासंभव 
राजनीतिक प्रवृत्तियोंसे दूर हों और उनमें विश्वविद्यालयोंके अधिकारियोंका 
कोई हस्तक्षेप न हो; छात्रोंको दखगत राजनीतिसे दूर रखकर डन्हें स्वशासनके 
कार्यमें प्रवृत्त किया जाय और अध्यापक, अभिभावक, राजनीतिक नेता, जनता 
ओर समाचार-पत्नोंका भी सहयोग लिया जाय; और, छात्र-सुविधा-विमशं-मंडलल 
( एडवाइज़री बोर्ड औफ़ स्टूडंट्स वेलफ़ेयर ) स्थापित किया जाय जो निरन्तर 
छात्रोंकी सुविधाओंके उपाय सोचे । 

१०. सहिलाओंको शिक्षाकी अधिक सुविधाएँ दी जायें; शिक्षाके कुछ ही 
विषय महिला और पुरुष दोनोंके लिये समान हो किन्तु दोनोंकी पूरी शिक्षा 
एक सी न हो और सहिला अध्यापकोंको पुरुषोंके समान ही वेतन दिया जाय। 
,. ११. शुद्ध सम्बन्धकारी विश्वविद्यालय बन्द कर दिए जायें और सभी 
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खरकारी महाविद्यालय किसी न किसी विश्वविद्यालयसे सम्बद्ध कर दिए जाये; 
महाविद्याल्योंकी प्रबन्धकारिणी-समितियाँ सुधार दी जाये ओर विश्वविद्यालयमें 
“निम्नलिखित अधिकारी हों---(क) समवेक्षक ( विज़िटर, जो राष्ट्रपति ही हाँ ), 
ईख) महाकुलपति ( चांसलर, जो प्रायः प्रान्तीय राज्यपाल हों ), (ग) 
'कुलपति ( वाइस चांसलर, जो पूर्णकालिक अधिकारों हों ), (घ) महासद 
'ई सीनेट या कोर्ट ), ( डः ) व्यवस्था-परिपद्‌ ( एग्ज्ञोक्यूटिव कॉलिल ), ( च ) 
समज्याएँ ( फ़ेकब्टीज़ ), (छु ) शिक्षा-मण्डल ( बोड स औफ़ रुटडीज़ ), 
(ज) अथंसमिति ( फाइनेंस कामटी ), और (रू ) चयन-समितियाँ 
€ सिलेक्शन कमिटीज़ ) । 

१२. केन्द्रीय सरकारको उच्चतर शिक्षाका भार अपने ऊपर लेकर भवन- 
(निर्माण तथा उपकरण ( इक्विपमेंट )ऊ लिये धन देना चाहिए । 

५३. बनारस, अलीगढ़ और देहली विश्वविद्यालय भी सम्बन्धकारी और 
शिक्षणकारी हों । इन विश्वविद्यालयोंका शिक्ञा-माध्यम राष्ट्रभाषा हो और इनका 
जातीय स्वरूप दूर करके इनको गअबन्ध-समितियोंमें अन्य जातियोंके लोग भी 
लिए. जाये । 

१४. शान्ति-निकेतनकी विश्वभारती ओर दिल्‍लीके पास जामिया-नगरकी 
लामसिया-मिह्लियाको सी विश्वविद्यालय मान लिया जाय। 

१५७, ग्राम-प्रदेशोेमिं उच्चतम शिक्षाक्रा विकास करनेके लिये विशेष 
छच्योग किया जाय । 


यद्यपि अभी इन सुरावोका पूर्ण रूपले पालन तो नहीं किया जा 
खका किन्तु इण्टरमीजिएट तोड़कर बो. ए. का पावध्यक्रम तीन वर्षका बना 
देनेके लिये विचार हो रहा है। किन्तु जबतक परीक्षा-अरणाली पूर्योतः नष्ट नहीं 
नोगी तबतक विश्वविद्यालयकोी शिक्षा व्यवस्थित नहीं हो सकती । 


१२ 
शिक्षाके नवीन प्रयोग 


उन्नीसवी शताब्दीके मध्यमें स्थामी दयाननद सरस्वतीने प्राचीन गुरुकुल- 
प्रणाद्षीका उद्धार करनेके उद्देश्यसे शिक्षाके निम्नाँंकित उद्देश्य प्रतिपादित 
किए---$. सब लोग अपने आठ वर्षसे ऊपर लड़कों और रूड़कियोंको गुरुकुलमें 
भेज दें । २. लड़कों और लड़कियोंक्े गुरुकुल अलग-अलग हों जहाँ सबको 
समान भोजन, बस्तर और आसन दिए जाये। ३. पत्चोस वर्षसे पूव बालकका 
और सोलह वर्षप्ते पूर्व कन्‍्याका विवाह न किया जाय | ७. गुरुकुलमें वेद, 
वेदान्त तथा सत्य शा्ोंके साथ-साथ राजविद्या, संगीत, शिव्पविद्या, गणित, , 
ज्योतिष, भूगोल, खगोल, मूग्-विद्या, यन्‍्त्रफला, हस्त-कोशल, चिकित्सा- 
शास्त्र आदिका भी अभ्यास कराया जाय | 
गुरुकुल काँगड़ी 

इन आदशोके अनुसार समर १६०३ में स्थासी श्रद्धानग्दजीने हरिद्वारके 
पास कॉँगड़ीमें गुरुकुख स्थापित किया, जिसका उद्देश्य था संस्कृत साहित्यके 
साथ-साथ वैदिक साहित्यका अध्ययन, प्राचीन राष्ट्रिय शिक्षा, बह्मचय-पालन,, 
निःशुल्क शिक्षा, भारतके प्राचीन इतिहास तथा पुरातत्वका अध्ययन । इसीलिये 
वहाँ सांगोपाग वेद ओर संस्कृत साहित्यके साथ अगरेज्ञी, गणित, रसायन, 
भोतिक विज्ञान, जीव-विज्ञान, वनस्पति-शासत्र, भू-विज्ञान, कृषि, आयुर्वेद्‌ 
पश्चात्य दुशंन तथा अथ-शाखत्र पढ़ानेकी भी व्यवस्था की गईं । 

ऋषिकुल ब्रह्मचयोंश्रम, हरिद्वार 

गुरुकुलकी स्थापनाके कुछ वर्ष पश्चात्‌ महासना परिडत मदनमोहन 
माल्वीयके आदेशाइुसार हरिद्वारमें श्रति-स्टृति-पुराण-सम्मत सनातनधमके: 
अनुसार ब्रह्मचय न्त तथा प्राचीन गुरुकुलोंके अनुकूल शिक्षा देनेके निमित्तः 
ऋषिकुल ब्रह्मचर्याश्रमको स्थापना हुईं जो अभोतक अपने निर्दिष्ट उद्देश्योंके, 
अनुसार दिज्षा दे रहा है । ' 


भारतीय शिक्षा-पद्धति ११७ 


विश्वभारती 

महर्ति देवेन्द्रगाथः ठाकुरने सत्‌ १८६३ में परमार्थ-साधकोंके लिये 
बँंगालमें बोलपुरके पास जो शान्ति-निकेतन स्थापित किया था उसीमें कविवर 
रवीन्द्रनाथ ठाकुरने सन्‌ १६०१ में बच्चोंका एक विद्यालय स्थापित किया 
“जिसका उद्देश्य ऐसी शिक्षा देना था जो प्राकृतिक हो, जहाँ बच्चे परिवारके 
वातावरणका अनुभव करें और जहाँ वे पारस्परिक विश्वास और उल्लासके 
साथ स्वतंत्रता-पूनेक अध्ययन करें । सन्‌ १६२२ में यही विद्यालय विश्वभारतीझे 
नामसे अन्ताराष्ट्रिय विद्यालयके रूपमें परिणत हुआ । इसका उद्देश्य था--- 

4. पू्वंकी विभिन्न संस्कृतियोंको उनकी मौद्षिक एकताके आधारपर 
यश्चिमके विज्ञान ओर संस्कृतिके समीप पहुँचना, ३. सहबन्धुत्वका अनुभव 
'करते छुए पूवे ओर पश्चिमका समन्वय करना, जिससे विश्ववन्धुत्व और विश्व- 
'शकृता सम्भव हो सके । विश्व-भारतीकी प्रसिद्धि संगीत, नृत्य, नाव्य तथा 
चित्रकलाके लिये अधिक हुईं किन्तु अब तो यह केन्द्रीय सरकारके अधीन 
अन्य विश्वविद्याल्ययोंकी भाँति विश्वविद्यालय बन गया है। 

'बोएज़ ओन होम ( छात्राणां स्वगेहम ) 

कलकत्तेके पास कासीपुरमें श्री रेवाचन्द्र अखिमानन्दने सन्‌ १९०४ 
में प्राच्चोीचन भारतीय गुरुकुलकी मर्यादाके अनुसार बोएज़ ओन होम! 
( बालकोंका अपना घर ) नामका विद्योज्लय स्थापित किया जिसका उद्देश्य 
था--पाँचसे ऊपर और दस वर्षप्ते नीचेकी अवस्थावाले थोड़ेसे बालकोंको 
घरके वातावरणके समान सोलह वर्षकी अवस्था-तक विद्यालयमें रखकर 
शिक्षा दी जाय, जहाँ उन्हें सब छोटा-बड़ा काम अपने हाथमे करना पड़े और 
'घरपर शिक्षा न दी जाय । इस विद्यालयमें चार ही अध्यापक सब विषय पढ़ा 
'खेते हैं । शिक्षाके जितने प्रयोग भारतमें हुए हैं उनमें यह सबसे अधिक सफल 
ओर सस्ता है इसीलिये सर माइकेल सेडलर जैसे शिक्षा-शास्त्रियोत्रे इसको 
अशंसा की है। ह 

वचिपद्धशुकर-योजना 

खन १८८७ में लोकमान्य बाल गंगाधर तिलक, श्री आगरकर और 


१९८ अभिनव शिक्षण-शात्तर 


विष्सुशास्री चिपलूणकरके प्रयाससे पूनेमें राष्ट्रिय शिक्षा देनेके उद्देश्यसे न्यू 
इंग्लिश स्कूल'की स्थापना की गई ।आगे चलकर सन्‌ १८८५ में इन महापुरुषोंनि 
एक शिक्ञा-समाज ही बना दिया जिसके अनुसार फ़गुंसन कालेज जैसे प्रसिद्ध 
राष्ट्रय विद्यालय खुले, जो सेवा और आत्म-त्यागका बत लेनेवाले व्यक्तियों- 
द्वारा ही संचालित होते हैं | इन संस्थाओंने भारतके बड्झे-बडे नेता, लेखक... 
साहित्यकार और देशसेवकोंको जन्म दिया है । 
रैयत शिक्षण संस्था 
१६१६ सें श्री भाऊराव पटेलने सताराके पास शुद्ध शिक्षा-सुधार, ग्राम- 
सुधार तथा ग्रामोद्योगके लिये सेवक तथा अध्यापक तैयार करनेके उद्देश्यसे 
रैयत शिक्षण-संस्था स्थापित की जहाँ छात्रोंने ही अपने लिये घर बनाए । इसमसें' 
खेती और उद्यान-कल्लाकी शिक्षा दी जाती है। इसमें एक भी वेतनभोगी 
कर्मचारी नहीं है । इसमें सब जाति और धर्मके विद्यार्थी एक साथ बन्धुभावसे 
खाते, पीते, रहते ओर पढ़ते हैं । 
त्रताचारी समाज 
बंगालमे सन्‌ १६२१ और ३२ के बीच श्रो जी० एस० दत्तने 
ग्राम-गीतोंके सम्बन्धमें जो खोजें कीं उन्हींसे प्रेरणा ग्रहण करके ब्रताचारी 
समाजका आन्दोलन चछा जिसका उद्देश्य है सब प्रकारका भेद मिटाकर 
पूर्ण मनुष्य बनाना । इसके अनुसार अत्येक ब्नताचारीको ज्ञान, श्रम, सत्य, 
एकता और आनन्‍न्दका ब्रत लेना पड़ता हैं, सोलह प्रण करने पड़ते हें 
ओर सन्नह निषेध स्वीकार करने पड़ते हैं। इसमें गीत-युक्त और तालयुक्त- 
व्यायामके द्वारा एकता और स्फूर्तिको शिक्षा दो जाती है। 
कर्वेका महिला विश्वविद्यालय 
सन्‌ १९१६ में आचाय कवने पूनेमें इंडियन वीमेन्स यूनिवर्सिटी 
( भारतीय महिला विश्वविद्यालय ) की स्थापना की जिसका उद्देश्य था' 
कि महिल्लाओंकी आवश्यकताके अनुकूल पाव्यक्रम बनाकर वततमान भारतीयः 
भाषाओंके साध्यमसे ख्रियोंको उच्चतर शिक्षा दो जाय । यह संस्था पिछुले अनेक- 
वर्षोसे सहिल्लाओंकी जागति और सामाजिक ऋ्रांतिमें बड़ा योग दे रही है + 


भारतीय-शिक्षा-पद्धति ११६ 


वनस्थली-विद्यापीठ 

जयपुर राज्यमें कन्‍्याओंकी शिक्षाके लिये वनस्थली विद्यापी45 नामकी 
एक संस्था कुछ वर्ष पूतर खुली है जिसमें सात वर्षसे ऊपरकी कन्याएँ ली 
जाती हैं और उन्हें सफल गृहिणी और माता बनानेके अतिरिक्त जागरूक 
ओर सफल नारी बनानेकी शिकत्ता दो जाती है। इस उद्देश्यसे विद्यापीठने 
पंचमुखी शिक्षाक्रम बनाया है--$. नेतिक शिक्षा, २. शारीरिक शिक्षा 
( तेरना, घुड्सवारी, साइकिल चलाना आदि ), ३. गाहंस्थ्य-शिक्षा,, 
४. लतलितकला, ५. पुस्तकीय शिक्षा । यह विद्यालय विश्वविद्यालयोंकी 
परीक्षाओंके लिये भी शिक्षा देता है। इसका सबसे बड़ा दोष यही है कि 
इसमें कन्‍्याओंका कोमलत्व, शीज्ष तथा अन्य खी-सुलझ गुण पूर्णतः नष्ट 
हो जाते हैं । 

आय-कन्या-महाविद्यालय; बड़ोदा 

बड़ोदेमें अमी कुछ दिन पूवे आय-कन्या-महाविद्याल्यकी स्थापना की 
गई है जिसका उद्देश्य है कन्‍्याओंको ऐसी उदार और सांस्कृतिक शिक्षा 
देना जिससे वे घर और बाहर दोनोंके लिये समान उपयोगी हो सके । किन्तु 
वहॉकी मरदानी वेष-भूषा और सेनिक शिक्षा इस बातका प्रमाण है कि 
वहॉाँकी शिक्षा बाहरके लिये चाहे जितनी उचित हो किन्तु घरके लिये 
अत्यन्त अनुपयुक्त है। 
लेडी इरविन कौलेज, दिल्ली 

अखिल भारतीय महिल्ा-सम्मेलनके निर्णयानुसार दिल्‍्लीमें भारतीय 
परिस्थितिके अनुकूल योग्य पत्नी, योग्य माता, समाजकी उपयोगी सदस्या 
ओर गाहस्थ्य-शाखकी योग्य अध्यापिका बनानेके उद्देश्यले लेडी इरबिन 
कौलेजको स्थापना की गईं जिसमें एक सौ अस्सी रुपए वार्षिक शुल्क तथा 
पचहत्तर रुपए मासिक छात्रावासका व्यय है और जहाँ विदेशी भोजनालयकीं 
प्रथासे आठ-आठ सौ रुपएके बिजलीके चूल्होंपर रोटी .सेंकना सिखाया जाता. 
है। इसमेंसे निकली हुईं देवियाँ भारतीय. परिस्थितिके अनुकूल कितनी 
उत्तम ग्रृहस्थिन होगी इसकी सहज ही कढ्पना को जा सकती है। 


१२० अभिनव शिक्षण-शाश्र 


दारुल-उलम, देवबन्द्‌ 

सन्‌ १८६६ में सहारनपुरके पास देवबन्दर्में सुसलमानी शिक्षण-पद्धतिके 
अनुसार इस्लामी विद्या, कौशल और आचारके प्रचार, प्रसार, उद्धार तथा 
अध्ययनके लिये 'मदरस-ए अरबी” स्थापित किया गया जो आगे दारुल- 
उलूमके रूपमें समुन्नत हुआ और जो आज एशिया भरके इस्लामी संसारका 
इतना बड़ा सांस्कृतिक केन्द्र बन गया है कि दूर-दूरसे मुस्लिम छात्र वहाँ 
शिक्षा पाने आते हैं। 
संचेष्टन विद्यालय ( ऐक्टिविटी स्कूल ) 

योरोपीय संचेष्टन विद्यालयोंके अनुकरणपर श्रीनगर ( कश्मीर ) में संचेष्टन 
विद्यालय खोले गए हैं जहाँ साधारण गणित तथा लिखने-पढ़नेका अभ्यास 
कराकर बालकोंको जीवनको विभिन्न समस्याओं और प्रवृत्तियोंसे साक्षात्‌ 
परिचित करा दिया जाता है, जैसे--स्वच्छुता, फुलवारी लगाना, रसोई- 
घरका सब काम, डाकका काम, दूकानदारी, कपड़े बुनना, सीना, धोना, 
छापना, काढ़ना, दिया-बत्ती करना, नाटक खेलना, पर्वोत्सव मनाना, 
अतिथियोका स्वागत करना, चित्र और खिलौने बनाना, गीत, नृत्य तथा 
पर्यटनका प्रबन्ध करना, औषधालय चलाना, बच्चोंकी देख-भाल करना 
आदि । इन विद्यालयों तीनसे आठ वर्षतकके बच्चे अपनी अध्यापिकाओं के 
निर्देशसे सब काम करते और सरीखते हैं । 
प्रोढों ओर विकलांगोंको शिक्षा 

व्यापक निरक्षरता दूर करनेके लिये विभिन्न राज्योंकी ओरसे रात्रि- 
पाठशालाएँ, श्रव्य-दश्य-अणाली ( औडियो-विज्ुअल् सेथड़ ) के चित्र, कथा, 
व्याख्यान, मेले, प्रदर्शिगी तथा साम्रृहिक-विकास-योजनाके द्वारा प्रौढोंको 
व्यावहारिक शिक्षा देनेकी योजनाएं चल रही हैं।. 

इसी प्रकार गूँगे, बहरे और अन्घे बालकों या प्रौढोंको शिक्षित करनेके 
लिये दिल्‍ली, पटना, प्रयाग, काशी, बस्बई तथा मद्राससें सरकारी और 
असरकारी शिक्षालय खोलें गए हैं। इसके अतिरिक्त अगली पंचवर्षोय 
योजनामें भी उसके लिये व्यवस्था की जा रही है। 


डितीय खण्ड 
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१ 
सत्रहवी शताब्दीतक पश्चिमी देशों शिक्षाका विकास 


पश्चिमी देशोंमें मित्रमें ही सर्वप्रथम सभ्यता, संस्कृति, ज्ञान और विज्ञानने' 
उसी प्रकार विकास पाया जैसा भारतने | अतः, पश्चिमी देशोंकी शिक्षाकाः 
विकास-क्रम मिस्रसे ही श्रारम्भ होता है। 

मिस्रमें शिक्षा 

अधिकसे अधिक देवताओंकी तुष्टि करमेका डपाय जाननेवाले पुरोहित 
लोग ही मिस््रमें स्वाभाविक रीतिसे लोक-नेता बन गए, वयोंकि लोगोंको भय 
रहता था कि कहीं हमारे पुरोहित लोग रुष्ट होकर देवताओके द्वारा कोई विपत्ति' 
न बुला दें। यद्यपि केवल अध्यापन करनेवाले लोगोंका भी एक वर्ग धीरे-धीरे 
वहाँ पनपता जा रहा था और विद्वान्‌ क्ञोग स्थान-स्थानपर स्वयं अपनी 
पाठशाला खोलकर पढ़ाने भी लगे थे फिर भी मिखमें बहुत दिनोंतक पुरोहित 
ही अध्यापक बने रहे । उनकी पाठन-प्रणालत्ली बस यहीं थी कि जो बताया जाय 
उसे कंठाम्र करो और जैस। अपनेसे बड़ोंको करते देखो वेसा ही आचरण करो । 
वहाँ लोहेके कलमसे लकड़ीपर खोदकर या स्याहीसे सरपतकी गुद्दीसे बने हुए 
फरेटॉपर लिखनेका अभ्यास कराया जाता था, लिखे हुएको पढवाया जाता था 
ओर गिनती गिनवाई जाती थी | आचार-नियम बड़े कठोर थे । शारीरिक दण्ड 
कसकर दिए जाते थे । अध्यापकका बड़ा आतंकपूर्ण आदर था । उसके विरुद्ध 
मुंह खोलना पाप समझा जाता था। 


सेमेटी जातियोंकी शिक्षा 
बाबुलो ( बैबिलोनियन ), असीरी ( असीरियन ), हित्र्‌ और फ़िनीशीः 
( फ़िनीशियन ) लोगोंकी शिक्षा-प्रणाल्ली बड़ी ढील्ली-दाली थी । इन जातियोंमें, 
पढ़ना, लिखना, गणित, इतिहास, धर्म, स्तोतच्र, घरेलू शिव्प, गीत, नृत्य और: 
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“व्यापार सिखल्ाया जाता था । राजशात्र, नीतिशासत्र ज्योतिष ओर भूगोछकों 
शिक्षा केवल वे लोग अहण करते थे जो अपने घरका व्यापार छोड़कर इन 
विद्याओंके द्वारा जीविका चलाना चाहते थे । शिक्षक सभी पुरोहित या धम्म-सुरु 
लोग होंते थे जिनके कारण वहाँकों शिक्षा-पद्धतिमें वह व्यापकता और उदारता 
नहीं आ पाई जो यूनान और रोमकी शिक्षा-प्रणालीमें आ गई थी । परिणाम 
यह हुआ कि इन सेमेटी जातियोंकी सम्पूण शिक्षा अत्यन्त संकुचित तथा 
अनुदार घेरेमें घिरकर घुटकर रह गई । 
यूनानसें शिक्षा-योजना 
यूनानमें होमरके समयप्ते जिस शिक्षा-पद्धतिका श्रीगणेश छुआ था वह 
रोमके आक्रमणतक अनेक रूपोंमें परिवर्तित होती रही । यह परिवत्तन शिक्षाके 
आदरशोर्में भी हुआ ओर पाठन-सामग्रीमें भी । यूनानर्में मुख्यतः दो 
शिक्षण-व्यवस्थाएँ प्रधान थीं--एक अथेनन्‍्स ( एथेन्स ) की ओर दूसरी स्पात्ता 
( स्पार्ट ) की । अधथेन्सके लोग आयोनियों ( आयोनियन्स ) की सन्‍्तान थे जो 
अत्यन्त कल्पनाशील, कल्लात्मक और साहित्यिक रुचिवाले थे । स्पार्तीय लोग 
दोरियों ( डोरियन्स ) की सनन्‍्तान थे जो अत्यन्त कब्पनाहीन, अपने कामसे 
काम रखनेवाले और परम योद्धा थे । अ्रथेन्सी लोग समुद्रके पास रहते थे और 
विभिन्न देशोंके साथ व्यापारका सम्बन्ध स्थापित कर लेनेके कारण उनकी बृत्ति, 
'संस्क्ृति और भावना अत्यन्त उदार और परिष्कृत हो गई थी । उधर स्पार्क्तीय 
ब्लोग पवतोंसे घिरी हुईं घाटियोंके परिमित संस्कारमें पले होनेके कारण बाहरके 
जगत्‌ तथा उदार व्यवहारसे नितानन्‍्त विच्छिन्न थे । 
अशथेन्सकी शिक्षा-योजना 
इस भिन्न प्राकृतिक जोवनके परिणामस्वरूप अथेन्सियोंकी शिक्षाक्रा 
आदर्श बना सुन्दरता तथा सुखके साथ पूर्ण जीवनका उपभोग करना । फल 
भ्यह हुआ कि अथेन्समें व्यक्ति, उसकी रुचि तथा सम्मतिका बड़ा आदर किया 
जाने खगा। सोन्दर्यकी उदात्त भावनाके साथ वहाँके बालकोंको यूनानी 
ब्याकरण, काव्य, भाषा-शल्री, अलंकार-शास्त्र, वक्तत्व-कन्ना, संगीत, गणित, 
आतिक विज्ञान, अथशासत्र और राजनीतिकी शिक्षा दी जाने लगी। वहाँके 
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अध्यापक सब परम स्वतन्त्र और मनस्वी थे इसलिये वे पैदागौग ( अध्यापक ) 
हो धीरे-धीरे दैमागोग ( राजनीतिज्ञ ) भी बन गए । उन्होंने अपने व्यक्तिवादको 
सो आवश्यकतासे अधिक समुन्नत किया ही, साथ ही अपने शिष्योंकों भी ऐसे 
अवान्छुनीय रूपसे अ्रगतिशील, स्वच्छुन्द, उच्छूछुल, कगड़ालू और उद्दरड बना 
दिया कि उनके हृदयमें न तो राज्यक्रे ही प्रति निष्ठा रह गईं वे अपने गुरुओंके 
ही ग्रति । परिणामतः चारों ओर अविनय फैल गया। 
स्पात्ताकी शिक्षा-भावना 

स्पात्तियोंका आदर्श हुआ 'साहस ओर विनय ( डिसिप्लिन ) का इस 
प्रकार संवर्शन करना कि व्यक्ति सब प्रकारसे राज्यके सिये आत्स-समर्पण कर 
सके ।! वहाँ साहित्य तथा कल्लाके अध्ययनके लिये बहुत ही कम प्रोत्साहन 
दिया गया । फल यह हुआ कि अपने आदशकी रक्षाके फेरमें सारी राजकीय 
शिक्षाने सेनिक बाना पहन लिया और '्पारत्ती नियम! कठोर शासनका 
पर्याय बन गया । वहाँ युद्धमें जानेवाले सेनिकको ढाल देकर यही कहा 
जाता था--इसे साथ लेकर आना या इसपर चढकर आना । जो युद्धमें 
जीतकर आता था वह अपनी ढाल साथ लेकर आता था और जो दीरगतिको 
आप्त होता था उसे उसीकी ढालपर लिटाकर घर खाया जाता था । कठोर सैनिक 
शिक्षाका परिणाम यह हुआ कि व्यक्तिगत शिक्षा दी नहीं गई और इसीलिये 
स्पात्तियोंकी नेतिक दशा कभी सुधर नहीं पाईं। 

व्यक्तिगत समुन्नतिकी शिक्षाके अभावस स्पात्तासे एक भी तेजस्वी 
शिक्षा-शासत्री उत्पन्न नहीं हो सका। यूनानके सभी असिद्ध शिक्षा-विशेषज्ञ, 
गुरु और लेखक सब अथेन्सवासो ही थे जिनमेंसे चार महापुरुषोंकी ख्याति 
आजतक बनी हुईं है। वे हैं--सुकरात ( सोक़तेस्‌ या सौक्रेटीज़ ), क्षीणोफन 
( कसेनोफ़न था जेनोफ़न ), अफ़लातून ( प्लातो या प्लेटो ) और अरस्तू 
९ अरिस्तोतल या ऐरिस्टोटिल ), जिन्होंने योरोपको शिक्षाके इतिहास और 
विधानको बहुत दिनोतक प्रभावित किए रक्‍्खा । 

रोमी शिक्षा-पद्धति 
रोमवाले भी प्रक्रतितः अथेन्सियोंकी अपेक्षा स्पात्तियोंसे अधिक मिलते- 
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जुलते थे । उनकी प्रारम्भिक शिक्षाका केन्द्र था घर, जहाँ एकमात्र शुहपतिका 
शासन चत्षता था । बालकोंको बारह सरणियोंके नियम ( लौज़ ओफ़ ट्वैल्व 
'छेबिब्स ), व्यापार, खेती, नागरिक कत्तंब्य, पढ़ने, लिखने ओर गणितकी शिक्षा 
दी जाती थी। कन्‍्याओंको केवल घरके कामकी शिक्षा दी जाती थी। 
जब रोमवालोंने यूनानको जीता तब एक उल्टी बात यह हुईं कि रोमको 
शिज्षा-प्रणात्नीपर यूतानियोंका बड़ा प्रभाव पड़ा । सैकड़ों यूनानी शिक्षक 
रोममें आ धमके ओर रोमवालोंकी शुद्ध व्यावहारिक शिक्षामें साहित्य और 
कल्तलाका सी समावेश हो गया । फल यह हुआ कि छोटे बच्चोंकों यूनानी 
काव्य और गद्यकी शिक्षा दी जाने लगी तथा ऊंची कक्षाओंमें इतिहास, विज्ञान 
दर्शन, वक्तत्व-कछा, वाक्चातुय और शास्त्राथ-कलाकी | इस शिक्षाके व्यापक 
-अभावसे रोममें सिसरो, सेनेका ओर क्विन्तिल्ियन जैसे प्रतिभाशील शिक्षा- 
शारत्री ओर वक्ता उत्पन्न हुए, धड़ाघड़ विद्यालय खुलने लगे और थोड़े ही 
समयमें रोम-साम्राज्यमें शिक्षाका प्रशस्त प्रसार हो चला। इसी बीच सहसा 
व्यूटोनी दस्युओंने आक्रमण करके रोम-साम्राज्यको छिन्न-मिन्न कर डाला ओर 
यूनानी तथा रोमी शिक्षा-शास्तरियोंके समस्त परिश्रमपर पानी फेर दिया। इस 
बबर आक्रमणका अत्यन्त भयानक दुष्परिणाम यह हुआ कि यूनान और 
रोसकी प्रश॒स्त शिक्षा-पद्धति फिर पन्प ही नहीं पाई । 
ईसाई पादरियोंका प्रभ्ुत्व 
योरोपमें इंसाई पादरियोंका जब अभुत्व हुआ तब उन्होंने केवल धार्मिक 
व्यवस्थापर ही नहीं वरन्‌ शासन-व्यवस्थापर भी अधिकार कर खसिया । उनके 
अनुसार जीवनका उद्देश्य यही था कि सब लोग साधुवृत्ति धारण कर लें ओर 
संसारकी सब वस्तुओंसे विरक्त हो जाय ।' इसलिये शिक्षाका भी उद्देश्य हो चला 
'परक्नोककी साधनाके लिये तेयारो करना । फलतः ईसाई भरठोंमें इसी प्रकारकों 
शिक्षा दी जाने लगी और वहाँ के सभो विद्यार्थी अपना अधिकांश समय प्रार्थना 
ओर ध्यानमें गाने लगे, प्राचीन धार्मिक शिक्षाओं और ग्रन्थोंका आदर होने 
लगा ओर इन ईसाई मरठोंमें रहने और पढनेवाले छात्र इन ग्न्थोंकी सुन्दर 
जलात्मक प्रतिक्षपि करना ही अपना सौसाग्यवद्धक व्यवसाय समभने लगे ४ 
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इस कायमें अधिक दत्त करनेके लिये नये मूँडे हुए चेलोंको पढ़ना, लिखना, 
गाना, गिरजाधघरमें पूजा करता ओर साधारण-सा गणित भी सिखाया जाने 
लगा । इसके पश्चात्‌ उन्हें विद्यात्रयी [ लातिनका व्याकरण, भाषण-कला तथा 
तकशाखत्र ] और ज्ञान-चतुश्य [ गणित, ज्यामिति, ज्योतिष और संगीत ) 
सिखानेकी व्यवस्था की गई और इस प्रकार 'सप्त उदार कलाओं? 
4६ सेविन लिबरल आट स ) के शिक्षणका क्रम चल निकल्ा। 


नागरता या सामन्तवाद (शिवेलरी ) की शिक्षा 


धार्मिक व्यूहसे मुक्त व्यक्तियोंने इन ज्ञानविस्तारक कल्लाओंसे भले ही कुछ 
लाभ उठाया हो, किन्तु इसका वास्तविक उद्देश्य धार्मिक अभ्युत्थान हीं था, 
यहाँतक कि अलकुडनके ,नेतृत्व में चालमेग्नेने जो इस सम्बन्धर्में प्रयास किए वे 
भी शिक्षाके उद्दे श्यको बहुत बदल नहीं पाए । उनको म्त्युके समय-तक केवल 
पादरी ही पढ़े-लिखे लोग होते थे। साधारण जन, यहाँतक कि कुलीन वर्ग 
भो नाममात्रकी ही शिक्षा पाते थे । कुल्लीबन वर्गको जो शिक्षा दी जाती थी 
उसे शिक्षाके बदले साहसपु्ण नागरिकता ( शिवेलरी ), सामन्तवाद या संक्षेपमें 
नारी-सेवा कहा जा सकता है । किसी भो युवकको प्रारम्भमें किसी सरदार या 
किसी महिलाके साथ उसका सेवक होकर रहना पड़ता था। उसे काव्य ओर 
खंगीतकी शिक्षा दी जाती थी और चतुरज्ञ ( शतरंज ) खेलना सिखाया जाता 
था । कुछ और बड़े होनेपर उसे सैनिक शिक्षा दी जाती थी और आखेट करना, 
घुड्सवारी करना, घोड़ेपर चढ़कर भालेसे हन्दर-युद्ध करना, तेरना और गाना 
सिखाया जाता था । इसीके साथ-साथ ईसाई धर्मका भी उसे ज्ञान कराया 
जाता था। जब वह स्वयं सरदार बन जाता था तब उसे नीति-शाखकी शिक्षा 
दी जाती थी, सदाचारका अभ्यास करना सिखाया जाता था और उडसे 
डसाई धर्म तथा महिलाओ्रोंकी रचाके लिये दीक्षित कर लिया जाता था । 

बिहन्मंडलकी स्थापना 


कं $ कद चर 


ईसाई मर्ठोके विद्यालयोंमेंसे ही एक नये प्रकारके विद्वद्वाद (स्कौलस्टिसिज़्म) 
“का आविर्भाव छुआ जिसका उद्देश्य यह था कि धर्मकोी समुन्नतिके 


श्र्प अभिनव शिक्षण-शास्तर 


निमित्त यूनानी भाषाका प्रयोग किया जाय । इन लोगोंने तकवादको बड़ा महत्त्व 
दिया जिसके अध्ययनका यह उद्देश्य था कि उसके द्वारा नये ज्ञान-तत््वोंकी खोज 
करनेके बदले प्राचीन ज्ञान-तत्वोंका समर्थन किया जाय और उन्हें सत्य प्रमाणित 
किया जाय । इन लोगोंने अरस्तु और उसके ग्न्थोंको ही ज्ञानका मूल मान 
लिया“ओर अपनी सारी शक्ति उन्हींका अध्ययन करने और उन्हींको सिद्ध 
करनेमें लगा दी । 

ग्यारहवीं, बारहवीं और तेरहवीं सदियों कारीगरों, मिस्त्रियों और 
व्यापारियोंकी चेष्टासे बहुतसे छोटे-छोटे गाँव भी बड़े-बड़े नगर बन गए $ 
इन लोगोंने अपने-अपने व्यावसायिक संघ ( गिल्‍्ड ) बना लिए और इन 
संघोंने निश्चय कर द्विया कि अपने भावी सदस्योंकी शिक्षित करके ही हम साँस 
लेंगे । इन संघोने कुछ ऐसे पादरी नियुक्त कर लिए जो बच्चोंको पढ़ना, लिखना 
ओर गणित सिखाते थे। इस प्रकारके विद्यालय नगरोंमें खुलते चले गए 
और इन संघीय विद्यालयोमें शिक्षाकी प्रणाली यह हो गईं कि बालकोंको कुछ, 
दिनोतक किसी भी व्यवसायीके साथ रहकर डसका काम सीखना पडता था 
ओर काम सोखकर एक निश्चित अवधितक उसके यहाँ काम भी करना' 
पढ़ता था । 

विश्वविद्यालयोंका प्रादुभोव 

ग्यारहवीं शताब्दीके निर्वाण काल और बारहवीं शताब्दीमें योरोपमें 
विश्वविद्यालय खुलने लगे थे । जैसे भारतमें विशिष्ट विद्वानोंकी परिषदें पीछे 
चलकर गुरुकुलके रूपमें परिणत हो गईं वेसे ही योरोपमें भी आरम्भमें कुछ 
विद्यार्थी किसी विशेष विद्याके अ्रध्ययनके लिये कहीं एकत्र होते थे ( जैसे 
सालेनोंमें भेषज्य-विद्याके लिये या बोलोनामें न्‍्यायनीति ( क़ानून ) सीखनेके 
लिये ) ओर वहाँ विश्वविद्यालय बन जाता था। पेरिस ' विश्वविद्यालयका उद्धव 
भी एक गिरिजाघरसे संबद्ध विद्यालयसे हुआ जो वास्तवमें अध्यापकोंका ही एक 
संघटन सात्र था । 

मध्यकालीन युगको शिक्षा 
मध्यकालीन युगमें कला, सौन्दय-शास्त्र, साहित्य, कविता और विज्ञानने 
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ईंसाईं धर्म और गिरिजाघरको सहायता देते हुए बड़ी उन्नति की । मुसलमानोंके 
हाथसे अपना धरमंदेश ( ईसाका जन्मस्थान येरुसलम) छीननेके दिये सोलहवीं 
शताब्दोमें ईसाइयोंने जो धसंयुद्ध किया था उसका परिणाम यह हुआ कि 
पादरियोके प्रभावसे जो विषय अबतक त्याज्य समझे जाते थे वे भी जागरण- 
कालमें जाग उठे । साहित्य और ज्ञानकी अभिवृद्धिके निमित्त यूनानी और 
लातिन भाषाएं पढ़ाई जाने लगीं ओर शिक्षाका उद्देश्य हुआ ब्यक्तित्वका 
संवर्धन । पादरियोंका अभाव घटने लगा और लोग यश कमानेके फेरमें पड़ 
गए । शिक्षण-सामग्रीमें वृद्धि हो गई । जागरणकालके इन अध्यापकोंने विंशेषतः 
पेन्नाकते भाषाकी शिक्षाको इतनी प्रधानता दे दी कि शारीरिक, सामाजिक, 
कलात्मक ओर वैज्ञानिक शिक्षाके तत्त्व पीछे छूट गए । किन्तु पेन्नाकके स्वदेशवासी 
वित्तोरिनो द फ़ ल्त्रेने उससे असहमत होकर इतिहास और सभ्यताको शिक्षाकों 
भी अधिक महत्त्व देना प्रारन्स किया । 
सुधार और प्रतिसुधारके युगमें शिक्षा 

सुधार ओर प्रतिसुधारके युगमें शिक्षाका क्षेत्र भी उसके प्रभावसे अछूता न 
बच सका । लूथर और मेलांख्थौन दोनोने कहा कि राष्ट्रके अत्येक व्यक्तिको 
शिक्षा दी जाय और राज्यका यह धर्म हो कि वह नये विद्यालय स्थापित करके, 
उनका पोषण करके अत्येक बालकको वहाँ पढ़ानेके लिये विवश करे। 
इस अकार सर्वप्रथम अनिवाय शिक्षाका शंख फरेका गया और यह कहा गया 
कि जनताकी तात्काल्िक आवश्यकताकी पूर्तिके लिये प्रारम्भिक पाठशालाओंमें 
भाषा तथा व्यावहारिक विषयोकी शिक्षाका प्रबन्ध तत्काल कर दिया जाय । 
माध्यमिक पाठशाल्ाओंमें अर्थात्‌ क्ञातिन पाठशाल्राओं (इंगलैंडके ग्रेमर स्कूल्स ) 
में उदात्त काव्य, इतिहास, सर्वगणित, व्याकरण, भाषण-कला, तकथशाख्तर, 
संगीत और व्यायामकी शिक्षा दी जाने लगी। इन पाठशालाओंसे निकले 
हुए छात्र भी लोकनेता बननेके बदले अध्यापक या राजमन्त्री बननेके फेरमें पड़ 
गए । जागरण-कालने शिक्षाक्षेत्रमें जिस उदारताकी आशा दिलाई थी वह 
सुधारकाल में ठंढी पड़ गई और शिक्षक भो उन विभिन्‍न सम्प्रदायोका समर्थन 


करने लगे जो रोसन केथोलिकोंके विरुद्ध उठ खड़े हुए थे। इन श्रोटेस्टेंटी 
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पाठशालाओंसे मिलती-जुलती जेसुइतोंकी पाठ्शालाएँ थीं जिन्होंने शिक्षामें 
पूरणंता और सुशिक्षित अध्यापकोंकी नियुक्तिको बड़ी महत्ता दी । 

सोलहवीं शताब्दीके पिछले अछधमें ओर पूरी सत्रहवीं शताब्दीमें शित्तापर 
इस धार्मिक शासन और रूढिका बड़ा प्रभाव बना रहा । देखनेमें तो पाव्यक्रम 
बड़ा मानवोचित और स्वाभाविक लगता था किन्तु वास्तवमें वह बैसा ही 
कठोर और पंडिताऊ था जैसा मध्ययुगमें । 

यथाथ वाद या प्रत्यक्षज्ञानवाद 

प्रत्यक्षज्ञान-वादी ( सेन्स-रीअलिस्ट्स » या यथाथंवादी राबैल, मिल्टन 
मौस्टेन तथा' सर 'फ्रान्सिस बेकन-जैसे विद्वानोंने इस शिक्षा-पद्धतिका बड़ा 
विरोध किया । इनका कथन था कि यदि साहित्यका अध्ययन करना हो तो 
उसके शब्दं-रूपों और उसके व्याकरण-सम्बन्धी प्रयोगोंपर माथापच्ची और 
शास्त्राथ न करके डसके भाव, उसकी ध्वनि और उसके अथंको समभझनेका 
प्रयत्न करना चाहिए । इसी प्रकार यदि प्रकृति, न्‍्यायविधान, कला या शिव्पका 
अध्ययन करना हो तो डसका मौखिक शब्दबोध करनेके बदले उसका प्रत्यक्ष 
निरीक्षण, अनुभव और प्रयोग करना चाहिए। पाव्यक्रममें साहित्य और 
भाषाकी प्रधानता थी और इसका विरोध भी नहीं हुआ । इसके समथ्थकोंका 
उद्दश्य यह था कि इसके द्वारा हम राष्ट्रको नियमित संयम? ( फ़ोमंलल 
डिसिप्लिन ) सिखा सकते हैं ओर इस नियमित संयम-सिद्धान्तके आचाये 
हुए प्रसिद्ध श्रंगरेज़ जोन लौक । उनका कहना था कि क्या सीखा या पढ़ा 
जाता है इसका कोई महत्त्व नहीं है, महत्त्व इस बातका है कि कैसे पढ़ा या 
सीखा जाता है ! छात्रके लिये' शित्ताका फल यही है कि वह पढ़ने या 
सीखनेकी क्रियाके साथ-साथ संयम भी सीखता चले । 


तथ्यवाद तथा रवानुभूतिवाद 


इस प्रवृत्तिका सबसे अधिक अन्तिम रूप था इन्द्रियानुभववाद या स्वानु- 
भूतिवाद ( सेन्स-रीअल्लीज़्म ), जिसका अथ यह था कि हमें अपनी इन्द्रियों 
और बुड्िगम्य तकद्वारा ही वास्तविक ज्ञान प्राप्त होता है, पोथी रटने और 
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नरूढियोमें अधविश्वास करनेसे नहीं। अतः, शिक्षाके क्षेत्रमें इस तथ्यवादंने 
'आकृतिक विज्ञानोंकी खोजपर ही विशेष ध्यान दिया । इस तथ्यवादके दो पक्ष 
“थे, एक था मानवतावादी तथ्यवादी ( ह्यूमेनस्टिक रीअलिज़्म » और दूसरा 
:था खम्ाजवादी तथ्यवाद ( सोशलिस्टिक रीअलिज़्म ) । 


'सानवतावादी तथ्यवाद 

पिछले खेवेके मानवतावादियोंने कहा कि किसी भी लेखकके शब्दोंमें जिन 
“सावोंकी अभिव्यक्ति हुईं है उनमें वास्तविक वस्तुओं तथा तत्वोंकी खोज करें । 
'ऋल यह हुआ कि लोगोंने उदाच साहित्य ( क्‍लासिकल लिटरेचर ) के शब्दों 
ओर दंधे हुए रूपोंकी उपेक्षा करके उसके वण्ये विधयकी ओर अधिक ध्यान 
नह ैना आरस्म किया। काव्योंके विषयका ठीक-ठीक ज्ञान प्राप्त करनेके लिये 
ऋव्यमें वर्णित कथाके समयकी सामाजिक, भौगोद्षिक तथा प्राकृतिक परिस्थतिके 
अध्ययनको प्रवृत्ति लोगोंमें बढ़ चली । ह 


समाजवादी वध्यवाद 


जहाँ एक ओर लिखित साहित्यमें वास्तविकता हूँढ़नेका प्रयत्न हो रहा था 
छठी दूसरी ओर कुछ लोग यह समर रहे थे कि कुछ तथ्य बताना मात्र ही 
शिक्षाका चरम लच्य नहीं मान लेना चाहिए क्योंकि शिक्षा प्राप्त करनेका उद्देश्य 
ज्लो जीवन-निर्वाहमें उस ज्ञानका प्रयोग करना हैं। इस विचारके आधारपर 
एक नया पन्‍थ चल पड़ा--सामाजिक तथ्यवाद, जिनके मतसे शिक्षा इस 
आकार दी जानो चाहिए कि वह छात्रोंको इस वास्तविफ संसारमें रहने और 
जीवन वहन करने-योग्य बना सके तथा जीवनके अवसरों और कतेव्योंके दिये 
सीधी व्यावहारिक बातें बता सके । इन लोगोंका विश्वास था कि उच्च 
समाजके उच्च वर्गको साहित्यिक शिक्षाके साथ मध्ययुगीव वीरताकी शिक्षा 
भी दी जाय जिससे वह वर्ग शिष्ट और सज्जन भी बन सके | इनका विचार 
'था कि छुात्रोंको विद्यालयोंमें पढ़ानेकी अपेच्ञा किसी एक घरेलू अध्यापक-द्वारा 
अआा देशाटन-द्वारा शिक्षा देनी चाहिए और इसीसिये इन्होंने अपने पाय्यक्रममें 
ध्ौत्यकरम ( राजदूतका काम ), सुख-सामुद्विक ( किसीका झुख देखकर उसका 
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स्वभाव जान लेना ), अश्वारोहण, बह्चीं चलाना और फुर्तीले व्यायामके साथ- 
साथ तत्कालीन भाषाओं तथा पास-पड़ोसके देशोंकी रीति-वोति और आचार- 
विचारके ज्ञान आदि विषयोको स्थान दिया था। ' 

इस प्रकारकी शिक्षाका ठीक विवरण मौण्टेन ( १५३३ से १७५५२ ईै० 9 
के “बच्चोंकी शिक्षा' नामक निबन्धोंमें तथा जीन लोक (१६३२ से ». 
१७०४ ई० ) के 'शिक्षा-सम्बन्धी कुछ विचार! नामक ग्रन्थमें मिल सकता है? 

लोक 

लोकने महत्त्वकें क्मसे शिक्षाके उह्देश्य रक्खे हैं--१- सद्गुण या सदा "२, 
२. ज्ञान ( सांसारिक या इहलोकिक समस्त विषयोका ज्ञान ), ३. भाव- 
संस्कार अथवा मनकी उदारता और ४. विद्या । पुस्तक-ज्ञानके अतिरिक्त 
छात्रको शिष्ट नागरिकोंके भी कुछ शुण प्राप्त करने चाहिएँ जैसे नृत्यकलं।, 
अश्वारोहण, बरी चलाना और मब्लयुद्ध करना । 

मानवतावादी तथ्यवादके समर्थक मिल्टनने कहा है कि भाषा और 
पुस्तककी शिक्षाके साथ-साथ पाव्यक्रमके अन्तमें. इतिहास, नीति-शासत्र 
( ईथिक्स ), राजनीति, अ५शासत्र और धर्मविज्ञान आदि सामाजिक विज्ञान भी 
सिखाने चाहिएँ एवं ऐसी व्यावहारिक शिक्षा देनी चाहिए जो विद्यार्थीको जीवनके 
निकटतम पत्षोंसे सम्पक करा दे। बँधे-बेंधाए शब्दरूपोंकी रदाई छोड़कर 
हमें उन विचारों और तथ्योंका अध्ययन करना चाहिए जिनकी अभिव्यक्ति, 
शब्दों-हारा होती है । इसी श्ञानको आचायोने मानवीय सानुभव ज्ञान कहा है। 

मोण्टेन ' 

सामाजिक तथ्यवांदी मौस्टेनने 'दिखावटी विद्वत्तापरः ( ओन पेडेण्ट्री »' 
नामक अपने अन्थमें तत्कालीन संकुचित मानवताबादी शिक्षापर बड़ा कठोर. 
व्यंग्य करते हुए कहा है कि “अध्यापकका कर्तव्य केवल यही नहीं है कि वह. 
पाठके शब्दोंमें ही विद्यार्थीकी परीक्षा ले, उसका यह भी कत्तंव्य है कि घह 
पाठके ऋअथं और सावका भी परीक्षण करे। उसे केवल थही नहीं देखना. 
चाहिए कि विद्यार्थियोंने कितना रटा है, प्रत्युत यह भी देखना चाहिए कि दात्रने 
कितना समका और कितना लाभ उठाया है। 
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आमानवतावादी शिक्षाके अन्य आचाये 
मानवतावादी शिक्षाके आचायोरसे राबेले ( १४६७-१७७३ ई० ) 

ओर सल्कास्टर ( १५३०-१६११ ई० ) के अतिरिक्त ब्राथवेट आदि बहुतसे 
पविद्वान्‌ हुए जिन्होंने और भी उदार तथा बहुमुखी शिक्षाके साथ-साथ श्राकृतिक 
आर स्वेसाधारण पछति-द्वारा शिक्षा देनेके सुझाव अस्तावित किए थे । इन्होंने 
आचान स्ूढिवाद और बन्धनयुक्त मानवतावादको छिन्न-मिन्न कर डाला ओर 
“वास्तविक जीवनसे सम्बन्ध रखनेवाली ऐसी शिक्षाका प्रचार किया जिससे 
'छाव्य-विषयोंकी बहुलता हो । 

सामन्त शिक्षालय ( रिट्रेर आकाडेमियन ) 


इसी समय जम॑न राज्योंमें सत्रहवीं शताब्दिमें इस सामाजिक वास्तविकता- 
'बादसे प्रभावित एक प्रकारके नये विद्यालय खुले जिनमें सामनन्‍्तों और 
सरदारोंके बच्चोंको फरांसीसी, इतालवो, स्पेनी ओर अंगरेज़ी भाषाओंके साथ- 
वसाथ शिष्टाचार, नृत्य, बी चलाना, अवारोहण, दशनशाखत्र, सर्वंगणित, 
“ओतिक विज्ञान, भूगोल, गणनाशासत्र, न्‍्यायविधान, मुख सामुद्विक-विज्ञान और 
“दौत्य-कमंकी शिक्षा दी जाती थी। इन विद्यालयोंको सामन्त-शिक्षालय ८ रिट्रेर 
आकाडेसियन ) कहते थे। इनमें व्यायामशाला ( जिमनेशिया ) के सब 
अश्यासोंके साथ-साथ वत्तेमान भाषाओं, विज्ञानों और सामन्तवादी कल्लाओंका 
“मी शिक्षण होता था और विश्वविद्यालयोंका भी थोड़ासा पाव्यक्रम मिला 
लिया गया था। 

इन मानवतावादी आचायोंको यह श्रेय अवश्य दिया जायगा कि उन्होंने 
खावभोस प्रारम्भिक शिक्षा, अध्यापन-कलाकी शिक्षा और कन्या-शिक्षाकी 
ऋूयवस्था की और बालकोंके मानसिक विकासक्रा अध्ययन करनेके लिये 
मार्ग खोल दिया। 


स्वानुभव-तथ्यवाद और विज्ञानका आन्दोलन 
सन्नहवीं शताब्दीमें चारों ओर वेज्ञानिक उन्‍नतिकी लहर उठ खड़ी हुई 
आर शिक्षा-शास्तरियोंने वास्तविक ज्ञानकी ग्राप्ति तथा प्रत्येक वस्तुका वास्तविक 
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तत्व पहचाननेके लिये पाख्यक्रमसें विज्ञान भी जोड़ दिया। उस विज्ञानमें 
बहुतसो ऐसी बातें भी थींज्ो धार्मिक अन्धविश्वाससे टक्कर खाती थीं ॥# 
इसलिये पादरियोंके कान खड़े हुए। वे भला कब सहन करनेवाले थे कि कोई 
वैज्ञानिक आकर यह कह दे कि प्रथ्वी तो सूर्यके चारों ओर घूम रही हे १ 
इसलिये पादरियोंने इस नये आन्दोलनका बढ़ा विरोध किया और इंन: 
सब वज्चानिकोंको नास्तिक तथा धर्मद्रोही घोषित कर डाला। 
बेकन रा 
फॉसिस बेकब ( १३५६१-१६२६ ई० ) को हो वेज्ञानिक' खोजकी वह 
सर्वप्रथम व्यवस्थित पद्धति निकाल्वनेका श्रेय है जिसका नाम उसने परिणामर-- 
पद्धति ( मेथड औफ़ इण्डक्शन ) रक्खा था। शिक्षाक्रे क्षेत्रमें यही सर्वप्रथम: 
वेश्ञानिक पद्धति सानी गई और इसोलिये त्ोग बेकनको सबसे पहला स्वानुभव- 
तथ्यवादी अर्थात्‌ अपने अनुभवसे तथ्यको जानने और समभनेवाला मानक्ते 
है। उसने अरस्तूकी सिद्धान्त-पद्धुति ( डिडक्टिव मेथड ) का खण्डन किया। 
जिसमें वैज्ञानिक लोग पहलेसे ही एक सिद्धान्त मानकर उसकी सिद्धिके दिये 
उदाहरण खोजते थे । 


राटिख़ 


बेकनका प्रभाव राटिख़पर अधिक पढ़ा। बह सानता था कि एक समय! 
एक ही विषय इस प्रकार पढ़ाया जाय कि उसकी शअ्राक्षत्ति होती रहे ।' 
उसने शिक्षाके कुछ मूलमंत्र या गुर स्थिर कर लिए थे जैसे 'प्रकृतिक अनुसार 
चलो, अत्येक बात प्रयोग और परिणामके द्वारा सीखो, रठकर कुछ कंठाग न 
करो । वह तो सफल न हो पाया पर उसके शिष्य कमीनियसने उसका ठीक. 
अचार किया। 


कमीनियस | 
जोन ऐसोस कमीनियस ( १५६२-१६७१ ई० ) का जन्म पोरावियाके- 
निवनित्स नामक गाँवमें हुआ था और वह भोरावी चचे ( ईसाई धर्मपछति 9 
का प्रधान अनुगामी था। जीवनकी कुछ झरंरटोंसं फंस जानेके कारण उसे" 
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बहुत इधर-डघर घूसना पढ़ा और ऐसे बहुत प्रकारके लोगोंसे उसका सम्बन्ध 
हुआ जो उस समय शिक्षाके सुधार और संघटनसे दत्तचित्त होकर लगे हुए 
थे । इसलिये कमीनियसपर उनका अमाव भी भरपूर पड़ा। उसने तीन 
दिशाओंसें प्रमुख रूपसे कार्य किया--4. लातिन सौखनेके लिये पुस्तकमाला 
( जानुआ लिंग्वारम रेसेराता ) की रचना की, २. 'महाशिक्षाशाश्र' ( दि ग्रेट 
डायडेक्टिक ) रचा और ३. “ज्ञानकी सर्वतोमुखी व्यवस्था करनेके उपाय! 
( पेनसोफ़िया ) लिखा । 

शिक्षाके सम्बन्धमें उसने पूरा मत 'महाशिक्षाशासत्र” (दि ग्रेट डायडेक्टिक, 
सन्‌ १६०७ ई०) में प्रतिपादित किया है । इससें उसने तथ्यवादी आन्दोलनके 
भी सर्वश्रेष्ठ तत्वोंका समावेश कर लिया था। उसने ज्ञान, सदाचार और 
पविन्नताको ही शिक्षाका आदर्श माना था और बालक-बालिका, अच्छे-बुरे, 
धनी-निर्धन सबके लिये सावभौस शिक्षाका समर्थन किया था। उसका विश्वास 
था कि स्वोतोमुखी शिक्षा चारों प्रकारके विद्याल्षयोंमें अर्थात्‌ मातृ-कक्षा, आमकी 
देशी भाषा-पाठशाला, नगरोंके लातिन विद्यालय और राज्यके विश्वविद्यालय 
सभीमें दी जाय और आगेके प्रत्येक क्रमिक विद्यालयमें ज्ञानकों परिधिका उत्तरोत्तर 
विकास होता चले अर्थात्‌ शिशु-शिक्षा-कालसे ही भूगोल, इतिहास, विज्ञान, 
व्याकरण, भाषणकला, संगीत, शाखाथकला, गणित, ज्यामिति, ज्योतिष, अथ्थ- 
शास्त्र, राजनीति, तत्वज्ञान और धर्म सबका थोड़ा-थोड़ा साधारण परिचयात्मक 
ज्ञान कराते रहना चाहिए और आगेकी श्रेणियोंमें क्रशः उस ज्ञानका निरन्तर 
विस्तार कराते रहना चाहिए जिससे नये विषय लानेकी आगे कोई आवश्यकता 
ही न रह जाय । यहीं प्रणाली आगे चलकर कन्सेसिट्रक मेथड ( परिधि- 
विस्तार-पद्धति ) के नामसे प्रसिद्ध हुई । 

शिक्षण-पद्धतिके सम्बन्धमें उसका सिद्धान्त था कि सम्पूर्ण ज्ञान स्वाभाविक 
पद॒तिसे ही दिया जाय । कमीनियसने हो सर्वप्रथम शिक्षामें परिणाम-प्रणाली 
या इ ण्डक्टिव मैथडका प्रयोग किया था । पढ़ना, लिखना, संगीत, विज्ञान, 
भाषा; सदाचार और धमर्मकी शिक्षाके लिये भी उसने बेकनकी परिणाम- 
प्रणालीका ही प्रयोग किया । उसका कहना है कि विज्ञान सिखाते समय यदि 
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वास्तविक वस्तुएं न मित्न सके तो उनकी प्रतिकृति और चित्र आदि बनाकर ही 
दिखा दिए जाय अर्थात्‌ विद्यार्थीको प्रत्येक वस्तुका प्रत्यक्ष या स्वानुभव-ज्ञान 
मिलना ही चाहिए | इस प्रकार कमीनियसने स्वानुभव तथ्यवादका आधार 
लेकर उसमें अनेक सुधार भी किए और बहुतसे नये तथ्य भी जोड़े । इसीलिये 
उसे सत्रहवीं शताब्दीके शिक्षाशास्त्रियोंमे सबसे बढ़ा सिद्धान्ताचार्य और 
ब्यावहारिक सुधारक कहा जाता है। 
लोक 

शिक्षा-शास्त्रियों में जौन लौक ( १६३२-१७०४ ई० ) ही ऐसा भाग्यवान्‌ 
पुरुष है जिसे लोग तथ्यवादी, स्वानुभव तथ्यवादी और प्रकृतिवादी सभो कुछ 
कहते हैं । यदि लौक-द्वारा प्रतिपादित बौद्धिक, नेतिक और शारीरिक शिक्षाके 
तत्बोंका एक शब्दमें समास करे तो वह शब्द है--विनय या आत्मसंयम' । 
विनयका अथ है भली प्रकार विशिष्ट नियमके अनुसार अपना आचरण संयत 
रखना । यह शब्द अँगरेज़ीके 'डिसिप्लिन' शब्दका प्र्यायवाची है। लोकका 
विचार है क्रि सम्पूर्ण ज्ञान-लाभ अनुभवसे ही होता है। उसका कहना है कि 
मस्तिष्क कोरे कागज या मोम-पट्टी ( टेड्ुल्ला राज़ा या तबुला रासा ) के समान 
है जिसपर हमारो इन्द्रियोंके द्वारा बाह्य संसारकी छाप पड़ती चलत्नती है । 
अतः, मनको विवेकशील बनानेके लिये अभ्यास तथा विनयकी बड़ी आवश्यकता 
है और मनके संयमके लिये सर्वंगणित तथा विज्ञानकी शिक्षा आवश्यक है। 
सनुष्यको अपनी इच्छाओंका तिरस्कार करके, अपनी रुचिक्री उपेक्षा करके, 
मनको वृत्तियोंका दुसन करके, उचित विवेक् तथा तकके अनुसार सुभाग्ग श्रहण 
करना चाहिए और वह शक्ति नित्य व्यवहार और बचपनसे अभ्यास करनेले 
आप्त हो सकती है। इससे भी अधिक निश्चित विनयपूर्ण उसका प्रसिद्ध 
“कठोरीकरणका प्रयोग” ( हा्डनिंग प्रोसेस ) है। उसका कहना है कि 
बच्चेकोी जाड़े-पालेसें बहुत पहना-उढ़ाकर नहीं रखना चाहिए। बच्चोंके 
सब अंग ठीक साथ देने चाहिए। उनके पैर नित्य ठंढे प्रानीसे धुल्लाए जाये। 
उनके जूतोंके तबले इतने पतले हों कि यदि वे पानीमें चल्में तो जूतोंमें 
प्रानी भर सके | उन्हें बिना टोपी उढ़ाएं धूप और वायुमें खेलनेकों छोड़ 
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दिया जाय । उनकी खादें भी कड़ी लकड़ीकी हों।” लौकके इस कठोर 
विनयके सिद्धान्तकके कारण शिक्षा-शास्री लोग उसे “नियमित विनय? 
( फ़ौमल डिसिप्लिन ) के शिक्षा-सिद्धान्तका, सवप्रथम महान ग्रवत्तक मानते 
हैं। लौकके इस सिद्धान्तका यह प्रभाव पड़ा कि उसके अनुयायियोंने यह 
नियम बना दिया कि चाहे बालककी रुचि, योग्यता और आकांक्ा हो या 
न हो किन्तु उसे लातिन, यूनानी और गरितत अवश्य पढ़ाना ही चाहिए, 
क्योंकि गणितसे तक-बुद्धि बढ़ती है और भाषाओंसे स्पति-शक्ति बढ़ती 
है। यह सिद्धान्त इतना अधिक लोकप्रिय हुआ कि वैज्ञानिकोंने सभी 
अकारके विद्यालयोंमें इस “नियमित विनय” का प्रचार कर दिया । 


२्‌ 
शिक्षामें सोकतंत्रवाद और प्रकृतिचांद 


अठारहवीं शताब्दीमें योरप तथा अमरीका्ें पादरियोंके प्रभुव्व तथा 
व्यक्तिके बन्धन एवं एकाथिकारत्वके विरुद्ध भयंकर विद्रोह हुआ | यह 
आन्दोलन इस शताब्दीके पूर्वार्डमें तो बोद्धिक दमनके विरुद्ध चला और 
उंत्तराद्धेमें राजनीतिक अधिकारोंके दमनके विरुद्ध । पहले आन्दोलनका नेता 
था वौल्तेया, जिसने कहा कि समाज और शिक्षाका आधार तके या विवेक 
होना चाहिए।' दूसरे प्रकारके आन्दोललनका नेता था रूसो, जिसने 
प्रकृतिबादका प्रवत्तेन किया । 


वोल्तेया ( वोल्टेयर ) 

वौल्तेवा ( १६६४ से १७७८ ई० ) तथा डसके सहकारी दिदेरो, 
कोंदिलाक दे अल्मम्बे आदि फ्रांसीसी आचायोने रूढिगत संस्थाओंका 
विरोध करके विवेकवाद ( रैशनक्तिज़्म ) की स्थापना की । इस विवेकवादका 
उद्देश्य था एकतन्त्रवाद तथा अन्धविश्वासको मिटाना और उनके स्थानपर 
आचार-व्यवहारका स्वातखू्य, सामाजिक न्याय और धार्मिक सहिष्णुता 
स्थापित करना। परन्तु प्राचीनताका विरोध करनेसें ये लोग इतने आगे बढ़ 
गए कि चारों ओर एक गअकारका विछ्ुव, उच्छृछुलत्व और नास्तिकवादका 
साम्राज्य फैल गया । इस प्रकार जहाँ एक ओर विवेकवादने मानव-बुद्धिको 
बन्धन-मुक्त करनेका प्रयास क्रिया वहीं दूसरों ओर उसने उस साधारण 
सानव-समाजकी स्थिति सुधारनेका कोई यटन नहीं किया जो अभीतक दरिद्र, 
अप और चारों ओरसे पीड़ित था । 


रूसो 


इस बुद्धितादी और विवेकवादी श्रवृत्तिके विरुद्ध जीन जेक्स रूसो 
( ३$७१२-१७२८ ६० ) ने अपना मनोवेगवाद ( इमोशनलिज़्म ) और 
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अक्ृतिवाद ( नेचुरलिज़्म ) का झंडा उठाया। रुसोका जन्म २७ जून सन्‌ 
48१२ को इतालिया ( इटली ) के जिनेवा नगरमें हुआ । बचपनसें हैं; 
माता न रहनेके कारण उसका पालत-पोषण उसको बुआ ओर उसके 
फकक्‍्कड़ पिताने किया । जब वह केवल छुह वर्षका था, तभी उसके पिताने 
उसे अश्लील और कामोत्तेजक कथाएं सुना-सुनाकर बचपनमें ही उसका: 
मन कुरुचिपूर्ण कर दिया। बचपनंमें ही उसने अपने पिताके सब उपन्यास, 
पढ़ डाले । पर जब वह अपने दादको पुस्तकें पढ़ने लगा तब उसे प्लुताक-द्वारा, 
लिखित “महापुरुषोंका जीवन-चरित' ( प्लुताक्स' लाइवज़ औफ़ ग्रेट मेन » 
ओर ईंसाई-धर्म तथा साम्राज्यका इतिहास” आराप्त हो गया। रूसोके चरिन्रपर 
इस साहित्यका इतना प्रभाव पड़ा कि वह वीरताके भावसे ओत-प्रोत हो गया# 
सन्‌ १७२७ में रूसो अपने ममेरे भाईके साथ बोसी गाँवमें दो . वर्ष 
रहा । इस बोच एक बार उसपर भूठा आरोप लगाकर जो दंड दिया गया। 
उससे उसका हृदय तिलमिला उठा और उसने परिणाम निकाला कि 'मनुष्यको 
गतिमें नियम-बद्धता, बाह्याडम्बर, उपदेश और दंडका अ्रयोग करके जब. 
उसे अकृतिसे दूर रकक्‍्खा जाता है तभी उसके स्वाभावत्रिक पवित्र मनमें विकार 
उत्पन्न होता है और उसकी सरत्वता तथा स्वाभाविकता नष्ट हो जाती, 
है ।! उसने अपने एमील” नामक पोथीमें कहा ह--मअत्येक वस्तु अकृतिके. 
हाथ में सुन्द्र, स्वच्छु ओर पवित्र रहतो है, किन्तु मनुष्यके हाथमें आते. 
ही उसमें विकार आने ल्वगता है ।! ु 
बोसी छोड़सेके पश्चात्‌ दोनों साईं जिनेवाममें घर बैठे पतंग बाँचते,, 
पिंजड़े बनाते, ढोल मढ़ते, मकान उठाते, घड़ी सुधारते और खिलोने गढ़ते 
थे। रूसो जब कभी अपने पिताके पास जाता तो महिल्लाएं उसे बड़ा 
प्यार करतों क्योंकि वह बड़ा सुन्दर था। बस बारह वर्षकी, अवस्थामें 
ही उसके मनमें प्रचंड काम-भावना जाग उठी । रूसोने , चार वषतक्र एक: 
शिव्पीके पास काम सीखते समय कुसंगतिसे ऊहूठ बोलना, /चोरी 
करना आदि सब कुकर्म सीख लिए। फिर वहाँसे ऊबकर वह , तीन 
वर्षतक सेवोय प्रान्तमें इधर-उधर धूमता रहा। दुखी-पीड़ितोंसे सहानुभूति: 


९9० अभिनव-शिक्षण-शासत्र 


'कूरना भी रूसोने इसो समय सीखा और समझा कि झ्रामीणोंके सरल 
देहाती जोवनमें जो निर्मल्वता, पवित्रता, नम्नता और सच्चाई पाई जाती है 
वह सभ्य, शिक्षित नागरिक कहलानेवाले व्यक्तियोंमें दद़नेपर भी नहीं पाई 
'जा सकतो । 

उन्नीस वर्षकी अ्रवस्थामें मदाम दे वारेन्‌ नामकी एक दुश्चरित्रा ख्रोके 
साथ वह सेवौयमें रहने लगा जहाँ उसने संगीत, दर्शन तथा अन्य विज्ञानोंका 
ज्ञान भी उपार्जित किया। पर थोड़े ही दिनोंमें उन दोनोंमें खटपट हो 
गई और रूसो सन्‌ १७२४ में पेरिस चला गया जहाँ वह एक मूखे, कुरूपा 
नौकरानीके चंगुलमें फँैस गया। सन्‌ १६४१ में वह वेनिसमें फ्रांसीखी 
शाजदूतका आत्म-सचिव बन गया पर वहाँ भी उसका निर्वाह न हो पाया। 
साढ़े सात वर्षके पश्चात्‌ उसने संगीत-शाला खोल ली जिससे धीरे-धीरे 
खसाहित्यकारों और कलाविदर्में उसका नाम होने लगा। 

सन्‌ १७५० से १७६० तक रूसोने कई लेख प्रकाशित किए। उसका 
सर्वप्रथम लेख छुपा “विज्ञान और कलाओंकी उन्नतिने लोकचरिक्र 
'बिगाड़नेमें योग दिया है या सुधारनेमें ?! सन्‌ १७७५७ में उसने “दि न्यू 
हेल्लौय' नामक प्रसिद्ध उपन्यास लिखा और फिर एक लेख लिखा “मलुष्योंमें 
असमानताका प्रादु्भांव' । छसोका कथन है कि व्यक्तिगत धनकी बृद्धिके 
साथ ही चोरी, डक्रैती आदि बढ़ने लगी और धनीकी रक्षाके लिये ही 
दूंड-विधान, रक्षा-विधान और सभ्यता आदिका निर्माण हुआ है। नियमसे 
चलाए हुए समाजने सदा दीनोंकी उपेक्षा करके धनियोंकी हो शक्ति बढ़ाई ।” 

सन्‌ १७६२ में रूखोका प्रसिद्ध उपन्यास 'एसील” या 'एमिली' और 
“सामाजिक धर्म ( सोशज्ञ कोन्ट्रेकट ) निकला। सामाजिक धर्म लो 
साम्राज्यवादका विरोधी था। धामिक अधिकारी उससे इतना चिढ़ मर 
कि पेरिस और जिनेकामें जहाँ कहीं वह पोथी पाद्रियोंके हाथ पड़ी, तुरन्त 
जला दी गई और रूसोको भी वहाँसे अपने प्राण खेकर भागना पढ़ा 
रूसोकी इस पुकारका परिणाम यह हुआ कि फ्रांस और अमरीका स्वतन्त्र 
विचारकी कान्ति मच गई ओर लोग नये ढंगसे सोचने-विचारने लगे । 
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फमील नामक उपन्यासमें उसने एमील नामक बालकका चित्रण करके. 
अपने सम्पूर्ण आदर्श स्पष्ट कर दिए हैं। रूसोका कथन है कि बच्चेके मन, 
मस्तिष्क और शरोरको स्वतन्त्रतापूतंक समुन्नत होनेका अवसर देनेके लिये” 
उसे कृत्रिमतासे हटाकर स्वाभाविकताकी ओर छोड़ देना चाहिए जिससे 
उसके निर्मल मस्तिष्क, मन और शरोरके विकासमें पूर्ण स्वतन्त्रता रहे और 
खमाजके विचारोंकी छाया उसके निर्मल मनपर न पड़ पावे। इसीलिये 
उसने घोषणा की थी--अकृृतिकी ओर लोट चलो । बालकको स्वाभाविक: 
रूपते हो शिक्षा दो ।! यही रूसोका प्रकृतिवाद है | 

रूसोके अनुसार प्रत्येक बालक, जन्मके समय निर्मल होता है। उसकी 
अकृति, उसका सन, उसको इच्छाएं तथा मूल श्रवृत्तियाँ सभी उच्च कोटिकी 
होती हैं, इसलिये यथासम्भव उसके विकासके लिये उसे पूर्ण स्वतन्न्नता देनी 
चाहिए । यह स्वतन्त्रता तबतक सम्भव नहीं है जवतक बालकको समाजसे 
दूर न कर दिया जाय । शिक्षक तथा समाजकी आवश्यकताओं और भावोंके 
अनुसार बालकको शिक्षा नहीं देनी चाहिए वरन्‌ बालककी आवश्यकता 
और उसकी स्वाभाविक प्रवृत्तिकों ही उसकी शिक्षाका पथप्रदंशक होना 
चाहिए। ऐसा करनेसे प्रत्येक बच्चा अपनी योग्यता, आवश्यकता तथा 
समयके अनुसार अपने आप सरलतासे अपने आपको शिक्षित करता चल, 
सकता है। अतः शिक्षा देनेसे पूबे, बच्चेकी योग्यता, उसकी आवश्यकता 
बुद्धि तथा रुचि भल्लती प्रकार समझू-बूझ ली जानी चाहिए । अध्यापकको चाहिए 
कि वह शिक्षा-विधि तथा पाव्य-विषय दोनोंकी अपेक्षा बालकको अधिक 
महत्वपूर्ण समझे और बालककी भ्रत्रत्ति तथा श्रकृतिके अनुसार ही उसे शिक्षा' 
दे। अपने प्रकृतिका अनुसरण करो” के सिद्धान्तके अनुसार वह चाहता 
था कि प्रत्येक कषेत्रमें बालकका विकास स्वतन्त्रतापूवक हो, उसमें किसी ' 
अकारका हस्तक्षेप न हो। बालकके बोडिक विकासको ग्रब॒ुद्ध करनेके लिये 
शिच्चफको उसकी बौद्धिक परिधि तथा स्वाभाविक कुतूहल-भावनाका सहारा. 
लेकर चलना चाहिए। शिक्षकको चाहिए कि बालकको ऐसे अवसर प्रदान 
करे जिनसें वह रवर्यं सोच-विचारकर अपने अनुभवका परिणाम निकाले। 


'१छर्‌ अभिनव शिक्तणं-शात्र 


'स्वयं कोई बात बतानेकी अपेक्षा बालकके मनमेँ ऐसी, उत्सुकता जगा दी 
जाय कि वह स्वर्य उसे हूँढ़ निकाले क्योंकि इससे उसके मस्तिष्कका विकास 
'भी भ्नी प्रकार होता चलेगा। यही सिद्धान्त आगे चलकर स्वयंशोधच 
(€ द्यूरिस्टिक ) प्रणालीका जनक भी सिद्ध हुआ। 

खूसोका कहना है कि बालककों चालढाल तथा उसके आचार- 
व्यवहारमें शिक्षा तथा उपदेशसे इतना सुधार कभी नहीं हो सकता 
जितना वह स्वयं अपने अनुभवसे कर सकता है। वह अपने कुकर्मोंके 
कटुअजुभवसे अपने दोष अधिक स्वाभाविक रूपसे देख सकता है। 
यदि वालक एक बार आगमें हाथ डालकर अपना हाथ जला लेगा तों 
'वह दुबारा आगे हाथ नहीं डालेगा। इसके अतिरिक्त बच्चेका मस्तिष्क 
कोरो पादी नहीं है कि शिक्षक जो चाहे उसपर लिख दे । उसके मष्तिष्कमें 
उसका अपना कुछ व्यक्तिगत ज्ञान भी रहता है। अतएवं यदि शिक्षकको 
उसीपर लिखना हो तो उसे मिटाकर हो ब्िखना पड़ेगा। मिटाकर 
लिखनके दुहरे कार्यसे अच्छा तो यही है कि बालककी रुचि, बुद्धि, 
'योग्यता तथा समथताको समझकर ही उसके अनुसार उसे शिक्षा दी 
जाय । इसका यह अर्थ हुआ कि बाल्कको अवृत्तिके अनुरूप शिक्षा- 
विधि बनाई जाय न कि शिक्षा-विधिके श्रनुरूप बालक बनाया जाय । 

रूसोके अनुसार बारह वर्षतकके बालकोंको प्रकृतिके हाथमें इस 
-अकार स्वतन्त्र छोड़ देना चाहिए कि उसके घृमने-फिरने, कूदने-फाँदनेमें 
न तो किसी प्रकारकी बाधा पड़े न किसी प्रकारका हस्तत्षेप ही किया 
जाय। वह जैसे चाहे वैसे उठे-बैठे, खापुपिए और खेले-कूदे । उसकी 
“स्वाभाविक गतिपर कोई नियन्त्रण न लगाया जाय। इस अग्रकारके 
“स्वाभाविक ओर स्वतन्त्र विचरणसे बालककी ज्ञानेन्द्रियॉका विशेष 
“संवर्धन और विकास होता है। यही नहीं, इस स्वतःप्रवृत्त विचरण-द्वारा 
वह ऐसा नया ज्ञान अर्जित करता चलता है! जो नियमित शिक्षा-द्वारा 
उस परिमाणतक नहीं दिया जा सकता। बाल्कको फूलोंके विषयसें 
“जितना ज्ञान अपनी फुलवारीमें खेलते-लेलते श्राप हो सकता है उत्तनी 


योरोपीय शिक्षा-पद्धति १७३ 


मात्रामं शिक्षक डसके सस्तिष्कमें कभी नहीं भर सकता और इसमें 
सन्‍्देह नहीं कि अपने अनुभवसे अर्जित किया हुआ ज्ञान अधिक स्थायी और 
उपयोगी होता है। इसलिये यह आवश्यक है कि बारह वर्षतक उसे 
बलवत्‌ शिक्षा नहीं देनी चाहिए । ु ह 

रूसो यह भी कहता था कि अधिक उपदेश देने और बालककी 
बुद्धिपर अधिक भार डालकर बौद्धिक शिक्षा देनेसे ठीक रूपसे उसकी 
शारीरिक वृद्धि नहीं हो पाती। अतएवं, बालकके शरीरका स्वस्थ होना 
अधिक आवश्यक है क्योंकि उसकी सम्पूर्ण समथंताओंका केन्द्र शरीर हो 
होता है । 

रूसोने अपने एमील नामक अन्थमें एक काल्पनिक शिष्य एमोलकी 
सृष्टि करके ओर उसे अपने प्रकरतिवादी सिद्धान्तोंके अनुसार शिक्षा दिलाकर 
यह दिखलाया कि जन्‍न्मसे लेकर पूरे मनुष्य होनेतक वह किस प्रकार 
बिना शिक्षकके सब कुछ स्वयं सीख लेता है । 

ग्रन्थके प्रारम्भमें ही वह अपने मूल सिद्धान्तकी व्याख्या करता हुआ 
कहता हैं---प्रकृतिकर्त्तेक हाथसे आईं हुई अत्येक वस्तु अच्छी होती है 
किन्तु मनुष्यके हाथमें पड़कर अष्ट हो जाती है!। इसकी व्याख्या करके 
वह कहता है कि हमारी शिक्षा तीन प्रकारके अध्यापकोंसे होतों है-- 
श्रकृति, मनुष्य और पदाथ । इनमेंसे श्रकृतिपर हमारा कोई वश नहीं 
है। इसलिये, हमें चाहिए कि मनुष्य ओर पदार्थोंको प्रकृतिकी ओर ग्रेरित 
करें और अपनी शिक्षा-पद्धितिको शुद्ध प्राकृतिक बनावें । 

एमील पाँच खण्डोंसें विभक्त है। इनमेंसे चार तो क्रमशः एमीलके 
औशव, बालकत्व, किशोरत्व और युवावस्थाकी शिक्षाका विवरण है और 
पाँचवें खंडमें उसकी भावी पत्नी सोफ़ीका विवरण है। 


रूसोकी शिक्षा-प्रणालीका विश्लेषण 
इस प्रकार रूसोने एसमीलमें पुरुषोंके लिये प्राकृतिक व्यक्तिवादी शिक्षा 
तथा ख्तरियोंके लिये अत्मत्याग तथा, आत्मसमपंणयुक्त कठोर शिक्षा निर्धारित - 
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की है और यह यह भी बताया दै कि इस प्रकारकी शिक्षासे वेशमें 
सुख और सम्ृद्धिका विस्तार होगा। किन्तु वास्तवमें यह शिक्षा-पद्धति 
अत्यन्त अव्यावहारिक है। हाँ, एमीलसे एक बात अवश्य सीखी जा सकतो 
है कि शिक्षा यथासंभव प्राकृतिक, अनुभव-जन्य और समाज-हितकारी 
अवश्य हो । 


रूसोकी शिक्षा-पद्धतिके प्रयोग 


अपने समयमें रूसोका कोई प्रभाव तत्काल्लीन शिक्षा-पणाली या विश्व 
विद्यालयोंपर नहीं पड़ सका । किन्तु पीछे कुछ ऐसे विचारक अवश्य हुए 
जिन्होंने रूसोकी शिक्षा-योजनाका सावजनिक प्रयोग करनेका संकल्प किया । 


बेसडो और मानव-संस्थाएँ 

रूसोकी इस प्राकृतिक शिक्षाका निश्चित रूपमें प्रथम प्रयोग बेसडोने 
जमनीमें किया और वहाँ इस प्रयोगके लिये फ़िलेन्भोपिनम (मानवसंस्था> 
नामक शिक्षा-संस्थाओंकी स्थापन की। योहान बनंहाद बेसडो 
(१७२३-१७००) स्वभावसे ही रूसोके सिद्धान्तोपर मुग्ध था। आएरंभर्से 
धर्मग्रचारके कायको तिलांजलि देकर वह होब्सटाइनमें जाकर हेर फ़ौन क्वालेंडके 
बच्चोंको शिक्षा देने लगा । वहाँ उसने पहले आस-पासकी वस्तुश्नोंके संबंधर्म 
ग्रश्व करके तथा उन वस्तुओंमें खेल-कृदकर उनके संबंधकी सब बातें उन्हें 
सिखा दीं । इसके पश्चात्‌ सन्‌ १७६३ में 'एमील” पोथी से बेखडो इतना 
अभावित हुआ कि उसने जम॑नीकी शिक्षा-प्रणालीमें क्रान्तिका शंख फूँक दिया। 
उन दिनों जसनीकी दूषित, संकीर्ण शिक्षा-पणालीसे लोग इतने ऊब उठे थे कि 
बेसडोने शिक्षा-सुधारके ल्लिये जो-जो सुकाव रकक्‍खे वे तत्काल स्वमान्य कर 
लिए गए और घड़ाघड़ मानवीय विद्यालय ( फ़िलेन्शोपिनम ) नामक नये 
ढंगकी संस्थाएं खोली जाने लगीं । 

छुद वर्ष पश्चात्‌ बेसडोने बालकोंके लिये एलेमेंटारवेकीः नामक 
पाव्य-पुस्तक और अध्यापकों तथा अभिभांवकोंके लिये सहायक पुस्तक 
'जेथोडेनबुख़” तैयार कर डाछी । इसके पश्चात्‌ उसने बच्चोंकी रुचिके आधार* 
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पर कुछ लोकप्रिय कहानियाँ ल्लिखीं जिनमें नीति, धर्म, उपदेश तथा साधारण 
विज्ञानकी अनेक बातें भरी हुईं थीं । 

डेस्साउ बेसडोने अच्छा वेतत, भवन, भूमि ओर जागीर पाकर अपना 
प्रसिद मानवीय विद्यालय ( फ़िलेन्भीपिनम ) खोल दिया जिसमें अनेक 
विचक्षण विद्वान्‌ अध्यापक बुला किए गए थे। इस विद्यालयका सिद्धान्त 
था कि सम्पू्ण शिक्षा अकृतिके अनुकूल हो, शिक्षा-क्रममें बच्चोंकी सहज 
प्रवृत्तियों और रु चियोंको प्रोत्साहन तथा निर्देश दिया जाय, सीखनेकी विधियाँ 
भी बालकोंकी मानसिकअवस्थाके अनुकूल हो, तत्कालीन सम्पूर्ण आचार-विचार 
और कृत्रिमताएं समाप्त कर दी जाये और बालकोंको सादे कपड़े पहननेको दिए 
जायें । सर्व-शिक्षामें विश्वास करते हुए भी ये मानते थे कि एक वर्गको तो 
सामाजिक संरक्षण और नेतृत्वके लिये श्राकृतिक शिक्षा दी जाय ओर दूसरे 
वर्गको अध्यापन करनेके लिये । इसलिये धनी छात्रोंको छुह घण्टे विद्याल्यमें 
ओर दो घण्टे हाथका काम करनेसें तथा निधन परिवारोंके बालकोंको छुह घण्टे 
शारीरिक कार्मोंमें और दो घण्टे पढनेसें लगाने होते थे । हस्तकोशल, शारीरिक 
व्यायाम तथा खेल सबके लिये अनिवाय थे । बीड्धिक शिक्षा-क्रममें लातिनके 
साथ देशभाषा और फ्रांसीसी भाषाकी शिक्षा भी दी ज्ञाती थी। एलेमेंटारनक' - 
के साथ मानव-शाखत्र, शरोर-शाख, पशुपालन, पेड़्-पौधे उगाने और पोषित 
करनेक्री विधि, धातु और रसायन, गणित और भौतिक विज्ञानके यंत्र, व्यवसाय 
तथा इतिहास आदि विषय सिखाए जाते थे। किन्तु पीछे चलकर उसने इन 
विषयोंका विस्तार कम कर दिया। ; 

इस विद्यालयमें बोलकर और पढ़कर भाषाएँ सिखाई जाती थीं । व्याकरण 


तब पढ़ाया जाता था जब भाषामें बोलनेकी अच्छी गति हो चुकती थी ॥ 

बातचीत, खेल, चित्र, नाटक तथा व्यावहारिक और रोचक विषयोंपर पुस्तक 

पढ़ाकर लातिनमें कुशलता प्राप्त कराई जाती थी । गणितकी शिक्षा मौखिक ही 

होती थी । ज्यामितिकी शिक्षा ठीक और शुद्ध रेखाचिन्नके ह्वारा दी जाती थी । 

इसी प्रकार घर, पड़ोस, नगर, देश ओर महाद्वीपके क्रमसे भूगोलका ज्ञान 

कराया जाता था । यद्यपि १७९३४ में डेस्साउका फ़िलेन्भौपिनम सदाके लिये 
५० 
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१४६६... झभिनष शिक्षणण्शास/त 


बन्द हो गया सथापि उसके अध्यापकोंने सारे थोरपमें फेलकर इस प्रकारके 
बहुतसे विद्यालय स्थान-स्थानपर खोल दिए । 
शिक्षामें उदारता क्‍ 

अटद्ठारहवीं शत्ताब्दीमें योरप और अमरीका कुछ उदार संस्थाओं तथा 
सब्जनोंने दीतों ओर निर्धनोंको शिक्षा देनेके लिये बहुतसे धर्माथ विद्यालय खोल 
दिए जिनमें अध्यापकोंकां काये यह था कि धार्मिक प्रश्नोत्तरी पढ़ानेके साथ 
बालकोंके सनसे सब अवगुण और दुराचरण निकाल दें तथा उन्हें पढ़ना, 
लिखना और गणित सिखावें । इन विद्यालयोंमें छात्रोंके लिये भोजन, वख्र और 
निवासकी भी व्यवस्था थी । थोड़े ही दिनोंमें इन्हीं 'धर्मा्थे विद्यालयोंके समान 
योरप और अमरीकार्मे रविचारी विद्यालय ( संडे स्कूढस ) चले जिनमें 
रविवारको शिक्षा दी जाती थी । 

शिष्याध्यापक-प्रणाली ( मोौनीटोरियल सिस्टम ) 

क्नंकास्टरने लन्दनके साउथवर्क प्रदेशमें १०९८ ई० में दीन बालकोंके 
लिये शिष्याध्यापक-प्रणालीका एक विद्यालय खोल दिया जहाँ कुछको चुनकर 
स्वयं पढ़ाया श्रोर फिर वे विद्यार्थी अन्य सब विद्यार्थियोंकों पढ़ाने ल्गे। 
इस प्रयोगमें उसपर बहुत ऋण हो गया पर ब्रिटिश ऐण्ड फ़ौरेन सोसाइटी 
€ ब्रिटिश तथा विदेशी समिति ) ने इस विद्याज्ायका भार अपने ऊपर ले 
लिया। यह प्रणाली इतनी ल्लोकप्रिय हुईं कि ईंगलेणडके ईसाई चच्चमें 
डाक्टर एन्ड्र, बेलने ऐसे अनेक विद्यालय खोल दिए क्योंकि डाक्टर बेल 
भारतमें रहकर इस प्रणालीका अध्ययन कर चुके थे । 

निधन बच्चोंके लिये उन्नीसवीं शताब्दीमें फ्रांस, इँगलेणड तथा संयुक्त राष्ट्र 
अमरीकामें शिशु-विद्यालय भी खोले गए, जिनका राष्ट्रिय शिक्षा-प्रणालीमें 
महत्त्वपूर्ण स्थान द्ै, किन्तु ये विद्यालय भी बहुत थोड़े दिनोंमें यंत्रवत हो 
गए । कुछ भी हो, इस धमाथ शिक्षा-पद्धतिने साइंभौस और राष्ट्रिय शिक्षाके 
किये मार्ग अवश्य खोल दिया | 


जाया आ बा ८६ 


डे 
शिक्षामें संप्रचणवाद ओर व्यावसायिक साधना 


'रूसोके अव्यावहारिक और असंगत प्रकृतिवादको व्यवस्थित करनेका 

खथम श्रेय है पेस्टालौज़ीको । 
पेस्टालोज़ी 

यौह्न हेनरिख़ पेस्टालौज़ीका जन्म सन्‌ १७४३६ में स्वित्सररैण्डके त्सूरिस़ 
कगरमें हुआ । वह पाँच वर्षका हो भी न पाया थां कि उसके पिता चल 
बसे । उसका लालखन-पालन उसकी धार्मिक माता तथा पादरी दादाने 
किया जिनके प्रभावसे उसके मनमें भी यह भावना जागरित हुईं कि में 
भी असंस्कृत देहाती भाइयोंको पढा-लिखाकर उन्हें ऊपर उठाऊँ । उसने पहले 
यादरीका कार्य प्रारंभ किया फिर न्‍्याय-नीति ( क़ानून ) पढ़ी, पर दोनोंमें 
उसे सफलता न मिल पाई। रुूसोके 'एमील” तथा सामाजिक धर्म 
( सोशल कौन्‍्ट्रेक्ट ) ग्रन्थ पढ़कर उसने सरकारके विरुद्ध विद्रोह किया 
आर पकड़ा गया । वहाँसे छूटनेपर सन्‌ १७६६ में उसने किसानोंको खेतीके 
नये उपाय बतानेके लिये स्वयं बिरे प्रदेशमें थोड़ी सी भूमि लेकर वहाँ “न्यू 
होफ़' ( नया खेत ) चलाया किन्तु पाँच वर्षमें यह प्रयोग भी असफल 
सिद्ध हुआ । 

इसी बीच पेस्टालोज़ीने अपने पुत्र॒का नाम जेक्स रखकर रूसोके 'एमील' 
के समान उसका पालन करना आरंभ किया। इस प्रयोगसे पेस्टालौज़ी 
इस परिणामपर पहुँचा कि आँख मूँ दकर रूसोके सिद्धान्तोंका प्रयोग करना 
ओक नहीं है। बच्चेका प्राकृतिक वातावरण उसका घर ही है जहाँ शासन 
कुछ कठोर भले ही हो किन्तु वह निरन्तर माता-पिताके स्वेहसे भी ओत-प्रोत 
अडता है। पुसश्तकोंके आधारपर समुचित शिक्षा नहीं दी जा सकती। 


श्ध्र८ अभिनव शिक्षण-शास्त्र 


यदि शिक्षाकी ठीक योजना बन जाय तो निर्धन लोग भी अपनी जीविका' 
कमानेके साथ ही अपनी बुद्धि और आचरण समुन्नत कर सकते हैं । 

खेतीमें असफल होनेके पश्चात्‌ १७७७ में उसने वहीं न्यू होफ़ं 
( नया खेत ) में ही बीस दरिद्र बच्चे अपने साथ रखकर और उन्हें 
भोजन-वख्र देकर भारतीय गुरु-भावनासे पाठशाला खोली जहाँ छात्र पढ़ने- 
लिखनेके साथ-साथ अपने आप परिश्रमसे अपनी जीविका भी चल्ला सके। 
उसकी पाठ्शालामें बालकोंको घरेलू काम-काज और सिलाई-बुनाईं सिखाईं 
जाती थी, जाड़े-पाले और बरसातके दिनोंमें जब बाहरका काम कम रह 
जाता था तब सूत कातना और कपड़ा बुनना भी सिखाया जाता था। वहाँ 
लिखना-पढना सिखानेके पहले बच्चोको बात-वीत करना भली पअकार सिखला 
दिया जाता था और बाइबिलल कंठसथ करा दी जाती थी। थोड़े ही दिनोंमें 
उस शिक्षा क्रमसे बच्चोंका स्वास्थ्य, उनकी बुद्धि, सदाचार सबमें वृद्धि हुईं 
इसलिये छात्रोंकी संख्या बढ़ा दी गईं । पर पेसेकी कमीसे सन्‌ ३७८० में 
शिक्षाका इतना बड़ा प्रयोग सदाके लिये समाप्त हो गया । 

इस प्रकार असफल होनेपर उसने अपने एक मिन्नकी प्रेरणासे 'एक साधुका 
संध्याकाल' ( दि ईविनिंग आवर ओऔफ़ ए हरमिट ) प्रकाशित किया जिसमें उसके 
सभो शिक्षण-सिद्धान्तोंका समावेश था। किन्तु वह ग्रन्थ कुछ दुर्बोध तथा 
अस्पष्ट हो गया, इसलिये लोगोने कहा कि इसे स्-सुबोध रूपमें लिख 
डालिए । तदनुसार उसने अपना असिद्ध, सफल ओर लोकप्रिय अन्ध 
“'लियोनाई उंड गेटू च,ड” ( १७८० ) लिखा जिसमें यह दिखलाया गया है 
कि किस प्रकार एक साधारण किसान-नारी गेंदू यूड़ अपने मधुर व्यवहार 
तथा परिश्रमसे उस गाँवकी दशा बदल देती है । 
. आश्यांग ( अनुभवाश्रित शिक्षण-विधि ) 

सन्‌ १७४८ में स्वित्सरलेंडके स्तांत्स नगरमसें एक अनाथालग्रके प्रबन्धका 
भार पेस्टालौज़ोको मिला किन्तु वहाँ न कोई सहायक अ्रध्यापक था न 
, पुस्तकें, न सामझी । तब उसने अस्सी बच्चोंके शिक्तणकी एक नई विधि आन्याइु- 


योसोपीय शिक्षाका विकास १४६१ 


# अनुभवाश्रित शिक्षण-विधि ) निकाली जिसमें बच्चे स्वयं अपने अनुभव और 
'संप्रेत्षण ६ ओब्ज़वशन ) से बाहरका ज्ञान आ्राप्त कर सके । 


शिक्षाके नवीन साधन 


अपनी संग्रेत्रण-पअणाली सरलतम बनानेके लिये उसने संग्रेक्रणका 
के, ख, ग (दि ए-बी-ली औफ़ ओऔर्ज़वशन ) निकाला और पएुकस्वरी 
ध्वनियों ( सिलेबरीज्ञ ) के अभ्यासो-द्वारा पुस्तक पढाना प्रारम्भ किया जिनसें 
'पाँचों स्वरों ( 'ए, ई, आईं, ओ, यू' या अ, ए, इ, ओ, उ' ) के साथ 
कऋमश: सब ब्यंजन आगे या पीछे लगाए जाते थे और अन्य व्यंजनोंको 
अी स्वरोफके साथ आगे-पीछे ज्ञोइकर समस्त सभव उच्चारणोंका अभ्यास 
कराया जाता था । 


उन्हों दिनों संयोगसे उसे स्तांत्स छोड़कर जुर्गंडोफ़ चला जाना 
पढ़ा जहाँ उसने अपने संप्रेश़णके क ख ग! और अपनी एकस्वरों 
अवनियोंका भी फिरसे क्रमिक विस्तार किया। 

छात्रोंकों गणित सिखानेक्े लिये भो उसने कुछ इकाईके पट्टे ( टेबिब्स 
ऑफ़ यूनिट ) बनाए थे जिनपर सौ तककी गणनाके बिन्दु या रेखाएँ बनी 
'शहती थीं। उबके सहारे विद्यार्थियोंको अंकोंका अर्थ भ्रो ज्ञात हो जाता 
था और गणितके आगेके क्रम भी सममूमें आते जाते थे। ज्यामितिकी 
शिक्षाके लिये बच्चोंसे कोण, रेखा, ब्ृत्त आदि ज्यामितिके रूप खिंचवाए 
जाते थे और इसी संग्रेच्रण-प्रणालीसे इतिहास, भूगोल तथा प्राकृतिक 
हतिहासका भी ज्ञान करा दिया जाता था । 

यह प्रणाली इतनी ल्वोकप्रिय हो गईं कि लगभग साढ़े तीन 
वर्ष में पेस्टालोज़ीके शिक्षा-सम्बन्धी विचार व्यवस्थित होकर सर्वसाधारणकी 
शिक्षाके अयोगमें आने लगे | बुगंडोफ़में रहते हुए उसने सन्‌ १८०१ में 
“हाड गेट्रंय ड टीचेज़ हर चिल्ड्रेन' (गेट्रेय ड अपने बच्चोंको केसे पढ़ाती 
है! ) नामक पुस्तक प्रकाशित करके अपनी अणाल्लीकी विस्तृत व्याख्या की, 
जिसका सारांश यह है- 


१४० अभिनव शिक्षण-र्शा्ष 


3. शिक्षाका आधार संप्रेत्षण अर्थात्त प्रत्येक वस्तुकों ध्यानपूवकः 
देख-समभकर उसके संबंधंका पूरा ज्ञान प्राप्त करना होना चाहिएं । 

२. भाषाका सम्बन्ध संपग्रेच्णसे ही होना चाहिए। 

३. शिक्षा प्राप्त करनेके समय न तो आँख मूँदकर कोई निर्णय कर 
लेना चाहिए और न निरथक आलोचना ही करने लग जाना चाहिए । 

४. शिक्षाकोी प्रत्येक शाखाकां प्रारम्भ सरलतम तत्त्वोंसे होना चाहिए' 
ओर बालकके विकासके साथ विकसित होना चाहिए अर्थात्‌ संपूर्ण ज्ञान 
ऐसे क्मसे दिया जाय कि अगले और पिछले ज्ञानका परस्पर 
मनोवैज्ञानिक सम्बन्ध बना रहे । 

७. शिक्षाकी प्रत्येक अवस्थामें बालकको इतना पर्याध समय देना 
चाहिए कि वह नई सामग्रीको पूर्ण रूपसे आत्मसात्‌ कर ले, मुट्ठीमें 
कर ले । 

६. शिक्षण-काय भी विकास-क्रमसे ही चलाया जाय, बलपूचेक 
गुरुत्वकी भावनासे छात्रपर कुछ न लादा जाय । 

राजनीतिक उंथल-पुथलके कारण सन्‌ १८०५ में पेस्टाल्ौज़ीको 
अपना विद्यालय बुर्गडोफ़ेसे हटाकर इचरदून ले जाना पड़ा जहाँ उसने 
एंकस्वरी ध्वनियों ( सिलेबरीज़्ञ ) तथा इकाईके पट्े ( टेब्रिल औफ़ यूनिट 9 
में सुधारं किया और गंणितकें लिये एक नई भिन्‍नोंकी सरणि ( टेब्रिल 
ऑफ़ ,फ्रेक्शन्स ) भी तैयार कर डाली । 

इसी प्रकार लिखना और रेखाचित्र ( ड्राइड्र ) खींचना सिखानेके 
लिये छड़ी या अंजनो ( पेंसिल ) आदि वस्तुओंकी भिन्‍न-मिन्‍न रूपसे 
आड़े, सीधे, खड़े, पड़े, बेंडे, तिरले रखकर रेखाएँ खिंचवाई जाती 
और इन रूपोंका अभ्यास कर चुकनेपर छात्रोंकों समरूप और सुन्दर 
आकृतियाँ बनानेके लिये प्रोत्साहन दिया ज्ञाता था । इन्हीं संबे अभ्यासोसे 
छात्रोंको किखनेका ढंग भी आ जाता था । 

पेस्टालौज़ीके इन सिद्धान्तों और प्रयोगीके फल-स्वरूपं प्रसिद्ध 
वैज्ञानिक काले रिह्रेरने उसके भूगोल-शिक्षण-सम्बन्धी विचारोंको समुग्ंत्त 


योसेषीय खित्तोंकां चिकोस १५१ 


किया और पेस्टालौज़ीके संग्रीतज्ञ मित्र नेगेलीने संगीत-शिक्षाके लिये 
इस प्रणालीका प्रयोग करना आरम्भ किया । 
पेस्टालौजीके शिक्षा-संबंधी उद्देय और उनकी व्याख्या 

पेस्टाज्नौज़ीने शिक्षाका अथ बताया है 'मनुष्यका स्वाभाविक विकास 
ओर उसकी सब शक्तियों, समर्थधाओों और योग्यताओंका साथ-साथ 
संव्धन ।' उसने लिखा है कि जैसे बोज और उसके मूलमें स्थित अंग ही 
अनेक अबाघ सम्बन्धेके द्वारा पूर्ण वृत्षका रूप धारण करते हैं, वेसे ही 
मनुष्य भी बालकपनमें अपने अंग या उपांगका जो संस्कार पाता है उसीके 
अनुसार वह विकसित सनुष्य रूप बन जाता है। इसलिये पेस्टालौज़ीने 
शिक्षाकी परिभाषा देते हुए लिखा है कि “मलुष्यकी सब शक्तियों और 
समथथताओंके स्वाभाविक और सर्वाह़जअ विकासात्मक संव्धनको ही शिक्षा 
कहते हैं ।' 
संप्रेच्नण ( औब्जरवेशन ) के सिद्धान्तकी व्याख्या 

डसकी शिक्षाका मुख्य सिद्धान्त था संप्रेक्षण। इसका तात्पयें यह 
है कि बालककी रुचि जिस बस्तुर्में हो वही वस्तु बालकको दी जाय 
जिससे वह उस वस्तुकों भल्त्री प्रकार देख-समझकर उसके सम्बन्धमें सब 
बातें जान ले, क्‍योंकि इस प्रकारका प्रत्यक्ष ज्ञान या स्वानुभूत ज्ञान ही 
सबसे अधिक स्पष्ट, उपयोगी और टिकाऊ होता है । बालकमें अपने अनुभवको 
स्पष्ट ओर व्यवस्थित शब्दोंमें व्यक्त करनेकी शक्ति भी होनी चाहिए इसीलिये 
उसने अपने संप्रेचणक्रे साथ भाषाका ज्ञान भी अनिवाये रूपसे जोड़ दिया। 

पेस्टालौज़ीकी यह संप्रेच्रण-प्रणाल्ली सम्पूर्ण योरप तथा संयुक्त राष्ट्र 
अमरीकामें फेल गईं जिसका प्रचार एक ओर होरेस मान ( १७४६ से 
१८०६ ) और डा० एडवर्ड्‌ ए० शेब्डनने ओस्वेगो प्रणालियोंकी स्थापनाके 
द्वारा किया और दूसरी ओर उसकी व्यावसायिक शिक्षाका प्रचार फ़ालेनबुर्गने 
किया । ये सब व्यावसायिक संस्थाएँ इतनी ल्लोकप्रिय हुईं कि चारों ओर उनकी 
देखा-देखी न जाने कितने व्यावसायिक विद्यालय योरप तथा अमेरिकामें 
खुल गए । 


१४२ अभिनव-शिक्षण-शासत्र 
हौरेस मान 


उन्‍नोसवीं शताब्दीके मध्यमें असरीकाके विद्यालयोंका पुनरुद्वार आन्दोलन 
चला जिसमें सबसे अधिक प्रसिद्धि पाई होरेस मानने । वहॉँकी शिक्षा-समितिका 
अध्यक्ष बनकर उसने अपने देशकी शिक्षाके कषेत्रमें बड़े विशिष्ट सुधार किए । 
उसका विचार था कि शिक्षा अनिवाय तथा निःशुल्क हो, बालिकाओंको भी 
बालकोंके समान शिक्षा दी जाय । निर्धनोंको भी धनिकोके समान जीवनके सभी 
चेत्रोंमि उनततिका अवसर दिया जाय और सावजनिक विद्यालयोंमें ऐसो 
शिक्षा दी जाय कि धनी लोग वर्गीय विद्यालयोंकोी उत्कृष्ट न समझे । 
इस शिक्षामें केवल्ल पढ़ने-लिखने या अन्य कौोशलोंकी ही शिक्षा न दी 
जाय वरन्‌ उसका उद्देश्य नेतिक चरित्रका विकास और सामाजिक योग्यताका 
संवर्धन हो । विद्यालयके भवन स्वस्थ और सुधर हों जिनमें वायु, प्रकाश और 
पीठासनोंकी ठीक व्यवस्था हो । संपूर्ण शिक्षा वैज्ञानिक सिद्धान्तोंके आधारपर 
ही दी जाय, केवल गुरुवचन और रूढिके आधारपर नहीं। वर्णमाला था 
अच्षर-पद्धतिसे पढ़ना सिखानेकी अपेक्ता शब्द-पद्धतिसे पढ़नेका अभ्यास 
कराया। प्रत्येक अध्यापकको शिक्षा-शाखका पूर्ण ज्ञान हो। उनका 
कर्तव्य है कि वे बालकके स्वभावकों भल्ली भाँति समझकर स्नेह ओर सहानुभूतिसे 
उसे शिक्षा दें। इन सिद्धान्तोंके साथ-साथ उसने पेस्टालोज़ीकी संप्रेक्षण- 
प्रणालीका भो जहाँ तहाँ प्रचलन किया । पाव्य-विषयोंमें बीजगणित तथा बही- 
खातेकी शिक्षा देना वह निर्क समझता था। इस सम्पूर्ण परिवत्तेनका प्रभाव 


यह हुआ कि विद्यालयों की शिक्षा-ब्यपस्था सब दृष्टियोंसे सुरूप और सुसम्बद्ध 
हो गई । 


है; 
हरबाट और शिक्षा-शास्रका विकास 


पेस्टालौज़ीके शिष्य फोबेलने प्रथम पत्त ग्रहण किया ओर बालकके 
स्वतः विकास और उसको स्फूर्तिीऑ१थी क्रियाओंको अधिक महत्त्व दिया। 
डघर हरबार्टने दूसरा पक्ष श्रहण करके पाठन-प्रणाली और अध्यापन-शैल्ीको 
अधिक महत्व दिया और सर्वश्रथम दाशनिक तथा मनोवेज्ञानिक दृष्टिसे 
वैज्ञानिक आधार लेकर शिक्षाके सब पतक्तोंकी व्यापक रूपसे व्यवस्था की । 

हरबाट 

योहान ,फ्रीडरिख़ हरबाद ( १७७६-१८४१ ) का जन्म ओब्डनबुगे 
नगरके एक प्रतिष्ठित विद्वत्परिवारमें ७ मई सन्‌ १७७६ को हुआ था। 
डसकी प्रतिभा-संपन्न माताने हरबाटकों यूनानी भाषा, स्वंगणित और द्शेन- 
शास्त्र पढ़नेमें भरपूर सहायता दी । हरबाटने बचपनसे ही अपने विद्यालयमें 
नैतिक और आध्यात्मिक विपयोपर लेख लिखकर बड़ी ग्रसिद्धि पा ली थी। 
स्नातक ( ग्रेजुएट ) होनेक्े पूवे ही ( १७६७ ) वह विश्वविद्यालय छोड़कर 
इण्टरछाकिन ( स्वित्सरलेंडके शासक ) के तीन पुन्रोंको पढाने लगा। वहाँ 
तीन वर्षामें उसने समझ लिया कि प्रत्येक बच्चेमें कुछ व्यक्तिगत भिन्‍नता 
होती है और इसलिये उसने बच्चोंकी विभिन्न अवस्थाओंके श्रति डचित ध्यान 
भी दिया। अपने प्रिय ग्रंथ ओडिदपी'-में उसने बालकोमें नेतिकता ओर 
बहुमुखी रुचि ( मैनी-साइडेड इन्टेरेस्ट ) का संवर्धन करनेके उपाय सुराए 
हैं। यही प्रारंभिक अनुभव उसऊे संपूर्ण शिक्षा-शाखका आधार था । 

स्विस्सरलैंडमें रहते हुए ही वह पेस्टालौज़ञीके शिक्षा-सिद्धान्तोंसे बड़ा 
अ्रभावित हुआ था और सन्‌ १७६६ में जब वह ब्रेमेनमें अपना विश्वविद्यालयका 
पाठ्यक्रम पूरा कर रहा था उसी समय उसने पेस्टालोज़ीके विचारोंका प्रचार 
करना और उन्हें वैज्ञानिक रूप देना प्रारंभ कर दिया था । 


१५० अभिनव शिक्षण-शाश्र 


सन्‌ १८०९ में जब क्वेनिग्ज़बुगंके विश्वविद्यालयने इमानुअछ कॉटके 
स्थानपर हरबाटकों दशन-शासत्रका आचाय बनाकर जुलत्लाया तब हरबाटतसे 
असिद्ध शिक्षा-संबंधी संस्था प्रारंस करके डसके साथ एक विद्यालय खोल 
दिया जिसमें जाकर अध्यापकगण सीखे हुए सिद्धान्तोंका व्यावहारिक पअयोग 
करते थे । इस अभ्यास-विद्यालयमें शिक्षा पानेवाले छात्रगण, विद्यालयोंके: 
आचाये या निरीक्षक बननेको शिक्षा प्राप्त करते थे। हरबाटके इन शिष्योंके 
परिश्रमसे प्रशा तथा जमेनीके अन्य राज्योंमें शिक्षाका अधिक प्रचार हुआ | 
अपने जीवनके अंतिम आठ वर्ष उसने अपने शिक्षा-सिद्धान्तोंकी विस्तृत 
ओर व्यवस्थित करनेमें लगाए । यहींपर उसने 'शिक्षा-सिद्धान्तकी रूपरेखा” 
( आउटलाइन्स ओफ़ एजुकेशनल डोक्ट्रिन, १८३७ ) - नामक ग्रंथ प्रकाशित 
किया जिसमें उसने अपनों पुणं शिक्षा-पद्धतिकी विस्तृत व्याख्या की ॥ 
इसके प्रकाशित होते-होते वह अपार यश छोड़कर इस संखारसे 
महाप्रयाण कर गया। 
हरबाट की शिक्षा-पद्धतिके आधार 

हरबाट्टका कथन है कि हमारे मनकी रचना बाहरी संसारके अनुभवोंसे 
होती है । वह मलुष्यकी सहज भावनाओं और प्रद्नत्तियोंका अस्तित्व मानता 
ही नहीं था। वह मानता है. कि चेतनाके सरत्ततम तत्व विचार हैं। 
हमारा आत्मा स्वयं शुद्ध है। वह बाहरो प्रभावोंके चक्‍करमें पड़ना नहीं 
चाहता। किन्तु संसारमें रहनेके कारण उसे अनेक परिस्थितियोंका सामना 
करना ही पड़ता है। अतः, इत बाहरी प्रभावोंसे मुक्त रहनेके निमित्त 
हमारा आत्सा इस विचार” नामक तक्तको उत्पन्न करके निश्चिन्त हो जाता 
है अर्थात्‌ जब हमारा आत्मा किसी बाह्य परिस्थितिके संपर्क्मँं आता है 
तब विचार उत्पन्न होते हैं और ये स्वयं अपनी विस्फोट-शक्तिके द्वारा स्वर्य 
सत्‌ या अस्तित्ववाले बनकर निरंतर अपना संरक्षण करनेके लिये प्रयत्नशील 
रहते हैं। ये विचार सदा यह अयत्न करते हैं कि हम चेतनाकी ऊंचाईके 
निकटतम पहुँचें। इस श्रयत्नमें प्रत्येक विचार स्वयं चेतनाके भीतर प्रकट 
होनेका, अपने सहयोगी विचारोंको ऊपर उठानेका तथा असहयोगी विचारोंको 


यीरोपीय शिंक्षोंका पिकास १४४ 


नीचे गिराने या निकाल बाहर करनेका यत्न करता रहता है। प्रत्येक नये 
विचार या विचारोंका समूह अपनेसे पहलेके विचारोंके मेल या विरोधके अंनुसीर 
ऊपर उठता, सुंधरता या हंटता चल्लता है। दूसरे शब्दोंमें कह सकते. हैं 
कि हमारी चेतनामें पहलेसे जो विचार विंद्यमान हैं डन्‍्हींके अनुसार नये. 
विचार आह्य या अग्माह्म होते हैं। हरबाटके इस 'पूव-ज्ञान! ( एपसेप्शन ) के. 
सिद्धान्तके अनुसार अध्यापकका कत्तंव्य है कि वह बालकके पूर्व-संचित 
ज्ञानका सहारा लेकर इस प्रकार नये विचार दे कि उसमें विद्यार्थीकी रुचि और 
एकाग्रता उत्पन्न हो और उसके मनमें ये नये विचार स्थिर हो जाये। 


हरबाटके मतसे शिक्षाका उद्देश्य है नितिक और धार्मिक आचरणकी 
च्यवस्था' जो शिक्षाके द्वारा सिंदध की जा सकती है और जिसके सिये गत्येक 
बालकके विचार-समूह, स्वभाव ओर मानसिक सामथ्यंका ध्यानपू्वक अध्ययन 
कि'। जाता आवश्यक है। जो शिक्षा बालककी विचारधाराक़े साथ मेल नहीं 
खाती उसमेंसे वह सदाचरणके विचार ग्रहण नहीं कर सकता । हरबाठेने 
बालककी रुचिको विद्यालयके कुछ इने-गिने कार्योकी पूर्तिके लिये अस्थायी 
उद्दोपन मात्र नहीं माना। उसका कहना है कि शिक्षाके द्वारा ऐसा, 
व्यापफ बहुमुखी रुचि-समूह बना दिया जाय जो स्थायी रूपसे जीवनको 
अभावित कर सके ओर पाव्यविषय इस प्रकार चुने और क्रमबद्ध किए जायें 
कि वे छात्रके पूतव अनुभवसे ही केवल संबद्ध न हों, वरन वे ऐसे भी हों कि. 
पूण रूपसे जीवन और आचरणके सब संबंधोंको प्रकाशित करते रहें । 


यद्यपि बहुसुखी रुचिके लिये ऐतिहासिक और वैज्ञानिक दोनों प्रकारके 
विषय आवश्यक हैं किन्तु हरबाटके मतसे पाव्यक्रममें उन्हें इस प्रकारसे 
रखने चाहिए कि वे सब मिलकर एकरूप हो जायें क्‍योंकि जबतक यह 
शकरूपता नहीं होगी तबतक बालककी चेतना भी एकरूप नहीं हो सकती। 
इसका अथे यह हुआ कि हरबार्टने पाठ्य-विषयोंकी पारस्परिक सस्बद्धता यह 
ग्रतिसंबद्धता ( कौरिलेशन ) के सिद्धान्तका पूर्ण निरूपण कर दिया था जो, 
पोड़े हरबाटवादियोंने एकाग्रीकरण ( कन्सैन्ट्रेशन ) के नामसे समुन्नतं किया ॥ 
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'उसका अथ यह था कि जितने पात्य-विषय हों वे सब साहित्य और 
'इतिहास-जैसे एक या दो व्यापक विषयोंसे संबद्ध कर दिए जायें किन्‍्त 
विषय-सामग्रीका चुनाव और उनका परस्पर संबंध इस प्रकार व्यवस्थित 
किया जाय कि वह बहुसुखी रुचिको उद्दीघ कर सके । 

हरबादने अनुभव किया कि बच्चेको शिक्षा देनेके लिये एक निश्चित 
'क्रम होना चाहिए । वह चाहता था कि यह शिक्षाक्रम मानव-मस्तिष्कके 
विकास और क्रियासे निरन्तर मेल खाता चले। इसी मानसिक क्रियाकरे 
'आधारपर उसने चार संगत पदों ( स्टेप्स ) का निर्धारण किया--( $ ) स्पष्टता 
( क्लीअरनेस ); अर्थात्‌ शिक्षणीय वस्तुओं ओर तस्वोंको प्रत्यक्ष तथा स्पष्ट 
रूपसे उपस्थित करना; ( २ ) संयोग ( एसोसिएशन ) अर्थात्‌ इन उपस्थित 
“की हुईं वस्तुओं और तत्तवोंको बालकके पूर्वार्जित ज्ञानसे भल्ती प्रकार जोड़ 
देना; ( ३ ) व्यवस्था ( सिस्टम ), अर्थात्‌ जो ज्ञान इस प्रकार जोड़ा गया 
हो उसका युक्ति-युक्त ओर संगत क्रम स्थापित कर देना; ओर ( ४ ) रोति 
या अयोग (६ मेथड ) अर्थात्‌ छात्न-द्वारा नवीन परिस्थितियोंमें उपयुकित 
“व्यवस्थाका व्यावहारिक प्रयोग । हरबाटने तो इस क्रमको केवल सिद्धांत 
'रूपमें प्रतिष्ठित किया था किन्तु उसके पश्चात्‌ उसके शिष्योने उसे सुधारकर 
“विशेष रुपसे समुन्नत कर दिया। हरबाटके प्रसिद्ध शिष्य त्सिल्लरने 
'स्पष्टतावाले पदको दो भागोंमें विभक्त किया--( $ ) प्रस्तावना या उद्बोधन 
'( प्रिपरेशन ) और (२) वस्तु-प्रस्थापन ( प्रेज़ेण्टेशन )। हरबाटके दूसरे 
शिष्य राइनने 'प्रस्तावना' में एक ओर उपपद्‌ डह्ेश्य” भी जोड़ दिया। 
अन्य तीन पर्दोको भी अधिक स्पष्ट करनेके लिये पीछेक्रे हरबार्टियोंने उनके 
नाम बदुल दिए और शित्ञाके पाँच नियमित पद? ( फ़ाइव फ़ौमल स्टेप्स 9 
“इस प्रकार कर दिए--( $ ) प्रस्तावना या उद्बोधन ( भ्रिपेरेशन », 
(२) वस्तुप्रस्थापन (९ ग्रेजेंटेशन ), (३) तुलना और तत्वनिरूपण- 
“( कम्पैरिज़न एण्ड एब्स्टट्रेशन ), ( ४) परिणमन ( जनरलाइज़ेशन ) और 
“(७५ ) प्रयोग ( एप्लीकेशन )। इन्हें स्पष्ट रूपसे इस प्रकार समझाया: 
'जञा सकता है--- 
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सिद्धान्त-चतुष्पदी शिक्षा-पंचपदी 
( (३ )(अ ) प्रस्तावना या उद्बोधन 
| ( प्रिपेरेशन ) । 
( आ ) उद्देश्य ( एम हे 
(२ ) वस्तु-प्रस्थापन ( ग्रेज़ेटेशन ) ।' 
(३ ) तुलना और तच्वनिरूपण 


( कम्पैरिज्ञन एण्ड ऐब्स्ट्रक्शन |. 


4. स्पष्टता ( कलीअरनेस )--- 


60% कण हि. बह 


डे. संयोग ( एसोसिएशन )--- 


३. व्यवस्था ( सिस्टम )। 

(४ ) परिणमन ( जनरल्ाइज़ेशन ) ४ 
७, रीति या प्रयोग ( मेथड )। 

( ६ ) प्रयोग ( एप्लिकेशन )। 
अपनी शिक्षा-पद्धतिका सारांश बतलाते हुए उसने कहा था कि 'उपदेशसे 


विचार-चक्र बनता है ओर शिक्षासे चरित्र या आचार। विचारके बिना. 
आचार कुछ नहीं है, यही मेरे शिक्षाशाख्रका तत्त्व है ।! 


हरबाट ने छात्रमें बहुसुल्ली रुचि उत्पन्न करनेकी आवश्यकताको बहुत 
महत्त्व दिया ओर कहा कि बहुसुख्ली रुचि तभी उत्पन्न हो सकती है जब 
पहले पाव्यक्रमके लिये उचित विषयोंका चुनाव करके उन्हें ऐसे क्रममें बॉध 
दिया जाय कि वे एक दूसरेके अंग होकर परस्पर मिल जायें और अन्‍्योन्याश्रित 
हो जायें । यह प्रतिसम्बद्डता दो ही अ्रकारसे संभव है--( $ ) एक तो यह 
कि छात्रोंके मन तथा उनके विकासकी अवस्थाको समझकर उनके भस्तिष्कमें" 
उनके अनुकूल शिक्षा-सामग्री पहुँचाई जाय । इसे यों कह सकते हैं कि 
छात्रोंके मस्तिष्कके विकासके अनुसार ही उन्हें शिक्षा दी जाय और यह 
शिक्षाकी सामग्नी अर्थात्‌ विषय भी उनके मानसिक विकासकी अवस्थाके 
अनुकूल हों । ( २) दूसरा विधान यह है कि शिकत्षाके सभी विषयोंको 
खाहित्य तथा विज्ञानके दो भागोंमें ऋ्रासे बाँध दिया जाय और सभीः 
- पाव्यविषय इन्हीं दो विभागोंके अंतगंत करके परस्पर संबद्ध कर दिए जायें । 


था झसित्तत्र शिज्षस-आ्ाक्त 
संस्काराबृत्तिका सिद्धान्त ( कल्चर ईपौक थ्योरी ) 


हरबाटके संस्कारावृुत्तिके सिद्धान्तका विकास उसके शिष्य त्सिल्लेरने 
ही किया था। हरबाटका विचार है कि प्रस्येक व्यक्ति अपने 
य्मस्तिषक्री उन्नति तथा म्रानस्रिक विकासके साथ-साथ अपनी जातिकीं 
सांस्कृतिक सपुन्नतिकी अत्येक अवस्थाको समरूता और उसको पुनरावृक्ि 
करता चल्नता हैं। तात्पर्य यह है कि प्रत्यक व्यक्ति अपने मानसिक 
विकासके साथ-साथ अपने जातीय विकासकी विभिन्न अवस्थाएँ भी ग्राप्त 
न्‍्करता चलता है। इसलिये बालककी जातिके सांस्कृतिक विकासको 
विभिन्न अवस्थाओ्रोके द्योतक शिक्षा-साधनोंको एकत्र करके पाव्यक्रममें 
व्यवस्थित करना आवश्यक है। 


हरबाटका यह सिद्धान्त अत्यन्त गूढ, दार्शनिक, अस्पष्ट और अव्यावहारिक 
'है। उसका यह कहना ही असंगत है कि प्रत्येक व्यक्ति अ्रपने जीवनके 
क्रमसें अपने जातीय विकासकी पुनरावृत्ति करता चलता है। योरोपीय संस्कृतिके 
:विकासका इतिहास यदि हम अपना सहायक मानें तो इसका अथे यह हुआ 
"कि बालक प्रारम्भमें अत्यन्त मूढ़ और जंगली होता है और निरंतर अनुभव 
तथा ज्ञानसे योरपकी सभ्यताके क्रमानुसार समुन्नत होता चलता हे। 
'इसका यह अर्थ हुआ कि माता-पिता और कुल्लके संस्कारका बालकके 
जीवनमें कोई महत्व नहीं है। भारतीय दृष्टिसे तो यह सिद्धान्त अत्यन्त 
प्निर्मुल् है क्योंकि हमारे यहाँ तो मानवीय स॒ष्टिका विकास उन अ्जापतियोंसे 
'छुआ जिनको मानसी रहइृष्टि हुई थी। यदि हम अपनी संस्कृतिक्रे विकास्- 
'क्रमक़रो देखें तो वेदिक कालमें हमारा आध्यात्मिक ओर बौद्धिक विक्रास्र 
मज़ितना हो चुका था उसकी अपेत्ता तो उसके परवरत्ती कालमें अबतक हमारी 
अवनति ही हुईं है, उन्‍तति नहीं । तो क्या इसका यह अर्थ समक्रा जाय 
/कि अपनी संस्क्ृतिके विकास-क्रमके अनुसार हम ज्यों-ज्यों बड़े हो रहे हैं, 
च्यों-त्यों हम मूर्ख होते जा रहे हैं। वाघ्तवर्में हरबाटका यह संस्क्रारावृत्तिवाका 
#म्रद्धांत अत्यन्त अस्पष्ट, भ्रामक झोर अम्राल्य है। हरबाट स्वयं उसका 
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भली-भाँ ति निरूपण नहीं कर ख़का ओर त्सिल्लेरने भी जिस अकार उस्रकी 
व्याख्या की वह भी बहुत बुद्धिसंगत, तकंसंगत और बोधगम्य नहीं है । 

किन्तु हरबाटते विषयोंकी पारस्परिक अतिसंबद्धता ( कोरिलेशन ) का 
जो सिद्धांत स्थिर किया है उसका तात्पय यह है कि छात्रोंको विभिज्ञ विषय 
इस प्रकार परस्पर संबद्ध करके पढ़ाए जायें कि छात्रोंके मनपर डनके संयुक्त 
रूपकी ही छाप पड़े, जैसे, इतिहास पढ़ाते समय उसे भुगोल, साहित्य आदि 
विषयोंसे इस प्रकार संबद्ध कर दे कि छात्रोंकफोी इतिहासके साथ-साथ भूगोल 
ओर साहित्यका भी सांगोपांग ज्ञान हो जाय । 

एकाग्रीकरण ( कम्सेन्ट्रेशन ) का अथ यह है कि क्रिसी एक विषयको 
ही शिकज्षाका केन्द्र बनाकर अन्य सब विषय उसीके आधारपर सिखाए जायें। 
पर इस एकाग्रीकरणका सत्रसे बड़ा दोष यह है कि एक ही विषय्रको सब 
विषयोंका केन्द्र बनानेसे अन्य विषयोंकी शिक्षा प्रायः अस्वाभाविक रुपसे 
संबद्ध करनी पड़ती है । 

उसका कहना है कि प्रत्येक नये ज्ञानका संचय और ग्रहण करनेके 
लिये इस दुहरी मानसिक क्रियाकी अत्यन्त आवश्यकता होती है--धारणा 
और मनन' ( ऐब्सौप्शंन ऐंड रिफ़्लेक्शन )। इन दोनों क्रियाओंके क्रमशः 
आने-ज्ञानेकी प्रायः मस्तिष्ककी श्वास-प्रश्वास-क्षियां भी कहते हैं। 
आरणाका अथ है मस्तिष्को। नये विचार और सत्य विवरण श्राप्त करने 
ओर उनपर मनन करने योग्य बनाना । धारणा-द्वारा प्राप्त किए हुए अनेक 
अकारके ज्ञानोंमें अनुकूलता उत्पन्न करते हुए उन्हें एक रूप दे देना ही मत्न 
कहलाता है। इसी सिद्धांके आधारपर हरबादकी “नियमित पंचपदी' 
( फ़ौमल फ्राइव स्टेप्स ) का निर्माण हुआ है । 

यह नियमित पंचपदीय-विधि प्रारम्भिक शिक्षण-संस्कारके लिये तो 
उचित कही जा स्रकती है किन्तु व्यावहारिक शिक्षणमें उसका प्रयोग निरर्थक 
हो जाता है क्‍योंकि प्रत्येक छात्र नियमित रूपसे विद्यालयके आगेके पाठसे और 
उस पाठके विभिन्न अंगोंकी प्रकृतिसि भल्लीमाँति परिचित रहता ही है। अतः 
इस नियमित पंचपदीय विधिके प्रारम्भिक शिक्षण-पद्‌ अथांत्‌ श्रस्ताव्नक्ता, 


१६० अभिनव शिक्षण-शास्त्र 


उद्देश्य-कथन तथा वस्तुप्रस्थापनकी तो आवश्यकता ही नहीं रह जाती । 
शिक्षणके नित्य कार्ययी अधिकतासे और उचित सहायक सामग्री तथा 
, पुस्तकोंके अभावसें संयोग, तुलना तथा आत्मीकरणकी विभिन्न विधियोंका भो 
निर्वाह नहीं हो पाता और इसके अंतिम पद 'अयोग की तो शिक्षण-पीढों 
( ट्रेनिंग कालेजों ) में भयंकर दुर्दशा होती है। पूर्णतः नये पाठके सम्बन्ध्में 
तो हरबाटको पंचपदीय विधि निश्चित रूपसे सहायक हो सकती है किन्तु 
नित्यके पाठ-शिक्षणके लिये उसका प्रयोग करना केवल समय और शक्तिकी 
नियमित हत्या करना और अध्यापकोकी मोलिक शिक्षण-पद्धतिक्रे प्रयोगमें 
बाधा पहुँचाना है 
सुइस्कोन त्सिल्लर ( १८१७-१८४२ ) 

हरबाटंकी झ॒त्युके लगभग पतच्चीस वर्ष पीछे हरबाटंवादियोंके दो समवर्त्ती 
विद्यालय खुले । स्टोयने अपने विद्यालयमें हरबाटके सिद्धान्त ज्योंके त्यों, 
प्रयुक्त किए किन्तु सुइस्कोन त्सिल्लेरने उनमें आवश्यक सुधार करके लीपत्सिग्मे 
उनका व्यवस्थित प्रचार किया | ल्सिल्लेरने ही प्रतिसम्ब़्ता और एकाग्रीकरण , 
( कोरिलेशन ऐण्ड कन्सन्द्रेशन ) के सिद्धान्तोंकी व्यवस्थित और विस्तृत 
रूप दिया ओर उडसीने संस्कारावृत्ति ( कल्चर ईपौक ) के सिद्धान्तका भी 
स्वरूप स्थिर किया । वह लिखता है कि अत्येक छात्रको अपने विकासकी 
अवस्थाके अनुकूल, मानव-समाजके साधारण मानसिक विकासके प्रत्येक: 
विशिष्ट थुगमेंसे होकर निकल्नना चाहिए। इसलिये बालककी शिक्षाकी 
सामग्री जातीय संस्क्ृतिके ऐतिहासिक विकासकी उस अवस्थाकी विचार- 
सामग्रीसे लेनी चाहिए जो छात्रकी वतमान मानसिक अवस्थाक्रे समभाव 
हो ।' इसका अथ यह है कि यदि बालक कुमार अवस्थामें हो तो उसे 
मानवीय विकासके कुमार-युगकी साम्मप्नी पढ़नेको देनी चाहिए और यदि 
चह युवक है तो उसे मानव सभ्यता और संस्कृतिके विकासके युवाकालोन 
थुगका इतिहास और उस युगकी विचारधारा पढ़नेक्ों देनी चाहिए | 
व्सिल्लेरने इन सिद्धान्तोंके अनुसार प्रारस्समिक पाठशालाओंका आठ वर्षोका 
एक पाध्यक्रम ही बना डाला था । उसरोने हरबाट-द्वारा निर्धारित शिक्षा- 
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पंचपदीके प्रथम पदको दो भागोंमें विभाजित किया और अन्तिम पदको 
बदल दिया । 
काल फ़ोल्क माक स्टोय, ( १८१४-८४ ) 

हरबाटका दूसरा शिष्य था स्टौय, जिसने शुद्ध रूपसे हरबाटके सिद्धांतोंका 
प्रयोग किया और येवासें एक पाठशाला ओर शिक्षणाभ्यास-विद्यालय भी 
खोल दिया । 

हरबाटके इन सुधरे हुए सिद्धान्तोंका बड़ा प्रचार हुआ और जम॑नीके 
अतिरिक्त योरप तथा अमरीकाके अन्य देशोंमें भी ये अधिक लोकग्रिय हुए ! 
इस प्रकार हरबादने शिक्षण-कल्लाको अधिक संयत करते हुए उसे मानस- 
शाखके सिद्धान्तोंके अनुसार पूर्णतः व्यवस्थित कर दिया। इससे पूर्व केवल 
ज्ञान प्राप्त करके ही कोई व्यक्ति अध्यापक बन जाता था किन्तु हरबाटने 
अपने अयोगों और सिद्धान्तोंसे यह व्यवस्था दी कि अध्यापन स्वर्य कला है 
आर अध्यापनकी प्रक्रियाको एक विशेष ऋ्रम ओर संगतिकी आवश्यकता 
होती है। इसका अभाव यह पड़ा कि अध्यापकोंका अशिक्षण भी शिक्षा- 
पद्धतिका अनिवाय अंग माना जाने छगा। 


ऋकाापपकरपककु. >००त००+०००० डदल्य+वालाताए. एप, 


कि पे 
कं 


्ं 


फ्रोबेलका बालोद्यान ( किंडेरगाटन ) 


फ्रोबेलने अपने गुरु पेस्टालोज़ीके स्वाभाविक विकास” के सिद्धान्तको 
विस्तृत रूपसे समुन्नत किया । 


'फ्रोबेल 


फ्रीडरिंख़ विललहेम आउगुस्ट फ्रोबेल ( १७२८० से $८ण०२ ) का 
जन्म थूरिंगी जंगलके एक गाँवमें हुआ था। उसके पिता ल्यूथरी मतके 
पादरी थे किन्तु ,फ्रोबेलकी शिक्षा-दीक्षाकी ओर उनका ध्यान कम था। 
उसकी सौतेल्ली माँ भी फ्ोबेलकी शिक्षाके लिये समय नहीं दे पाईं। 
माता-पिताकों इस उपेक्षाके कारण ,फ्रोबेल दिन-रात धने जंगल्लोंमें घूमने 
तथा जंगली पशु-पक्षियों, पेड़-पौधों, फल्न-फूलों और विभिन्न प्राकृतिक दृश्योंके 
निरीक्षणमें समय बिताने लगा । इससे उसने अनुभव किया कि प्रकृतिके 
सभी पदाथ एक दूसरेसे संबद्ध हैं ओर सबमें एक व्यापक अभिन्‍नता और 
आत्मीयता विद्यमान है । 

पन्द्रह वर्षकी अवस्थामें वह एक वन-रक्षकके पास काम सीखनेके लिये 
सैेज दिया गया जहाँ उसने प्रकृतिके साथ एक प्रकारका आध्यात्मिक सम्बन्ध 
स्थापित करके वनस्पति तथा वनसे व्यावहारिक परिचय भी बढ़ा लिया। 
उन दिनों येना विश्वविधालयका वायुमण्डल आदुर्शवादी दशन, कव्पनावादी 
आन्दोलन और प्रगतिवादी विज्ञानसे ओत-प्रोत था। उन दिनों फ़िख्ट 
और उसके शिष्य तथा साथी शेलिंगके नवीन दुर्शनकी धूम थी । अतः, उसने 
भी येना विश्वविद्यालयमें नाम लिखवा लिया और वह फ़िख्टीय दशनसे 
प्रभावित हो चला । इसके अतिरिक्त उसपर श्लेगेल-पंथियोंकी, प्रसिद्ध कवि गेटे 
और शिलेरकी तथा वहाँके वेज्ञानिक वातावरणकों छाप भी पड़ी। पर 
आर्थिक संकटके कारण वह वहाँ टिक नहीं पाया ओर चार वर्षतक जीविकाके 
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(लिये इधर-उचर भटकता फिरा | संयोगसे सन्‌ १८०७ में ,ऋकफ़ोट में 
चास्पुकलाका अध्ययन करते समय पेस्टालौज़ियन मौडेल स्कूलके आचारये 
आशण्टोन ग्व्यूनरसे उसकी भेंट हो गई जिन्होंने उसे अपने विद्यालयमें नियुक्त 
कर खलिया। वहाँ उसने पेस्टालौज़ीके सिद्धान्तोका अध्ययन करके अपने 
धसिद्वान्तोंका ग्रयोग आरंभ कर दिया। वहॉपर हस्तकोशलको शिक्षा देखकर 
वह इस परिणासपर पहुँचा कि बालकोंको रचनात्मक अभिव्यक्तिका अवसर 
'द्ैनेसे शिक्षा निश्चय ही महत्त्वपूर्ण हो सकती है। 

वहाँ तीन वर्ष रहकर वह ईवरडून चला गया जहाँ डसे अनुभव 
छुआ कि बच्चोंकी बौद्धिक और शारीरिक उन्नतिमें बच्चोंके खेलका बड़ा पभाव 
'बड़ता है ओर बालककी प्रारम्भिक शिक्षा माताके द्वारा हो दी जानी चाहिए । 
उसने यथाशीघत्र ऋँकफ़ोटंका काम छोड़ा और पेस्टाल्लौज़ी-प्रशालीकी 
आउयवस्था, अनेक्य, विषयोंकी असंबद्धता और शिक्षण-विधिकी अनियमितता- 
से अपनी शिक्षा-प्रणा्लीको बचानेके लिये वह विशेष अध्ययनके लिए सन्‌ 
८११ सें ग्वेह्िगेन चला गया | किन्तु अगले ही वर्ष धातुशाख्के आचाये 
चोइससे प्रभावित होकर वह बर्लिन विश्वविद्यालयमें पहुँच गया जहाँ उसे 
विश्वास हो गया कि सृशष्टिके खब पदार्थोर्में परस्पर धना संबंध अवश्य है। 

एक वर्षके दिये वह प्रूसी सेनामें रहकर नेपोलियनके विरुद्ध लड़ा भी 
ज्वाहाँ ल्ाांगेभौन और मिडेनडोफ़्स उसकी मित्रता हो गईं। वहाँसे वह फिर 
बरल्षिव खोट आया। सन्‌ १८१६ में अपने शिक्षाके सिद्धान्तोंका प्रत्यक्ष 
'अयोग करनेके लिये उसने अपने पाँच छोटे-छोटे भतीजोंको शिक्षा देनेका 
ज्वार ले लिया और अपने मित्र मिडेनडोफ़ और लांगेधौनके साथ कोइलहाउसें 
'शिक्षका सावभौम जमेन विद्यालय खोल दिया जिसका डहेश्य यह था कि 
लिन विष्नोंका परस्पर एक दूसरेसे तथा जीवनसे भल्ली प्रकार संबंध समझता 
ज्या चुका है उन विषयोंमें छात्रोंकी स्वतः-क्रियाके अभ्यास-द्वारा उनकी सब 
शआक्तियोंका एक साथ समान खरूपसे संवर्धन कराया जाय। आत्माभिव्यक्ति, 
ऋवयःविकास और सामाजिक मेल-जोल हो इस विद्यालयक्रे मूल सिद्धान्त 
े। खेलके द्वारा ही अधिकांश शिक्षा दो जाती थी। बालोद्ान 


१६४ अभिनव शिक्षण-शाल््र 


( किंडेरगाटन ) की मूल भावना भो यहां भासमान हुई । खुल्ले वायुमें,. 
विद्यालय-भवनके अआसपासवाले उपवनमें ओर भवनमें बहुत-सा रचनात्मक 
अथवा अयोगात्सक काम होने लगा। वहाँ बैठकर बच्चे नदिय़ोंके बॉध,, 
पनचक्की, हुर्ग, आासाद इत्यादि बनाते थे और जंगलमें जाकर पशु-पक्षो, 
कीड़े-मको डे ओर फूल-पत्तियोंकी खोज करते थे। व्यावहारिक समस्याओंका 
समाधान करके वे रूप ओर संख्याका ज्ञान प्राप्त करते थे। कहानियों और 
गांतों-ह्ारा उनके लिये कल्पना तथा भावुकताका द्वार खोल दिया जाता था । 


फ्रोबेलने सन्‌ १८१६ में अपने मसनुष्यको शिक्षा' नामक प्रन्थमें अपने 
कोइलहाउके शिक्षा-सम्बन्धी प्रयोगका सविस्तर वर्णन किया । किन्तु लोगोंको 
न जाने क्‍यों यह सन्देह होने लगा कि कहींसे उसमें समाजवादी प्रवृत्ति 
प्रविष्ट हो गई है । अत:, सरकारकी ओरसे निशुक्त निरोक्षक-सण्डलने इस 
बातकी जाँच की ओर इस विद्यालयकी बड़ी प्रशंसा करते हुए लोगोंके 
सन्देहको निराधार बताया । 


' बालोद्यानकी स्थापना 


यह सब हो जानेपर भी लोकापवाद चलता रहा और ,फ्रोबेलने समम्क' 
लिया कि यहाँ रहनेमें कल्याण नहीं है। अतः, वह स्वित्सरलेंड चला गया 
ओर वहाँ पॉच वर्षतक ( १८१३-१७ ) उसने विभिन्न केन्द्रोंमे अपने 
शिक्षा-सम्बन्धी प्रयोग किए। सहसा सन्‌ १८३७ में बुर्गडोफ़ेका आद्े 
विद्यालय चलाते , हुए उसे यह बात सूझी कि बालकोंकों शिक्षा सुन्दर 
बनानेके लिये योग्य साताओंको शिक्षित करना आवश्यक है। खेल्लके द्वारा 
शिक्षा देनेकी बात भी उसके मनसें प्रबल होती जा रही थी, इसलिये उसने 
ऐसे खिलौनों, खेलों, गीतों ओर शारीरिक गतियोंका अध्ययन और निर्माण, 
करना प्रारम्भ किया जो बालकोंकी उन्नतिमें सहायक हो सके । दो वर्ष 
पश्चात्‌ उसने जमंनी ल्ौटकर तीनसे सात वर्ष-तकके बच्चोंके दिये ब्लांकेन्बुगंर्मे 
एक शिशु-विद्यालय खोल दिया जिसका नाम रकक्‍्खा किंडेरगार्टन ( बाल्योद्याच 
या बच्चोंकी फुलवारी ) । 
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किंडेर्याटन विद्यालय समाप्त 

इस बालोद्यानकी पहले तो बड़ी धूम मची किन्तु आर्थिक कठिनाईके 
“कारण सात वर्षमें यह विद्यालय बंद कर देना पड़ा। अगले पाँच वर्षोतक 
जर्मेनीकी माताओं तथा महिला-शिक्षकोंको व्याख्यान देकर उसने सन्‌ 
१८४६ में साक्से माइनिंगेनमें अपने प्रिय किंडेरगार्टन विद्यालयकी स्थापना 
की । इसी बीच एक महिलाने उस विद्याल्ययमें रुचि दिखाकर बड़े-बद्े 
'ल्वोगोंको उसका विद्यालय दिखाया ओर फिर मारिएन्थाल राज्यकी भूमिपर 
उस्रके विद्यालयकी स्थापना करा दी। ,फ्रोबेलकी खझत्युके पश्चात्‌ उस 
देवीने योरोप भरमें उसके सिद्धान्तका व्यापक प्रचार किया । यद्यपि उसके 
अन्तिम दिन बड़े हषमय और सफल थे किन्तु सन्‌ १८७१ में ल्ोगोंने 
"उसके सिद्धान्तों ओर उसके भतोजे काले माक्सके समाजवादी सिद्धान्ताफो 
शक समझ लिया जिससे इतना भ्रम फैल गया कि ग्रुस ( प्रशिया )के शिक्षा- 
"सन्त्रीने आदेश निकालकर सभी किंडेरगार्टेन विद्यालय बन्द करा दिए | इस 
अन्यायपूर्ण अपमानका उसे इतना गहरा धक्का लगा कि एक वर्षके भीतर ही 
“बह संसारसे चल बसा । 

फ्रोबेलका सिद्धान्त 

'फ्रोबेलने मुख्य रूपसे रूसोके इस सिद्धान्वका समथन किया कि 'अक्ृति 
हो ठीक है! और इसीलिये उसका आग्रह है कि जो बात खिखानी या 
अभ्यस्त करानी हो उसकी शिक्षा आवश्यक रुपसे निर्बाध तथा सक्रम हो, 
'झुझाई हुई, बताई हुईं या बाधित न हो ।! विकासकी इस उचित विधिका 
“निर्देश करते हुए वह कहता है कि यह विकास अन्धानुकरणके बदले सजीव, 
आत्म-प्ररित स्वतःक्रिया हारा होना चाहिए।! 

“स्वतःक्रिया! ( सेबफ़-ऐक्टिविटी ) और “रचनात्सिकता' ( क्रिएटिवनस ) 
बाला क्रियात्सक अभिव्यक्तिका मनोवैज्ञानिक सिद्धांत ही फ्ोबेलकी शिक्षा- 
'अणाद्वीका मूल आधार है किन्तु वह सामाजिक पक्षको भो कम महत्वका नहीं 
“सममतता । उसका स्पष्ट मत है कि स्वतःक्रिया-द्वारा जो आत्मानुभव या व्यक्ति- 
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विकास संवरद्धित होता है वह सामाजिक संसर्गसे ही होनों चाहिए । वास्तविक 
शिक्षा मनुष्योंसे रहकर ही प्राप्त की जा सकती है क्योंकि मनुष्यको पढ़- 
लिखकर सामाजिक जीवनमें ही तो प्रविष्ट होना पड़ेगा'। इसी प्रकार खेल-कूदकी'/ 
सामूहिक चेष्टाओंसे उसे केवल शारीरिक स्फूर्ति ही नहीं प्राप्त होगी पत्युत 
बोद्धिक शिक्षा भी मिलेगी । उसके किंडेरगार्टनका अथ ही यह था कि “बच्चौंके , 
लिये ऐसा 'छोटा-सा राज्य” स्थापित कर दिया जाय जिनमें वे शिशु-नागरिक 
अपने अन्य साथियोंकी सुविधाका ध्यान रखते हुए स्वतन्त्रताके साथ विचरण 
करना सीखें ओर जिसमें न तो पुस्तके हों न बँघे हुए बोद्धिक पाठ ही हों 
प्रत्युत आद्यन्त खेल-कूद, स्वतन्त्र विचरण और उद्लास भरा हो। इस 
पद्धतिमें अभिव्यक्तिके तीन परस्पर-संबद्ध रूप हैं--१. गीत, २. गति 
तथा ३. रचना। 

शिशुके अ्रंगों, इन्द्रियों और पुद्ठोंकी सक्रिय तथा स्फूत्तिशील बनानेके 
लिये ,फ्रोबेलने पचास खेल-गीत निकाले हैं जो बढई, लुहार आदिके:, 
व्यवसायसे और बालककी विशेष शारीरिक, मानसिक या नेतिक 
आवश्यकतासे मेल खाते हैं । अत्येक गीतमें तीन भाग हैं, ( १ ) माताके 
निद््शनके लिये कोई उह्दश्य-वाक्य, ( २ ) बालकको सुनानेके लिये संगीतयुक्त: 
पच्य और (३) पद्चका भाव अभिव्यक्त करनेवाल्ला चित्र । 

,फोबेलके 'डपहारों! ( गरिफ़्ट्स ) और व्यापारों' (ओकुपेशन्स) का: 
वास्तविक उद्देश्य है बालकोंकी क्रियात्मक अभिव्यक्तिको प्रोत्साहन देना ॥ 
दोनोंमें अन्तर यह है कि 'उपहारों-द्वारा' तो' बिना उनका आकार बदले 
ही कुछ निश्चित सामग्ी मिलाकर सजाने ओर पुनः क्रमबद्ध करनेकी 
क्रिया हो सकती है किन्तु “व्यापारों-द्वारा| सामग्रियोंका आकार बदलने, , 
सुधारने और दूसरा रूप देनेकी क्रिया भी हो सकती है। अतः, आजकल” 
उपहारोंके बदले “व्यापारों को अधिक महत्त्व दिया जाने लगा है ओर 
उनकी संख्या तथा परिधि भी बहुत बढा दी गईं है । व्यापारों'के. 
अन्तर्गत कागज, बालू, मिद्दी, लकड़ी तथा अन्य लुजलुजी सामग्रियोंसे" 
विभिन्न वस्तुएँ निर्माण करनेके कार्योकी एक लम्बी सूची है | 


योरोपीय शिक्षाका विकास १६७ 


विश्लेषण 

.फ्ोबेलने जहाँ स्वतन्त्रताकी इतनी दढुहाईं दी है वहाँ निश्चित “डपहारों? 
ओर “्यापारों में बॉथकर शिक्षाको ऐसा जकड़ भी दिया है कि वह शिक्षा न 
रहकर क्रीड़ा-मात्र बनी रह गई। प्रायः बहुतसे शिक्षाशाख्तो यह सममूनेकी 
भूल करते हैं कि बालक खेलसे अपने-आप शिक्षा अरहण करता है 
किन्तु वे यह समझनेका कष्ट नहीं करते कि बालक खेलको खेल हीं 
समझता है और उसके भीतरकी प्रत्येक साभिग्राय क्रियाको भी वह 
खेलकी भाँति अगस्भीर ही समझता है। ,फ्रोबेलने इस बातपर ध्यान 
नहीं दिया कि बालक अपने घरेलू रहन-सहनमें अनेक प्रकारकी आक्ृतियों, 
रंगों, रूपों और पदार्थोॉसे परिचित होता चलता हैं। अतः, डसका 
इन्द्रियज्ञान इतना जड नहीं होता कि केवल उपहारोंसे ही उसकी 
इन्द्रियों ओर अंगोंका विकास हो। और फिर जीवनमें खेलका एक विशेष 
प्रयोजन होता है--मनको गम्भीर बातोंसे हटाना और इस प्रकार 
उसपर पड़े हुए चिन्तन, मनन, एकाग्र-बन्धनके भारसे उसे मुक्त करके उसके 
तनाव और खिंचावकों ढीला कर देना जिससे उसकी गम्भीरताके कारण 
शरीरपर पड़नेवाला कुप्रभाव दूर हो सके और मनकी स्वतन्त्रता तथा 
उसके उल्लाससे शरोरकी अन्य इन्द्रियाँ भी सक्रिय, चेतन तथा स्वस्थ 
रह सकें। अतः, जिन शिक्षा-शास्त्रियोंने खेलको शिक्षाका साधन बनानेकी 
बात कही है उन्होंने मनोविज्ञान तथा शरीर-विज्ञानसे नितान्त भिन्न 
बात कहकर बालकके मानसको खेल्ल-द्वारा स्वतन्त्र तथा उब्लसित करनेके 
बदले उसे नियन्त्रित तथा नीरस बनानेका उपाय सुराया है। 

फ्रोबेलने अपने लेखोंमें कहा है कि विश्वके सब आाणी परस्पर अभिन्न हैं । 
वह अनेक पदार्थोको सत्‌ मानता हुआ सबमें अखंड अभिन्नवाकी कद्पना 
करता द्वै । यदि यह बात थी तो संसारके सब पदार्थोमें मोलिक तथा अखण्ड 
अभिन्नता और एकताकी क्पना करनेवाले व्यक्तिने रूसोके समान हो बालकके 
लिये ग्रकृतिके द्वार क्‍यों नहीं खोल दिए? उसने ज्ञान-तन्तुओंके सक्रम 
विकासके लिये जड उपहारों और व्यापारोंका सर्जन क्यों किया ? 
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स्वतःक्रिया या स्वयं-शिक्षाका सिद्धान्त भी कुछ ऐसी ही कल्पनाका 
परिणाम है। बारोनेस बैरथेने स्पष्ट लिखा है कि 'फ्रोबेल अपने सब छात्रोंको 
प्रत्येक क्रियाको बड़ी सावधानीसे परीक्षा करता रहता था और जहाँ तनिक भी 
शिथिल्नता या अव्यवस्था दिखाई देती थी वहाँ आवश्यक निर्देश, सुधार और 
समाधान करता चलता था। यदि निर्देश, सुधार और समाधानकी अवश्यकता 
बनो ही रह गई तो वह प्रणाल्ली स्वतःक्रिया कहाँतक बनी रह सकती है ? 
किन्तु ,फ्रोबेलने अपनी शिक्षा-पद्धतिर्में समाजकी उपेक्षा नहीं की । सम्भवतः 
इसी कारण ,फ्रोबेल अपने पू्॑वर्ती शिक्षाचायोंकोी अपेक्षा कहीं अधिक सफल 
और लोकप्रिय हो पाया । 

.फ्ोबेलने भी शिक्षाके व्यापक महत्त्वकी उपेत्ता करके अध्यापककी महत्ताका 
तिरस्कार किया । उसने भी रंगी हुई गेंदें, लकड़ीके भिन्न आकारके टुकड़े, कुछ 
गिने-चुने गीत तथा कागज़, भिद्दी ओर लकड़ीको मूत्तियोंको मनुष्यके भावी 
ज्ञानका आधार समझ लिया। यही कारण है कि ,फ्रोबेलने मानवके देवी 
तत्वको उद्दीघ करनेके आधार अध्यापकको परित्यक्त करके अपना पक्त 
शिथित्न कर दिया । इतना होनेपर भी फ्रोबेलने पाठशाल्राओंकी नीरसता तथा 
अध्यापकोंके कठोर दण्डविधानमें अभूतपूत्र परिवत्तेन उपस्थित कर दिया। 
किन्तु लकड़ी और मिद्दीसे खेलनेवाले बालक वह तेज नहीं प्राघ कर सकते जो 
चरित्र ओर विद्याका तेज प्राप्त किए हुए अध्यापकके सम्पकसे भ्राप्त हो सकता है। 


६ 
शिक्षामें लोफवाद ओर विज्ञान 


पिछली दो शताब्दियोंमें विज्ञानने अत्यन्त द्रुत गतिसे उन्नति की। 
अतः, जोज॑ कोम्बेके नेतृत्वमें शिक्षाकों व्यावहारिक और अथेकरी बं॑नानेका 
आन्दोलन चला। तत्कालीन विद्यालयोंने उसका बड़ा विरोध किया क्योंकि 
वे अ्रचल्चित परिपाथीसें किसी प्रकारका परिवर्तेन नहीं करना चाहते थे । 
विज्ञानबादी लोग भी आचीन विषय--भाषा, व्याकरण, गणित--हटाना 
नहीं चाहते थे | वे तो केवल नये व्यावहारिक विषय जोड़ना सर चाहते थे । 
इन व्यावहारिक शिक्षा-शास्त्रियोमें प्रमुख था हरबट स्पेन्सर । 

हरबट स्पेन्सर ( १८२०-१६०३ ) 

हरबट स्पेन्सरका जन्म डरबी नगरके शिक्षित परिवारमें हुआ था । अतः, 
बचपनसे ही उसे साहित्य तथा विज्ञानका समन्वित संस्कार प्राप्त हुआ । 
बाईस वर्षकी अवस्थासे ही वह सामाजिक और आशिक विपयोपर लेख लिखने 
लगा और सन्‌ १८४८ ई० में अटद्ठाईंस वर्षकी अवस्थामें (दि इकोनोमिस्ट!' 
पत्रका सहायक सम्पादक बना दिया गया । किन्तु दस वर्ष पश्चात्‌ वह स्वतन्त्र 
पत्रकार और लेखक बन गया | उसने अनेक ग्रन्थ लिखे जिनमेंसे 'एजुकेशन” 
(शिक्षा ) नामक ग्रन्थमें पहल्ली बार वेशानिक तथा सनोचैज्ञानिक ढंगसे 
बालककी शिक्षाके सब पक्षोका उसने विस्तारसे विवेचन किया । 

स्पेन्सरके अनुसार 'बाक्कको ऐसी शिक्षा दी जानी चाहिए कि वह स्वयं 
अपनेको शिक्षित करता चल्न सके और जीवनकों पूर्ण सफल बना सके । यह 
सफल्लता विज्ञानके अध्ययनके द्वारा ही संभव है ।” स्पेन्सरका विश्वास है कि 

च्दे 


“मनुष्य केवल पाँच प्रकारके काय ही करता है और उन पाँचों प्रकारके 
कार्योमे केवल विज्ञान ही उसका सहायक हो सकता है'-- 
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4. वे काय, जिनके द्वारा मनुष्य स्पष्ट तथा प्रत्यक्ष हपसे अपने प्राणोंकी 
रक्षा करता या कर सकता है। 

२. वे काये, जो अनजान या अप्रत्यक्ष रूपसे मनुष्यकी रक्षामे 
सहायता देते हैं । 

३. वे काय, जिनके द्वारा मनुष्य अपनी संतानको पालता, पोसता और 
शिक्षा देता है । 

४. वे कायय, जिनके द्वारा मनुष्य अपने समाज और राष्ट्रकी डचित 
व्यवस्था करता है । 

७, थे काय, जिनसे मनुष्यका मनोरंजन होता है। 

उसका मत है कि सानव-जोवनको सम्पञ्न और उदात्त बनानेके लिये 
इतिहास आवश्यक है क्योंकि इतिहासमें सहसा उसे एक साथ श्रद्धाके सब 
आल्वम्बन एकत्र मिल्र जाते हैं जिससे उसे अपना संस्कार ठीक करने और 
आदर्श हूँढनेमें बड़ी सुगमता होती है। वह कहता दे कि अवकाशमे चित्र, 
संगीत, मूर्त्तिकल्ला तथा प्रकृति-दशनके लिये छात्रोंको ग्रेरणा देनी चाहिए। 

उसने अध्यापकोंक्रे लिये कुछ मोटे-मोटे गुर ( मैक्सिम्स ) बना दिए 
थे---१. सरलसे कठिनकी ओर चलो । २. ज्ञातसे अज्ञातकी ओर चलो। 
३, निश्चितसे अभिश्चिकी ओर चलो | ४. प्रत्यक्षप्ते अप्रत्यक्ष या भावात्मकताकी 
ओर चलो । ५. संसारने जिस क्रमसे शिक्षा पाकर समभ्यताका विकास किया 
है उस क़मसे बालककी शिक्षा हो ( संस्काराबृतिका सिद्धान्त ) । 
६. प्रयोगात्समक था अजन्ञुभवात्मक ज्ञानप्रे युक्तियुक् ज्ञानी ओर बढ़ो। 
७. बालकको स्वतः प्रयोग करके परिणाम निकालनेको उत्साहित करो। 
८. पढ़ानेका ढंग रुचिकर बनाओ | ९. बालककों नेतिक शिक्षा देनेके लिये 
माता-पिता सत्यशीक्ष, निष्कपट, स्वच्छ ओर नियमित हों और बालह्वकोंसे 
स्नेहपूर्ण व्यवहार करें | १०, बालकको अस्वाभाविक दण्ड न दिया जाय। 
१९. दुण्ड-विधान ऐसा स्वाभाविक हो कि द्वात्र स्वयं अपने अपराधके परिणामसे 
उत्पन्न अपुविधाका अनुभव करें। १२. साथ ही शिक्षाकी अपेज्ञा बालकके 
स्वास्थ्य-पर अधिक ध्यान दिया जाय । 


योरोपीय शिक्षाका विकास १७६ 


हक्सले 

हरबर्ट स्पेन्सरका सबसे बड़ा समर्थक था टौमस एच० हकक्‍्सले ( १८२७- 
५१८६७ ) जिसने स्पेन्सरके विचारोंको अपने परिश्रमसे व्यवहायं बनाया और 
पाव्य-विषयोंर्स विज्ञानका प्रवेश कराया । उन्नीसवीं शताब्दीके अन्तिम भागमें 
योरप में माँग की जाने लगी कि पाव्य-क्रममें व्यावसायिक शिक्षा भी सम्मिलित 
की जाय और कुशल कारीगर उत्पन्न किए जायें। 

सेग्वी -प्रणात्री 

इस व्यावसायिक शिक्षासे शंकित होकर कुछ लोगोंने अन्य व्यावसायिक तथा 
लोकिक शिक्षाके साथ धार्मिक शिक्षाकी भी व्यवस्था की । इसी युगमें सर्वश्रथम 
एुदवार्द सेग्वीं ( १८५१२-१ ८८० ) ने सन्‌ १८३७ ई० में पेरिसमें जड-बुदधि 
बालकोंके लिये एक शिक्षा-प्रणाली निकाली, किन्तु कुछ कारणंसे उसे अमेरिका 
चला जाना पड़ा जहाँ १८५०० में उसने अपना विद्यालय प्रारम्भ कर दिया । 
उसकी प्रणाली यह थी कि स्पशे, स्वाद, गंध, दृष्टि और अ्रवण-शक्तिको 
खाधकर विभिन्न अंगों ओर इन्द्रियों-ह्वारा मस्तिष्कको प्रभावित किया जाय । 
इसलिये चित्र, कार्ड, विभिन्न ढंगके साँचे, मूर्तियाँ, मोम, मिट्टी, केंची, 
कम्पास ( परकार ) और पेंसिल ही उसकी शिक्षाके मुख्य डपादान बने। 
इसके अतिरिक्त पागलों, अपराधियों, गूँगों और बहरोंके लिये भी 
व्यवस्थित शिक्षा-प्रणाली खोज निकाली गई । 

उबर जोन डयूई और कनेल पाकरने ,फ्रोबेलके प्रयोगोंकी समुन्नत 
किया, उसकी क्रियात्मक अभिव्यक्ति तथा सामाजिक सहयोगकी भावनाका 
परिष्कार किया, शिक्षाके सिद्धान्त और प्रयोगका रूप स्थिर किया और 
सूक प्रयोगात्मक विद्यालय खोला । द 

व्यावसायिक क्रान्ति और विज्ञानके प्रसारसे जीवनके आदर्श बदले,, 
शिक्षाका उद्देश्य जीवनसें विभिन्न क्षेत्नोके उपयुक्त नागरिक बनाना हो, 
गया ओर शासनपर ही सबको शिक्षाका भार आ गया । 
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शिक्षामें प्रयोजनवाद ( ग्रेग्मैटिज़्म ) 


उन्‍नीसवीं शताब्दीमें अमरीकाके आचाये जोन ड्यूईने शिक्षाके विभिन्न 
पक्तोके कारण, परिस्थिति तथा परिणामके अनुसार उनका परोक्षण करना आरम्भ 
किया । इसीलिये ड्यूईंको सब लोग ग्रयोजनवादी ( ग्रेग्मैटिस्ट ) कहते हैं । 

जौन डयूई 

व्यू ईका जन्म ३८५९ में अमरीका हुआ था। आजतकके शिक्षा- 
शास्त्रियोंका यही सिद्धान्त रहा कि शिक्षाका उद्देय बालकके भावी जीवनके 
लिये सहायक होना है। ड्यूईने इस सिद्धान्तका खंडन करके यह प्रतिपादित 
किया कि शिक्षा स्वयं ही जीवन है, वह जीवनके लिये तेयारी नहीं है । इसका 
तात्पय यह है कि बालक जब विद्यालयमें प्रवेश करता है उस्त समय भी उसकी 
अवस्थाके अनुरूप उसकी जो आवश्यकताएँ रहती हैं; उनकी उसी समय पूर्ति 
करते चलाना ही वास्तविक शिक्षा है। इस सिद्धान्तकी व्याख्या करते हुए 
ड्यूईने समझाया कि आगे कासमें आनेवाले विषय पढानेके बदले छात्रोंकी 
रुचिके अनुरूप उनकी अभिश्वद्धि करनी चाहिए क्योंकि शिक्षाका उद्देश्य 
सामाजिक है, व्यक्तिगत नहीं । अमरीकाकी जागरूक ओर विकासशील जनताने 
ड्यूईके विचारोंका समथन करना प्रारम्भ कर दिया। अतः, अमरीकाकी शिक्षा- 
'पद्धतिमें ऐसे विषयोकी शिक्षाकी व्यवस्था की जाने लगी जो तत्काल विद्या्थि- 
जीवन अर्थात्‌ अध्ययन-कालकी अवस्थामें ही काम आ सके | तदनुसार यह 
योजना बनी कि प्रत्येक बालकको अपनी रुचि ओर सामथ्यंके अनुकूल 
(विकास करनेका पू्०ण अवसर मिले । यह तभी सम्भव है जब प्रत्येक 
विद्यालय ऐसा छोटासा बालराज्य बना दिया जाय जिसमें सब प्रबन्ध छात्रोंके ही 
“हाथमें रहे जिससे वे सब काय अपने परिश्रमसे कर सके । इस कारयके लियें 
बअआलकोंकी रुचि और वृत्ति समझकर उन्हींकी पूर्त्तिके निमित्त शिक्षा दी जाय 
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आर उन्हें इस योग्य बना दिया जाय कि वे तथ्यकों पहचानकर उसे ग्रहण कर" 
सके क्योंकि तथ्य ही उपयोगी ज्ञान है। 


समाज ओर शिक्षा 


बालककी स्वाभाविक रुचि ओर कायबृत्ति देखकर शिक्षाके ह्वारा उनकी 
पूर्ति करनेका तात्पयं यह है कि ड्यूई अत्येक बालकको व्यक्तिवादी बना देना 
चाहता था। किन्तु परिणामतः वह शुद्ध समाजवादों था। वह व्यक्तिके मंगलके 
साथ समाजका मंगल गुँथा मानता था । ड्य ईका मत है कि बालकके मनमें 
चैेयक्तिक आचार-निष्ठा साथधनेके द्विये ऐसी स्फूर्ति उत्पन्न कर देनी चाहिए कि 
वह प्रत्येक वस्तुसे आत्सीयता स्थापित करके डसका विश्लेषणात्मक अध्ययन 
कर सके क्योंकि उसके सहारे जो नेतिकताका उत्पन्न होगी वह आगे चल्नकर- 
समष्टि रूपसे सभ्यता ओर संस्कृतिके रूप-निर्माणमें सहायक हो सकती है। 
अतः3, शिक्षाका यह भी उद्देश्य होगा कि ऐसे बाल्कक छॉट लिए जायें जिनमें 
नेतृत्वकी क्षमता हो क्योंकि समाजकी सामूहिक अम्युन्नति तभी संभव 
है जब हम योग्य व्यक्तियोंको दायित्वपूर्ण पदों और स्थानॉपर 
प्रतिष्ठित करनेकी सुविधा दें। ड्यूईने विशेष रूपसे कहा है कि शिक्षा- 
योजना बनाते समय बालक-बालिका दोनोंपर समान ध्यान देना चाहिए 
क्योंकि एककी उपेक्षा करनेसे समाज ठीक प्रकारसे पनप नहीं सकेगा । 
उसके आदशेवादका आधार शुद्ध प्रत्यक्षवाद या ययाथंवाद है । ड्यूई 
स्थिरतावादी ( स्टैटिक ) नहीं है। वह यह नहीं मानता कि शिक्षाकी एक पद्धति 
बनाकर जन्‍्म-जन्मान्तरके लिये निश्चित्त होकर बैठ रहा जाय । शिक्षा तो 
समाजकी वह पतिद्रता प्रेयली है जिसे अपना स्वरूप समाजकी श्रेरणा और 
ख्रावश्यकतालुसार बदलते रहना चाहिएु। इस स्फूर्तिको बनाए रखनेके लिये 
पराव्य विषयों हस्तकोशलकी क्रियाओंका बाहुल्य होना चाहिए। सामूहिक 
रूपसे लोकसेवाक्े कार्मोमें सम्मिलित होनेसे बुद्धिका विकास होता है। अतः, 
बालकको अपने अनुभवका वर्णन करके उसे कार्य रूपमें परिणत करना 
चाहिए । छात्र और अध्यापकको परस्पर सहयोगद्दे एक दूसरेसे शिक्षा लेनी 
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चाहिए क्योंकि नेतिक विधानसे शिक्षा पानेसे ही जीवन व्यवस्थित तथा 
सुखी हो सकता है । 


शिक्षाका उद्देश्य 


वह शिक्ताके द्वारा सामाजिक अस्युत्थानमें योग देनेडी क्षमता और 
अत्येक परिस्थितिमें सफलतापूवेक जीवन-निर्वाह करनेकी शक्ति उत्पन्न करना 
चाहता था। क्योंकि ल्लोक-कब्याणकी भावना ही वास्तविक आत्मज्ञाव दे 
ओर यही वह शिक्षाका मूल उद्देश्य मानता था। 


ड्यूईका शिक्षण-क्रम ओर प्रयोग-परणाली 

अभीतक प्रायः सभो शिक्षण-संस्थाओमें अध्यापकोका बोलबाला था। वें 
बालकको जो बतला देते थे वही उसे रटना पड़ता था। उसमें अपनी प्रेरणा, 
अपनी स्फूर्ति कुछ भी नहीं होती थी। ड्यूईने अध्यापकोंका वह व्यापक प्रभुत्व 
समाप्त करके उनका कास यह कर दिया किवे चुपचाप बेठकर बालकोकी 
गतिविधिका निरीक्षण करें ओर उनकी स्वाभाविक वृत्तियोंको देख-सममकर 
उनके अनुरूप उन्हें उत्साहित करके ऐसे कार्यों प्रवृत्त करें जो उनके लिये 
ल्ाभकर हों। ड्यूईका कहना है कि सब बालकोंकी रुचिमें बहुत बातोंमें 
मेद होता है । अतः, अध्यापकको ऐसे सभी भेद समझकर उनके अनुरूप 
अत्येक बालकके लिये अल्ग-अलगण कारयकी व्यवस्था करनी चाहिए । इससे 
उनमें पररुपर कलह, ह्प ओर वैर नही होगा, शील और विन॑ंयकी भावना 
स्वभावतः आ जायगी और डनका स्वयं नेतिक उत्थान हो ज्ञायगा । इसलिये 
ड्यूईने द्नि-चर्या ( टाइम टेबिल ) का विरोध करते हुए बताया है कि आगेका 
कार्य पहलेसे बता देनेसे छात्रोंके मनमें विरसता उत्पन्न हो जाती है, इसलिये 
वह चाहता है कि कोई काम पहलेसे निश्चित न किया जाय वरन्‌ अवसरके 
अनुकूल नित्य नया-नया कार्यक्रम बनता रहे जिससे छात्र यह न समझ पायें 
कि हम किसी विद्यालय-रूपी यन्त्रके अंग बनकर एक नियमित क्रमसे सब 
कार्य करनेके लिये प्रहलेसे ही बंधे हुए हैं । नित्य नवीन कार्य-योजना देखकर 
उन्हें कुतृहल होगा, जिशासा होगी, स्फूर्ति होगी और नवीन कार्यमें रुचि 


डे 
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भो होगी और यह नवीन कार्य भी अध्यापकको ओरसे प्रस्तुत नहीं होगा, 
स्वयं छात्र हो अपनी ओरसे उसका पस्ताव करेंगे। हाँ, अध्यापक ऐसी 
परिस्थिति अवश्य उत्पन्न करता चले कि छात्र उसके अनुकूल कार्यका प्रस्ताव 
कर सके । यही प्रणात्नी अ्योग-प्रणाह्वी ( प्रोजेक्ट मेथड ) कहलातो है और 
ड्यूईके प्रयोगात्मक विद्यालयोंमें इसी प्रणालीसे शिक्षा दी जाती है। ब्यूईके 
असिद्ध शिष्य किलपेट्रिकने इस प्रणाल्लीको विस्तृत मीमांसा की है। किन्तु इस 
यपदड्धतिसे सक्रम तथा व्यवस्थित शिक्षण नहीं हो पाता और ज्ञानकी सब 
शाखाओंके सब अंगीका अध्ययन छात्र नहीं कर सकते । इस बातको ड्यूईने 
भी अपने अनुभव ओर शिक्षा' ( एक्सपीरियन्स एँड एजुकेशन ) नामक 
न्थमें स्पष्ट रूपसे स्वीकार किया हैं । 


प्रयोग-परणाली ( ग्रोजेक्ट मेथड ) 

ड्यूईने सन्‌ ३८६६ में जो प्रयोगशाल्ला-विद्यालय ( ल्ेबोरेटरी स्कूल ) 
खोला था उसको पाख्य-प्रणाली ही प्रयोग-प्रणाली कही जाती है | विशेष अथर्मे 
प्रोजेक्ट ( प्रयोग ) शब्दका व्यवहार संयुक्त राष्ट्र असेरिकाके कृपि-विभागने 
ग्रारंभ किया था। डसके अनुसार 'सहयोगपूर्ण कार्य करनेकी योजनाकी 
रूप-रेखाको ही प्रयोग कहते हैं ।' इसके पश्चात्‌ “विज्ञान तथा श्रम-साध्य 
कार्योकी क्रिया के लिये ही यह शब्द श्रयुक्त किया जाने रूगा। शिक्षाक्े ज्षेन्रर्मे 
जब यह शब्द पहुँचा तब इसकी व्याख्या इस प्रकार की गई--अयोग वह 
समस्यात्मक कार्य है जो वास्तविक परिस्थितिमें पूरा किया जाय।* 
(ए प्रोजेक्ट इज्ञ ए ओब्लेमेटिक ऐक्ट केरीड ढु कम्प्लीशन इन इट्स 
नैचुरल सेटिंग । ) 

किन्तु अयोग-प्रणाल्वीमें विद्यार्थियोंकों ऐसे समस्यात्मक काये दिए जाते हैं 
जिन्हें वे वास्तविफ परिस्थितिमें संपन्न कर सर्के । छात्रोंको केवल 
सूचनात्मक ज्ञान देनेके बदले उनके सामने पुेसी समस्याएँ रकक्‍्खी जाती हैं 
जिनपर वे स्वयं तकपूर्ण विचार कर सकें, निर्णय कर सकें, उसे व्यवहारमें ला 
सकें, प्रत्यक्ष तथा सक्रिय प्रयोगके ह्वारा ज्ञानको आत्मसात्‌ कर सके और 
समस्याओंका समाधान कर सके । इसीलिये इसमें तीन बातें रक्खी गईं हैं--- 


१७६. . अभिनव शिक्षण-शाश्ष 


(१) ऐसा कार्य दिया जाय जिसमें कोई समस्या हो, छात्रको बुद्धि लगानी' 
पड़े । (२) जो समस्यासे भरा कार्य दिया जाय उसे छात्र ही पूरा भी करें । 
(३) वह कार्य कच्षाके कायके रूपमें नहीं वरन वास्तविक स्थितिमें ही 
पूर्ण किया जाय । 

ये श्रयोग या कारये दो प्रकारके हो सकते हैं--(१) सरल ( सिम्पिल्‌ ) और 
(२) जटिल या बहुमुखी (कोम्प्लेक्स )। सरत्न प्रयोगमें केवल एक ही काम 
होता है । वहुसुखी प्रयोगमें एकले अधिक समस्यात्मक कार्य होते हैं | शिक्षाकी 
इश्टिसे विद्याल्यके उत्सव या नाटककी काये बहुत अच्छे बहुसुखी प्रयोग होते हैं। 

प्रयोग-प्रणालीके सिद्धान्त 

प्रयोग-प्रणाल्ीमें सभी शिक्षा-शाखियोंके सभी सिद्धान्तीका समावेश कर 
किया गया है। वास्तविक परिस्थितिमें काम करानेकी योजनामें तो पेस्टाल्वोज्ञी, 
हरबाट और ,क्रोबेलका 'करो और सीखो” वाला सिद्धान्त है, समस्याव्मक 
कार्य ,फ्रोबेलकी स्वयंशिक्षा तथा मोन्तेस्सीरीकी स्वतग्रवृत्ति और स्व॒तन्त्रताका 
सिद्धान्त है किन्तु व्यापक रूपसे इसमें स्वर्यशिक्षा ( औटो-एजुकेशन ), आंगिक 
समर्थता तथा करो और सीखो' का समावेश है । 

ग्रयोग-प्रणात्षीमें कई गुण हैं । इससे विद्यार्थियोंको स्वतः सोचने ओर 
काम करनेकी प्रधृत्ति होती है, वे अपना काम समभझफर उसमें रुचि लेते हैं, 
वास्तविक परिस्थितिमें काय पूर्ण होनेके कारण वे उस कामके सब तत्व समम्ध 
लेते हैं, उस काममें जितनी सामग्री ओर शक्ति लगती है उसका अपष्यय नहीं 
होता, जितना ज्ञान प्राप्त किया जाता है वह सब वास्तविक जोवनमें काम देता 
है, इसके हारा काम करनेसे अभ्यास और चातुयेकों प्रोत्साहन मिलता है, ठोक 
क्रमसे काम करनेकी प्रवृत्ति भो उत्पन्न होती है तथा बैय, संतोष, आध्मतुष्टि 
तथा अ्रमकायके प्रति आदरका भाव उत्पन्न होता है । 

क्रिन्तु इस प्रणाल्लीमें सबसे बड़ा दोष यहो है कि सब विषयोंके सब अंग 
इसके द्वारा वहीं सिखाए जा सकते तथा अध्यापकका व्यक्तित्त और ज्ञान 
निरथंक हो जाता है । ह 


अकमाक्राओ १? .पिदालिलिनिक |नााक्ााातत कमान, 


ट् 


शिक्षामें अवयव-सिद्धि 


बीसवीं शताब्दीके ग्रारम्भमें मूढ़, बुद्धिहोन तथा विकल्वांग बालकोंको 
शिक्षा देनेके लिये जो बहुत-सी विधियाँ प्रचलित हुईं उनमें सबसे अधिक 
ख्याति पाई इतालिया (इटली)-निवासिनी मेरिया मौन्तेस्सोरीकी अणालीने । 

मदाम मोनन्‍्तेस्सोरी 

मेरिया मौन्तेस्तौरीका जन्म सन्‌ १६८० में इतालिया ( इटली ) में हुआ । 
रोम विश्वविद्यालयसे आयुर्वेद ( डाक्टरी ) में आचाय॑त्व आप कर लेनेपर 
उन्हें स्ंग्रथम मन्दब॒ुद्धि या जडबुद्धि बालकोंकी चिकित्साका काम मिला जिसके 
लिये उन्होंने सेग्वीं प्रशालीका प्रयोग करके यह निष्कर्ष निकाला कि ऐसे 
बच्चोंको ओऔषध देनेकी अपेज्ञा अन्य प्रकारसे शिक्षा देकर ठीक करना चाहिए । 
उन्होंने उन्माद-चिकित्सा तथा मनोवैज्ञानिक और वैज्ञानिक शिक्षा- 
शास्का भी अध्ययन किया और बहुत दिनोंतक स्टेट ओऔर्थोक्रे निक स्कूलको 
संचालिका रहकर मन्दब॒ुद्धि बालकोंको शिक्षा देनेमें सफलता पाई। 
तब उन्होंने साधारण बालकोंपर भी अपनी शिक्षा-पद्धतिका प्रयोग प्रारम्भ 
कर दिया और सन्‌ १६०७ में वे बाल्यावासों' ( हाउसेज़ ओफ़ चाइल्डहुड ) 
की शिक्षा-संचाल्िका बन गई । इस संस्थामें पहुँचकर बे अत्येक विद्यार्थको 
कुल-परम्परा, पेतृक व्यवसाय, पोषण, बचपनके रोग तथा शारीरिक जॉँचका 
पूरा विवरण बनाकर रखती रहीं और अत्येक बालकके घरकी स्वच्छता, 
स्वास्थ्य तथा आर्थिक स्थितिकी जाँच भी किसी कुशल विशेषज्ञ-द्वारा बीच- 
बीचमें करातो रहीं। फिर सी प्राणि-शाखज्ञोंने यही कहा कि 'यच्रपि डौ० 
मोन्तेस्सोौरीकी वेशञानिक शिक्षण-पद्धति अत्यन्त अपर्याघत और अशुद्ध है और 
उन्हें वर्तमान विज्ञानका भी पूरा ज्ञान नहीं है फिर भी उनकी प्रणात्वीकी 
भावना वैज्ञानिक दो है।' 

श्र 


श्ड्८ अभिनव शिक्षण-शाद््र 


मोन्तेस्सौरी-पदतिसें पत्येक बालकको यथासंभव स्वतन्त्रता दे दी गईं 
ओर अध्यापिका शान्तिके साथ बालककी गति-विधिका सावधानीके साथ 
निरीक्षण करने लगी । मौन्‍्तेस्सौरीका विचार है कि छात्रोंपर अध्यापक-द्वारा 
निर्दिष्ट अभ्यास लादनेकी. अपेक्षा बालकोंको स्वतःशिक्षित होनेके लिये 
प्रोत्साहन देना चाहिए जिसमें बालक स्वयं अपनी रुचिके अनुसार काम 
छोटे, अपनी रुचिके अनुसार स्वर्य अपंनगी शंका और जिज्ञासाका समाधान 
करें तथा स्वतः अपना मानसिक और नेतिक विकास कर सके | उनपर 
इतना ही अंकुश हो कि जब उनकी क्रिया स्वासाधारणके हितमें बाधक, 
निरर्थंक या संकटपूर्ण हो तभी उन्हें रोका, टोका और समझाया जाय । 
व्यक्तिगत अभिव्यक्तिमें विश्वास रखते हुए भो मौन्तेस्सौरीकी पद्धतिमें 
किंडेरगार्टेनके रोचक खेल, गोत और कथाओंका कोई स्थात् नहीं है । यद्यपि 
मोन्तेस्सौरीकी 'स्वतःशिक्षा! की भावना ग्रशंसनीय तो है किन्तु डनके 
'शिक्षा-यन्त्र! ( डाइडेक्टिक ऐपेरैट्स ) इतने संकुचित हैं कि उनके द्वारा 
जीवनकी अनेक वास्तविक क्रियाएँ किसी भी प्रकार पूर्णतः नहीं सिखाई 
जा सकती । 
भौन्तेस्सौरोका पाठ्यक्रम और शिक्षायन्त्र 
। मीन्तेन्सोरी विधाल्लयोंके पाव्यक्रमको हम तीन वर्गो्में बॉट सकते हैं-- 
(१ ) व्यावहारिक जीवनकी क्रियाओंसे संबद्ध, ( २ ) ज्ञानेन्द्रियोंकी साधनेकी 
क्रियाश्नोंसे संबद्ध तथा ( ६ ) प्रारम्भिक पाव्य-नियमोंसे संबद्ध । विद्यालयसें 
प्रवेश करनेके समय ही बालक व्यावहारिक जोवनको क्रियाओंसें भाग खेने 
लगता है। चौकियाँ लगाने, भोजन परोसने और थालियाँ घोनेका कार्य 
करके वह साधारण शिष्टाचार, विनय तथा आचार-ब्यवहारका अभ्यास कर 
' लेता है। वह हलके लकड़ीके ढाँचोंपर लगे हुए सूत या चमड़ेके 
वस्योंमें बटन लगाकर, फ़ीता बॉाधयकर, हुक लगाकर तथा वेष-भूषाकी 
विभिन्न वस्तुएँ ठीकसे पहननेका अभ्यास कर लेता है। मौस्तेस्सौरीका 
विश्वास है कि ऐसे अभ्यासोंसे ही बालककों कपड़े पहननेका ढंग भी आ 
जायगा और वह अपने हाथके पृट्टोंकी भी पर्याघध व्यायाम दे सकेगा । 


योरोपीय शिक्षाका विकास १७६ 


मदाम मोौन्‍्तेस्सोरोको पदधतिसें बालककी स्पश-भावना खाधनेके लिंये 
“तेक प्रकारकी सामग्रियोपर उसकी उंगल्ली फिराकर उन वस्तुओंका तल 
खुरदरा या चिकना बताया जाता है ओर फिर इस विवरणके द्वारा बालककी 
आँखोंपर पद्दी बॉचकर चिकनी ओर खुरदरों वस्तुएँ छुँटवाई जाती हैं। इसी 
'अकार दिखा, सुना, छुआ ओर सुघाकर किसी वस्तुकी प्रकृति या गुण 
समम्यकर शीत, उष्ण, श्वेत्त, काला, ढोस, पोला, भारी, हल्का तथा रंग 
आादिका अभ्यास करा दिया जाता है। श्रीमती मौन्तेस्सोरीका कहना हैं कि 
'डुन अभ्यासोंका यह उद्देश्य नहीं है कि बालकको रंगों, आकारों और 
आस्तुओंके विभिन्न गु्णोंका ज्ञान हो । इन अभ्यासोंसे तो बालककों एकाग्रता, 
चुल्लना-ज्ञान तथा स्वयं-निशंयकी सिद्धि करके उसकी ज्ञानेन्द्रियोका संस्कार 
किया जाता है। 

मौन्तेस्सौरीका कहना है कि छोटे, बड़े, ठोस, पोले, सोटे, पतले, गोल, * 
अतिकोने, चौकोर, बेलनाकार, अंडाकार आदि जितने रूप-आकार दिखाई पडते 
हैं उनके निरीक्षण, अध्ययन ओर सम्पकसे लेखनमें निश्चित सहयोग मिलता 
है। मोन्तेस्सौरीने तीन ऐसे अभ्यास निकाले हैं जिनके द्वारा लेखनका स्वतः 
विकास होता हे--( १ ) बालकसे काशज़पर बृत्त, त्रियुज, चतुस्चेज, पटकोण 
आदि आकार खिंचवाकर, उसकी बाह्य रेखापर स्याही करानेका अभ्याल 
कराकर बालककों लेखन-सामप्री---कलम, अंजनो ( पेंसिल ), तूलिका, खड़िया 
आदि -का प्रयोग करनेकी आवयबिक चेष्ठाओंका अभ्यास कराया जाता है। 
'( २ ) इसी अभ्यासके समय गत्तोपर चिपके हुए बछुए काग्रजके कटे हुप्‌ 
अत्षरोंपर बाक्कसे उंगली फिरवाकर अक्षरोंका रूप समझने ओर उसकी 
शेखाओंकी दिशाएँ जाननेका अभ्यास सी कराया जाता है। इस अभ्यासमें 
पहले. अध्यापक वर्णमाला-क्रसे उस बलुए कागजके अचक्षरपर उंगली 
फेरते हुए उसकी ध्वनिका उच्चारण करता है ( अक्षरका नाम उच्चारण 
करनेके बदले प्रयोगमें आनेवाल्ली उसकी ध्यनि कहता है जैसे ऑँगरेज़ीका 
“के! (९) अक्षर न कहकर इसकी अयोजनीय ध्वनि क' कहता है। पर 
ज्यह सरूगड़ा विदेशों अचरोमें है, देवनागरीमें तो ध्वनि ओऔर नाम दोनों 
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एक ही होते हैं) और तब बालककी डेंगली उसपर फिरवाकर उससे। 
भी वही ध्वनि कहलाता हैं। (३) इस प्रकार बालक्रकी डेँगली 
साधकर उसको स्छतिके साथ उस सधे हुए रूपका संबंध जोड़नेके 
लिये उससे कहता है--मुझे 'क' दो, 'ब” दो आदि; या कोई अक्षर दिखाकर 
पूछता है कि यह क्या हैं अथवा यह कौन-सा अक्षर है? अन्तमें छापेवरोंके. 
अक्षर-जुड़ेयों ( कम्पोज़िटरों ) की अक्षर-पेटी ( केस ) से मिलती-जुलती पेटियोंके 
चोकोर धरोंमें रक्खे हुए गत्तोंके अक्षर जोड़कर बालक शब्द बनाता है। यचपि 
इस अभ्यासतक बालक कुछु भी लिखता नहीं है किन्तु लिखनेक्रो जितनी भी 
भाव-क्रियाएँ हैं उन सबपर वह अधिकार प्राप्त कर लेता है। यही उस 
'लेखनके विस्फोट! ( आउटबस्ट ओफ़ राइटिंग ) का रहस्य है जिसकी शिक्षाके 
च्षेत्रमं बहुत चर्चा है। इस प्रणात्वी-दहारा बालक अचेतन रूपसे लेखन-कला 
सीख लेता है । यह पदछ्ुति मौन्तेस्सोरी-प्रणालीकी सबसे बड़ी सफलता समभी 
जाती है। 

वाचनका क्रम लेखनके पीछे आता हे । श्यामपद्ट या कागजोपर लिखे" 
हुए परिचित वस्तुओंके नामोंसे वाचनका प्रारम्भ किया जाता है। इस 
प्रणालीमें व्णमाला-क्रम ( एट्फ़ाबेट ) से पढांनेकी आवश्यकता नहीं 
समझती जाती, सीधे शब्दसे प्रारम्भ कर दिया जाता है। 

गणित सिखानेके लिये मोन्तेस्सीरीने जो अयोग स्थिर किए हैं के 
पैस्टालौज़ीको इकाईकी सरणि तथा अन्य विधियोंसे भिन्न नहीं है। इसमें विशेषता: 
इतनी हो है कि इन्होंने विभिन्न लम्बाईके छोटे-छोटे डंडे बना लिए हैं जिनके 
कई भाग करके उन्हें लाल ओर नीला रंग दिया जाता है। जब बालक उन 
भागोंको गिनना सीख जाता है तब अध्यापक भी एक डंडा लेकर, उससे बड़े 
या छोटे डंडे छात्रोंसे निकलवाता है या दछूान्नोंसे कहकर सब डंडे इस प्रकार 
रखवाता है कि वे सबसे बड़े डंडेके बराबर हो जायें। इस प्रकार बहुत द्वविड 
आणायामके साथ जोड़, घटाना, गुणा, भाग सिखाया जाता है और उसमें 
समय भी बहुत लगता है । 

मौन्तेस्सोरी विद्यालयोंमें बाल्कोंको ज्ञान तो कम प्राप्त होता है किन्तु. 
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उन्हें स्वच्छुता, विनय, शील और एकाग्रताका अभ्यास अवश्य हो जाता है। 
वहाँ कोलाहल और अशान्ति नहीं होती। मोन्‍्तेस्सौरी विद्यालयोमें पुरस्कार 
और दंडका सी अभाव है क्योंकि पुरस्कारसे स्पर्धा और द्वेषकी ब्रृद्धि तथा 
“दंडसे भयक्ती उत्पत्ति होती है। 
मोन्तेस्सोरी-प्रणात्तीके मूल सिद्धान्त 

यद्यपि मोन्तेस्सोरीने कहीं भी अपने सिद्धान्तोंकी विवेचना नहीं की परन्तु 
“उसकी प्रणालीका अनुशीलन करके हस उसके चार सिद्धान्त स्पष्ट देखते हैं--- 
4. छात्रोंको शिक्षा प्राप्त करनेमें स्वतन्त्रता, स्वतःप्रवृत्ति और स्वेच्छा; 
२. छात्रके व्यक्तिततका आदर; ३. स्वयं-शिक्षण; ४. शिक्षा-यन्त्रोके सहारे 
'आरीरके अंग्रों, इन्द्रियों ओर अवयवोंकी सिद्धि । 

मोन्तेस्सोरी विद्यालयोमिं न बंधे नियम हैं, न कोई बँधी हुई 
काय-सरणि, न किसी विषय या कार्यको निश्चित समयमें समाप्त करनेका 
बन्धन, न पुरस्कारका प्रद्ध़ोमत, न दुण्डक्ा भय, न विनयके लिये कोई 
कठोर या बँघे हुए नियस; अर्थात्‌ विनय ओर शिक्षा दोनों ही क्षेत्रोंमें 
बालकोंको पूरी छूट है किन्तु इतना सब्र होते हुए भी पाठशालाओंमें 
पूर्ण शान्ति, उत्साह, आनन्द ओर रुझृतिका वातावरण छाया रहता है। 
बालक अपनी इच्छासे उठता, बैठता, खेलता तथा काम करता है, उसके 
कार्यों न॒ तो अध्यापक हस्तक्षेप ही करता है न किसी कायके लिये 
आदेश ही देता है। इस पद्धतिमें गत्येक छात्रके व्यक्तिववका आदर करके किसी 
बालक या उसके कायके प्रति ऐसा कोई व्यवहार नहीं किया जाता जिससे 
उसके मन या हृदयपर आघात पहुँचे । यदि वह बेढंगा चित्र भो बना लाता 
है तब भी उसकी प्रशंसा की जाती है क्योंकि उसने निर्माण तो किया है न ! 
इस पद्धतिमें बालककों स्वयं अपनी गति ओर प्वृत्तिसे नया ज्ञान प्राप्त 
-करने और नई बात स्रोखते चलनेके लिये उत्साहित किया जाता है। 
इस पद्धतिमें. विसिन्न शिक्षा-यन्त्रोंझ़े सहारे बालकोंके शरीरके विभिन्‍न 
अंगों, इन्द्रियों और पुद्ठोंकी इस प्रकार साथ दिया जाता है कि उन्हें 


ज्क 
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आगे ज्ञान आधप्त करनेके समय उस अकारके ज्ञानसे संबद्ध शारीरिक.. 
आंगिक या आवयविक चेष्टाओंके लिये नये सिरेसे अभ्यास न करना पड़े ॥ 
मोन्‍्तेस्सोरी-प्रणालीका विश्लेषण 

मोन्तेस्सौरीने अपनी शिक्षा-प्रणाल्लीको विज्ञान-सम्मत तो बताया है किन्तु, 
उन्होंने न तो कोई ऐसे प्रमाण दिए ओर न विवरण ही दिए जिनके 
आधारपर दूसरे लोग भी उसकी वेज्ञानिकता परीक्षण कर सके ॥ 
इस प्रणालीमें समय बहुत नष्ट होता है। जो ज्ञान बालकको अन्य 
सरल उपायोले एक मासमें आ सकता है वह इस प्रणालीसे एक वर्षमें 
प्राप्त होता है। मौन्‍्तेस्सौरीने बालककी स्वतन्त्रताकों अधिक महतस््य 
दिया अवश्य है किन्तु उसे अन्त्रोंके चक्रमें ऐसा बाँध दिया है कि 


क्र 


अध्यापकका व्यक्तित्व पूर्णतः लुप्त हो जाता है, बालक भौ कृपमंडककी 
भाँति उन्हीं यंत्रोकी मायामें घिरा पठा रहता है। मॉसन्‍्तेस्सोरीका 
यह भी हव है कि मेरे नामके विद्यालयोॉमिं जब मेरे ही यन्त्रोंका प्रयोग किया 
जाय तभी वह मौम्तेस्सोरी-अणाली हो सकती है अन्यथा नहीं ॥ 
इसमें वे किसी प्रकारका सुधार या सुझाव भी माननेको तेयार नहीं हैं ॥ 
यों तो हठवादिता कहीं भी ठीक नहीं होती किन्तु शिक्षाके ज्ेत्रमें तो 
यह प्रवृत्ति अत्यंत अनुचित और अवांछुनीय है। सारांश यह है कि 
मोन्तेस्सौरी-प्रणालीमें केवल विनय और शीलकी भावना ऐसी है जिसे 
आधुनिक विद्यालयोंको अवश्य प्रहण करना चाहिए। इसके अतिरिक्त 
मौन्तेस्सौरी-प्रणाली एक विराट विडंबना है जो मन्दबुद्धि और जड 
बाल्कोंके लिये भत्ते ही ल्लाभकारों हो किन्तु साधारण बालककी शिक्षाके', 
लिये अत्यन्त अव्यावहारिक, व्ययसाध्य, आडबम्बरपूर्ण और निर्थंक है । 


& 
डाल्टन प्रयोगशाला-योजना 


विद्यालयोंमें बालकोंकी यातना ओर वहाँका नीरस तथा कठोर वातावरण 
देखकर सन्‌ १३१२ में अमरीकाकी शिक्षा-शाखिणी कुमारी हेल्लन पाखेस्टने 
आठ्से बारह वर्षके बीचको अवस्थावाले बालकोंके द्िय्रे शिक्षाकों एक 
नई योजना बनाई जिसे सन्‌ १९१० में उन्होंने संयुक्त राष्ट्र अमरीकाक्े 
मैसाच्यूसेट्स राज्यके डाब्टन स्कूलसें आरंभ किया और एक बाल-विश्वविद्यालय- 
पाठशाला ( चिब्ड्रेन्स यूनिवर्सिटी स्कूल ) स्थापित करके उसमें अपनो 
डाब्टन प्रयोगशाला-योजना ( डाल्टन लेबोरेटरी प्लान ) का व्यवहार किया । 
डाल्टन-प्रणाली 


इस प्रयोगशाल्ा-योजनाके दो मुख्य सिद्धान्त हैं- (१) विभिन्न 
विषयोंके लिये निश्चित घंटे ओर समय-सरणिके कठोर बंधन नष्ट करके 
बच्चेको स्वतंत्रतापुवक काम करनेकी सुविधा देना, (२) जिस विषययसें 
बाजककी रुचि अधिक हो उस विषयको जितनी देर तक वह चाहे, अध्ययन 
करने देना । 

इस पदतिसें पूरा पाव्यक्रम सुविधाजनक मासिक कार्य-योजना 
( सनन्‍्थली एसाइनमेन्ट ) के रूपमें बाँध दिया जाता है जिसमें छुट्टियोंके 
लिये, पढे हुए पाठकी आदव्ृत्तिके लिये ओर विद्यार्थियोंके स्वतःअमभ्यासके 
लिये समय छोड़ दिया जाता है। अत्येक पाव्य विषय एक वर्षको दस 
मासिक कार्य-योजनाओंमें बॉट दिया जाता है और यह आशा की जाती 
है कि विद्यार्थी इस कार्यको ठेके ( कोन्ट्रेक्ट ) के रूपमें ग्रहण करें और 
एक महीनेके -लिये दिया हुआ निश्चित कार्यक्म निश्चित समयमें पूरा 
कर लें। इसमें स्वतन्त्रता यही है कि विद्यार्थी एक मासमें पूरे किए 
जानेवाले कार्ययों अपनी इच्छाके अनुसार चाहे जिस क्रमते और चार 
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जिस गतिसे परा कर सकते हैं।वे चाहें तो एक महीनेके लिये दिए हुए 
कामको दस दिनमें पूरा कर लें । छात्रोंको इतनी छूट अवश्य रहती है कि 
ते अपने गुरु या सहपाठियोंसे सम्मति लें, किन्तु कार्य उन्हें स्वतः ही 
पूरा करना पढ़ता है । 

इस योजनामें कक्षाके बदले विभिन्‍न विषयोंकी प्रयोगशालाए होती हैं 
जिनमें विभिन्न विषयोंकी सब सहायक सामग्री विद्यमान रहती है। विभिन्न 
श्रेणियोंके विद्यार्थी किसी एक विषयका कार्य उस विषयकी कज्षा-प्रयोगशालामें 
बैठकर पूरा करते हैं। इस पकार विद्यालयमें पहली, दूसरी, तीसरी कक्षा 
न होकर हिन्दी, गणित, इतिहास, भूगोल, विज्ञान, संगीत, चित्र-कल्ला आदि 
विषयोंकी प्रयोगशालाएँ बन जाती हैं। इसलिये वहाँ न घंटे होते हें न 
कोई बँधी हुईं दिनचर्या ( टाइम-टेबिल् ) । 
डाल्टन-पद्धतिके अध्यापक 

इस योजनाके अंतर्गत अध्यापकोंका काम यह है कि (१) वे 
अपनी अयोगशालामें जाकर आसन लगाकर वर्ष-भरके ल्विये मासिक कार्ये- 
योजना तेयार कर दें, जो विद्यार्थी कुछ पूछने आवबे उसे डचित 
परामश या निर्देश दें ओर देखें कि छात्र एक दूसरेकी प्रतिन्नेपि तो 
नहीं करते, समय तो नष्ट नहीं करते या किसी वस्तुका दुरुपयोग तो नहीं 
करते, (३) मासिक कार्य-योजना बनाते समय विभिन्‍न विषियोंके अध्यापक 
परस्पर मिलकर इस प्रकार काय बाँटे कि छात्रोंको परिश्रम भी कम हो 
और व्यर्थ एक प्रकारके कार्यकी आवृत्ति न हो । यदि इतिहासका अध्यापक 
शिवाजीपर लेख लिखना चाहता है तो वह इस कामको भाषा-शिक्षककी 
कार्य-योजनामें डाल सकता है जिसका ऐतिहासिक अ्रेंश इतिहासका 
अध्यापक देख ले और भाषाका अंश भाषाका अध्यापक देख ले | इससे 
छात्र भी दो निर्बंध लिखनेकी कठिनाईसे बच जाता है और अध्यापकका 
भार भी हलका हो जाता है। इस योजनामें अध्यापकको कोई अधिकार नहीं 
है कि वह विद्यार्थीके काममें बाधा दे। यह छात्रका ही अधिकार है कि 
वह आवश्यकता पड़नेपर अध्यापकसे सम्मति और परामश ले | 
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ठेकेका कार्य ( कौस्ट्रेक्ट एसाइनमेंट ) 

छात्रोंके लिये जो दस मासकी वार्षिक ठेकेकी कार्य-योजना (कौम्ट्रेक्ट 
श्साइनमेंट ) बनाई जाती है डसमें निम्नांकित बातें आती हैं--- 
प्रस्तावना, विषयांग, समस्याएँ, लिखित कार्य, कंठस्थ करने योग्य काय, 
सम्मेज्ञन, सहायक पुस्तकें, प्रगति-विवरण, सूचनापट्टका अध्ययन तथा 
विभागीय छूट । यद्यपि यह आवश्यक नहीं हे कि श्रत्येक मासिक कारय- 
योजनामें ये सभी बातें आवें फिर भी इनमेंसे अधिकांशका समावेश होना 
ही चाहिए। वास्तवमें डाब्टन अयोगशाला-योजनामें सबसे अधिक 
महत््वका कार्य मासिक कार्य-्योजना बनाना ही है और इसीलिये जबतक 
अत्यन्त कुशल अध्यापक न हों तबतक यह योजना सफल भी नहीं हो पाती | 

( $ )» प्रस्तावना ( इन्ट्रोडकशन ) ; थोड़ेसे शब्दोंमें एक महीनेके लिये 
दिए जानेवाले कायका परिचय दे दिया जाय । 

( २ ) विषयांग ( टोपिक ) : जो विषय दिया जाय उसके उस विशेष 
अंग, भाग, पाठ या अंशका उल्लेख हो, जैसे यदि भाषा पढानी हो तो 
भाषाके ऋग ( रचना, व्याकरण, कविता, गद्य, नाटक, कहानी आदि ) का 
उल्लेख स्पष्ट किया जाय, केवल भाषा कहकर न छोड़ दिया जाय और यह 
भी बताया जाय कि किस अंगके लिये कितना काम अपेक्षित है। 

( ३ ) समस्याएँ ( प्रोब्लम्स ) इसके अंतर्गत उन सब बातोंका उढलेख 
हो जिनके लिये छूात्रोंकीं मनन करना या विचार करना पड़े, जैसे यन्त्र 
बनाना, सानचित्र बनाना अथवा वेज्ञानिक या दाशनिक विवेचन करना 
आदि। भाषाके पाठमें समस्याएँ कम होती हैं, इतिहास, भूगोल, विज्ञान 
तथा अर्थ-शाख््र जैसे विषयों समस्याएँ अधिक होतो हैं जिनके लिये छात्रको 
विशेष अध्ययन करके अपनी ओरसे परिणाम निकालना होता है। 


( ४ ) लिखित कार्य ( रिटिन व ) : जो कुछ लिखनेका कार्य कराना 


हो उसका पूरा विवरण दे दिया जाय और जिस तिथिको लेख लेना हो उस 
तिथिका स्पष्ट उढलेख हो । 
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(७५ ) कंठस्थ करने-योग्य कार्य ( ओरल वके ) ; इसके अन्तगत उन 
सब अंशों, कविताओं या अनुच्छेदाॉका उदलेख हो जिन्हें कण्ठस्थ कराना 
अभीष्ट हो । 

( ६ ) सम्मेलन ( कौन्फ़रेन्स ) : जो कार्य-योजना बनाई जाय उसके 
लिय कभी-कभी सामूहिक रूपसे एक श्रेणीके छात्रोंसे विचार-विसर्श भी 
कर लेना चाहिए। अतः, कार्य-योजनामें उन तिथियोंका भी उब्लेख हो 
जब पूरी कत्ताको एक साथ बैठाकर उस विपयपर बातचीत करनी हो या 
कुछ विशेष समझ्याना हो । 


( ७ ) सहायक पुस्तक ६ रेफ़रेन्स बुक्‍्स ) : काय-योजनाके साथ डन पुस्तकों 
तथा पत्र-पत्रिकाओंके नाम भी दे दिए जाये जिनसे सहायता लेना छात्रोंके दिये 
आवश्यक हो । ऐसी पुस्तकों तथा पत्र-पत्रिकाओंका नाम देते समय अध्यायों 
तथा प्ृष्ठोंका भी उल्लेख कर दिया जाय जिससे बालफको पूरी पुस्तक या 
पत्रिकाके पढनेसें अधिक समय नष्ट न करना पड़े । 


(८ ) प्रगति-विवरण (प्रोग्रेस ग्राफ़ )--इसी कार्य-योजनाके साथ 
बालकोंको यह भी बतला दिया जाय कि वे अपनी प्रगतिका लेखा किस प्रकार 
बनावें । इससे बालकोंमें आत्मविश्वास बना रहता है और वे समभते रहते 
हैं कि हमने इतना ज्ञान ग्राप्त किया, इतना कार्य किया, इतनी उन्नति की । 

( & ) सूचनाप्टका अध्ययन -- कभी-की यदि प्रयोग-शालाके सूचना- 
पट्टपर कोई चित्र, मानचित्र अथवा लेख आदि पढ़नेके लिये टॉगनेकी योजना 
हो तो उसका भी उब्लेख कर दिया जाय । 


(१०) विभागीय छूट ( डिपाटमेंटल कन्सेशन ) : ऊपर बताया जां चुका 
है कि मानसिक कार्य-योजना बनाते समय अ्रध्यापकोंको पररुपर मिलकर इस 
अ्रकारसे का्य-विभाजन करना चाहिए कि एक ही प्रकारके कायंकी आवृत्ति न 
हो और छात्रपर अनावश्यक भार न पढ़े । 

दैनिक ,का्य क्रम 
यह विद्यालय पोने नो बजे ग्रातःकालसे तीसरे पहर चार बजेतक चलता 


योरोपीय शिक्षाका विकास १८ 


है। इसमें दोपहरको एक और दो बजेके बोच छुट्टी होती है। सब 
विद्यार्थियोंका एक-एक दल एक-एक अध्यापकके अधीन रहता है और वह 
प्रातःकाल अध्यापकसे मिल्तता है। अध्यापक भी कक्षाकों दिए हुए कायपर 
छात्रोंते बातचीत करता है और व्यक्तिगत रूपसे जिन्हें सहायताको इच्छा 
होती है उन्हें सहायता भो देता हैं। पौने नौसे बारह बजेतक छात्र अपनी 
इच्छाके अनुसार स्वतन्त्र काय करता है। बारहमे एक बजेतक गअतिदिन” 
सम्मेलन होता है जिसमें कक्षाएँ अपने गुरुओंसे मिलती हैं। इन सम्मेलनों' 
( कान्फ़रेन्सों ) में अध्यापक वे खब बातें बताता है जो छात्रको समझ 
शक्ति ओर अनुभूतिसे परे हों, साथ ही छात्रोंके साथ विभिन्न विषयोपर 
विचार-विसश , शाखाथ या बाद-विवाद भी करता है। तोसरे पहरका समय 
कज्ञा, हरुतकौशल, खेल-कूद तथा व्यायाम आदिके लिये छोड़ दिया जाता है ४ 

विद्याथोंकी गति जानते रहनेके लिये चोधर (ग्राफ़ ) के रूपमें सब 
विद्याथियोंकी उन्नतिका लेखा रक्‍्खा जाता है। ये लेखे साप्ताहिक ओर 
मासिक दो प्रकारके होते हैं | ये दोनों लेखे छात्रके पास रहते हैं जिनमें वह 
काम पूरा करके अध्यापकसे अपने किए हुए कामका गतिचिह्न बनवा लेता है। 
इसके अतिरिक्त विद्यालयमें प्रत्येक बालककी उपस्थितिका लेखा सी रक्खा' 
जाता ह जिससे यह स्पष्ट हो जाता हे कि छात्रकी प्रगति किस प्रकार 
हो रही ह। 
डाल्टन- प्रयोगशाला-योजनाका विश्लेषण 

इस योजनामें सात बहुत बड़ी विशेषताएँ हैं जो संसारकी किसी शिक्षा- 
योजना प्राप्त नहीं हे--( १ ) अत्येक बालकको एक दिनके कामके बदले 
महीने-भमरका काम दिया जाता है जो उसे प्रतिदिन करना पड़ता हैं। 
(२) अपनी इच्छा और सुविधाके अनुसार काम करनेकी छूट होती है 
जिससे विद्यार्थमिं उत्तरदायित्व और आत्मनिर्भरताकी भावना बढती है। 
(३ ) प्रत्येक छात्र अपनी गति और रुचिके अनुसार काम करता हैं। 
( ४ ) आत्मशिक्षा और व्यक्तिगत कार्य दोनोंका इसमें समन्वय है ।( ५) 
किसी दिन विद्यालयसे अनुपस्थित रहनेपर भी अपना कास पूरा कर सकतनेके. 
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लिये छात्रको अवसर रहता हे । ( ६ ) अध्यापक और छात्रके बीच अत्यंत 
स्नेह और सद्भावनाकी बृत्ति रहती हे । ( ७ ) विद्यार्थी नित्य अपने कार्यकी 
परीक्षा करता चल्॒ता हे इसलिये इस योजनामें परीक्षाएँ नहों हैं। 
इस योजनामें जहाँ इतने गुण हैं वहाँ ब्रुटियाँ भी हैं कि इसमें -- 
(१ ) अध्यापकके व्यक्तिव और चरित्रका कोई महत्त्व नहीं रह जाता । 
'( २) मोखिक शिक्षण-कार्यके स्िये अवकाश नहीं रह जात।॥। (३) 
- प्श्नोत्तरी-अणालोसे मस्तिष्कको शिक्षित करनेका भी अवसर इसमें नहीं 
मिल्लता ओर इसीलिये इसमें बोल-चालकी भाषा समुन्नत नहीं हो पाती ॥ 
'( 9 ) बहुतसे विद्यार्थी परस्पर अथवा पुस्तकोंसे प्रतिन्निपि करके सी कार्य 
पूरा कर लेते हैं। (५ ) छात्र किसी एक विषयमें अधिक और किसीमें कम 
रुचि दिखा सकते हैं। ( ६ ) अध्यापकके लिये संशोधनका कार्य बढ जाता 
है। (७ ) इस योजनाको कार्याब्वित करनेके लिये जैसे योग्य अध्यापकोंकी 
आवश्यकता है वैसे साधारणतः नहीं मिल पाते | ( ८ ) प्रत्येक विषयऊे लिये 
अलग-अलग प्रयोगशाला बनानेमें इतना व्यय होता हैकि न तो 
“सावेजनिक विद्यालय ही यह भार वहन कर सकते हैं न राज्य ही । किन्तु 
यह सब होते हुए भी यह योजना अन्य सब शिक्षा-प्रणात्रियेसि श्रेष्ठटम हे 
क्योंकि इसमें शिक्षाके सब सिद्धांत भी समाविष्ट हो जाते हैं और सबसे बड़ी 
बात यह है कि कुमारी हेलन पाखंस्टंने सब स्थानोंके लिये अपने-अपने 
“साधनोंके अनुसार इसमें परिवर्तत करनेकी सुविधा भी दे दी हे, मोन्तेस्सौरो- 
“के समान उन्होंने किसी बातके लिये दुराग्रह नहीं किया हे । 


भ्राउअधाक काना. धाकममाापक चाामभयरायााादक. हम +०_०_०ममक, 


१० 
स्वयंप्रयोग-प्रणाली ( ब्यूरिस्टिक मेथड ) 


विज्ञानकी शिक्षाके लिये जैसे प्रारम्भमें बेकनभे परिणाम-प्रणाली 
( इण्डक्टिव सेथड ) का प्रचलन किया उसी प्रकार पीछे स्वयंग्रयोग-प्रणाल्ी” 
( हयरिस्टिक ) का भी आविष्कार हुआ । इस श्रणाल्वीसें विद्यार्थीकी वैज्ञानिकके 
समान प्रत्येक वेज्ञानिक तथ्यका स्वयं-शोध करना पड़ता है अर्थात्‌ किसी” 
आविष्कारक या वेज्ञानिकने किसी तथ्य, परिणाम या सिद्धांका जिन 
विशेष परिस्थितियोंमें विशेष प्रयोग करके या विशेष क्रमसे परिज्ञान किया 
या नये आविष्कार किए उन्हीं परिस्थितियोंके प्रयोगों और क्रमोंके अनुसार 
चलते हुए विद्यार्थी भी अपेज्षित परिणाम ( आविष्कार ) तक पहुँच जाय । 

स्पेन्सरका कहना है कि विद्यार्थियोंको जितना कम हो सके उतना कम 
बताना चाहिए ओर उन्हें स्वयं काम करके परिणाम निकालनेके लिये श्रेरित 
करना चाहिए । प्रत्येक छात्रको ऐसी परिस्थितिमें ला रखना चाहिए कि 
वह स्वयं प्रयोग करके तथ्य हूँढ निकाले । 

आमस्‍्ट्रोंग 

इस स्वयंग्रयोग-प्रणाल्लीके जन्मदाता हैं आचार्य आमंस्ट्रॉग, जिनका मत 
है कि स्वयं परीक्षण करके उसके आधारपर अपना ज्ञान स्थिर करना ही 
चास्तविक शिक्षा है। इस प्रणालीसे पहला ल्लाभ यह है कि इस प्रकार 
आप की हुई शिक्षामें विद्यार्थीका मन लगता है। वह प्रसन्‍न होता है कि 
मैंने किसी एक विपयके सब अंगोंका पूण ज्ञान प्राप कर लिया है। दूखरा 
लाभ यह है कि इससे शिक्षार्थियोंकी रुचि विकसित होती 

त्येक विद्यार्थमें स्वयंग्रयोगकी स्वाभाविक स्फूर्ति होती है। वह 
चाहता है कि प्रत्येक वस्तुके सम्बन्धर्में स्वयं अनुभव करे। वह दूसरेके 
अनुभवको सत्य माननेसे हिचकता है । इस प्रणालीमें वह ऋमसे काम करता 
है, उसी प्रयोगका बार-बार अभ्यास करता है, इस फिर-फिरके अभ्याससे 
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उसमें दक्षता आती है और स्वर्य म्रननका समाधान करनेकी आत्मतुष्टि भी 
आप होतो है। 

स्वयंप्रयोग-प्रणाल्ीमें मार-पीट, ताडना या बाहरी दबावकी आवश्यकता 
नहीं रह जाती । विद्यार्थी स्वर्य उन्झ्ठक्त होता है, वह स्वयं कार्यमें संलग्न 
होता है, शीघ्रसे शोघ्र उसे पूर्ण करनेका प्रयास करता है, कम समयमें 
अधिक ज्ञान प्राप्त करता है और उसपर कोई अनावश्यक अधिक भार नहीं 
'पड़ता, खेल-खेलमें ही उसे ज्ञान मिल जाता है। स्वाभाविक परिस्थितिमें 
आप शिक्षाका प्रभाव भी स्थायी होता है क्योंकि वह वास्तविक और सत्य 
होता है । 

इस पद्धतिमें विद्यार्थी भी आविष्कारकका पद ग्रहण कर लेता हे। उसें 
आविष्कारककी तुष्टि ग्राप होती हे। वह अयोगके समय गैलीलियो और 
न्‍्यूटन बनकर काम करने लगता हे । अन्तर यही हे कि सूल वैज्ञानिक तो 
बहुत-सी भूलें भी करता है किन्तु स्वयंशोधफ छात्र तो केवल उसी ऋमसे 
पयोग करता हे जिस क़मसे मूल वज्ञानिकने सफलता श्ाप्त की थी । 

हारिस्टिक मेथड और हायरिज्ममें अन्तर 

हारिस्टिक प्रणाली और ह्यरिज़्ममें अन्तर हे । श्वरिज़्म या स्चर्यशोत्य 
उस क्रियाको कहते हैं जिसमें वास्तविक वेज्ञानिक स्वतः अपने प्रयोगों-ह्वारा 
कोई अस्वेषण या आविष्फार करता हे, किन्तु स्व्रयंप्रयोग-परणाली ९ छयरिस्टिक 
मेथड ) में छात्र-द्वारा केवन्न उसी क्रियाकी आधृत्ति फराई जाती हैं जिसके 
आधारपर मूल वेज्ञानिकने आविष्कारमें सफलता प्राप्त की थी। ध्रिज़्ममें मूल 
वैज्ञानिक स्वर्य अनुसन्धान करता ह, ह्यरिस्टिक प्रणाल्रोमें छात्रगण स्वयं 
अयोग-द्वारा अध्यापकके निर्देशानुसार किसी वैज्ञानिकके अन्वेषण-क्रमकी 
आवृत्ति करते हैं। कहनेका तात्पर्य यह है कि स्वयंप्रयोग-प्रणाल्योमें तो 
आविएकारककी संगत क्रियाओंका छात्र-हारा अनुकरण और अनुसरण किया 
जाता है और स्वर्यंशोध-क्रियार्में स्वर्य आविष्कारक ही मौलिक प्रयोग 
करके परिणाम निकलता हे। , , | 


$ 


९१ 
शिक्षारी कुछ नवीन योजनाएँ 


संसारके विभिन्न देशोंमें विज्ञानके विकास और स्वतन्त्रताकी भावनाके 
विस्तारके कारण शिक्ताओ चेन्नमें लोग नये नये प्रयोग करके शिक्षाको अधिक 
व्यापक, सुविधाजनक, सरल, सस्ता तथा सर्वोपयोगोी बनानेकी नई नई 
योजनाएँ चला रहे हैं जिनमेंसे कुछ प्रमुख योजनाओंका परिचय नाचे 
दिया जाता है। 
देक्रोल्ली पद्धति 

बेल्जियम-निवासी डा० देक्ोलीने बेल्जियमके राजधानी बुसेल्समें 
एक नये प्रकारका विद्यालय खोला जिसका सिद्धान्त यह था कि बालक अपने 
जीवनसे ही जीवनके लिये शिक्षा प्राप्त करे। इस सिद्धान्तके निर्वाहके लिये 
उन्होंने घर और विद्यालय दोनोंमें सामंजस्य स्थापित करनेका अयल किया 
अर्थात्‌ अपने घरसे देक्रोल्ली-विद्यालयमें आनेपर उसे यह अतीत नहीं होता 
कि वह घरसे भिन्न वातावरणमें आ गया है। विद्यालयमें उसे घरकी-सी 
स्वतन्त्रता भी मिलती है और उसकी देख-भाल भी घरके ही समान होती 
है। इस पद्धतिमें छात्रकी रुचिपर विशेष ध्यान दिया जाता है अर्थात्‌ 
छात्रको जो कार्य रुचिकर लगे उसी प्कारका कार्य उसे दिया जाता है। 
दूसरी विशेष बात यह है कि वहाँ पुस्तकोंके बदले छात्रोंको स्वयं-निरीक्षण, 
परीक्षण, सम्पेक्षण और प्रयोगके आधारपर अनुभवके द्वारा शिक्षा दी जाती 
ह।वे अपने प्रयोगसे जो कुछ प्ररिणाम निकालते या अनुभव करते हैं 
सब एक पुस्तिकामें अंकित करते चलते है। इस प्रकार वे अपनी रुचिके 
ऋलुसार अपनी पोथी ही रच डालते हैं जिनमेंसे कुछका प्रकाशन देकौलीने 
किया भी हे । इस पद्धतिमें बारूकको स्वतन्त्र रूपसे कार्य करनेकी भी छूट 
है। अभात वेलामें भाषा और गणित सीख चुकनेपर उन्हें मध्याहमें. 
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संगीत तथा अन्य कल्लाओंका अभ्यास करनेकी सुविधा तो दी जातो है किन्तु 
उनपर दबाव नहीं डाला जाता । वे सब कल्लाओंको भल्ली प्रकार देख-समककर 
स्वयं अपनी रुचिके अनुसार छॉटकर कार्य करते हैं। इस पद्धतिके अध्यापक 
भी मानस-शाखस्त्रके विशेषज्ञ होते हैं जो सदा बालकोंकी रुचिका निरन्तर 
ध्यान रखते रहते हैं। 
विन्नेट्का योजना 

उत्तर अमरीकाकी सिचिगन भ्ीलपर शिकागोसे सन्नह मील उत्तर 
इसिनोइस अदेशके कुक जनपदमें विन्नेट्का नामक नगरमें डा० वौशबनने 
सी शिक्षा-विशेषज्ञोंकी एक समितिमें गंभीर विचार-विमशंके पश्चात्‌ शिक्षाकी 
एक नवीन विन्नेटका-पद्धति निर्धारित कौ-- 

१. शिक्षाका आधार और उद्देश्य सामाजिक उत्तरदायित्व होना चाहिए ४ 

२. मानसिक स्वस्थता ओर शिक्षा-सम्बन्धी खोजपर अधिक ध्यान 
देना चाहिए | इसका पाख्यक्रम दो भागोंमें बॉट दिया गया--१. सामाजिक 
जीवनकी आवश्यकताकी पूर्ति करनेवाले विषय। २. बालकके व्यक्तित्वका, 
विकास करनेवाले विषय। इस योजनामें पाव्यक्रम स्थायी नहीं है । वह 
आवश्यकतानुसार बदल्ला जा सकता है। इस योजनामें प्रत्येक छात्रको अपनी: 
रुचि और समर्थताके अनुसार ज्ञान संचय करनेकी सुविधा रहती है। वह 
अपनी रुचिके अनुसार जो विषय चाहे उसे सोख सकता है । प्रत्येक: 
विद्यार्थीकों निश्चित कार्य दे दिया जाता है और उसके साथ एक लच्षय-पतन्नकः 
( गोल-कार्ड ) भी दे दिया जाता है जिसपर उस कार्यका ब्यौरा लिखा होता 
है और जिसपर वह कार्य पूरा होनेका संकेत भी बना देता है। निर्धारित 
काये पूर्ण करनेके लिये उसे पुस्तकें, वस्तुएँ आदि सब प्रकारकी सहायता: ' 
मिल जातो है और वह अपनी सुविधाके अनुसार जिस समय चाहे कार्य पूर्ण 
कर सकता है। इस योजनामें अधिक मेधावी छात्र अन्य छात्रोंकी सहायता ' 
भी करते हैं ओर जो छात्र अपना काये पहले कर चुकते हैं उनको और 
भी कठिन काये दे दिया जाता है जिससे वे अपना समय न नष्ट कर सकें। 
इसके अतिरिक्त अन्य, सामूहिक काय भी दे दिए जाते हैं जिन्हें वे सब 
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मिलकर करते हैं ओर जिससे सहयोगकी भावना उत्पन्न होती है।इस 
योजनाको डाल्टन-प्रयोगशाला-योजनाका ही दूसरा रूप समझना चाहिए । 


गेरी प्रणाली 


उत्तरी अमरीकाके शिकागो नगरके पास ही नये बसाए हुए लोहेके 
प्रसिद्ध व्यावसायिक नगर गैरीमें वहाँके शिक्षा-विभागसे सम्बद्ध श्री बटने यह 
प्रणाली निकाली कि अधिकसे अधिक विद्यार्थियोंकी पढ़नेकी सुविधा 
देनेके लिये ऐसी व्यवस्था की जाय कि जिस समय एक वर्गके 
आधे छात्र पढ़नेमें लगे हों उस समय शेष आधे छात्र खेती-बारों या 
अन्य किसी बाहरके काममें लगा दिए जायें। इससे थोड़े व्ययमें 
ओर थोड़े परिवाप ( फ़र्नीचर ) से ही अधिक विद्यार्थियोंकों शिक्षा 
दी जा सकेगी । इस प्रणाल्ीमें पढ़नेके साथ-साथ व्यायाम, बाहरी खेल 
तथा हस्तकौशल और उद्योगपर विशेष ध्यान दिया जाता है जिससे 
विद्यार्थियोंका मन एक प्रकारके कामसे ऊबे नहीं । इस प्रणालीमें पढ़नेवाले 
सब विद्यार्थी नागरिकताकी पूर्ण व्यावहारिक शिक्षा ग्राप्त कर लेते हैं। यह 
वास्तवमें कोई शिक्षा-प्रणाली नहीं है वरन्‌ एक व्यवस्था मात्र है | 


बटेविया पद्धति 


अमरोकाके. न्‍्यूयाक जनपदमें बटेविया नगरके विद्याल्य-ब्यवस्थापक 
जौन केनडीने सन्‌ १८६८ में व्यक्तिगत और सामुदायिक शिक्षाका समन्वय 
करते हुए यह योजना बनाई कि विद्यालयकी सामुदायिक शिक्षाक्रे साथ-साथ 
अत्येक छात्रकी व्यक्तिगत शिक्षा भी चलती रहे, प्रत्येक अध्यापक पढ़ानेके 
अतिरिक्त प्रत्येक छात्रपर व्यक्तिगत ध्यान भी दे और व्यक्तिगत शिक्षाके 
लिये एक विशेष शिक्षण-पद्धति भी चलाई जाय। इस पदतिमें अत्येक 
छात्रका परीक्षण करके उसकी योग्यता और समर्थताके अनुसार उसे सहायता 
दी जाती है जिससे सब प्रकारके छात्र समान रूपसे उन्नति कर सक । किन्तु 
व्यापक रूपसे सामुदायिक विद्यालयोंमें इस प्रकारका व्यक्तिगत शिक्षण सम्भव 
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हो सकेगा था नहीं इसमें सन्देह है, यद्यपि शिक्षाको दृष्टिसेयह है बहुत 
आवश्यक । 


इन सब प्रणालियोंका व्यापक लच्य यही है कि बालक अधिकसे 
अधिक स्वतन्त्र हों और सुविधाके साथ अध्ययन करते हुए ऐसा ज्ञान- 
संस्कार, व्यवहार-संस्कार और चरित्र-संस्कार प्राप्त कर लें किवे देश और 
समाजके लिये उपयोगी सिद्ध होते हुए स्वच्छु जीविकासे अपना ओर अपने 
परिवारका पालन-पोषण करते हुए अपने पेरोंपर खड़े हो सकें । इस समय 
विश्वमें लोक-शिक्षाकी जितनी योजनाएँ बनाई जा रही हैं सबका व्यापक 
लच््य यही है कि कमसे कम समयमें अधिकसे अधिक लोगोंको सस्तीसे 
सस्ती शिक्षा देकर मनुष्य मात्रके व्यक्तिगत ओर सामाजिक ज्ञान तथा 
शीलका स्तर समुन्नत कर दिया जाय। 


'हनभाशाजका | जाए इसावाअकार; पका, 


ततीय खण्ड 
पशक्षाके सिद्धान्त और मानस-शाख्र 


१ 
शिक्षा और उपके उद्देश्य 


किसी भी देशकों आर्थिक, सेनिक, व्यावसायिक या कलात्मक विभूति 
उसकी लोकशिक्षा-पद्धतिपर ही अवलम्बित होती है। किसी भी समाजके 
नैतिक नियमोंका पालन भी तभी सम्भव है जब उन नियमोंको इृष्टिमें रखकर 
वहाँको शिक्षा-व्यवस्था स्थिर की गईं हो । इसीलिये वैदिक युगके महर्षियोंने 
“यतोऊ युद्य-निःश्रेयससिद्धि: स धर्म: ।! [ इस जन्ममें सांसारिक सुख ओर 
इससे छूटनेपर मुक्तिकी सिद्धि ही वास्तविक धर है। ] कहकर ध्ंकी व्याख्या 


को और धम्के अनुसार आचरण करना ही मानव जीवनका परम ल्च॑य 


स्थिर किया । उस जोवन-लच्ष्यको साधनाके लिये उन्होंने उस वर्णाश्रम- 
अर्मकी विशेष प्रतिष्ठा की जिसके कारण ब्रह्मचर्याश्रमके सब संस्कार उन 
सुरुकुलोंमे|ं पनपे, जहाँ धनो-निर्धनका कोई भेद नहीं था, सबको निःशुल्क 
शिक्षा दी जाती थी, आचरणपर विशेष ध्यान दिया जाता था, स्वस्थ 
आकृतिक वबातावरणमें सेवा और सहयोगकी भावना पुष्ट की जातो थी, 
निश्चिन्त होकर अध्ययन-अध्यापन होता था, निश्चित अवधिसे अधिक भी 
छात्र अपना अध्ययन चला सकते थे, गुरुके श्रति आदर और श्रद्धा तथा 
शिष्यके प्रति वात्सलय और डदारता थी और जहाँकी व्यवस्थामें शासकगण 
बकैसी प्रकारका हस्तक्षेप नहीं कर सकते थे। उस शुद्ध, निर्बाध, सात्तिक, 
अबडुछू तथा उदार प्राकृतिक वातावरणमें शिक्षा पाए हुए छात्र पवित्र चाणो 
आर निष्कलंक कमसे समाजकी नागरिकताको सुशोमित करते थे । 


किन्तु भारतके साथ अन्य देशोंकी शिक्षा-प्रणालियोंका अध्ययन कर 
चुकनेपर सहसा कई प्रश्न उठ खड़े होते हैं--शिक्षा किसे कहते हैं ? उसके 
कितने रूप हैं? क्या प्रत्येक व्यक्तिको शिक्षा देनी चाहिए? शिक्षाका 
उद्देश्य क्या हो ? पाख्य-विषय क्या हो? शिक्षा-नीतिका निर्धारण कौन करें 


श्ध्८ अभिनव शिक्षण-शाशत्र 
शिक्षा किसे कहते हैं ? 
किसी पुराने सूक्तिकारने कहा है-- 


शास्त्राण्यधीतव्यापि, भवन्ति .मूर्खाः 

यस्तु क्रियावान पुरुषः स विद्वान । 
सुचिन्तितं चौषधमालजुराणं 

न नाम-सात्रेण करोत्यरोगम ॥ 


| शाखका केवल अध्ययन कर लेना ही पर्याप्त नहीं होता क्योंकि शास्त्र: 
पढ़कर भी लोग मूर्ख रह जाते हैं । वास्तविक विद्वान्‌ वही है जो क्रियावान्‌. 
हो, पढ़े हुए शास्रका व्यवहार भी कर सके । क्योंकि भली प्रकार निर्णय की 
हुईं औषधि भी केवल नाम लेने-भरसे रोगीको अच्छा नहीं कर सकती। ||; 
इसी व्यवहार-ज्ञानको ही वास्तवमें शिक्षा कहते हैं । इस शिक्षाके अन्तर्गत 
विभिन्न प्रकारके ज्ञानकी प्राप्तिके साथ-साथ हमारी सम्पूर्ण व्यक्तिगत 
चेष्टाओंका संस्कार तथा हमारे पारस्परिक, पारिवारिक, नागरिक, राष्ट्रिय, , 
सानवीय तथा आध्यात्मिक सम्बन्धोंका संयत परिष्कार भी समाविष्ट है 
अर्थात्‌ शिक्षाके द्वारा शिक्षार्थीका व्यक्तित्व इस योग्य बन जाना चाहिए कि वह 
दूसरेको कष्ट दिए बिना ऐसी जीविकाके द्वारा जीवन-यापन करे कि वह 
स्वयं अपना पोषण करते हुए अन्य प्राणियोंका भी पालन या उनको सेवा- 
सहायता कर सके । शिक्षाके द्वारा वह ऐसे रक्षाकौशल जान जाय कि वह 
दूसरोंको कष्ट न देकर अपनी भी रक्षा कर सके और अपने पड़ोसियोंकीः 
भी रक्षा कर सके और शिक्षासे उसके मनसें परसेवा, परोपकार और 
पररक्षाकी ऐसो भावना भी उदित हो कि वह 'पर'के लिये 'स्व'का बलिदान 
करनेमें अपने जीवनकी सार्थकता समसके। 


अतः, व्यक्तिके सब अकारके व्यावहारोंको स्वहित और लोकहितको दृश्सि 
संयत और विवेकशील बनानेवाली सब क्रियाओंका संस्कार डालनेवालीः 
प्रक्रियाको शिक्ता कहते हैं । 
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शिक्षा और शासन 


शिक्षा ( एजुकेशन ) और शासन ( इन्स्ट्क्शन ) समानार्थी शब्द नहीं हैं । 
व्यायामचक्र ( सरकस ) वाले अपने हाथी, घोड़े, कुत्ते, सिंह, बकरी, 
बन्दर, सुग्गे आदिको अनुशासित करके ऐसा साध लेते हैं कि वे अपने 
मनुष्य शिक्षकके आदेशके अनुसार उसका अनुकरण करने लगते हैं। 
यही अनुशासन कहल्लाता है। वे उनको ऐसा सधा देते हैं कि विशेष 
शब्दध्वनि या संकेतपर वे विशेष प्रकारकी आंग्रिक प्रतिक्रिया करने लगते हैं । 
किन्तु आप उन्हें रामायण और भागवत नहीं पढ़ा सकते, ज्योतिष तथा आयुरवदुके 
तत्त्व नहीं समझा सकते, जीव और जगवके रहस्थोंका बोध नहीं करा 
सकते । आप उन्हें कुछ करना खिला सकते हैं, उसका ज्ञान या तत्वबोच 
नहीं करा सकते । हमारा सम्पूर्ण ज्ञान, विज्ञान, दशन, साहित्य, इंतहास, 
पुराण, इसी विद्या या तत््वबोधके अन्तर्गत है। यह विद्या तो उपदेश, 
अजनुभव, अध्ययन और अभ्याससे आती है किन्तु इस विद्याका प्रयोग करना, 
जीवनमें अवसरके अनुकूल कल्याणकारी रूपमें उसका व्यवहार करना ही 
इसका व्यवहार-पक्त है जो शिक्षासे आता है। इस शिक्षाके अतिरिक्त एक 
शासन भी होता है जिसमें किसी व्यक्ति या बर्गको किसी विशेष शारीरिक 
संयम या क्रियाके आधारपर किसी विशेष कायके लिये अभ्यस्त करा दिया जाता 
है जैसे सैनिक व्यायाम, हस्त-कौशल, संगीत आदि विषयेर्मि शासन 
( इन्स्ट्क्शन ) किया जाता है, अभ्यास कराया जाता है। अतः, मनुष्यको कोई 
विज्ञा या क्रिया सिखानेके दो उपाय होते हैं--गुरुके द्वारा शिक्षण ( शिक्षा ) 
या शासन ८ इन्स्ट्व्शन )। 

शिक्षाके प्रकार 


यद्यपि अन्य देशोंमें बालकको शिक्षित करनेके लिये शिक्षा ( एजुकेशन ) 
और इन्स्ट्रक्शन ( शासन ) दो ही रूप प्रधानतः मान्य किए गए हैं किन्तु 
हमारे यहाँ इसके लिये निम्नांकित रूप व्यवहारमें आते थे--- 


(क ) उपदेश : अपने शिष्यों या डपदेशके लिये आए हुए 
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व्यक्तियोंकों पात्र देखकर शास्र ओर नीतिका तथा ब्रह्म-ज्ञानकगा गोपनीय 
उपदेश करना ही उपदेश कहलाता था। 


( ख ) अध्यापन : किसी ग्न्थका उच्चारण-पूचेक अथे-ज्ञान करा देना 
अध्यापन कहलाता था जैसे प्रारंभिक दात्रको वेद पढ़ाया जाता है। 


( ग ) शासन : विशेष प्रकारके शारोरिक और मानसिक संयमके साथ 
किसी प्रकारके जोवनके लिये अभ्यास करानेकी क्रियाको शासन कहते हैं । 

( थ ) अनुशासन : अनुशासनका अथ है अन्धानुकरण अर्थात्‌ छात्र-द्वारा 
आँख मूँदकर गुरुके कथनानुसार या क्रियानुसार कार्य करनां । इसी कारण आगे 
चलकर यह शब्द “आज्ञा! के अथ में बंध गया-- 

जो राउर अनुसासन पावों। कन्दुक इव ब्रह्मार॒ड उठावों ।! 
अनुशासनर्में विवेकके बदले अन्धानुकरणकी भावना रहती है। 

( डः ) पाठन : किसी पुस्तकें लिखे हुए पाठकों अथ और व्याख्या 
सहित समझा देना । 

( च ) बोध और प्रबोध : किसी बातका पूर्ण ज्ञान करा देना या 
किसी बातका पूर्वापर पक्ष सलोीभाँति खोलकर, उससे हानि-लाभका 
विस्तृत, स्पष्ट विवेचन करके जिज्ञासुको पूर्णतः: तुष्ट कर देना। ( मोरे मन 
अबोध जेहि होई । ) 

(छ ) प्रतिबोध : किसी ज़िज्ञासुके प्रश्नों, तकोँ, शंकाओं और 
समस्याओंका युक्तियुक्त समाधान करके ज्ञान देना जैसे--श्रीकृष्णने अज्जुनको 
प्रतिबोध किया था। इसीकिये गीताके लिये कहा गया है - पार्थाय 
प्रतिबोधिताम? । [ अजुनको भ्रतिबोधित की गईं । ] 

(ज ) आदेश : जो शिष्य सब प्रकार अपना कहना माननेके लिये 
आत्मसमपंण कर दे उसे ज्ञान प्राप्त करनेका क्रम बताना ही आदेश 
कहलाता है। उस आदेशके अनुसार वह रवयं ज्ञान सीखता है जैसे 
व्यासजीने शुकको जनकसे त्रह्मज्ञान सीखनेका आदेश दिया था । 

 (#) निर्देश या निदेश : किसी विशेष प्रकारका ज्ञान प्राप्त करनेकी 
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प्रक्रिया बतानेको निर्देश या निदेश कहते हैं जैसे श्रोकृष्णने अर्जुनको पाशुपत 
अख प्राघ करनेकी प्रक्रिया बताई । 

(ज) चोदन / किसो विशेष उत्तेजक उपदेश या क्रिया-द्वारा कोईं 
विशेष उत्साहपूर्ण काये करनेकी ओरणा देना - जैसे, विहुलाने अपने पृन्नको 
कहा था -“ज॒ण प्रज्वलितं श्रेय, न च घूमायितं चिरम! कहकर युद्धमें मेजा 
था या कुन्तीने पांडवोंको प्रेरणा दी थी--यदर्थे ज्षत्रिया सूते स कालस्तु 
समागतः ।” [ च्त्रिय महिला जिस दिनके लिये पुत्रको जन्म देती है वह समय 
आ गया है। ] 

(८ ) नियोग : शिष्यको किसी काममें लगा देना नियोग कहलाता है 
जैसा स्वयं-प्रयोग प्रणाली ( हयूरिस्टिक मैथड ) में होता है। यही क्रिया 
बालोग्यान और मौन्तेस्सौरी प्रणालियोंमें होती है। 

(5 ) विधि : आज्ञा देकर यह कहना कि केवल अमुक कार्य ही करो । 

(ड ) निषेध : आज्ञा देकर कहना कि अमुक-अमुक काये न करो । 

क्या प्रत्येक व्यक्तिको शिक्षा देनी चाहिए ९ 

प्रत्येक मानवको शिक्षा देना तो प्रत्येक समाजका कत्तेब्य है किन्तु 
अत्येक मानवको विद्या दान भी करना समाजका कत्तेव्य नहीं | क्योंकि न तो 
श्रत्येक मनुक्य विद्याका पात्र हो होता है,न सबकी बुद्धि और प्रवृत्ति 
ही विद्याके अनुकुल्त होती है । इसलिये विद्या तो पात्रता और 
योग्यता देखकर ही देनी चाहिए जिससे विद्या-दानमें व्यर्थ परिश्रम और 
समय न नष्ट हो तथा कुपान्नको विद्यादान देनेसे वह उसका दुरुपयोग 
न कर बे3। नीति, सदाचरण, अक्षर-ज्ञान और व्यावहारिक ज्ञान 
देकर तो प्रत्येक व्यक्तिको शिक्षित कर दिया जाय किन्तु विभिन्न विद्याएँ 
तो बहुत सोच समझकर केवल गिने-चुने, योग्य, सच्चरित्र सुपात्नोंको ही 
देनो चाहिएँ जिससे वे फशावती हों। किन्तु शिक्षा बालककी रुचि या 
अरुचिपर न छोड़ दी जाथ ? शिक्षा अनिवाय तो हो किन्तु उसमें परीक्षा न हो । 
पक विशेष प्रारंभिक पाख्यक्रम ऐसा बना लिया जाय कि उसमें साधकर 
खबको अलग-अलग ज्ञान-सेन्नों या जीवन-क्षेत्रोंमें प्रविष्ट होनेके लिये बाँट दिया 
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जाय । पाध्यक्रमकी बहुल्नता, पाव्यप्रणाल्लीकी अव्यवस्था, पाठशालाकी रूच्षता, 
अथ-भार और परीक्षा-प्रणाली ये सब मिलकर छात्रोंमें इतनी विरक्ति उत्पन्न 
करते रहे हैं कि यदि इन परिस्थितियोंमें परिवर्तन हो जाय, पाठ्यक्रम सरल, 
आवश्यक और क्रमिक कर दिया जाय, पासव्यप्रणाली स्पष्ट हो जाय, अध्यापक 
भी सदय और सहदय हो जायें, पाठशालाका वातावरण भी अधिक सरस, 
आकर्षक और अनुरंजक हो जाय, अथ-भार सरकार वहन करने लगे और परीक्षा 
बन्द कर दी जाय तो बालक सिरके बल दौड़े चले आवेंगे और शिक्षा 
वास्तविक अथमें शिक्षा बन जायगी। 


शिक्षाक्रे जषेत्रमं शिक्षण और विद्यादान दोनोंके लिये योजना बनानी 
आवश्यक है अतः, अनिवार्य प्रारंभिक शिक्षाके अतिरिक्त विद्यार्जनके लिये भी 
प्रत्येक अवस्थामें उसके अनुरूप शिक्षा अपेक्षित है । 


शिक्षाका सेद्धान्तिक आधार 


शिक्षाके सम्बन्धमें केवल यही नेतिक सिद्धान्त पर्याप्त नहीं है कि प्रत्येक: 
मानवका अधिकार है शिक्षा प्राप करना और प्रत्येक राष्ट्रका कतंव्य हे 
राष्ट्रके भरत्येक व्यक्तिके लिये शिक्षा सुलभ करना। इस अनिवाय शिक्षाकी 
एक सीमा होनी चाहिए और उसका क्रम भी इस प्रकार बन जाना चाहिए 
कि उस अनिवाय शिक्षाकी अ्रवस्थामें बालककों रुचि, प्रवृत्ति और 
मनोबृत्ति इतनी परिपक्व कर दी जाय कि उस अवस्थाकों पार करनेके. 
पश्चात्‌ वह निश्चित रूपसे अपने भविष्यकी वृत्ति चुन सके । अतः, एक 
विशेष अवस्थातक प्रत्येक बालकको ऐसी आवश्यक मोलिक शिक्षा दी जाय कि 
अपनी रुचि, अवृत्ति, मेघा, योग्यता और सामथ्येके अनुसार यह निष्य 
किया जा सके वह किस वृत्तिका आश्रय लेकर अपनी जीविका कमाता हुआ 
राष्ट्र ओर समाजका उपयोगी अंग बनकर देशको आर्थिक सम्बद्धिमें योग 
देता हुआ अपने आचरणसे दूसरोंको सुख भी दे सके और निर्भयता, सचाई, 
शील, आत्मत्याग तथा सदाचारके साथ अपना जीवन-निर्वाह करता हुआः 
समाज ओर देशको सेवा भी कर सके--- 
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न धर्शा््सं पठतीति कारणं न चापि वेदाध्ययनं हुराव्मनः । 

स्वभाव एवात्र तथातिरिच्यते यथा प्रकृत्या मधुरं गवां पफ्य३॥ 

[ धर्मशास्त्र पढ़ लेनेसे ही कोई दुष्ट व्यक्ति धार्मिक नहीं बन जाता और 
न बेद पढ़नेसे ऋषि बन जाता है। अच्छा-बुरा बनना तो स्वभावपर निभेर 
है जैसे गौका दूध स्वभावसे ही मधुर होता है। ] इसका तात्पय यह हुआ 
कि हमें आरंभिक शिक्षाकी अवस्थामें ही बालकोंका स्वभाव समझकर आगे 
बढ़ना चाहिए जिसके लिये इतनी बातोंकी योजना करनी पड़ेगी--- 


१. विद्यालयका वातावरण ऐसा बनां दिया जाय कि बालक पारस्परिक 
सहयोग, सेवा, उदारता, शील, सभ्यता और सदाचारका सहत््व समझकर 
अपने व्यवहारका संस्कार कर सके । 

२. इतने विभिन्न विषयोसे उसका निकदतस परिचय करा दिया जाय 
कि उनके आधारपर वह अपनी भावी बृत्ति निश्चय कर सके' 


३. अध्यापन-शेल्ली तथा शिक्षणके अन्य साधन इतने आकषंक हाँ 
कि बालक स्वत भवृत्त होकर रुचिके साथ ज्ञान अर्जन करनेके लिये उत्सुक हों । 


४. जिन बालकोंको पारिवारिक या अन्य किन्‍्हीं परिस्थितियोंके कारण 
विद्यालयमें शिक्षा पाना संभव न हो उनके लिये ऐसी व्यवस्था की जाय कि 
वे छुट्टीके समय ज्ञानाजन कर सके । कारीगरोंकी सन्‍्ततिके लिये भी ऐसी 
व्यवस्था कर दी जाय कि वें स्वभावतः अपने पेतृक व्यवसायकों बचपनसे 
सोखते हुए घरके व्यवसायमें योग भी देते रहें और छुट्टीके समय ज्ञानाजन 
भो करते रहें । 

किसी भी राष्ट्रके बालकके लिये इतनी सुविधा होनी ही चाहिए । इस 
सिद्धान्तके अनुसार केवल एक ही प्रकारककी अनिवाय तथा निःशुल्क 
पाठशाला एँ स्थापित की जायें। किन्तु इससे आगेकी शिक्षा देनेवाली 
संस्थाओंकोी यह छूट अवश्य रहे कि वे यदि चाहे तो किसी विशेष उद्देश्यके 
अनुसार किसी विशेष वृत्ति या विशेष प्रयोजनके लिये शिक्षा दें और उसकीः 
व्यवस्था करें, किन्तु राष्ट्रकोषपर उसका भार न हो। 
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भारत तथा विदेशी शिक्षाका इतिहास पढ़नेसे स्पष्ट हो जायगा कि 
विभिन्न आचायोने विभिन्न युगोंमें अपने देश और समाजकी आवश्यकता 
और परिस्थितिके अनुसार शिक्षाके आदर्श, उद्देशर और प्रयोजन भी सिक्न- 
भिन्न साने हैं । 

जद्श्य 

भारतीय इश्िसि विद्या-दान और शिक्षाका उद्देश्य है--- 

“विद्ययाउम्र तश्नुते! [ विद्यासे अस्त या मोक्ष आ्राप्त होता है ]। 

सा विद्याया विमुक्तये' [ विद्या वही है जो मोत्ष दिलावे । ] 

“अथेकरी च विद्या! [ विद्या अथंकरी होनी चाहिए ] । 

विद्याके द्वारा जिस क्रमसे जो गुण प्राप होते हैं उसका उद्लेख भा 
नीचे दिए हुए श्लोकमें किया गया है--- 

विद्या ददाति विनय॑ विनयाद्याति पात्रताम्‌ । 
पात्रत्वाइनमाघोति घधनाइमः ततः सुखम ॥ 

[ विद्यासे विनय श्राप्त होता है, विनयसे योग्यता आती है, योग्यतासे 
'घन मिलता है, धनत्रे धर्मकाये होते हैं और धर्मत्ते सुख मिलता है। | 
'इस प्रकार भारतीय दृष्टिसे विद्यादान और शिक्षाक्के उद्देय विनय ( शीकल ) 
अर्थात्‌ चरित्रकी अभ्युन्नति, धन-प्राप्ति तथा मुक्तिकी प्राप्ति तीनों है । 

योरप तथा अमरीकाके शिक्षा-शाख्रियोंने विभिन्‍त युगोंमें शिक्ताके 
विभिन्‍न आदश, उद्देश्य या प्रयोजन बताए हैं-- 

१. मिख्रमें आचार-सिद्धि ओर ज्ञान-संचय ही शिक्षाका उद्देश्य था। 

२. बाबुली, असीरी, हित्र्‌ और फ़िनीशी जातियोंमें सगवानकी स्तुति 
और ज्ञान-संचय करनेके लिये विद्या सिखाई जाती थो और कुछ विषय 
'जीविका चल्ानेझे उह्देश्यसे पढ़ाए जाते थे । 

३. ऐथेन्स और रोमवाल्तोंकी शिक्षाका उद्देश्य था सुन्दरता तथा सुखके 
ख्वाथ पूर्ण जीवनका उपभोग करना इसलिये वहाँ कल्ाओंका विकास हुआ | 

४. स्पातां-वालोंका उद्देश्य था साहस ओर विनयका इस श्रकार संवर्डन 
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करना कि प्रत्येक व्यक्ति सब प्रकारसे अपने राज्यके लिये आत्म-समपंण कर 
सके । इसलिये वहाँ सेनिक शिक्षाको ही अधिक प्रोत्साहन मिला । 

७. ईसाई पादरियोंने प्रारम्भमें शिक्षाका उदेश्य रक्खा--परलोककी 
साधनाके लिये तेयारो करना?, क्योंकि उनके अनुसार जीवनका उद्देश्य था: 
साधु-वृत्ति धारण करके संसारकी सब वस्तुओंसे विरक्त हो जाना। 

६. पादरियोंके धार्मिक व्यूहसे मुक्त व्यक्तियोंने ज्ञानविस्तारक कलाओं- 
को सीखना ही शिक्षाका उद्देश्य समझा । 

७, ईंसाईं धर्म तथा महिल्लाओंकी रक्षाके लिये सन्‍नद्ध करनेके उद्देश्यसे 
. कुलीन वर्गको साहसपूर्ण नागरिकता 'शिवेैल्लरी' या सामंतवादकी शिक्षा 
दी जाने लगी थी जिसके अन्तर्गत सैनिक पहुता, संगीत, सदाचार और 
नोतिशाखका ज्ञान आवश्यक था । 

८. विद्ृद्वादी ईसाई विद्यालयोंका उद्देश था धर्ंकी समुन्नतिके: 
निमित्त यूनानो भाषाका अध्ययन करना और तकवादका अध्ययन करके नये. 
ज्ञानतत््वोंकी खोज करनेके बदले प्राचीन ज्ञानतत््वोंका समथन करते हुए 
उन्हें सत्य प्रमाणित करना |! 

&. ग्यारहवींसे तेरहवीं शताब्दी-तक कारीगरों, मिख्तरियों और व्यापारियोंने: 
अपने भावी सदस्योंको ध्यावसायिक शिक्षा्में निष्णात करना ही अपनी. 
शित्षाका उद्देश्य माना । 

१०, मध्यकाल्ीन थुगमें शिक्षाका उद्देश्य हुआ व्यक्तित्वका संवर्द्धन!, 
जिसमें कला, सौन्द्यंशाख, साहित्य और कविताका प्राधान्य हुआ । 

११. सुधार और प्रतिसुधारके युगमें मार्टिन लूथर और मैलांख्थौनका 
उद्देश्य था 'शिक्षाके लिये सबको अनिवाय शिक्षा देना जिससे श्रत्येक 
बालक भाषा तथा व्यावहारिक विषयोंसे अभिन्न हो जाये ।? । 

१२, प्रत्यक्ष ज्ञानवादी या यथाथवादो ( सेन्स रीअलिस्ट्स ) विद्वानोंने: 
साहित्यके शब्द-रूपों ओर व्याकरण-सम्बन्धी प्रयोगोंपर माथापच्ची करनेके: 
बदले उसके भाव और अर्थवो समझना ही शिक्षाका उद्देश्य माना और 
शित्षाका फल यही समझा कि छात्र पढ़ने या ज्ञान-संचयकी क्रियाके साथ-साथ 
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विनय या आत्ससंयस भी सीखता चले अर्थात्‌ उन्होंने सदाचार, इहलोकिक 
समस्त विषयोंका ज्ञान, मनको उदारता ओर विद्या-प्राप्तिको ही शिक्षाका 
उद्देश्य माना ! [ जौब छौक | 

१३. रेस और सलकास्टर आदि सानवतावादियोंने शिक्षाक्रा उद्देश्य 
माना वास्तविक जीवनसे सम्बन्ध रखनेवाले विपषयोक्रा क्ञान प्राप्त करना ॥ 

१४. बेकनसे प्रभावित राटिख़िके अनुसार शिक्षाका मूल मन्त्र हैं 
थ्रकृतिके अनुसार चलो, श्रयोग और परिणामके द्वारा प्रत्येक बात सीखो, 
रटकर कुछ कंठाग्म न करो |” 

१७, कर्मीनियसके अनुसार शिक्षाका आदश है स्वाभाविक रीतिसें 
ज्ञान, सदाचार और पवित्रताका अजन ।? 

१६. वाल्तेयाके अनुसार शिक्षाका उद्देश्य है ऐसे विवेकका संवर्धन 
जिससे एकतन्त्रवादु और अन्धविश्वास मिटे तथा उसके स्थानपर धार्मिहछ 
सहिष्णुता, आचार-व्यवहारका स्वातन्थ्य ओर सामाजिक न्याय स्थापित हो ४ 

१७. रूसोके अनुसार शिक्षाका उद्देश्य है बच्चेके मन, मस्तिष्क और 
शरोरको स्वतन्त्रता-पूवंक समुन्नत होनेका अवसर देनेके द्विये उसे कृत्रिमतासे 
इटाकर स्वाभाविकताक्की ओर मोड देना जिससे उसके निर्मल मवपर समाजके 
विचारोंकी छाया न पड़ पावे ।! इसीलिये उसने कहा--प्रकृतिकी ओर लोड 
चलो । अकृतिका अनुसरण करो । बालककी रुचि, बुद्धि, योग्यता तथा 
समथताके अनुसार उसकी शिक्षा-विधि बनाई जाय, न कि शिक्षा-विविद्धे 
अनुरूप बालक बनाए जाये । 

१८. बेसडोके अनुसार सम्पूर्ण शिक्षाका उद्देश्य है--गप्रकृतिके अनुकूल 
जच्चोंकी सहज प्रवृत्तियों ओर रुचियोंको प्रोत्साहन तथा निद्श ।॥? 

१६. अट्टारवीं शताब्दीमें धर्माथ विद्यालयोंका उद्देश था 'बालकांद्े 
सनसे सब अवगुण और दुराचरण निकालकर उन्हें पढ़ना, लिखना और 
गणित सिखाना ।* ॥ 

२०. पेस्टालौज़ीने शिक्षाका उद्देश्य बताया है--'बालककी सब शक्तियों 
आर समर्थताओंका स्वाभाविक और स्वांग विकासात्मक संवर्दन करना ।* 
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२१. इरबाटके अनुसार बालकोंमें नेतिकता और बहुमुखी रुचिका 
संवद्धन करना ही शिक्षाका उद्देश्य होना चाहिए । 

२२. ,फ्रोबेलके अनुसार 'शिक्षा निर्बाध तथा सक्रम हो और यह विकास 
सामाजिक संसगंसे अन्धानुकरणके बदले सजीब आत्मप्रेरित स्वतःक्रिया- 
द्वारा हो। अतः, वह शिक्षाका उद्द्य सफल सामाजिकता! ही 
मानता था । 

२३, जौ कोम्बेके अनुसार 'शिक्षा व्यावहारिक और अथकरी होनी चाहिए।' 

२४. हरबट स्पेन्सरे अनुसार बालकको ऐसी शिक्षा देनी चाहिए 
कि वह स्वर्य अपनेको शिक्षित करता हुआ जीवनको पूर्ण सफल बना सके। 
यह सफलता विज्ञान और इतिहासके द्वारा ही संभव है ।' जीवनकी पूर्ण॑ता 
हो वह शिक्षाका उद्देश्य मानता है । 

२५, व्यावसायिक क्रान्तिके पश्चात्‌ शिक्षाका उद्देश्य हो गया जीवनके 
विभिन्न क्षेत्रोंके उपयुक्त नागरिक बनाना ।' 

२६. जोन ड्यूईने कहा कि 'शिक्षा स्वयं जीवन है, वह जीवनके लिये 
तैयारी नहीं है। शिक्षाका उद्देश्य सामाजिक है, व्यक्तिगत नहीं। अतः, 
प्रत्येक बालककी रुचि और समथता समझकर उन्हींकी पूत्तिके निमित्त शिक्षा 
दी जाय और उन्हें इस योग्य बना दिया जाय कि वें तथ्यको पहचानकर 
डसे अहण कर सके क्योंकि तथ्य ही उपयोगी ज्ञान है ।! 

२७. मौन्तेस्सौरीके मतसे शिक्षाका उद्देश्य है--भावी जीवनको सरलतासे 
ज्ञान संचय कर सकनेकी योग्यता करनेके लिये बालकोंके अंग ओर 
ज्ञानेन्द्रियोंको साथ देना ।* 

२८. ईसाई पादरियोने अद्वारहवीं ओर उन्नीसवों शताब्दोमें भारतमें 
जो विद्यालय खोले उनका उद्देश्य था हिन्दू बालकोंको ईसाई धर्ममें 
दीक्षित करना ।' 

२६, ईस्ट इंडिया कम्पनीने इसलिये शिक्षा प्रारंभ की कि उसे कम्पनीका 
काम चल्नानेके लिये अच्छे सेवक मिल सके । 

३०, चीन और भारतमें शिक्षाका एक उद्देश्य यह भी रहा कि “प्राचीन 
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विद्याको ज्योंका त्यों सुरक्षित रकक्‍्खा जाय” इसोलिये कुछ परिवार केत्नल विद्या- 
संरचरणका बत ले लेते थे । । 

३९. उद्नीसवीं शताब्दीमें अधिकांश लोगोंने अपने पुत्रोंको. अगरेज़ी 
शिक्षा इसलिये दी कि उन्हें अच्छी राजकीय नौकरियाँ मिल सके । 

३२. सन्‌ १६२८ में सर्वश्रथम भारतीय वैधानिक मंडल ( इंडियन 
स्टैयूटरी कमीशन ) की शिक्षा-समितिने स्पष्ट रूपसे निर्देश किया कि 
शिक्ाका उद्देश्य है 'जनतताको ऐसी नागरिकताकी शिक्षा देना जिससे वह 
विवेकके साथ अपना ग्रतिनिधि चुन सके, मतदानकी प्रणाली समझ सके 
और कुछ ल्ोगोंको नेतृत्वकी शिक्षा दे सके! “ 

३३. सन्‌ १६४३४ में सभ्र बेकारो समितिनें यह निर्देश किया कि दात्रोंको 
शिक्षा ऐसी व्यावहारिक हो कि वे उसका अयोग भावी जीवनमें कर सके और 
छोटे व्यवसायको भी बुरा न समझे ।! 

३४. वर्धा शिक्षा-योजनाके अनुसार शिक्षाका उद्देश्य है 'श्रमका आदर 
करते हुए सच्चाईके साथ जीविका आाप्त करने-योग्य ज्ञान प्राप्त करके 
आत्सनिभर होना । 

३७, सन्‌ १६४४ में सर राधाकृष्णनकों अध्यक्षतामें विश्वविद्यालय- 
शिक्षा-समीच्षण-संडलने कहा कि हमें सामाजिक उद्देश्योंके आधारपर हों 
अपनी शिक्षा-नीति स्थापित करनी चाहिए जिससे हम अपने समाजमें 
दीनोंके लिये दया, महिलाओंके लिये आदर, मलुष्यमात्रके लिये आतृत्व, 
स्वातंत्यके लिये प्रेस, निदृयताके लिये घृणा और न्याय-प्राप्तिके लिये अनवरत 
भअक्तिको भावना संचित कर सके ॥' 

उपयुक्त उद्देश्योंका विश्लेषण क्रनेपर शिक्षाके निम्नांकित उद्देश्य 
प्राप्त होते हैं-- | 

4. जीविका-निर्वाइ्में सहायता देना । ( बेड ऐंड बटर एम )। 

२. बोद्धिक विकासके लिये शिक्षा देना ( इंटेलेक्चुअल डेवलपमेंट एम )। 

३. मनुष्यको सुसंस्कृत और सभ्य बनानेके लिये शिक्षा देना और 
कुछ गिने-चुने पात्रेंको ही शिक्षा देना ( कल्‍्चरल एम ) । 
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४. जीवनकी पूर्णता ( कम्प्लीटनेस औफ़ लाइफ़ एम )। 

७, नेतिकताका विस्तार ( मौरल एम )। 

६. सामाजिक योग्यता उत्पन्न करना ( सोशल एम ) | 

७, बालकको इस योग्य बनाना कि वह श्रत्येक परिस्थितिमें अपनेको 
ठीक बेठा सके ( फ़िव्नेस इन औल सिखुएशन्स या एडेप्टिबिलिटी एम )। 

८5. बालककी सर्वांगीण उन्नति और विकास ( औलराडंड डेवलपमेंट एम )। 

8. स्वस्थ शरीरमें स्वस्थ मन ( साउंड माडंड इन ए साउंड बोीडी ) । 

4०, फुर्तीले शरीरमें व्यवहारशील मस्तिष्क ( प्रेक्टिकल माइंड इन एन 
एजाइल बोडी ) | 

११, मोक्षकी प्राप्तिके लिये आवश्यक ज्ञान । 

इन उद्देश्योंका विश्लेषण करनेपर प्रतीत होगा कि बालककी शिक्षा--- 

क. ऐसी व्यक्तितत हो कि वह स्वस्थ शरीर, संयत मन, सांस्कृतिक 
वृत्ति, कलात्मक भावना, सुशील स्वभाव, ध्यावहारिक बुद्धि प्राप्त करके भल्ले 
कामसे अपनो जीविका कमा सके । 

ख. ऐसी सामाजिक हो कि वह उदार, सेवाभावयुक्त, देशग्रेमी, 
परहितकारक, सच्चरित्र, शिष्ट तथा सद्सावनायुक्त होकर रा्ट्ू तथा समाजका 
सफल तथा उपयोगी सदस्य हो सके । 

गे. ऐसी आध्यात्मिक हो कि वह इस ल्ोकमें सब भ्रकारका 
भोतिक सुख ग्राप्त करके शरोर छोड़नेपर मुक्ति प्राप्त कर सके । 

इन उद श्योंका विवेचन कर चुकनेपर यह स्पष्ट हो जायगा कि हमारी 
सम्पूर्ण शिक्षा उपयकित व्यक्तिगत, सामाजिक और आध्यात्मिक इश्टिसे 
व्यवस्थित की जानी चाहिए। आजकजञके शिक्षाशात्री आध्यात्मिक उद्देश्यकी 
पूर्णतः उपेक्षा करते हैं इसीलिये आज समाजसें इतना अविनय और इतनी 
अव्यवस्था फैली हुईं है । अतः, समाज और राष्ट्रको संयतत करनेके लिये 
भोतिक शिक्षाके साथ-साथ आध्यात्मिक शिक्षा भी आवश्यक ही नहीं, 
अनिवाय है। 
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२ 
शिक्षाक्री व्यवस्थाके सिद्धान्त 


शिक्षाके अनेक उद्देश्योमेंसे किसी एकको अहण करनेके बंदले उनकी समष्टि 
अहण करना हो अधिक हितकर है। सभी मानते हैं कि प्रत्येक व्यक्तिको 
शील, सदाचार, निर्मयता, सत्यता, उदारता, स्वार्थे-व्याग, आत्मत्याग 
तथा सदाचारके साथ उपयोगी नागरिक बनाना चाहिए किन्तु यह तभो 
संभव है जब अत्येक व्यक्ति स्वस्थ, सशक्त, सदाचारी, नेतिक, विवेकशील, 
व्यवहारशील तथा पढित हो। अतः, शिक्षाका उद्देेय होना चाहिए 
बालकको शारीरिक, मानसिक, बौद्धिक, नेतिक तथा सामाजिक भावनासे 
समृद्ध करना । किन्तु परोत्षा-प्रणाली ऐसे भयंकर रूपसे हमारी 
शिक्षा-पद्धतिका गला चाँपे बैठो है कि शिक्षाका उद्देश्य केवल' परीक्षा उत्तीण 
करना और उपाधि लेकर नौकरी खोजना मात्र रह गया है । 

पाख्यविषय कितने और किस ऋमसे हों ? 

उक्त उद्देश्योंकी पूत्तिके लिये शिक्षाके व्यक्तितत ओर सामाजिक विकासकी 
इष्टिसे छुह सुख्य प्रयोजन स्थिर होते हैं--- 

१. व्यक्तिगत ज्ञानकी नींव स्थापित करना या ज्ञानका प्रारंभिक आधार 
पका करना ( आधार ज्ञान )। 

२. विभिन्न विद्याओंसे परिचित कराना ( बौद्धिक विकास ) । 

३. नेतिकताका भाव भरना ( आध्यात्मिक तथा चारित्यिक विकास ) । 

४. शारीरिक संस्कार उत्पन्न करना ( शारीरिक सुन्दरता, स्वस्थता तथा 


स्वच्छुताका विकास ) | 
७, सांस्कृतिक वृत्ति उत्पन्न करना ( सौन्द्यप्रियता ओर कल्लात्मकताका 
विकास 3) 


६. सामाजिक व्यवहार-ज्ञान तथा नागरिकताका भाव बढ़ाना 
( मानसिक तथा सामाजिक विकास ) । 
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भावी ज्ञानका आधार स्थापित करनेवाले विषयोंमें भाषाकी शिक्षा 
(लिखना, पढ़ना, बोलना, समझना) और गणित ये दो झुख्य हैं। भाषाका 
ज्ञान प्राप्त करके हम संसारका इतिहास, देश-विदेशका वर्णन, साहित्य तथा 
अन्य शास्त्र पढ़ सकते हैं। गणितके ज्ञानके आधारपर हम बीजगणित, 
रेखागणित, ज्योतिष, विज्ञान तथा शिव्प आदि विषय सीख सकते हैं । 

कुछ ऐसे विषय हैं जो दूसरे विषयोंका परिचय करा देते हैं जैसे 
भूगोलका अध्ययन करनेसे हम संसारके विभिन्न क्षेत्रोंके जीवनसे परिचित हो 
जाते हैं। इसी प्रकार इतिहासमें वर्णित विशिष्ट महापुरुषोंके चरित्र पढ़कर उन 
महापुरुषोंसे भी हमारा परिचय हो जाता है और किसी देशके सामाजिक 
विकासकी #ंखलाओंका ज्ञान भी हो जाता है । 

व्यवहार-ज्ञान करानेवाले विषयोंसें वे सभी विषय आते हैं जिनके द्वारा 
हम अपनी रक्षा करते हैं, जीविका चलाते हैं और समाज तथा राष्ट्रके 
विभिन्न कार्योंमें परस्पर व्यवहार करते हैं। मनुष्य अपने अनुभवसे ही इस 
प्रयोजनकी सिद्धि कर लेता है किन्तु कक्षामें भी अध्यापकोंके आचरण, 
सामुहिक उत्सव, नाठ्य, भाषण आदिके द्वारा डसकी व्यवस्था 
की जा सकती है। 

सामाजिकताका भाव बढ़ानेवाले वे सभी विषय हैं. जिनसे हम 
अपने पूर्व पुरुषोंके सामाजिक व्यवहार तथा संस्कारका ज्ञान प्राप्त करते हैं, 
विभिन्न देशोंके आचार-विचार, नीति-नियमका परिचय पाते हैं और अपने 
देशकी राज्यव्यवस्थाके अनुसार तथा अपने समयकी समाज्नीठिके अनुसार 
व्यक्तितत और सामाजिक आचरणका व्यवहार सीखते हैं। इसके अन्तर्गंत 
इतिहास, भूगोल, नागरिक-शाख, काव्य, उपन्यास, हस्तकौशल, 
चलचित्र आदि अनेक विषय हैं जिनसे हम अपना सामाजिक ज्ञान बढ़ा 
सकते हैं ओर जो हमारे सामाजिक व्यवहारमें सहायक हो सकते हैं। 

नेतिक शिक्षा देनेके लिये कोई निर्दिष्ट विषय नहीं हैं। नैतिक 
कथा, प्रवचन, आख्यान, काव्य, जीवनचरित तथा अध्यापकोंके आचरण- 
द्वारा नैतिक शिक्षाका कुछ रूप उपस्थित किया जा सकता है किन्तु उसके 
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लिये व्यवस्थित शिक्षाका कोई पाव्यक्रम नहीं निर्धारित किया जा सकता। 
यों साधारणतया कहा जा सकता है कि विज्ञान-द्वारा सत्यताका, इतिहासके 
द्वारा आत्मत्याग, वीरता, लगन और साहसका, कलाकोशल-द्वारा सुरुचि 
और संलग्नताका थोड़ा-बहुत भाव बढ़ता ही चलता है और वह बालकोंके 
नेतिक विकाससें सी सहायक होता ही है। 

६. कुछ विषय किसी विशेष जाति या वर्गके संस्कारोंसे भी सम्बद्ध होते 
हैं। हमारे देशमें प्रत्येक हिन्दूके सब संस्कार संस्कृतमें होते हैं और घममग्रन्थ 
तथा सांस्कृतिक महाकाव्य सभी संस्कृतमें हैं । अतः, अत्येक हिन्दूके लिये 
अपने रूढिगत संस्कारका ज्ञान प्राप्त करनेके लिये संस्कृत पढ़ना आवश्यक है। 

७. सांस्कृतिक विषय दाशनिक ग्रन्थ तथा वे सभी लक्तित कलाएँ 
आ जाती हैं जिनसे हमारो भावना उदात्त होती है, रुचि परिष्कृत होती है, 
जीवनमें कलात्मकता और सुन्दरता आती है, सुरुचिपूर्ण कब्पनाका विकास 
होता है, आत्मतुष्ठिके साथ दूसरोंको भी सुख दिया जा सकता है और उदात्त 
वृत्तियोंका संरक्षण तथा पोषण होता है । इनमें संगीत, चित्रकला, काव्यकला, 
नाव्यकला, दर्शानब आदि विषयोंका समावेश होता है । 

हमारे यहाँ एक पुरानी सूक्ति है-- 

अद्धिर्गात्नाणि शुद्धयन्ति सन: सत्येन शुद्धयति । 
विद्या-तपोम्यां भूतात्मा, बुद्धिज्ञानेन शुद्धयति ॥ 

[ जल्नसे शरीर, सत्यसे मन, विद्या ओर तपसे आत्मा तथा ज्ञानसे बुद्धि 
शुद्ध होतो है। | हमें भी शरीर, सन, बुद्धि और आत्माकी शुद्धिके लिये 
अपनी शिक्षा-पद्धतिकी व्यवस्था करनी ही होगो । 

व्यवस्था 

इन सभी प्रयोजनोंको सिद्ध करनेवाले सब विषय एक साथ नहीं 
पढ़ाए जा सकते। प्रारंसमें हम इस क्रमसे उपयकित विषयोंके शिक्षणकी 
व्यवस्था कर सकते हैं-- 

१. सातृभाषामें पढ़ना और लिखना; २. गणित; ३. सासाजिक 
आचरण, इतिहास तथा भूगोल; ४. संगीत तथा चित्र । 
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भारतकी वर्तमान सामाजिक ओर आर्थिक अवस्थाके अनुसार 
हमें ऐसे विषय भी पढ़ाने चाहिएँ जिनसे हमारी दरिद्रता दूर हो, हमारो 
जीवन-शक्ति बढ़े ओर हम अपने प्राचीन संस्कारोंकी रक्षा करते हुए 
नये ज्ञान-विज्ञानका समुचित लाभ उठा सके । इस डउद्देश्यसे हमें अपने 
पास्य विषयोंसें निम्नलिखित विषय और बढ़ा देने होंगे-« 

१, व्यावसायिक शिक्षा । 

२. सैनिक शिक्षा तथा फुर्तीले ब्यायाम | 

३, विज्ञान । 


पाव्यक्रमका नियम 


इतने सब विषयोंको पाव्यक्रममें ढालते समय हमें किन्हीं नियमोंके अनुसार 
व्यवस्था करनी होगी । 
सक्रमता ( लौ औफ़ ग्रडेशन ) 
बालकके कोमल मस्तिष्कपर सहसा बहुतसा बोरू नहीं लादु देना चाहिए । 
एक साथ सब विषय आरंभ कर देनेसे सभी विषय कच्चे रह जायेंगे, पढ़ानेकी 
व्यवस्था भी न हो सकेगी ओर छात्रोंको भी शिक्षासे अरुचि हो जायगी। 
अतः विषय धोरे-घीरे बढ़ाने चाहिएँ। इसे सक्रमताका नियम कहते हैं। 
प्योप्तता ( लो औफ़ सफ़िशेन्सी ) 
जो विषय एक बार एक समयमें पढाए जाय, उनके द्विये इतना पर्याप्त 


समय दे दिया जाय कि बालक उनका ठोक ग्रकारसे अध्ययन कर सके । इसे 
पर्याप्ताका नियम कहते हैं । 


संबद्धता ( लौ औफ सीक्वेन्स या कोओडिंनेशन ) 
प्र्येक नया विषय पहले विषयके साथ उपयुक्त रोतिसे सम्बद्ध 
होना चाहिए । उसमें एक श्रकारकी क्रमिक और नियमित वृद्धि होनी 


चाहिए. अर्थाव किसी भी विषयका आगेका ज्ञान पिछले ज्ञानसे 
इस प्रकार सम्बद्ध होना चाहिए कि बालककों आगेका ज्ञान प्राप्त करनेमें 
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भी कठिनाई न हो और उसका बौद्धिक ज्ञान भी विकसित होता चल्ले। 
इसे सम्बदडताका नियम कहते हैं । 
निरन्तरता ( लो औफ़ कंटिनुइटी ) 

जो ज्ञान एक बार प्रारंभ किया जाय उसको धारा निर्बाध 
रूपसे बहती चलती चाहिए, उसमें किसी प्रकारका व्यतिक्रम या 
व्याघात नहीं होना चाहिए। वह ज्ञानधारा इस प्रकार व्यवस्थित की 
जानी चाहिए कि बालक क़मसे धीरे-धौरे निरबांध रूपसे उस विषयका 
अध्ययन निरन्तर करते चलें | इसे निर्बाधता या निरन्तरताका नियम कहते हैं । 

इन नियमोंपर ध्यान रखकर ही हमें पाठ्य विषयोंका क्रम निर्धारित 
करना चाहिए । 
शिक्षाका संचालन कोन करे ९ 

शिक्षाका सम्बन्ध सनुष्यके नेतिक और सामाजिक जीवनसे है और 
इसलिये शिक्षाको सदा राजनीतिज्ञोंकी परिवर्तनशील, कुटिल और अनिश्चित 
नोतिसे मुक्त रखना चाहिए । राजनीतिके सिद्धान्त और आदर्श सदा 
परिवर्तित होते चलते हैं। आज एक दल शक्तिशाली हुआ तो उसने 
अपनी सनकके अनुसार शिक्षाके लिये एक योजना गढ़ी, दूसरा दल 
आया उसने दूसरी गढ़ी । इस प्रकार शिक्षाका सम्पूर्ण क्रम राजनीतिज्ञोंकी 
स्वेच्छाचारिता और सनकपर इधर-उधर ठोकर खाता फिरता है। इस 
अनियमितताकों रोकनेके द्षिये दो ही उपाय हैं--या तो अध्यापक ही 
राजनीतिका भी संचालन अपने हाथमें ले लें या वे राजनीतिज्ञाके हाथसे 
शिक्षाका भार ले लें । जबतक शिक्षाकों राजनीतिसे मुक्ति नहीं मिलेगी तबतक 
स्वतंत्र शिक्षा-शासख्रियोंकी न तो अपना स्वतंत्र प्रयोग कनेकी सुविधा 
होगी और न शिक्षा व्यवस्थित हो पावेगी । 

क्या सबको शिक्षा देनी चाहिए ९ 

आजकलको शिक्षाको देखकर बहुतसे लोग प्रशन उठा रहे हैं कि 
क्या सभीकों समान रूपसे एक-सी शिक्षा देनी चाहिए | इसका उत्तर 
मानसशासत्र ओर प्राणि-विज्ञानने भल्नीभाँति दे दिया है । कुछ आधार- 
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ज्ञान तो प्रत्येक व्यक्तिको समान रूपसे मिलना ही चाहिए किन्तु उस 
आधार-ज्ञानके आगेका समुन्नत ज्ञान देनेसे पूवें शिक्षा-शास्त्रियोँंको विवेकसे 
काम लेना चाहिए। बहुतसे देशोंमें श्रब व्यतच॒स्था कर दी गईं है कि 
बालकोंकी रुचि, अवृत्ति और क्षमताकी परीक्षा लेकर उनके लिये भावी 
वृत्ति और पावज्य-सरेणी निर्धारित की जाय और उसीके अनुसार 
उनकी आगेको शिक्षा चलाई जाय । हमारे देशमें भी आवश्यक है कि 
बालकोंके घरेलू जीवन, व्यवसाय, उनकी प्रवृत्ति और उनको शारीरिक तथा 
बोड्िक क्षमता देखकर ही उनकी आगेकी शिक्षा-योजना निर्धारित को 
जाय । कन्याझ्रोंका शिक्षा-क्रम सी ऐसा होना चाहिए कि वे अपनी स्वाभाविक 
प्रवृत्तिकी रक्षा करते हुए राष्ट्के सुखभय विकासमें उचित और व्यावहारिक 
सहयोग दे सके । 

अरब व्यापक रूपसे यह सिद्धान्त मान लिया गया है कि बालककी रुचि, 
प्रवृत्ति तथा च्षमताकी दृष्टिसे ही उसे शिक्षा दी जाय । इस रुचि और ग्रव्ृत्तिका 
सम्बन्ध बालकके सनसे है । इसका अथ यह हुआ कि हमें बालकके 
सनका भल्नी भाँति अध्ययन करके उसकी प्रव्नत्ति और सामथ्यंके अनुसार 
उसे शिक्षा देनी चाहिए. । मनका अध्ययन मानसशाखका विषय है इसलिये 
स्वाभाविक रूपसे शिक्षा और मानसशासत्रका गठबन्धन हो गया। 


रे 


मन कया और कहाँ है ? 


आजतक योरोपीय चिकित्साशास्त्री ओर मानसशास्त्री यह नहीं स्थिर 
कर पाए कि मन है क्या और शरीरमें रहता कहाँ है । वे केवल इतना 
भर कहते हैं कि 'शरीरके किसी अन्य भागकी अ्रपेक्षा हसारी स्नायु-प्रणाली 
(नवंस सिस्टम) से हमारा सन (माइंड) अत्यन्त निकटसे सम्बद्ध है और हमारा 
मस्तिष्क ( ब्रेन ) हमारे मनसे अत्यन्त अधिक सम्बद्ध है।' किन्तु भारतके 
दाशंनिक, आयुर्वेदके आचाय तथा ज्योतिष-शास्त्रियोंने शरीर, मन और 
बुद्धिके स्वरूप, स्थान, क्रिया और उसके सम्बन्धोंका अत्यन्त विस्तारसे 
विचार किया है। हमारे यहाँ सनको स्वतन्त्र रूपसे वह महत्ता नहीं दी 
गईं जो योरपके मानस-शास्त्रियोंने मनको दी है | यह आश्चयकी बात 
है कि योरपर्में मनोविज्ञानका आरंभ तो आत्माके अध्ययनसे हुआ किन्तु 
पीछे चलकर मनुष्यके व्यवहार, सन और मानसिक क्रियाओंका अध्ययन 
ही मानसशास्त्रका विषय बन गया । किन्तु भारतीय आचायोंने आत्मा 
ओर मनके सम्बन्धको कभी विच्छिन्न नहीं किया । 

भारतीय आयुर्वेद मन 

भारतीय आयुर्वेदर्मे मनकी गणना ग्यारह इन्द्रियोंमें की गईं है और ये 
इन्द्रियाँ सब भीतिक मानी गईं हैं-- 
सौतिकानि चेन्द्रियाण्यायुवदे वण्यन्ते । [सुश्रुव शारोर० अध्याय १, सूत्र १४] 

भारतीय आयुर्वेदका विश्वास है कि महाभूतोंके पंचीकरण या एकत्र होनेसे 
ही मनकी उत्पत्ति होती है, इसलिये मन भी सत्त, रज और तम गुणोंसे युक्त 
दोनेके कारण त्रिगुणात्मक और पंचीकृत है! मनको ग्यारह इन्द्रियोंमें गिनाते 
हुए उसे उमयेन्द्रिय अर्थात्‌ ज्ञानेन्द्रिय और कमन्द्रिय दोनों माना गया 
है--उस्यात्मकं सनः । [ सुश्रत शारीर० अध्याय १, सूत्र ३ ] 
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मनको ज्ञानेन्द्रिय या बुद्धीन्द्रिय इसलिये कहा गया है कि हमारी ज्ञानेन्द्रियाँ 
तभी अथ ग्रहण करती हैं जब मन उनमें अधिष्ठित होता है और मनको 
कर्मेन्द्रिय इसलिये बताया गया है कि मन ही क्ेन्द्रियोंको प्रेरित करके 
उनसे काम कराता है। इसका अथ यही है कि मन वह व्यापक इन्द्रिय है जो 
हमारे सारे शरीरमें व्याप्त होकर हमारी ज्ञानेन्द्रियों और कमंन्द्रियोंसे काम 
कराता है और जिसे हमारे दशन-शाख्रोंने केवल मनस्‌ या मन न कहकर 
ममोमय कोष कहा है। 


मनोमय कोष 


तैत्तिरीय उपनिषद्की बलह्मानंद वल्लीके दूसरे अनुवाकर्में पाँचों कोषोंका 
वर्णन करते हुए कहा गया है कि यह हमारा पांचभौतिक शरीर ही अन्नमय 
कोष है। इस अन्न-रससे बने हुए शरीरके भीतर ही किन्तु इस शरीरसे भिन्‍न 
हमारा आण-तत्त्व था प्राणशमय कोष है। 

तस्माद्दा एतस्मादन्नरसमयादन्योन्तर आत्मा प्राणशमयः । तेनष पूर्ण: । 

इसके आगे मनोमय कोषका वर्णन करते हुए कहा गया हैं 

तस्माद्दा एतस्मात्प्राणमयादन्योन्तर आत्मा मनोसयः । तनष पूण 

[प्राणमय कोषके भोतर ही किन्तु उससे अलग सनोमय तत्त्व है जिससे यह 
प्राशमय कोष पूर्ण अर्थात्‌ व्याप है।] इसो, व्यापक मनके तत्त्वको 
कपषिलने अपने सांख्य-शासत्रमें महत्तत्व या अन्तःकरण कहा है और इसीको 
नवीन मानसशा स्री लोग 'विश्वमानस' कहते हैं। 


सनका स्वरूप 


वेदान्तसारने माना है कि यह मन भी लिंग या सूचम दशरीरके सत्रह 
अवयदों [ पाँच ज्ञानेन्द्रिय ( रसना, नेत्र, नासिका, श्रवण, त्वचा ), पाँच 
कमन्द्रिय ( मुख, हाथ, पेर, गुदा ओर लिंग या योनि ), पाँच वायु ( प्राण, 
अपान, समान, उदान, व्यान ), मन और बुद्धि ] मेंसे एक है । वेदान्तका मत 
है कि यह मन संकल्प-विकल्पसे भरी हुईं अन्तःकरणकी एक वृत्ति दैजों 
कमन्द्रियोंस मिलकर मनोमय कोष बन जाती है-- 
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+ फिर 


सनो नाम संकल्पविकल्पात्मिका अन्तःकरण-वृत्तिः। मनस्तु कर्मेन्द्रिये 
सहित सत्‌ सनोमयकोषो भवति। [ बेदान्तसार ]. 


सुखबोधमें लिखा है कि गर्भमें स्थित बालकके सातवें महीनेमें सन उत्पन्न 
हो जाता है किन्तु सुश्र॒वका मत है पाँच ही महीनेमें मन प्रकट हो जाता है-- 

पचसे सनः प्रतिबुदुतरं भवति। [ सुश्रत शारीर० अ० हे | 

न्यायशाखत्रके अनुसार मन 

नेयायिकोंका मत है कि मन भो द्रव्य पदार्थ है-- 

द्रव्यं॑ गुणस्तथाकर्म सामान्य सविशेषक्रम । 
समवायः तथाभाव: पदार्था सप्तकोतिताः ॥ 
ज्षित्यप्तेजोी मरुदब्योमकालदिग्देहिनो मनः। 
दृष्याणि'** ************»* | [ भाषा-परिच्छेद ] 

[ संसारके सब पदार्थ सात भागोंमें विभक्त हैं--द्वव्य, गुण, कम, सामान्य, 
विशेष, समवाय, और अभाव | इनमें द्वव्य पदार्थ नौ हैं--त्षिति, जल, 
तेज, वायु, आकाश, काल, दिशा, आत्मा और मन | ] द्वव्यका अथ हीं यह है 
कि सनके भी कुछ गुण और घममम होते हैं। गुण चौबीस माने गए हैं - रूप, 
रख, गन्ध, सरपश, संख्या, परिसाण, पृथक्त्व, संयोग, विभाग, परत्व, अपरत्व, 
गुरुव, द्वव॒त्व, स्नेह, शब्द, बुद्धि, सुख, हुख, इच्छा, द्वेष अयल्न, ध्मे, 
अधम, ओर संस्कार। संस्कार चार प्रकारके होते हैं--वेग, भावना, 
स्थिति, स्थापक । 

परत्व, अपरत्व, संख्या, परिमिति पृथक, संयोग, वियोग, “वेग, ऊपर 
सिनाए हुए गुणों उसे सुख, दुःख, इच्छा, द्ेष, बुद्धि और यत्न नामक गुणोंसे 
युक्त वायवीय परमाणु हो मन है जिसे एक बार एक ही ब/तका ज्ञान होता है--- 

परापरत्वं संख्याद्याः पंचवेगश्च मानसे । 
मनोग्राह्मसुख्ख॑ दुःखमिच्छाहेषो मतिः कृतिः ॥ 
अयोगपच्याज्ज्ञानानां तस्याणुत्व मिहेष्यते ॥ 


._[ भाषापरिच्छेद ] 
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।. न्ैयायिकोंका कहना है कि सन नित्य और अवयवरहित है। अवयवब 
न होनेसे ही उसकी कोई उपाधि भी नहीं है अर्थात्‌ उसे अच्छा-बुरा, मोटा- 
पतला नहीं कह सकते | अवयव न, रहनेके कारण ही सनकी वृद्धि या उसका 
हास नहीं होता। इसीलिये अवयवरहित होनेसे मनका कभो नाश नहीं 
होता। यह मन एक प्रकारका अवयवरहित द्वब्य है और द्रव्य होनेके कारण 
मनके भी कुछ गुण और धर्म हैं। 

नैयायिकोंके अनुसार मन सूचम है और वायवीय परमाणुके समान 
है। वह एक समयमें दो या अधिक वस्तुएँ ग्रहण नहों कर सकता अर्थात्‌ 
एक समयमें उसे एकसे अधिक विषय या चस्तुका ज्ञान नहीं हो पाता। इसोलिये 
मन एक समय एक इन्द्रियमें संखग्न रहता है और उसी इन्द्रियका ज्ञान ग्राप्त 
करता है। इसका सबसे बढ़ा प्रमाण तो हमारा अपना अजुभव है क्योंकि हम 
आय; कह ही दिया करते हैं-- अन्यन्न मना अनुभव नाश्रोषम ( मेरा सन 
कहीं और था इसलिये मेंने सुना नहीं । ) कहा जा सकता है कि जब हम किसी 
नतकीका नृत्य देखते हैं तो हमें आँखसे उसके रूप ओर उसकी गति दोनोंका 
ज्ञान होता है और कानसे हम उसके घुंघरुओंकी ध्वनि भी सुनते हैं । किन्तु 
यह अ्रम है। यह ज्ञान क्रमशः, बारी-बारीसे होता है और चलचित्रकी पद्टीपर 
बने हुए अलग-अलग चित्रोंकी तीव गतिके समाव यह क्रम इतने वेगसे चलता 
'है कि जान पड़ता है हम दोनों ज्ञान साथ ग्राप्त कर रहे हैं । 

सांख्यके अनुसार मनका स्वरूप 

सांख्यवालोंने भी मनको द्वव्य पदार्थ हो माना है । कुछ लोगोंका कहना 
है कि त्रिगुणात्मिका प्रकृतिसे उत्पन्न होनेके कारण वह द्वव्य पदार्थ नहीं है, 
गुण पदार्थ है। इसका उत्तर देते हुए सांख्य-शाखने कहा है कि प्रकृति 
स्वयं गुण पदाथ नहीं, द्रव्य पदार्थ है इसलिये प्रकृतिसे उत्पन्न मन भी गुण 
पदार्थ नहीं, द्रव्य पदार्थ है। 

सांख्यकारिकाके अनुसार मनका लक्षण यह बताया गया है-- 

डभयात्मकमत्रमनः संकवपकमिन्द्रियं च साधर्म्यात्‌ । । द 

' गुण-परिणाम-विशेषान्नानात्व॑ बाह्ममेदाश्व ॥ [ सांख्यकारिका अ० २७ |] 
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[ मन भी इन्द्रिय है किन्तु यह ज्ञानेन्द्रिय और क्मेन्द्रिय दोनों हैं। 
मन संकल्पात्मक है अर्थात्‌ संकल्प या विचार करना मनका असाधारण घ्मे 
है । इसका जन्म सख्गुणके किसी विशेष परिणामसे होता है। ] सांख्य- 
शासत्रका मत है कि प्रकृतिका पहला काये हैं--महत्तत्व । इसी महत्तत्वसे 
मनकी उत्पत्ति हुईं है-- 

महदाख्यं आद्यं काय॑ तन्‍्मनः । [ सांख्य सूत्र १-७१ ] 

यह मन मनन करता है अर्थात्‌ किसी बातका निश्चय करता है इसीबिये 
इसका नाम सन! है। यह सन हमारे अन्नमय कोषसे अर्थात्‌ हम जो कुछ 
पदार्थ खाते हैं उसके परिणामसे उत्पन्न होता है। सांख्य दर्शवका मत है 
कि मनका जन्म होता है और इसलिये उसका भी वद्धंच, द्वास, परिवर्तन 
और विनाश होता है। यह बडे महत््वकी बात है। 

मनके रूपका वर्णन करते हुए महर्षि कपिलने कहा है कि हमारा सन हमारी 
देहपर आश्रित है किन्तु वह इस भ्रकार आश्रित नही है जैसे हमारे शरोरमें हड्डी 
ओर मांस है। यद्यपि हमारा मन अहंके विशेष परिणामके स्वरूपमें उत्पन्न 
होता है फिर भी यह क्षणभरमें ध्वंख नहों हो जाता, यहाँतक कि स्थूत्र 
शरीर नष्ट हो जानेपर भी सन बना रहता है । वह मरे हुए शरीरमें 
रहनेवाली हड्डी श्रोर मांसके समान उसीमें रह नहीं जाता । 

सःख्यवालोंका मत है कि मन अनित्य है क्योंकि वह भी उत्पन्न होता 
है । फिर भी वह घड़ें आदिके समाव च्ण भरमें नाश नहीं हो जाता। चह 
जीवकी मुक्तितक बना रहता है। जबतक हम यह सिद्धान्त नहीं मान लेते 
तबतक हम उस अनेक भाव-संस्कारों और स्मृतियोंका ठीक विवेचन नहीं कर 
पा सकते जो हमें स्त्रप्ममें या विशेष गुणवाले व्यक्तिमें प्राप्त होते रहते हैं 
ओर जिसके छिग्रे कुर-संस्कार ( देरिडिटी ) और वातावरण ( एन्वायरनमेंट ) 
की सब सीमाएँ ओर सब लक्षण निर्थंक सिद्ध हो जाते हैं। 

सांख्यवाल्वोंका सत है कि मन सावयब है क्योंकि यदि वह अवयव- 
रहित होता तो किसीके साथ संयुक्त न हो पाता । नैयायिकोंका 
खंडन करते हुए सांख्यवाले कहते हैं कि मन सूचम तो है किन्तु 
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परमाझुके समान नहीं है। केवल आँखोंसे दिखाई न देनेके कारण ही डसे 
परमाणुके समान सूक्ष और अवयव-रहित कहना ठीक नहीं है क्‍योंकि वायु 
भी आँखोंसे तो नहीं दिखाई देता फिर भी वह अवयव-सहित है, अनेक 
परमाणुओंसे बना है। नैयायिकोंका यह कहना भो ठोक नहीं है कि एक 
समय दो या अधिक विषयोंका ज्ञान नहीं होता क्‍योंकि कुछ इन्द्विय-विषय-ज्ञाव 
तो क्रमशः होता है और कुछ स्थानपर एक समयमें ही हो जाता है। 

आयुर्वेदवालोंका मत है कि मन एक साथ एकसे अधिक ज्ञानका 
अनुभव नहीं करता । 

सन सावयव है या अवयच-रहित, नश्वर हैया अनश्वर, उसे एक 
समयमें एक ही ज्ञान होता है या कई, इन प्रश्नोपर हमारे यहाँ बहुत 
शास्रार्थ हुआ है । किन्तु नैयायिकोंका आधार तक है और सांख्यवादियोंका 
आधार वेद है। बेदने मनको सावयव माना है इसलिये अधिकांश दार्शनिक 
मनऊो सावयव्र मानते हैं। छान्दोग्य-डपनिषद्के छुठे अध्यायमें इस सम्बन्धमें 
एक आख्यायिका ही दी गईं है-- 

एक दिन उद्दाल्क मुनिने श्वेतकेतुसे कहा--बेटा ! हमारे वंशर्मे 
किसीने कभी यह नहीं कहा कि में कोई बात नहीं जानता । वे 
सभी सर्वज्ष थे। इसपर शवेतकेतुने कहा कि यह कैसे हो सकता है! 
इस बातकी समझाते हुए उद्दालकने कहा कि देखो श्वेतकेतु ! हमारा मन 
तो अन्नमय या खाद्य पदार्थोका परिणाम है अर्थात्‌ जो हम खाते 
हैं उसीसे हमारा सन बनता है। हमारा प्राय जल्ममय है और हमारी 
चाणी तेजोमय है। इसे समझाते हुए उन्होंने कहा कि प्रृथ्वी-धातु, जल- 
धातु और तेज-बातु, ये तीनों धातुएँ तथा आकाश और वायुकों मिलाकर 
पाँचों घातुएं संसारके खारे पदार्थोफे पोषक हैं। मनुष्य जो कुछ भोजन 
करता है वह जठरापिमें पचकर पहले तीन भागोंमें बँट जाता है--स्थूल भाग 
तो मत्न बन जाता है, मध्य भाग मांस बन जाता है र तीसरा सूचम अंश 
हो इन्द्रिय ओर सन बन जाता है। जैसे दही मथनेसे डसका सार नवनीत 
ऊपर उठता है डसो प्रकार जठरानल और वायु भी तेज, जल और अन्नवाले 
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तीनों प्रकारके खाद्योको सथकर उनके सारांशको ऊपर उठा देते हैं और 
वही नाइोके सागंसे सब शिराओंमें पहुँचकर उन्हीं पदर्थोकी उत्पत्ति, स्थिति 
और पोषण करता है | इसीलिये मनको अन्नमय, प्राणजों जलमय और 
वाणीको तेजोमय माना गया है। यदि तुम इसका प्रत्यक्ष ज्ञान करना 
चाहो तो अन्न, जल ओर तेज छोड़कर सोलहवें दिन मेरे पास आना। 
पन्द्रह दिन अनाहार रहकर जब श्वेतकेतु लोटा तो उद्यालक मुनिने पूछा--- 
कहो ! तीनों वेदका अध्ययन केसा चल रहा है? 

श्वेतकेतुने कह्ा--'पिताजी ! मुझे तो कुछ स्मरण ही नहीं रह 
गया है 

इसपर उद्दालक सुनिने कहा--जैसे लकड़ी न पानेसे अग्निकुण्ड बुम्ध 
जाता है, उसी प्रकार भोजन न पानेसे तुम्हारी इन्द्रियाँ भी क्षीण हो गई 
हैं। भोजन पाकर जब तुम्हारी जठरापि प्रज्वज्षित हो जायगी तब पुम्हारे 
मस्तिष्ककी सारी स्थघति जाग उठेगी | इसलिये आहारके होने या न होनेसे 
मनका द्वास और वृद्धि होती है ।' 

इसी आधारपर सांख्यनें सनको अवयव-संयुक्त माना है और यह भी 
माना है कि वह नश्वर तो है पर मोक्ष और महाग्रल्लयमें ही उसका नाश 
होता है, उससे पहले नहीं | वह साह्ात्‌ मूल प्रकृतिसे उत्पन्न होकर सबके 
आत्मामें विराज रहा है। 

पर नैयायिक लोगोंका कहना है कि जिसे मनको वृद्धि और हास बताया 
गया है वह मनका नहीं वरन्‌ जिस स्थानमें मन रहता है उस स्थान 
 ग्रोल्क )की वृद्धि और दास होता है। 

मनके पाँच रूप 
ऐतरेय उपनिषद्र्मे कहा गया है--- 
चन्द्रमा मनो भुूत्वा हृदयं प्राविशत्‌। 

चिन्द्रमा ही मन बनकर हृदयमें पेठ गया ।] यही तत्व 'ज्योतिषां ज्योतिः” 
( ज्योतियोंकी ज्योति ) बताया यया है जो हृदयमें रहकर काम करता है। 
उसी उपनिषदर्मे इस हृदयमें रहनेवाले मनके दो रूप बताए गए हैं--दैवमन 
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ओर यक्षमन । इनमेंसे देव सन तो हमारी पाँचों ज्ञानेन्द्रयॉपर और यज्षमन 
हमारी पाँचों कमनरिद्रियोॉपर शासन करता है। शरीरमें व्यापघ रहनेवाले सनोमय 
तत्वका जो अंश मस्तिष्कमें है उसके दो अंग हैं-एक बुद्धि, जिसका 
कास है सब बातोंको निश्चय करना । इसीको ऐतरेय उपनिषद्ने विज्ञान 
बताया है । मस्तिष्कमें ही स्थित मनके दूसरे अंगका काम है सब अनुभव 
की हुईं बातोका स्मरण रखना । सनके इसी अंगमें सब ससस्‍्कार रहते हैं 
इसोलिये यह अंग चित्त कहलाता है इसीको ऐतरेय उपनिषद्में चेतस कहा 
गया है । इस प्रकार प्रकट मनके चार रूप हैं - देव मन, यक्ष मन, बुद्धि ओर 
चित्त । इनकी क्रियाएँ प्रत्यक्ष रूपसे आत्माके शासनमें होती हैं, इसीलिये इस 
प्रकट मनको उदबुद्ध मन भी कहते हैं । 

मगोसय तत्वके ऊपर बताए हुए चार रूपोंके अतिरिक्त एक पाँचवाँ रूप 
भी है जिसे €ति कहते हैं। इस छति मनमें ऐसी अनेक शक्तियाँ, विषय और 
कियाएँ भरी रहतो हैं जिनका प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं हो पाता । इसी €ति मनपर 
जब जीवात्माका प्रकाश पड़ता हे तब अहंकार उत्पन्न होता हे इसोपर जब 
परमात्माका प्रकाश पड़ता है तब सारे विश्व और तीनों कालोंका ज्ञान होता 
हे । उसमें भी जब सबको नियंत्रित करनेकी शक्ति आ जाती है तब वशीकरणकी 
शक्ति आ जाती है। इन पाँच रूपोंमें रहनेपर भी सन वास्तवमें एक ही 
व्यापक तत्त्व हे जो हमारे शरीरमें विभिन्‍न कार्य करनेके कारण अनेक 
नामवाला हो गया हे। 

मन ही आत्मा 

चार्वाकने मनको ही आत्मा बताया है | उसका कहना है कि ज्ञान और 
इच्छा आदि चेतन हैं क्‍योंकि गुण, संकल्प-विकल्पष और अवधारण आदि 
क्रियाएँ सब चेतनके कार्य हैं । ये सभो काय मनके विषयोंमें दिखाई देते हैं, 
दूसरे स्थानमें नहीं। यहाँतक कि जब इन्द्रियाँ शिथिल होकर निर्चेष्ट हों 
जाती हैं उस समय भी मन अपना काम करता रहता हैं और स्वप्त, स्टृति 
ओर अनुध्यानमें लगा रहता है। इससे यही जान पड़ता है कि मन' ही 
आत्मा है। 
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मन और आत्मा 

किन्तु सभी दशनशासत्रोंने इसका खंडन करते हुए कहा है कि सन जड़ 
है और इस कारण वह स्वयं--प्रेरित हो ही नहीं सकता । इसके अतिरिक्त 
ऋषियोंने ध्यान, धारणा, समाधि ओर प्रज्ञाके द्वारा जान लिया था कि हमारा 
आत्मा नित्य, शुद्ध और चित्स्वरूप है ओर वह मन तथा बुढ्धिसे स्वतन्त्र 
और अलग दै क्योंकि जब मन, स्थिर भांवले अपनेको देखता है तब डे 
ज्ञान होता है कि में आत्मा नहीं, वरन्‌ आत्माके अधीन हूँ । में 
आत्माकी भोग-सामग्री हूँ, सविकार हूँ, सक्रिय भी हूँ । किन्तु आत्मा 
निष्किय और निर्विकार है ।! सशय, निश्चय, विपयय, सनन्‍्धाव और निर्वाचन 
सब मनमें ही होते हैं। आत्मा तो इन सबको देखनेवाला या साक्षी होता 
है। जब मन अपना निर्णय या निर्वाचन करने लगता है तब वह आत्मासे 
प्रथक्‌ हो जाता है क्योंकि यदि वह आत्मासे एथक्‌ न हो तो वह श्रपना 
निर्वाचन नहीं कर सकता। इस दृष्टिसे आत्मा द्ृश है ओर मन दृश्य, 
आत्मा चेतन है और मन जड । यदि सन भी आत्माके समान प्रकाश 
करनेवाला होता तो भनुष्यको सुषुप्ति, मुच्छा और मुग्धतवाकी अवस्थाका 
अनुभव हो न होता । आत्मा हो मनके द्वारा विषयोंको ग्रहण करता है । 

आत्माका जब सनसे संयोग होता है तभी ज्ञान होता है। पाणिनीय 
शिक्षामें कहा गया है-- 

आत्मा बुद्धधा समेत्यर्थानसनो युदडःक्ते विवत्षया। 
सनः कायापस्‍िमाहन्ति: स॒ प्ररयति मारुतम्‌ ॥ 
सोदी्ों सृध्न्यसिहतः वक्‍त्रमापद्य मारुत: वर्णाक्षनयते'** *** *** । 

[ आत्मा ही बुद्धिसे अर्थ लेकर मनको बोलनेके लिये नियुक्त करता है। 
तब सन शरोरकी अपिको धक्का देता है और वह अप्लि फिर वायुको प्रेरित 
करती है, वह वायु ऊपर डठकर मस्तिष्कपर आकर टकराता है और वही मुखके 
विरिन्न भागोंसे रुकता हुआ वर्णोक्की उत्पत्ति करता है। ] 

इसमें स्पष्ट रूपसे मनको इन्द्रियके रूपमें व्यक्त कर दिया गया हे। 
मुक्तावल्धीमं भी कहा है 

स्वकानःसंयोगमेव. ज्ञान-सामान्यं कारणम्‌ । 
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व्विचा और सनके संयोगसे ही ज्ञान होता है ।] इसका क्रम है हि आत्माका 
मनके साथ, मनका इन्द्रियके साथ और इन्द्रियका किसी विषयक्रे साथ जब 
सम्बन्ध होता है तब ज्ञान होता है। इस्रीलिये न्‍्याय-दर्शनने कहा है-- 

आत्मा मनसा युज्यते, मन इन्द्रियेण, इन्द्रियं विषयेण, तस्मादध्यक्षं 
इत्युक्तदिशा ज्ञार्न जायते । 

[ आत्मा तो सनसे मिलता है, मन इन्द्रियसो और इन्द्विय विषयोसे । 
इस क्रमसे अन्तमें आत्मा ही ज्ञान आ्राप्त करता है ।] इस प्रकार सनका सीधा 
सम्बन्ध आत्मासे है। सन ही आत्मा-तक ज्ञान और सुख-हुःखकी प्रतीति 
पहुँचाता है । विषयके साथ इन्द्रियका, इन्द्रिकके साथ मनका और 
मनके साथ आत्माका यह सम्बन्ध इतने वेगसे होता है कि वह वर्णन 
नहों किया जा सकता। इस अकार हमारा मन या सनोमय कोष ही आत्मा 
ओर इन्द्रियके बीच सम्बन्ध स्थापित करता है। जब कोई मनुष्य 
आओषधि सुंधाकर मुच्छित कर दिया जाता है तब उसका मनोमय कोष 
या मन ही निष्क्रिय कर दिया जाता है। इसी प्रकार शरीरके किसी विशेष 
स्थलको सूईं देकर जब संज्ञा-सून्य कर दिया जाता है तब उतनी दूरका 
अज्लमय कोष स्तब्ध हो जानेके कारण सनोमय कोष ही लुप हो जाता है जिससे 
शरीरको वेदना जीवात्मातक नहीं पहुँच पाती । इसीलिये हमारे यहाँ कहा 
गया है कि सनका निम्नद करना चाहिए । यदि वह बाँध दिया जा सके 
ओर इन्द्रियोके संसगसे अलग कर दिया जा सके तो जीवात्माको कोई 
भौतिक संस्कार न लग सके, सुख, दुःख, गर्मी, सर्दी, यश, अपयश, 
काम, क्रोध, द्वेष, मोह आदि कुछ भी आत्माकों व्याप्त न कर पावें और 
वह शुद्ध और मुक्त हो जाय | 

इस मनको वशमें करना अत्यन्त कठिन समझकर ही अजुनने भगवान्‌ 
ओकृष्णसे कहा था--- 

चंचल हि. मनः कृष्ण प्रसाथि बलवबदइहढस।॥ 
तस्पाहं निग्नद मनन्‍ये वायोरिव सुदुष्करम ॥ 

| है कृष्ण |! यह सन चंचल, हटीला, बलवान्‌ और इृढ , है । इसे 

हक 
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बाँध रखना सुझे वैसा ही कठिन अतीत होता हे जैसे वायुको बाँध 
रखना । ] 

किन्तु कृष्णजीने उसका समाधान करते हुए कहा था-- 

असंशर्य महाबाहो मनो दुर्निंगरहँ चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कौन्‍्तेय वेराग्येण च गृद्यते ॥ 

[ इसमें सन्देह नहीं कि सन चंचल हे आर उसका निम्नह करना कठिन 
हे किन्तु अर्जुन ! अभ्यास तथा वेराग्यसे उसे वशमें कर त्विया जा 
सकता हे। ] * 

मीमांसिक लोग मनको विभु मानते हैं और मायावादी वेदान्ती 
मनको इन्द्रिय सी नहीं मानते किन्तु योरोपीय मानसशासत्री तो विभु न 
मानते हुए भो मनको इतना महत्त्व दे रहे हैं कि उसे ही भोक्ता और कर्ता मान 
बैठे हैं। यही उनकी सबसे बड़ी भूल है। 

मन ओर आत्मा 

उपयुक्त विवेचनसे स्पष्ट हो गया होगा कि सन स्वतंत्र नहीं है। इसपर 
आत्माका शासन होता है। साधारणतः हमारी इन्द्रियोंसे जो कुछ ज्ञान 
निश्चय होता हे वह मनके हो द्वारा होता हे इसलिये यह अम हो जानेको 
संभावना रहती हे कि सन ही सर्वेसवां हे । संभवतः इसी अमसे पाश्चात्य 
मानसशास्त्रियोंने आत्माका विचार ही पूर्णतः छोड़ दिया। वे आँख मूँदकर 
सनके पीछे ही दोड़ पड़े ओर उसीको सारे अज्ञभवों ओर क्रियाओंका एकमात्र 
अयोक्तां मान बैठे । इस श्रमका समाधान करते हुए महर्षि कपिलने कहा हे 
कि सनक्की यह अधीन सत्ता साधारण प्रखिधान करनेपर प्रकट हो जाती हे । 
जब हस आत्मा और सनके विषयकी चिन्ता करने लगते हैं तब मन और 
आत्मा सिन्‍न-भिन्‍न प्रकट होने लगते हैं क्‍योंकि जो लोग मन और अत्माको 
एक ही मानते हैं वे भी आत्मा और मनका विचार करते समय आत्मा और 
सनपर अलग-अलग विचारते हैं । आत्माका रूप न पहचान सकनेके कारण ही 
वे कद्द बैठते हैं कि मनका ही दूसरा नाम आत्मा हे और आत्माक्रा ही दूसरा 
नाम भरत हे। 
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अआचका स्थान 

ऐतरेय उपनिषद्ने हदय और मस्तिष्कमें जो मनका स्थान बताया हे 
चह इसी रूपमें बताया हे कि विभिन्‍न अंगोंमे जो मन स्थित हे वह अलग- 
अलग प्रकारका काये करता हुआ भी हे एक ही। अष्टांगहद्यमें बताया 
गया हे--- 

सत्त्वादिधाम हृदर्य स्तनोहि कोष्टमध्यगस्‌ । 

[ शरीरके भीतर हृदयमें मतका निवास हे । ] कुछ पुराणों और तंत्रोंमे 
दोनों सोंहेके बीच मनका स्थाव माना गया हे। उन्होंने मनका स्थान 
समझूाते हुए बताया हे कि शरीरमें इडा, पिंगला और सुघुम्ना नामकी तीन 
अधान नाड़ियाँ हैं।ये नाडियाँ त्रिनामि हैं और हृत्पिण्डसे उत्पन्न होकर 
मूलाधारमें चली गईं हैं । वहाँसे ये तीव शाखाओंमें चलकर दोनों ओर 
मेरुदंडका आश्रय लेकर मस्तक-तक फेल गईं हैं | इन तीन ग्रधान नाडियोंकी 
इतनो शाखा-प्रशाखाएँ फेल गई हैं कि सारा शरीर ही शिरामय हो गया 
हे । इन तीनों नाडियोमें कमलकी नालके तोड़नेपर निकलनेवाले पतले 
संतुओंसे भी सूच्म चिकने गुच्छेके आकारके तंतु हैं जो उन नाडियोंके साथ 
अब्यरं ध्रके पीछे जाकर समाप्त हो गए हैं । जहाँ ये चिकने तंतुओ्रोंके गुच्छे समाप्त 
हुए हैं वह स्थान गॉाँठके समान बन गया हे। यही गाँठकी डंठल या बूंत ही 
आज्ञाचक्र हे और उसीके ऊपरका भाग सहखार चक्र हे। हमारा सन इस 
आज्ञा-चक्रमें ही रहकर ही अपना काम करता हे । जब मन कुछ सोचने 
ज्वयता है तब मस्तिष्कके सारे स्नायु काँप उठते हैं और इसी कारण आँख, मुँह, 
मौंह, गाल आदि कुछ सिकुड़-फैल जाते हैं। 

कुछ लोगोंका मत हे कि हृदयके भीतर जो मालपुएके आकारका मांस- 
खंड हे और जिसे हृ॒त्पच्म कहते हैं उसीके उदराकाशर्में सन रहता हे । उनका 
कहना हे कि मनुष्य जो कुछ ध्याव या चिंतन करता हे सब हृदयमें ही करता 
हे और जिस वस्तु या बातका ध्यान करता हे वह हृदयाकाशर्सें हो अतिबिंबित 
होता हे । इसलिये सन सस्तकर्म नहीं, हृदयमें हे। किन्तु इन दोनों मतोंसे 
इमिन्‍न उपनिषत्कार ऋषियोंका मत ही ठीक और शुद्द हे कि सन अन्तःकररण- 
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वृत्ति है जो मनोमय कोषके रूपमें हमारे सारे शरीरमें व्याप है और वह वेगसे 
शरीरकी विभिन्‍न इन्द्रियोमें पहुँच-पहुँचकर विभिन्‍न अकारका कार्य" करता 
रहता है । 
सनका इन्द्रियोंसे सम्बन्ध 
मनका सम्बन्ध इन्द्रियोंसे न हो तो सनुप्यको किसी बातका ज्ञान ही न 
,हो । चरकने मनका लक्षण बताते हुए कहा है-- 
लक्षझं सनसो ज्ञानस्यामावों भाव एवं च। 
सति ह्ास्मेन्द्रियार्थानां सन्निकर्पेन वर्तते ॥ [ चरकशाख अ० १ श्लो० १७] 
वेबृत्यान्मनसो ज्ञान सान्निध्यात्तच्च वर्तते | [चरकशास्त्र अ० १ श्लो० १र्ू 
[ एक समयसें एक ही ज्ञान होना और दूसरा ज्ञान न होना ही सनका 
लक्षण है| क्योंकि जिस ससय एक इन्द्रियसे मनका सम्बन्ध रहेगा उस समय 
दूसरी इन्द्रियसे मनका सम्बन्ध न रहनेके कारण एफ सथय एक साथ दो 
प्रकारका ज्ञान नहीं हो सकता । ] यह मन अणु है ओर एक है । इन दो गुणोंके 
कारण उसका कई इन्द्रियोंसे एक साथ सम्बन्ध नहीं हो सकता । यदि अनेक 
सन होते तो एक साथ अनेक इन्द्रियोंसे उसका सम्पके हो सकता और एक 
साथ कई विषयोंका ज्ञान भी हों सकता | उसीकी व्याख्या करते हुए चरक ने 
कहा हं--- 
अखुत्वमथ चेकत्वं हो गुणा मनसः स्मृतों । 
[ सनके दो गुण हैं--अखुत्व और एकत्व अर्थात्‌ मन अत्यन्त सूच्म 
है और एक है। ] [ चरकशासत्र अ० ५ श्लोक १८ | 
सायावादी वेदान्ती मनको इन्द्रिय नहीं मानते किन्तु सांख्यवादी ओर 
नयायिक दोनों ही मनको इन्द्रिय मानते हैं । 
मनकी वृत्तियाँ 
किसी विषयके साथ सम्पक होते ही हमारा सन जो उस विषयका रूप 
धारण कर लेता है उस रूप धारण करनेकी क्रियाको ही ब्रत्ति कहते हैं अर्थात्‌ 
देहमें रहनेवाली इन्द्रियों और बाहर रहनेवाले विषयोक्ा जैसा सम्बन्ध 
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होता चलता है वेसी हो मनको अवस्था होती चलती हे। इसीको कोचेने 
खात्विक अभिः्2जना ( सब्जेकि:व एक्ट्प्रेशन ) कहा हे । सनके इसी परिणाम 
या वृत्तिको ही ज्ञान कहते हैं। संसारमें जितने विषय हैं या हो सकते हैं 
उतनी ही वृत्तियाँ भी हैं या हो सकती हैं। 

पातंजल दर्शनने कहा है---योगश्चित्तवृत्तिनिरोधः ।॥ चित्त अर्थात्‌ 
मनोद्त्तिके समूहको रोकनेका जाम ही योग है । ये मनोदृत्तियाँ इतनी अगणित 
हैँ कि इनकी गिनती नहीं हो सकती । किन्तु इन बृत्तियोंको दो श्रेणियोंसे 
बाँधा जा सकता हे--क्लिए्ट और अक्लिष्ट । जिन वृत्तियोंसे क्लेश 
मिलता हो उन्हें क्ल्िष्ट कहते हें जेसे--राग, द्वेष, काम, क्रोध, आदि; 
जिन वृत्तियसि क्लेश दूर होता हो और सुख मिल्नता हो उन्हें अक्लिष्ट कहते हैं 
जैसे--अरद्धा, भक्ति, वेराग्य, सैत्री और करुणा आदि। इनमेंसे क्लिष्ट 
बृत्तियाँ तो व्याज्य हैं और अक्लिष्ट वृत्तियाँ उपादेय हैं । 

वृत्तियों के प्रकार 

इन सब वृत्तियोंके पाँच प्रकार हें--अप्रमाए-्वत्ति, विपयेय-व्रत्ति, विकल्प- 
श्वत्ति, निद्रा-बृत्ति और स्थृति-बरृत्ति | 

हमारी मनोवृत्ति जब किसी वस्तुका अवल्वम्बन करके उसका ज्योंका स्यों 
रूप लेकर उत्पन्न होती है तब वह अमाण या सत्यवृत्ति कहलाती है। ये 
अमाणवृत्तियों भी तीन प्रकारकी होती हैं--अत्यक्ष, अनुसान और आगस ॥ 
ड्सी वृत्तिको साधनेसे सत्य ज्ञान होता है । 

जो ज्ञान मिथ्या होता है और विषयके दुर्शनके परचात्‌ कुछ ओर प्रकारका हो 
जाता है उसे विपयय कहते हैं, अर्थात्‌ जब मनकी दृत्ति, वस्तु या विषयसे भिन्न 
प्रकारकी बन जातो है तभी विपयंय (उल्लटा या भ्रम हो जाता है। इसी दृत्तिके 

क्रारण रस्सोको साँप, सीपको चाँदी और सरीचिकाक्ो जल समस्र लिया जाता है। 

जब वास्तवमें कोई वस्तु होती तो नहीं किन्तु केवल शब्द कहनेसे ही एक 
अकारकी मनकी वृत्ति उत्पन्न हों जाती है उसे विकब्प कहते हैं, जैसे आकाश- 
कुसुम कोई वस्तु नहीं है फिर भी आकाश-कुसुम कहनेसे मनसें जो च्रृत्ति उत्पन्त 
ड्ोती है वही विकद्प-वृत्ति या कल्पना-बृत्ति है। ' ह 
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मनकी जिस वृत्तिमें सब पदाथ लीन हो “जाते हैं वह अज्ञानका आश्रय 
लेकर उदित होनेवाली मनकी दबृतक्ति ही निद्रा या सुषुपि कहलाती 
है अर्थात प्रकाशमय स्वभाववाले सत्त्वगुणशको ढकनेवाली तमोंगुयकी 
अवस्थाको ही निद्रा कहते हैं। इसके उदय होनेपर सब बस्तुओंका प्रकाशक 
सत््वगुण दब जाता है। इसीलिये लोग कहते हें--मुम्ते स्मरण नही है, मेंने 
नींद्सं कह दिया होगा ।” 

जिस विषय या वस्तुका एक बार अनुभव हो गुया हो अर्थात्‌ जो वस्तु या 
विषय एक बार प्रमाण-बृत्तिपर चढ़ गया हो वह संस्कार बनकर जम जाता है) 
इस संस्कार जमनेको ही स्मृति-वृत्ति कहते हैं | पाततंजल दुशनके अनुसार इन 
पॉचोंके अतिरिक्त मनकी और कोई बृत्ति नहीं है । इन पाँचों प्रकारकी 
मनोद्ृत्तियोंको यदि कोई रोक सके तो सांसारिक दु.ख दूर हो जाता है। ये 
मनोवृत्तियाँ इतनी अबत् हैं कि सरलतासे वशमें नहीं लाई जा सकतीं, केवल्ध 
अभ्यास और वेराग्य ही इन्हें वशर्में ला सकते हैं । 


मनकी अवस्थाएं दि हे 
योगशासत्रवालोंका कहना है कि यद्यपि मनोदृत्तियाँ असंख्य हैं पर 


उनकी अवस्थाएँ केवल पाँच ही हैं--क्षिप्र, मूढ, विक्षिप्, एकाम्म और निरुद्ध ॥ 
सनकी अ्रस्थिरता और चंचल अवस्थाकों ही छिप्तावसथा कहते हैं । जोकके 
समान एकको छोइकर दूसरेको और दूसरे को छोड़कर तीसग्को पकडनेके फेरमें 
मनके रहनेको ही क़िप्तावस्था कहते हैं। साधारणतः मन क्िप्तावस्थामें ही 
रहता है इसीलिये मनको चंचल बताया गया है। 

जब कतेब्य और अकतंव्यका विवेक छोड़कर मनुष्य काम, क्रोध, निद्गा,, 
तन्द्रा, आलस्य आदि तमोमय या अज्ञानमय अवस्थामें रद्दता है उसे मूठा- 
वस्था € नासमझीकी अवस्था ) कहते हैं। 

जब अपनी चंचलताके बीचमें मन कुछ कालके लिये स्थिर हो जाता है 
ओर वह दुःखजनक विषयोंका परित्याग करके सुखजनक वस्तु्में स्थिर होकर 
निरवल्म्बके समान हो जाता है या केवल सुखके आस्वादनमें हो मग्न रहता! 
है, उसे विक्चिसावस्था ( सनकीपन ) कहते हैं । 
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जब सन किसी बाहरी वस्तु या मनके भीतरकों किसी भावनाका आश्रय 
लेकर निश्चल दीपकको लौके समान स्थिर होकर उसोमें लग जाता है अर्थात्‌ 
मन जब रज और तस भाव दूर करके केवल सात्तिक वृत्तिम रम जाता है, उस 
समय सनकी एकाग्र या एकतान अवस्था होती है । अध्ययनके लिये मनकी 
यही अवस्था चाहिए । 

जब मन पूर्य रूपसे निश्चेष्ट हो जाता है और जले हुए डोरेके समान 
केवल संस्कार भर रह जाता है तब सनकी निरुद्धावस्था होती है। एकामग्र- 
अवस्था और निरुद्धावस्थामें यही अन्तर होता है कि एकाम्न अवस्थामें तो 
मनका कोई न कोई अवल्लग्ब रहता है अर्थात्‌ वह किसी एक वस्तुकी ओर 
लगा रहता है किन्तु निरुद्धावस्थामें वह भी नहीं रहता। इसे यों समरूना 
चाहिए कि इस अवस्थासें मनका लोप हो जाता है। 

मनके धर्म 


भारतीय वेद्यक शाख्में मनकी उत्पत्ति और उसके धर्मका विवरण देते हुए 
कहा गया है कि त्रिगुणात्मक महत्तत्तसे तीन अकारका त्रिगुणान्वित अहंकार 
उत्पन्न होता है--सात्तिक, राजसिक और तामसिक | राजस अहंकारके साथ 
सात्त्तिक अहंकारके मेलसे ग्यारह इन्द्रियाँ उत्पन्न होती हैं--पाँच ज्ञानेन्द्रिय, 
पाँच कमन्द्रिय और मन | मनके सहारे ही सब इन्द्रियाँ अपना-अपना काम 
करती हैं। इसलिये मनको बुद्धीनिद्रय ( ज्ञानेन्द्रिय » और कमेन्द्रिय दोनों 
कहते हैं । मनका विषय ज्ञान है। वह इन्द्रियोंके सहारे बाह्य ज्ञान प्राप्त करता 
है अथांत्‌ आँख, कान आदि इन्द्रियाँ जो देखने-सुननेका काम करती हैं वह 
भी मनको ग्रेरणासे करती हैं ओर जो देखती-सुनती हैं उसे भी सनके पास 
पहुँचा देती हैं और मन उसे आत्माके पास पहुँचा देता है । 

तीन प्रकारका मन 


त्रिगुणात्मिका प्रकृतिसे उत्पन्न होनेवाला यह मन तीन प्रकारका होता 
है--साक्तिक, राजखिक और तामसिक । 
सात्तिक मनके लक्षण हैं -- 
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आस्तिक्य अविभज्य भोजनमजनुत्तापश्च तथ्य वचो- 
मेधाबुद्धिशतित्तमाश्यच करुणा ज्ञानहच निर्दम्भता। 
कर्मांनिन्दितमस्पहञ्ल विनयो. धर्म: सदेवादरा- 
देते सत्वगुणान्वितस्य सनसो गीता गुणा ज्ञानिभिः ॥ 
[ भावश्रकाश पूर्व खंड ] 
[ आस्तिकता ( मोक्ष और परलोक आदिमें श्रद्धा ), सदसदू-विश्रेचनाके साथ 
सोजन, अक्रोध, सत्यवाक्यका अयोग, मेघा, बुद्धि, ४ति, क्षमा, करुणा, 
आत्मतत्त्व-ज्ञान, दम्भका अभाव, काम, क्रेैथ और लोभ आदिसे दूर रहकर 
पविन्न कमंका आचरण, अस्टहा, विनय और यल्नपूवंक धर्मका अनुष्ठान, ये 
सब सात्विक सनके काय हैं। ] 
राजसिक मनका लक्षण ह 
क़ोधस्ताडनशोल्तता च बहुल हुःखं सुखेच्छाधिका । 
दम्भ॑ कामुकताप्यक्लनीकवचनं चाधीरता हदुष्कृतिः ॥ 
ऐश्वरयांद्भिसानितातिशयितानन्दो5घिकश्चाटनस्‌ । 
प्रस्याता हि रजोगुणेन सहितस्येते गुणाश्चेतसः ॥ 
[ भावग्रकाश पूद खंड | 
[ क्रोध, सारपीट, अत्यन्त दुःख देने और सुख पानेकी इच्छा, दम्म, 
कामुकता, मूठ बोलना, अधीरता, अहंकार, ऐश्वर्यमें अतिशय अभिमान, 
अधिक आनन्द ओर परिश्रमण--ये सब राजसिक मनके लक्षण हैं | जिनका 
मंत्र रजोगरुणवाल्रा होता है वे इन सब कायोंमें अबृत्त होते हैं। ] 
तामसिक सनका लक्षण 
नास्तिक्य॑ सुविषण्णतातिशयितालस्यश्व दुष्टा मतिः । 
प्रीतिर्निन्दितकमंशमंणि सदा निद्वाह्ुताह॒निशम ॥ 
अज्ञानं किल सर्वतोषपि सतत क्रोधान्धता मूढता । 
प्रस्याता हि तमोंगुणेन सहितस्येते गुणाश्वेतसा ॥ 
[ भावप्रकाश पूर्व खंड ] 
[ नास्तिकता, अतिशय हुखी रहना, अधिक आल्वस्य, दुष्ट बुद्धि, सदा 
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निन्दित कमसे उत्पन्न सुखमें प्रीति, दिनमर सोता, अज्ञानता, सदा क्रोध 
और मू्खता करना, ये सत्र तामसिक मनऊफे सज्ञण हैं। जिनके सब तमोगुणवाल्ते 
होते हैं, वे ही ऐसे कम करते हैं । | 
जीवात्मा ओर मन 

जीवात्मा जब मनसे संयुक्त होता है तभी पाप-पुण्य तथा सुख-डुःख आदिका 
अनुभव करता है। मनसे संयुक्त जीवमें इसीखिये इच्छा, देंपर, दुःख, सुख, 
विषयोंका ज्ञान, प्रयत्न, संकल्प, विचारणा, स्ति, बुद्धि, कलाविज्ञता, प्राण- 
बायुका ऊपर उठाना, अपान वायुको नीचे मेजना, नेत्र खोललना ओर बन्द 
करना तथा क्रोई काम करनेका उत्साह आदि गुण पाए जाते हैं। इसलिये 
योरोपीय मानस-शास्त्रियोंका यह कथन नितान्त आमक है. कि कुल-परम्परा 
आर वातावरणके ही आधारपर सनका संस्कार होता है। 

सुश्रतने लिखा है कि अहंकारसे ग्यारह इन्द्रियोंकी उत्पत्ति होती है और 
अत्येक इन्द्रियका अधिष्ठातु देवता चन्द्रमा है। ज्योतिष शाख्रमें भी चन्द्रमाको 
ही मन माना है और मनके शुभ और अश्ुभका निश्चय चन्द्रमाकी स्थितिके 
कारण ही निश्चय किया जाता है। 
“********कलात्मा दिनकृन्मनस्तु हिमगुः सत््व॑ कुजो ज्ञो बच: । 

[ बृहज्जातक | 

[ आत्मा सूर्य है, मन चन्द्रमा है, बल मंगल है और बुध वाणो है। ] 

उपयकित विवरणसे स्पष्ट हो जायगा कि वेथक ग्न्थेने मनकी उत्पत्ति- 
स्वरूपका विवरण वही दिया हेजो सांख्य शासत्रमें हे। चेग्रकऊ शासत्रके 
अलुसार गर्भ;में स्थित भ्रूण जब पाँच मासका हो जाता है तब उसमें मन 
उत्पन्न हो जाता है और तभोसे वह अरूण जोब कहलाने लगता है क्योंकि 
जीव मनकी सहायतासे ही काम करता है । 

मनके गुण 
महाभारतमें मनके नो गुण बताए गए हैं-- 
| बैयोपपत्तिब्यक्तिश्व विसर्ग: कल्पना क्षमा । 
सदसचासुता चेव सनसो नव वे गुणा: 0 
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अध्यात्मन॑ मनः इत्याहु: पंचभूतात्मधारकम ॥ 
अधिभूतल्ञ संकव्पश्चन्द्रमाश्वाधिदेवतम्‌ ॥ 
[_ महाभारत अश्वसेध प्च अ० ४२ 

[ थैये, उपपत्ति, स्मरण, आन्ति, कव्पना या मनोरथ वृत्ति, क्षमा, सत्‌ या 
वैराग्य आदि अच्छे गुण, असत्‌ या रागद्वेष आदि बुरे गण और स्थिरता ये 
मनके नौ गुण हैं । यह मन अध्यात्म-तत्व है। यह पंचभूतोंको घारण करता 
है । इसीसे संकल्प होते हैं और इसका दैवत चन्द्रमा है । ] इसके स्वरूपका 
वर्णन करते हुए बह्मवैवर्त-पुराणके प्रकृति खंडके तेईसवें अध्यामें कहां गया है-- 

अनिरूप्यमदर््य च ज्ञानभेदं॑ मनः स्छुतम । 

[ जिसका निरूपण नहीं किया जा सकता और जिसे देखा नहीं जा 
सकता और केवल ज्ञान-द्वारा ही जिसका अनुमान किया सकता है 
वही मन है। ] 

नैयायिकोंके मतसे मनके आठ गुण हैं--संख्या, परिमिति, एथक्त्व, 
संयोग, वियोग, परत्व, अपरत्व और वेग । 

मनका विषय 
चरकने मनके विषयोंका निरूपण करते हुए लिखा है -- 
चिन्त्य॑ विचायमूहांच ब्ैय॑ संकल्पमेंच च । 
[ चरकशाख््र अ० १, श्लोक १8 ] 

[ चिन्ता करना, विचार करना, तक करना, ध्यान करना, संकल्प करना 

ओर सुख-दुःख आदिका अनुभव ही मनके विषय हैं। ] 
मभनका कम 
चरकने मनके कार्योंका विवरण देते हुए कहा है-- 
इन्द्रियाभिज्ञ: कर्म मनसस्त्वस्य निगम्रहः । 
ऊहो विचारश्च......... [ चरक शाख्र अ० १ छोक २० । | 


[ इन्द्रियोंसें अधिष्ठित होना, उन्हें अहित विषयसे रोकना, तक-वितर्को 
करना और विचार करना ये मनके कम हैं। ] 
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बे; 


इसी प्रसंगर्मं चरकने बताया है कि मन स्वयं चेतन नहीं है। चेतन 
शक्ति तो आत्मामें ही है। आत्मा और मनका सम्बन्ध बताते हुए उन्होंने 
कहा है-- 
अचेतन क्रियावचन्‍च मनइचेतयिता परः। 
युक्तस्य मनसस्तस्य निर्दिश्यन्ते -विभो क्रिया ॥ 
चेतनावान यतश्चात्मा ततः कर्त्ता निरुच्यते । 
अचेतनत्वात्‌ू मन क्रियावदपि नोच्यते ॥ 
[ चरक शास्त्र अ० १, श्लोक ७४-७५ | 
[ मन अचेतत या जड है किन्तु क्रियावाला है । आत्मा चेतन है, 
चैतना देनेवाला है। वह विभु आत्मा ही जब सनसे संयुक्त होता है तब 
उसको क्रिया ही आत्माकी क्रिया कहलाती है । चेतनायुक्त होनेके कारण आत्मा - 
ही कर्ता है और जड होनेके कारण क्रियायक्त होनेपर भी मन कर्ता नहीं 
माना जाता। |] 
ऊपर बताया जा चुका है कि शरोरमें सुख-दुःख आदिकी उत्पत्ति सनके 
कारणसे हो होती है । 
वेदनानामधिष्ठान॑ मनो देहश्व सेन्द्रियः । 
| चरक शास्त्र अ० १, श्लोक १३५० | 
[ इन्द्रियसे युक्त देह अर्थांत्‌ यह जीज्ति शरीर और मन ही वेदनाओंके 
आश्रय-स्थल्न हैं। ये वेदनाएँ ही प्रज्ञापराधके कारण प्रकुपित होकर मनुष्यको 
कष्ट दिया करती हैं 
अज्ञापराध 
धीछतिस्छृतिविश्रष्ट: कम॑ यत्‌ कुरुतेड्शुभम । 
प्रज्ञापाधं॑ तं॑ विद्यात॒ स्वदोषभपोषणम ॥ 
[ चरकशासत्र अ० १, सूत्र ११ | 
[ जिस मलुष्यकी थी, छति ओर स्घछति अ्रष्ट हो जातो हैं वह जो अनेक 
अशुभ कम करने लगता है वे ही प्रज्ञापराध कहलाते हैं और उन्हींसे अनेक 
अ्रकारकी शारीरिक और मानसिक व्याधियाँ हो जाती हैं। ] 
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योरोपीय मानसशास्त्री भो इतना तो मानते ही हैं कि मनकी विशेष 
झअन्थियोंके कारण और मानसिक अतृध्तियोक्रे कारण अनेक प्रकारके मानसिक 
रोग होते हैं किन्तु जिस वित्तारके साथ हमारे यहाँके आयुर्वेदाचायोंने इस 
विषयकी मीमांसा की है उतने विस्तार और सूचमताओे साथ विदेशियोंने नहीं 
की । हमारे यहाँ घी-अंश, शति-अ्रंश ओर स्घृति-अंशका स्पष्ट विवेचन करके 
उनसे उत्पन्न होनेवाली वृत्तियोंके साथ होनेवाले कमंका भो स्पष्ट विश्रेचन 
-कर दिया गया है। 
धी-अंश 
बुद्धिका काम ही है. नित्यको नित्य, अनित्यको अनित्य, हितकों हित 
और अहितको अहित समझना | इस सम अर्थात्‌ यथाथे ज्ञानको ही थी या 
बुद्धि कहते हैं। जब इस कार्यमें विपयय होता है अर्थात्‌ जब मनुष्य हितकों 
अहित, अहितको हित, नितव्यको अन्य और अनिःयको नित्य समझने लगता 
'हे तब समरूना चाहिए कि उसे बुद्धि-विज्ञंश हो गया है-- 
विषमासिनिवेपी यो वित्यानित्ये हिताहिते। 
शुयः स बुद्धिविश्नंशः: सर्म बुद्धिह पश्यति ॥ 
[ चरक शास्त्र, अ० १, सूत्र && | 


स्परतिविश्वंश 

. रज और मोहसे आच्छादित आत्मावाले पुरुषकी स्व्रति जब तच्ज्ञानके 
'पास नहीं आती तब वह अवस्था स्कृतिश्रंश कहलाती है। अम्तुक काये करनेपर 
सुझे यह लाभ हुआ, अम्लुक पाप या दुष्कर्म करनेपर सुझे यह कष्ट हुआ, 
इस प्रकारके ज्ञानको ही स्टूति कहते हैं । जिस व्यक्तिक्ी सुछृति भ्रष्ट हो जाती 
है, वह बार-बार दुःखप्रद काये करऊे स्वर्य दुखी होता है। ऐसे स्छति-अष्ट 
“धुरुष, जो कार्य करते हैं वे सब प्रज्ञापराध कहलाते हैं । 

स्व्र्ति 


» सरमृति या स्मरण उस संस्कार-जन्य ज्ञानकों कहते हैं जो किसी कार्य डे 
“समय संस्कार रूपसे चित्तमें बंध जाता है और आगे चलकर किसी विशेष - 
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कारणसे डस संस्कारका पुन ज्ञान हो जाता है। भाषा-परिच्छेदमें लिखा है 
कि ज्ञान दो प्रकाका होता हे--अलजुभूति या अनुभव तथा स्थृति या 
स्मरण । पू्व संस्कारजन्य किसी विशेष ज्ञानकों स्मरण कहते हैं। जिस 
विषयका अनुभव नहीं होता उसका स्मरण भरी नहीं होता । स्मरण केवल- 
उसीका होता है जिसका अनुभव हो चुका होता है। पातंजल दर्शनने 
स्मृति या स्मरणको एक चिक्तृत्ति साचा है अर्थात्‌ अनुभूत वस्तुके सम्बन्धकी 
च्रत्तिको ही उन्होंने रप ति कहा है-- 
अनुभूतविषया सम्प्रमोक्त: स्घ॒ति:। 
[ पातंजल दर्शन १०११ | 
विपयेय, निमित्तरूप ग्रहण, साइश्य, तत्त्वानुबंध, अभ्यास, ज्ञानयोग, 
घुन श्रत और देखे-सुने हुएका प्रसंग ( दृष्ठश्रुतानुबंध ) इन आठ कारणोंसे 
स्सृति या स्मरण होता है। भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें कहा है-- 
क्रोधारवतिसम्मोह: सम्मोहात्स्द्ततिविश्रमः । 
स्मृतिञ्रशांद बुद्धिनाशो बुद्धिनाशाव्प्रणश्यति ॥ 
[ क्रोधसे सम्मोह होता है अर्थात्‌ महष्यकी समझ जाती रहती है, समझ 
जाती रहनेसे स्ट्वति-विश्रम हो जाता है, स्मृति नष्ट होनेसे बुद्धिका नाश होता है 
और बुद्धिनाशसे मनुष्य नष्ट हो जाता हे। ] 


घतिविभ्रेश 


शुतिका काम है सनको वशमें रखना | इसे फ्रोयडकी भाषामें “इगो” कंह 
सकते हैं। चरकका मत है कि जब छतिअंश होता है तब विषयोंकी ओर 
झुका रहनेवाला चित्त अहित विषयोंकी ओरसे रोका नहीं जा सकता--- 

विषयप्रव्ण. चित्त तिअ्रंशान्न शक्यते। 
नियंतुमहिताद्थांद्षतिहि,. नियमात्सिका ॥ 

[ चरकशासत्र अ० $ सू० 8५९ | 

ऊपर जो लक्षण दिए गए हैं उनसे स्पष्ट हो जाता है कि धी, छति और 

सम्रतिअ्ंश किन अवस्थाओंमें होता है। इनसे जो अहित होता है और इनसे 
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जो अशुभ कर्म मनुष्य करने लगता है उसका विवरण भी वहीं इस प्रकार 
“दिया गया है-- 
उदीरणं मसतिमतामुदी्णानाज्ष निग्नहः । 
सेवन साहसानांच नारीणां चापि सेवनम ॥ 
कमकालातिपातश्च मिध्यारम्भश्च कमंणास्‌ । 
विनयाचारलोपश्च पूज्यानां चामिधर्षणम ॥। 
ज्ञातानां स्वयसर्थानामहितानां. निषेवणम । 
अकालादेशसंचारो मेत्री संक्लिष्टकर्ममि३ ॥ 
इन्द्रियोपक्रमोत्कस्थ सद्वृत्तत्य च वर्जनम्‌ । 
ईर्प्या-मान-भय-क्रोध-लोभ-मोह सद-भ्रम:  ॥ 
तज्ज॑ वा कम यव्क्ल्िर्ट यद्वा तहेहकमे च। 
यच्चान्यदीदर्श कमे रजोमोहसयुक्तिकम ॥ 
अज्ञापराधं त॑ शिष्टा ब्बते व्याधिकारकम्‌ । 
[ चरक झशासत्र अ० $ छोक १०२ से १०७ ] 
[ बुद्धिमानोंके बताए हुए मार्गसे उल्टा चलना, बुरे काम करना, 
स्त्रयोंका अधिक सेवन करना, ठीक समयपर ठीक काम न करना, दिखावटी 
-कास करना, विनय और आचार छोड़ देना, पूज्योंकी निन्‍्द[ा करना, अपने 
मनसे निश्चय किए हुए अहित कामोंमें लगना, बिना समयके अनुचित देशोर्मे 
“घूमना, छुरे काम करनेवालोंसे मित्रता करना, अच्छे काम छोड़ देना, ईर्ष्या, 
अभिमान, भय, क्रोध, लोभ, मोह, मद ओर अममें पढ़ना, इन दोषोंसे उत्पन्न 
, कर्म करना अथवा ऐसे कम करना जो रजोगुण और तमोगुणसे उत्पन्न हों । ये 
खब कम श्रज्ञापराध और कष्ट देनेवाले होते हैं। ] 


यह गज्ञापराध उसी ससय होता है जब सन वशर्में नहीं रहता और 
सेसी स्थितिर्से-- 
आत्मेन्द्रिय-मनोरथां सन्निकर्षाव्यवतते । 


सुखदुःखं" “7 ****** | चरक शाख अ० १, छोक १३७ ] 
| जब संनका सम्पक इन्द्रियसे होता है और इन्द्रियका सम्पर्क विषयसे 
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हो जाता है तब प्रज्ञापराध हो जाता है और यह ग्रज्ञापराध ही हुःखका कारण 
है। इसलिये यदि दुःखसे बचना हो और अनन्त सुख ग्राप्त करना हो तो 
सनको स्थिर करना होगा और सनको अपने वशमें करके आत्मरतिकी ओर 
लगाना होगा। | 
सुखदुःखमनारम्भात्‌ आत्मस्थे सनसि स्थिरे | 
निवर्तते तहुयर्य वशित्व॑ चोपजायते ॥ 
सशरीरस्य योगज्ञास्त॑ योगं झुनयो विदु' । 
[ चरक अ० १, श्लोक १३७-१३८ | 
मनकी शुद्धि 
[ जब मन स्थिर भावसे आत्मामें स्थित हो जाता है और वह स्वर्य॑ 
कोई काय नहीं करता तब सुख मिलता है और दुःख दूर हो जाते हैं और 
तब वह पुरुष शररीरयुक्त होनेपर भी वशी हो जाता है। मुनि लोग चित्तकी 
इस वृत्तिके निरोधकों ही योग कहते हैं] और जब मनुष्य मनको वशर्मे 
कर लेता है तब-- 
योगमोत्रे च सर्वा्सां वेदनानामवतनस ! 
मोक्षे निवृत्तिनिः्शेषा योगो सोक्षप्रवतंकः ॥ 
[ चरक आ० १ छोक १३६ | 


[ योग और सोक्षमें सारे दुःख समाप्त हो जाते हैं। योग हो मोक्षका 
अवतंक है और मोक्षमें पूरी निव्रत्ति हो जाती है। ] 

मनको आत्मासें स्थिर करनेका उपाय बताते हुए कहा गया है कि मनकी 
शुद्धि कर लेनी चाहिए अर्थात्‌ सबसे रज और तम गुण निकालकर मनको 
सत्वगुणसे युक्त कर लेना चाहिए और इसके लिये अपने गुरुके कथनानुसार 
चलना, उनका अभिगसन करना, अग्निसेवा, धर्मशाखका अध्ययन, उसमें 
बताई हुईं बातोंका ठीक ज्ञान, उससे अपनो इन्द्रियका निग्नह, उसमें बताए 
हुए काम करना, सजनोके पास बैठना, दुष्टेसि दूर रहना, हुजेनोंको संगति 
छोड़ देना, सत्य व्यवहार करना, सब पग्राणियोंकी सेवा करना, कोमल व्यवहार 
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करना, समय देखकर बात करना और सब ग्राणियोंकोी अपने समान समझना 
आवश्यक है । 
[| चरक आ० ५ सूत्र १९ | 
जैसे तेल, वस्त्र और राल अदिसे मॉज देनेपर दर्पण शुद्ध हो जाता है 
वैसे ही ऊपर बताए हुए उपायोसे मन शुद्ध हो जाता है अर्थात्‌ मनसे रज 
और तम नष्ट हो जाते हैं ओर सत्त्व गुण प्राप्त हो जानेसे सन अपने स्वरूपको 
श्राप हो जाता है क्योंकि सत्वगुणमय होना हो मनका वास्तविक स्वरूप 
है इसोलिये मनको सत्व भी कहते हैं। शुद्धू सत्त हो जानेपर मलुष्यक्रे 
भीतर सत्व बुद्धि आ जाती है जिससे मनुष्य महामोहमय अन्धकारको 
नष्ट कर डालता हैं और वह सब भावोंके स्त्रभावक्रा ज्ञाता, निःस्एह 
ओर सत्या बुद्धिके द्वारा योगकी सिद्धि और तत््वज्ञान प्राप्त ' करता है, 
अहंकार-हीन होकर कारण-रहित या उत्पत्ति-रहित हो जाता है और ग्रक्षति- 
से अलग हो जाता है । इसके पश्चात्‌ वह सबको छोड़-छाड़कर नित्य, अ्रजर 
शान्त और अक्षर ब्रह्मको आप्त कर लेता है। इस सत्या बुढ्धिके ही अनेक 
नाम हैं--विद्या, सिद्धि, मति, मेधा, श्रक्ञा और ज्ञान । जो इस प्रकार शुद्ध 
सत्त्वया शुद्ध मनठ्ल्ा मनुष्य होता है उसके शरीर और इन्द्रियोंमें 
कोई सयोग नहीं रह जाता अर्थात्‌ वह पुनर्जन्म नहीं प्राप्त करता । 
रज और तम ही बन्धनके कारण हैं । यदि ये दोष न रहें. तो पुरुष मुक्त 
हो जाय ओर अनेक प्रकारके व्याधि-जन्य कष्टोंसे छुटकारा पा जाय । 
इस प्रकार आयुर्वेदके सतानुसार सब दुःख और व्याधियोंका कारण 
दूषित मन ही है। यदि मन शुद्ध हो तो सब ज्ञान श्राप हो जाता है । 
यह मन सत्या बुद्धिसे ही शुद्ध होता है । 
बुद्धि 
बुद्धि तीन अकारकी चताई गई है--सात्विक, राजसिक और तामसिक | 
बिसके द्वारा अवृत्ति, निवृत्ति, कर्तव्य, भय, अभय, बन्धन और मोक्ष जाना 
जा सके उसे सात्तिकी बुद्धि; जिसके द्वारा धर्म, अधम, कार्य और अकार्यको 
भल्यी भाँति बिना जाने-सुने ठीक-ठीक ज्ञान न हो उसे राजसी बुद्धि और 
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जिसके द्वारा अधर्मको धर्म और अकतंव्यको कर्तव्य समझ; लिया जाय उसे 
तामसी बुद्धि कहते हैं। 


बुद्धिके गुण 
महाभारतके मोक्ष पर्वमें बुद्धिफे पाँच गुण बताए गए हैं--६. इष्ट और 


अनिष्ट, २. वृत्तियोंका नाश या निद्वाव्ृत्ति, ३. व्यवसाय ( उत्साह ) और 
समाधिकता या चित्तको स्थिरता, ४. संशय ५, ग्रतिपत्ति । हेमचन्द्रने बुढिके 
सात गुण बताए हैं--शुश्रुषा, श्रवण, अहरा, धारण, ऊह, अपोह और 
अर्थविज्ञान और उसकी पाँच वृत्तियाँ बताईं हैं--प्रमाण, विपयंय, विकल्प, 
निद्रा और स्मृति । 
बुद्धिके भेद 

बुद्धि दो प्रकारको मानी गईं हैं--नित्या और अनित्या । परमात्माकी बुद्धि 
नित्या कहलातो है और जीवकी बुद्धि अनित्या | इन दोनोंके भी दो-दो अकार 
हैं--.स्मृति-डुद्धि और अजुभव-बुद्धि । इनके भी दो दो अकार हैं--यथार्थ और 
अयथाथ। अनुभवके चार भेद हैं --अत्यक्ष, अनुमति, डपमिति ओर शब्द । सांख्यके 
मतसे त्रिगुशात्मिका प्रकृतिकी अ्रथम विकृति ही बुद्धि है जिसे महत्तत््व कहते हैं । 


बुत्का नाश 
कालिका पुराणमें चुदधिच्षय और बुडिके नाशका कारण लिखा है--शोक, 


क्रोध, लोभ, काम, मोह, ईर्ष्या, मान, विचिकित्सा, कृपा, असूया और जुगुप्सिता 
ये बारह मनके मेल ही बुद्धिनाशके कारण बताए गए हैं। 


चित्त 
वेदान्त-सारमें लिखा हे कि निश्चयात्मिका अन्तःकरण-बृत्तिको ही बुद्धि 


ओर संकल्प-विकल्पात्मिका अन्तःकरण-वृत्तिको हो मन कहते हैं। वास्तवमें 
चित्त और अहंकार दोनों हो बुद्धि और मनकी दो दृत्तियाँ हैं। अनुसंधानातव्मक 
अन्तःकरणा-वृत्तिको चित्त ओर अभिमानात्मक अन्तःकरण-बृत्तिको रन 
कहते हैं। चार्वाकूने तो मनको ही आत्मा सान लिया है किन्तु उसका मत 
अन्य किसीने नहीं मांना । पंचदुशीका मत है कि ज्ञानेन्द्रियों ओर कमन्द्रियोंपर 
नियमन करनेवाला मन हृत्पग्न-गोलकर्मे है । इसीको अन्तःकरण कहते 
हैं। यह मन आन्तरिक कार्यमें तो स्वतंत्र हे किन्तु बाह्म विषयोंसें यह 
इन्द्रियोंके अधीन रहता है। यह मन सत््व, रज और तम गुणोंसे युक्त होता 
१६ 
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है और इन्हींके कारण उसमें विकृति भी होती है । वैराग्य, क्षमा, उदारता आदि 
सच्वगुणके विकार हैं। काम, क्रोध, कोस और विषयोंके व्यापार रजोगुणके 
विकार हैं । आल्स्य, आन्ति और तनन्‍्द्रा आदि तमोगुणके विकार हैं। पंचभूतके 
सत्त्गुणकी समशिसे ही अन्तःकरणकी उत्पत्ति होती है । इस अन्त+करणके 
संशयात्मक सावको मन और निश्चयात्मक वृत्तिको बुद्धि कहते हैं । 

योगवाशिष्ठके अनुसार असम्यक्‌ दर्शनसे अनात्म शरोर आदिमें जो 
आत्मदर्शन होता है और अवस्तु्मं जो वस्तुका ज्ञान प्रतीत होता है वही 
चित्त है। भाव-अभावकी अवस्था, दुःख और आशाके वशर्में रहनेवाल्ते 
इस शरीरका बीज ही चित्त है। इस चित्तड्े दो बोज हैं--प्राण-स्पन्दन 
और कठिन भावना । आणएस्पन्दनसे चैतन्य रुद्ध हो जाता है और दुः्ख 
बढ़ता है। भावनाके द्वारा भव्य वस्तुका बोध होता है और पुरुष वासवा- 
विह्॒ल होकर उस वस्तुके तत््वज्ञानमें उल्चक पड़ता है। इसीसिये योगी लोग 
प्राणायाम और ध्यानसे प्राणस्पन्दन रोकते हैं। प्राणका स्पन्दुन रोकनेसे 
चित्तको विमल शान्ति मिल्नती है। इसी प्रकार चित्तसे यदि सांसारिक भावना 
निकल जाय ओर उसके बदले मायातीत परम पुरुषकी भावना की जाय तो 
अचित-तत््व या चिक्त-शून्यता हो जाती है । इस प्रकार भावना और 
आशणस्पन्दनमेंसे किसी एकका भ्री लोप हो जाय तो दोनों नष्ट हो जाते हैं । 

चणिकवादी बौद्धोंका कहना है कि जैसे अग्नि अपने-आपको प्रकाशित 
करके दूसरी वस्तुको भी प्रकाशित करती है वैसे ही चित्त भी स्वप्रकाश और 
विषय-प्रकाश दोनों है। इस चित्तसे भिन्न कोई आत्मा नहीं होता । 

पतंजल्िका मत है कि चित्त स्वप्रकाश नहीं हो सकता क्योंकि चित्त दृश्य 
हे. और इन्द्रिय या शब्द आदिकी भाँति दृश्य होनेके कारण वह स्वग्रकाश 
नहीं हो सकता । उसका श्रकाशक आत्मा ही हे। वेयासिक भाष्यकारका मत हे 
कि चित्त और प्राणके पारस्परिक सहयोगसे ही मन योगसाधन करता है । 

सन, बुद्धि, चित्त ओर आत्माका यह परिचय और उनका सम्बन्ध समझ 
ब्लेनेपर हो सानस-शास्त्रका ठीक परिज्षान हो सकता हे | योरोपीय मानस-शास्त्र 
इस इश्टिसे अत्यन्त पिछुडा हुआ और अपूर्ण हे । 


५ 
योगेपीय मानस शाद्र 


हज छू 


अगरेज़ोके साइकौलोजी शब्द का अथ है 'आत्माका विज्ञान! [ साइक 
आत्मा, छोगस ८ विज्ञान ] इसीलिये प्रारंभमें मनोविज्ञान ( साइकोलौजी ) के 
अन्तगत इसी बातपर विचार होता था कि आत्मा क्या है, कहाँसे आया है, 
आरीरसे उसका क्या संबंध है, उसकी प्रकृति क्‍या है और उसका क्या होता 
है। इस अकार मनोविज्ञान आरंममें आध्यात्मिक ही था और इसीलिये वह 
सकपूर्ण या बुद्धिपरक विज्ञान (रेशवल साइन्स ) था किंतु आजका मनोविज्ञान 
अयोगात्मक ( एम्पिरिकल ) है जो आत्माके संवंधर्में विचार न करके मानसिक 
अक्रियाओंका विवेचन करता है और व्यक्तिके अनुभव और व्यवहारका ही 
अध्ययन करता है। अनुभवकी अभिव्यक्ति ही व्यवहार है और इस अनुभवका 
संबंध किसी विषय या प्रयोगसे अर्थात्‌ कार्य-कारण संबंधसे ही होता 
है। अतः, वर्तमान मनोविज्ञानरमें अनुभव और व्यवहारकी प्रकृति और 
उसके विस्तारको ही सममनेका प्रयत्न किया जाता है। 

क्या सानस-शाख्त्र विज्ञान है ९ 

मानस-शाख्रियोंका कहना है कि मानस-शास्त्र भी मनका विज्ञान है 
क्योंकि इसमें भी मनकी अभिव्यक्तियों तथा मनकी ग्रक्रियाओंका विवेचन 
किया जाता है । निरीक्षण ( ओऔब्ज़वंशन ), प्रयोग ( एक्स्पेरिमेंट ), तुलना 
“ईकस्पैरिज्ञ़न ) और वर्गीकरण ( क्लासिफ़िकेशन ) के द्वारा अनुसंघान करके 
किसी मी विषयके सत्य ओर व्यवस्थित ज्ञानकों स्थापनाकों ही विज्ञाय 
कद्दते हैं | किंतु जब मानस-गासत्री लोग आजतक यही नहीं निश्चय कर पाए 
कि सन है क्‍या और शरीरके किस भागसें रहता है तब वे उसकी स्थितियों 
आर अक्रियाशोंका क्या अध्ययन करेंगे ? नास्ति मूल: कुतो शाखा। जिसकी 
बड़ नहीं उसको शाखा कहाँसे आवेगी। इसके उत्तरमें वे कहते हैं कि 
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मनकी प्रक्रियाएँ तो हमें ज्ञात होती ही हैं। अतः उन ग्रक्रियाओंका विवेचन करन# 
ही मनका विज्ञान हो गया है। मनोविज्ञानको वे प्राकृतिक विज्ञान ( नेचुरल 
साइन्स ) मानते हैं ओर कहते हैं कि उसमें एक निश्चित विषय 'मन'का 
अध्ययन होता है, अतः यह प्राकृतिक विज्ञान है, दर्शान नहीं | किंतु जब मनका 
ही कोई ठिकाना नहीं ओर उसके संबंधमें यही निर्यथ नहीं हो पाया कि मन 
है कहाँ तब उसको अक्रियाओंके संबंधर्में जो विवेचन किया जाता है वह 
कहाँतक बेज्ञानिक होगा ? अतः, यह विज्ञान तो है ही नहीं । 


मानस-शाख्षकी परिधि 

मानसशाखमें मनको जिन प्रक्रियाओंका अध्ययन होता है, वे व्यवहारसे 
जानी जाती हैं । ये सब अक्रियाएँ कमी तो शारीरिक प्रक्रियाओंपर अवलंबित 
होती हैं और कभी-कभी बाहरी वस्तुओंपर भी । अतः, मनोबिज्ञानके 
अन्तर्गत मानसिक श्रक्रियाएं, मनके व्यवहार, शारीरिक श्रक्रियाएँ और 
मानसिक प्रक्रिया उत्पन्न करनेवाले बाह्य साधन सभोका अध्ययन होता 
है । मानसशाखत्रके अन्तगंत मानव-मसनकी विभिन्‍न श्रेणियों--बाल-मन, 
किशोर-सन, युवक-मन, वृद्ध-मसन, जोव-मन, साधारण और असाधारण 
मन, व्यक्ति ओर सामाजिक मनो-भावना ( रीति-नीति आचार आदि ) 
सबका अध्ययन होता है। इस प्रकार मानसशाखसत्रके अध्ययनके अन्तर्गत 
निम्नांकित क्रियाएं आ जाती हैं--१. मानसिक प्रक्रियाएँ और व्यवहारमें उनकी 
अभिव्यक्ति, २. उनसे सम्बद्ध शारीरिक ग्रक्रियाएँ, ३. मानसिक प्रक्रियाओंको/ 
उत्तेजना देनेवाल्ली बाह्य सामग्री था विषय, ७. मनकी सभी स्थितियाँ और 
प्रकार, ५. पशुमत, सानव-मन, साधारण और असाधारण मन तथा सामुहिक. 
मनके विशेष लक्षण ओर उनके बाह्य उपादान । 


मानस-शाखत्रकी परिभाषाएं 
विभिन्‍न आचायोंने मानसशासं्रको विभिन्‍न परिभाषाएँ दी हैं। कुछ: 
ल्ोगोंका सत है कि--१. मानसशासत्र तो मनका विज्ञान (साइन्स औफ़ माइंड» 
है। कुछुका कहना है कि यह २. चेतनाका विज्ञान (साइन्स औफ़ कौन्शसनेस) 
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ह_ ै। कुछ कहते हैं कि ३. व्यवहारका विज्ञान ( साइनस औफ़ बिहेवियर) ही 
मनोविज्ञान है और कुछुका कथन है कि ४. कोई भी व्यक्ति अपने वातावरणमें 
जो क्रियाएँ करता है उनका विज्ञान ही मनोविज्ञान है। किंतु इन सबका 
सात्पर्य यही है कि मनोविज्ञान मनुष्यकी सानसिक क्रियाओं और उनकी 
अभिव्यक्तियोंके अध्ययनसे संबंध रखनेवाला विज्ञान है। किन्तु हम ऊपर बता 
चुके हैं कि यह विज्ञान नहीं है शास्त्र है। 


सानसशाखकी शाखाएं 


मानसशासखकी विभिन्न शाखाओंपमें $. विश्लेषणात्मक मनोविज्ञान 
( एनिलिटिकल साइकोलोजी ) २. ख्रोतिक मनोविज्ञान (जैनेटिक साइकोलौजी), 
व्यक्ति या जातिके मानसिक विकास ओर विस्तारका विवेचन, जिसके अन्तर्गत 
बाल-मनोविज्ञान, किशोर मनोविज्ञान तथा युवक मनोविज्ञान आदि आते हैं, 
३. पशु-मनोविज्ञान, जिसे तुलनात्मक मनोविज्ञान भी कहते हैं, ४. बाल- 
मनोविज्ञान, ५. व्यक्तिगत मनोविज्ञान, ६, भिन्नता मनोविज्ञान ( वैरिएशन 
साइकोलोजी ), ७. सामाजिक सनोविज्ञान ( सोशल साइकोलौजी ), ८. लोक 
सनोविज्ञान ( फ़ोक साइकोलोजी ), ५. असाधारण मनोविज्ञान ( ऐबनोमेल 
साइकोल्ोजी ), १०. मनोविश्लेपण-शासत्र ( साइको-एनेलिसिस ), 
११. शारीरिक मनोविज्ञान ( फ़िज़ियोलोजिकल साइकोलौजी ), १२. भोतिक 
मनोविज्ञान ( साइकोफ़िज़िक्स » और ५१३. प्रयोगात्मसक मनोविज्ञान 
( एप्लाइड साइकोलोजी ), जिसके अन्तर्गत शिक्षा-मनोविज्ञान, ( एजुकेशनल 
खाइकोलोजी ), वाणिज्य मनोविज्ञान ( कौमर्शियल साइकोलौजी ), व्यावसायिक 
-मनोविज्ञान ( इण्डस्ट्रियक्ष साइकोल्ौजी ), विधिगत मनोविज्ञान ( लीगल 
साइकोलोजी ) तथा भेषज्य सनोविज्ञान ( मेडिकल साइकोलोजी यो साइकिएट्री ) 
की गणना की जाती है। 


मानसशाखका अन्य विज्ञानोंसे सम्बन्ध 


ज्योतिष, भोतिक विज्ञान, रसायन शाखत्र आदि भौतिक हैं। वनस्पति-शाख्त्र 
आर जीव-शाख आदि सब ग्राणिशाख ( बायोलौजिकल्न साइन्स ) के अन्तर्गत 


श्श्चध असिनव-शिक्तण-शास्त्र 


है किन्तु मनोविज्ञान सनका विज्ञान है जिसमें यह विचार किया जाता है 
कि हमारा मन किस अकार काम करता है अर्थात्‌ वह किस अ्रकार जानता,, 
अनुभव करता और निश्चय करता है। तकशारत्र, नोतिशासत्र और सौन्द्ये-- 
शासत्र भी सानसिक शास्त्र ही है किंतु ये विधि-परक ( नौमटिव ) हैं अर्थात्‌ 
ये कतंव्य निर्धारित करते हैं। तकशास्र बताता है कि सनको किस प्रकार 
सोचना चाहिए; नीतिशासत्र ( ईंथिक्स ) बताता है कि मनको किस प्रकार 
निश्चय करना चाहिए; सौन्दर्य-शास्त्र बताता है कि किसी वस्तुके प्रति मनकीः 
क्या भावना होनी चाहिए। ये तीनों हमारे जोवनको व्यवस्थित करनेवाले 
आदर्शोंसे सम्बद्ध हैं । तक ही सत्यका निश्चय करता है। नीति ही शिव 
या हिंतकर का निश्चय करती है और सौन्दर्यशास्त्र हो सुन्द्रताके आदर्शका 
निश्चय करता है। अतः, शिक्षाशाखमें कोरे मानसशाखसे काम नहीं चल 
सकता । उसमें तकशास््र, नीतिशाख और सोन्दयशाखका भी समावेश होना 
चाहिए, क्योंकि शिक्षामें हमें केवल यही नहीं अध्ययन करना है कि बालकका 
मन कैसे काम करता है वरन्‌ यह सो जानना है कि बालकको किस प्रकार 
सोचना, किस अकार निश्चय करना और किस अकार अपनी भावनाका 
परिष्कार करना सिखाया जाय । 

सानसशासत्रका सम्बन्ध भौतिक विज्ञान, आणिशाख, शरीर-विज्ञान,. 
विधिपरक विज्ञान, तक, नीतिशाख और सौन्दरयंशाखसे भो है। शिक्षा- 
शासत्रकी पूणंताके दिये ज्ञानाप्ति-शास्र ( एपिस्टेमोलोजी ) भो आवश्यक है 
जिसमें यह बताया जाता है कि किन परिस्थितियोंमें ज्ञान प्राप्त करना संभव 
होता है और किन प्रक्रियाओंसे कोई तथ्य अपनाया जाता है। मनोविज्ञानका 
समाज-विज्ञानसे भी सम्बन्ध है क्योंकि मनुष्य सामाजिक प्रायी है। अतः, , 
हमें यह सी जानना ही चाहिए कि समाजकी प्रकृति, मूल और विह्तार क्या है, 
जंगलीपनसे सभ्य अवस्थार्में आनेतककी विभिन्न श्रेणियों मानव-समाजकी 
क्या गति, रीति-नोति और व्यवस्था रही है। सामाजिक मनोविज्ञानमें ही 
सामूहिक सनपर विचार किया जाता है। अतः, समाज-शास्त्र भी मनोविज्ञानसे 
सम्बद्ध है क्योंकि समाजके लिये ही तो बालककी शिक्षा होती है । 
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शिक्षा और मानसशाश्र 

शिक्षाका व्यापक उद्देश्य यही दे कि शिक्ष्की सब अन्तहिंत शक्तियाँ इस 
प्रकार जगा दी जायें और उसके चरित्र तथा व्यवहारको इस अकार ढालकर 
नियन्त्रित कर दिया जाय कि वह समाजका हितकर तथा सुव्यवस्थित सदस्य 
बन सके । इसके अन्तर्गत व्यक्तिगत विकास और सामाजिक परिस्थितिमें व्यक्तिकी 
सटीक प्रतिष्ठा दोनों बातें आ जाती हैं। शिक्षा-सनोविज्ञानका तात्पय ही यह 
है कि शिक्षाकी व्यावहारिक आवश्यकताओंकी पूर्ततिके लिये मनोविज्ञानके 
व्यापक सिद्धान्तका प्रयोग किया जाय जिससे शिक्षा-पद्धति मनोवैज्ञानिक 
होकर अधिक पक्की ओर स्वाभाविक हो जाय । 

शिक्षण-प्रक्रियाके अत्यक्षतः दो स्तम्भ होते हैं--एक अध्यापक दूसरां 
अध्येता या शिष्य । अध्यापकका क॒तंव्य है कि वह शिष्यके मन, रुचि और 
अब्त्ति आदिको भत्नी अ्रकार जान ले, अन्यथा वह उसे ठीक प्रकारसे शिक्षा 
दे नहीं सकता । बालककी विभिन्न अवस्थाओंमें उसके मनको प्रक्रिया विभिन्न 
प्रकारकी होती है। यदि इन प्रक्रियाओंके अनुरूप शिक्षा न दी गईं तो वह 
शिक्षा व्यर्थ हो जायगी। उसे इन मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तोंका भल्री साँति 
ज्ञान होना चाहिए कि बालककी निरीक्षण-शक्ति, एकाग्रता, 
स्वरृति, कल्पना, चिन्तन, संवेग, संकल्प तथा चरित्रका किस प्रकार विकास 
किया जाय । 

मनोविज्ञानके अध्ययनसे अध्यापक यह जान सकता है कि बालककी 
मोत्षिक शक्ति या उसका मानसिक सामथ्य क्‍या है, उसके मनका विकास किस 
प्रकार होता है, विभिन्न परिस्थित्योंमें मन किख प्रकार काम करता है, किस 
क््कार उसके चह्िन्रिका निर्माण होता है, किस अकार कोई व्यक्ति या कोई 
समूह किसी व्यक्तिको प्रभावित करता है और किस्ल॒ प्रकार विद्यालयक्रे सामूहिक 
वातावर णसे छात्रका चरित्र बनता है। मनोविज्ञानके अध्ययनसे यह भी 
अनुभव होता है कि ज्ञान प्राप्त करनेकी क्‍या प्रक्रिया होती है और किस 
' अकार पहलेसे संचित ज्ञानके क्षेत्रमे नया ज्ञान प्राप्त कके आत्मसात 
किया जाता है। 
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शिक्ता भी विधिपरक ( नौमेंटिव ) ज्ञान है। उसमें शिक्षाका उद्देश्य 
निहित होता है। मनोविज्ञान यह नहीं निश्चय कर सकता कि शिक्षाका उद्देश्य 
क्या होना चाहिए किन्तु यह अवश्य बता सकता हैं कि उन उद्देश्योको प्राप्त 
करनेके लिये किन साधनोंका अयोग किया जाना चाहिए। इसीकिदे शिक्षा 
देनेवाल्वोंकी मनोविज्ञानका अध्ययन करके यह जानना चाहिए कि किया, सहज- 
वृत्ति ( आजके मनोवैज्ञानिक सहज वृत्तिका अस्तित्व नहीं मानते ), संवेग 
तथा भाव आदि कैसे उत्पन्न होते हैं। अतः, मनोत्रिज्ञानसे शिक्षाकों बड़ी 
सहायता मिलन सकती है क्योंकि शिक्षाका उद्देश्य है दात्रफे व्यवहारको 
संयत और व्यवस्थित करना । 

शरीर ओर मस्तिष्क 

शरीर और मस्तिष्क क्या सम्बन्ध है, इस घडनने दाशेनिकोंको बहुत 
उलमसनमें डाल रक्खा था। प्रसिद्ध दार्शनिक देकातेंने मस्तिष्कका स्थान पोनियल 
ख्ेंडमें माना था। यही नहीं, बहुतोंने तो और भी विचित्र कब्पनाएँ कीं। 
किसीने हृदयमें, किसीने पाचन-नलिकामें, किसीने तिब्लीतकर्मे माना। 
किन्तु अब यह अधिक स्पष्ट हो गया है। मनुष्यकी व्यवहार-प्रक्रियामें मस्तिष्क 
चैसे ही मुख्य केन्द्रके रूपमें कार्य करता है जैसे--टेल्लीफ़ोन एक्स्वेन्ज एक 
स्थानसें ही सम्पूर्ण नगरकों नियन्त्रित किए रहता है। स्नायु-अणाल्ीके दो भाग 
माने गए हैं -मस्तिप्क-सुषुम्ना अणालों ( सेरिब्रो-स्पाइनल सिस्टम ) तथा 
स्वतन्त्र ग्रणाल्ो ( ओटोनोमिक सिस्टम )। 

स्नायु संस्थान ( नवेस सिस्टम ) 

मनुष्यके शरोरमें सुषुम्ना, मस्तिष्क तथा उससे निकलनेवाली अनेक स्नायुएँ 
हैं । मेरुदंड ( वर्टिब्रलल कौल्मम ) की रीढनली (९ न्यूरत्न कैनाल ) में सुघुम्ना 
( स्पाइनल् कौर्ड ) स्थित है और मस्तिष्क-बास या कपर ( क्रेनियम ) में 
मस्तिष्क स्थित है। मस्तिष्कके तीन सुख्य भाग हैं--मस्तिष्क-पुच्छ ( मेहुला- 
ओऔब्छोंगाटा ), निमस्तिष्क ( सेरेबेलम ) ओर प्रमस्तिष्क ( सेरेब्रस ) । 

मनुष्यके सस्तिष्कसे जो बारह जोड़ो स्वायुएँ ( नब्ज़ ) निकलती हैं उनमेंसे 
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अधिकतर तो सिरमें स्थित ज्ञानेन्द्रियोंमे जातो हैं और कुछ अन्य अंगर्मे 
सुघुम्ता ( स्पाइनल कौडे ) से इकतीस जोड़ी स्नायुएँ निकलकर हमारे शरीर 
भरमें फेली हैं । इसके अतिरिक्त एक स्वायत्त स्नायु-संस्थान होता है। मेरुदंडके 
दोनों ओर सेरुदंडके समानान्तर एक-एक पतली स्नायु चलती है जिसमें स्थान- 
स्थानपर सहभावक स्नायु प्रणाली ( सिम्पैथेरिक व््ेस सिस्टम ) की ग्रन्थियाँ 
होती हैं। ये सब पंन्थियाँ सुषुम्नासे जुड़े हुई हैं ओर इनसेंसे पत्येकमेंसे एक 
सहमभावक स्नायु ( सिम्पैथेटिक नव ) निकलती है। ये स्तायुएँ हृदय, रक्त- 
'नज्विका, आमाशय, आँत, गु्द, यकृत तथा प्रजनन अंगोंतक पहुँची रहती हैं । 
स्नायु-संस्थानका कार्य 

सस्‍्नायु-संस्थानके सिन्‍न-मिनन्‍न भाग मिलकर शरीरके सभो अंगकी क्रियाओं- 
पर शासन करते हैं। भिन्न-भिन्न अंगोंकी आन्तरिक क्रियाओपर और बाहरी 
संसारके गति व्यक्तिके व्यवहारपर स्नायु-संस्थानका पूर्ण अधिकार होता है! 
इसके अतिरिक्त शरीरके विभिन्‍न अंगोंके बीच सहयोग और सामंजस्य स्थापित 
करनेका कास भी स्नायु-संस्थान-द्वारा ही होता है। विश्लेषण करनेपर स्नाय- , 
संस्थानके सुख्य कश्योंको निम्नलिखित भागोंमें बाट सकते हैं--- 

१. उद्दीपन (स्टरमुलस) ग्रहण करना और अतिक्रिया (रिएक्शन) करना। 

२. पत्येक परिस्थतिकों समझना और उसके अनुसार कत्तव्य निश्चित 
करना । 

३. ऐच्छिक ( वौलंटरी ) और अनेच्छिक ( इन्चोलंटरी ) का4 करना । 

४. आन्तरिक अंगों ( इन्टर्नल ओऔगरन्‍्स ) को विभिन्न कार्योके लिये 
उत्तेजित करना । 

५, आन्तरिक अंगोंके कार्योपर नियन्त्रण रखना । 

६. शरीरके भिन्न-सिन्न अंगोंके कार्याकों बीच सामंजस्य और सहयोग 
स्थापित करना । 

७. ज्ञानेन्द्रियोंकी चेतना और ज्ञानकी शक्ति प्रदान करना । 

उपयकित सभी काये एक दूसरेसे अत्यन्त सम्बद्ध हैं यहाँतक कि कई 
कार्य तो वास्तवमें एक हो ग्रकारके होते हैं | इन सबमें प्रथम महत्त्वपूर्ण कार्य 
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वास्तवमें उद्दीपनोंको ग्रहण करना और उनके अनुसार क्रिया करना है। हम 
जानते हैं कि कुछ स्नाथु तो संवेदी (सेन्सरी ) और कुछ प्रेरक (मोटर ) होती 
हैं। सुधुम्ना और मस्तिष्क दोनोंसे निकल्लनेवाल्री स्वायुझँ दोनों अ्रकारकी हो 
सकती हैं । संचेदी स्नायुएँ मस्तिष्क या सुषुम्नाको उद्दीप्नोंक्री सुचना ले जाती 
हैं। ये उद्दीपन बाहरी भी हो सकते हैं जैसे कोलाहल, भयानक इश्य आदि और 
आन्तरिक सी हों सकते हैं जैसे भोजनका पाचन-नलिकामें पहुँचना । दोनों ही 
श्रकारके उद्दोपनोंसे कोई प्रतिक्रिया उत्पन्न होतों है। इनमेंदे कुछ प्रतिक्रियाएँ 
बाहरसे भी देखी जा सकती है, कुछ केवल आन्तरिक ही होकर रह जाती हैं । 
भयानक दृश्य देखकर हम भागते भी हैं, साथ ही रक्तमें कुछ गअंथियोंके रसकी 
मात्रा भी बढ़ जाती है, जिससे रक्त जमने छगता है। इसी प्रकार प्रहरोमें 
भोजन पहुँचनेपर पित्त और क्लोम-रस आ जाता है । 
इच्छित कार्यों द्वारा भी प्रतिक्रिया हो सकती है और अनिच्छित कार्यों 
द्वारा भी। जब हम किसी कायको सोच-समझकर इच्छानुसार करते हैं तो वह 
५ इच्छित कहलाता है। इसकी सूचना मस्तिष्क तक जाती है और मस्तिष्कसे ही 
आदेश होता है । जब कोई कार्य बिना इच्छाके अपने आप होता है तो 
अदिच्छित कहलाता है जैसे हृदयका घड़कना या सोते हुए हाथ-पैर 
चलना आदि । 
स्वतःक्रिया ( रिफ़्लेक्स ऐक्शन ) 
जब कोई उद्दीपक क्रिया होनेपर मस्तिष्के सहयोगके बिना हो तुरन्त 
अतिक्रिया या अतिचार होता है तब वह क्रिया स्वत:क्रिया या अतिक्षिपत 
क्रिया कहलाती है । स्पष्ट है कि ऐसी क्रिया अनिच्छित द्ोती है। यदि हमारी 
.. डँगली अचानक किसी बहुत गे कसतुसे छू जाय तो हम तुरन्त अपनी उँगली 
उस वस्तुसे हटा लेंगे । किसी सोते या जागते हुए व्यक्तिके पेरमें एक सुई 
घोरेसे चुमोई जाय तो वह अपना पेर हटा लेगा । इस गप्रकारकी क्रियाओंमें 
मस्तिष्क कोई भाग नहीं लेता ओर सुघुम्नासे ही कार्य-निदंशन होता चलता 
है। अतः, कोई भी उद्दोपन मित्रते ही उसकी सूचना संवेदी स्नायु-द्वारा 
सुघुम्नातक पहुँच जाती है और तुरंत सुघुम्नासे निकलनेवाल्ती प्रेरक स्नाथु 
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मांसपेशियोंको ग्रतिक्रियाका आदेश दे आती है जिसका पालन मांसपेंशियाँ 
तत्काल करती हैं और गतिक्रिया होती है। इस प्रकार स्वतःक्रियाका एक 
चक्र बन जाता है। मस्तिष्क नष्ट हो जानेपर भी ये क्रियाएँ होती रहती हैं 
इसीखसिये योद्धा सिर कट जानेपर भी छड़ते रहते हैं। इससे प्रकट होतए़ 
है. कि स्वतःकार्यम मस्तिष्क भाग नहीं लेता। 

ये स्वत: क्रियाएँ या प्रतिक्तिप्त क्रियाएँ प्रतित्षण होती रहती हैं और 
उनसे कई लाम है-- 

4, प्रति क्षिप्त कायाम मस्तिपष्कके भाग न लेनेके कारण प्रतिक्रिया शीघ्र 
होती है, सोचने-समभनेमें समय नहीं लगता और क्रिया-चक्र छोटा रहता है ॥ 

२, प्रत्येक व्यक्ति बिना जाने ही अपने शरोरके प्रत्येक भागकी रक्षा करता 
रहता है । 

३. मस्तिष्कपर प्रतिक्षण उद्दीपनोंकी प्रतिक्रिया नि३्चय करनेका भार नहीं' 
रहता जिस से अन्य कार्याके लिये तथा विश्रामके लिये अवकाश रहता है। 

तीघ्र प्रकाश होनेपर आँखोंकी पुतल्चषियोंका अपने आप सिमिट जाना,, 
भोजनकी सुगन्ध नाकमें आते ही मुहमें पानी आना, छीकना, खाँसना आदि 
सभी प्रतिक्तिप्त काय हैं। 

सुषुम्नाका मुख्य कांय स्वतः ग्रतित्षिप्त क्रिया ही है। शेष इच्छित कार्य 
मस्तिष्क-द्वारा ही होते हैं । जिय इच्छित कार्यो्में सोचने-सममकनेकी आवश्यकता 
पड़ती है वे अग्ममस्तिष्क ( फ़ोर-ब्रेन ) के द्वारा होते हैं। साँस लेना और 
इस कारयको नियमपूर्दक करना, हृदयकी धड़कन वशमें रखना आदि काम 
मस्तिष्क-पुच्छ ( सेडुलाओब्लोंगाटा ) द्वारा होते हैं। कोई क्रिया करनेसें मिन्न- 
मिन्‍न सांस-पेशियोंकी ग्रतिमँ सामंजस्य उत्पन्न करवेका कास निमस्तिष्क 
( सेरेबेलम ) और मस्तिष्क-पुच्छु ( मेडुला-ओऔब्लोंगाटा ) द्वारा होता है । अमर 
मस्तिष्कके अधपिंड ( सेरेब्रत्ल हेमिस्फीअ्स ) ही भावना (इमोशन » और 
बुद्धि ( इन्टेलिजेन्स ) आदिके परिचालक हैं। सहभावक स्नायु-संस्थान (सिम्पे- 
थेटिक नव स सिस्टम ) शरीरके किसी अंगकी अवस्थाकी सूचना अन्य अंगोंकोः 
देकर उनके कार्योपर प्रभाव डालता है। घबराहटकी दशामें इन्हीं स्वायुओंकेन 
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द्वारा आसाशय या गुर्दोके कार्मोंपर प्रभाव पड़ता है और ब्यक्तिको अपच या 
बराबर मूत्र त्यागकी इच्छाका अनुभव होता है। मस्तिष्कके नष्ट होजानेपर 
व्वचाके अतिरिक्त अन्य कोई क्वानेन्द्रिय ( आँख, नाक, कान, रखना ) कार्ये 
नहीं करती । वास्तवमें स्नायु-संस्थान ही शरीर-भरा शासक है जिसके 
बिना कोई भी अंग ठोक काम नहीं कर सकता । 

इसका तात्पर्य तो यह हुआ कि सुघुम्ना और मस्तिष्क ही हमारे सब 
कार्यों और व्यवहारोंझे किये उत्तरदायी हैं । यदि यह बात है तो मन (माइंड) 
कहाँसे आ टपका और उसका अस्तित्व कहाँ और किस प्रकारका है ? डपयकित 
विवरणका अर्थ तो यह हुआ कि ज्ञानेन्द्रियोंमें स्वयं चेतना है और वे सचेत 
होकर कुछ कारये तो स्वतः अपने आन्तरिक स्वायु-चक्रके द्वारा करती रहती हैं 
और कुछ मस्तिष्क-द्वारा होता है। तो क्या मस्तिष्क ही हमारे सम्पूर्ण चेतन 
व्यवहारका उत्तरदायी है? किन्तु स्वप्नमें भी जो क्रिया होती है डसका भी 
हमारे मस्तिष्कमें स्खति-संस्कार बनां रहता है । वह निश्चित रूपल्ते अनिच्छित 
होती है फिर भी उसका संस्कार रहता' है, उसझ्ली स्टृति रहती है, उसके 
साथ शारीरिक क्रिया भी होती है, वह चाहे सूचम ही क्यों न हो। यह कौन 
कराता है ? इसका अर्थ यह है कि सचेत और अचेत दोनों स्थितियर्मि हमारी 
ज्ञानेन्द्रियों और कर्मन्द्रियोंको प्रेरित करते रहनेवाल्लो एक और शक्ति है और 
यही हमारे शरोरमें व्याप्त मनोंसय कोष, मनस्तत्त्व या मन है । 

चेतन ओर अचेतन 

चेतनाका ठीक-ठीक रूप अभीतक काई निश्चित नहीं कर पाया । कुछ 
्ोगोंका कहना है जब हम ध्यान लगाते या एकाग्न होते हैं उस समयकी 
मनः स्थिति चेतना कहलातो है। चेतनाकी अनुभूलि सभीको होतो है। 
स्पीयरमेवका कथन है कि 'हम केवल .अनुभव ही नहीं करते वरन्‌ यह भी 
जानते हैं कि कया अनुभव कर रहे हैं। हम. केवल काय-सात्र ही नहीं करते, 
यह भो जानते हैं कि क्या कर रहे हैं। किन्तु चेतनाको सीधी परिभाषा 
यह हैं कि जिस अवस्थाका स्छति-संस्कार स्थिर हो जाय वही अवस्था चेतना 
कहलाती है ।' 
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चेतनाके तीन विभाग हैं--ज्ञानाव्मक, अनुभवात्मढ्ष और क्रियात्मक॑ । 
घ्वानातव्मकके अन्तर्गत प्रत्यक्षीकरण, स्घृति, कल्पना, तक, तथा ज्ञान आता है । 
अनुभवात्सक पक्तके अन्तर्गत असन्नता-अग्रसन्नताके अनुभव, संवेद, मनोभाव, 

चर, शत 

तथा स्वभाव आता हैं। क्रियात्मक पक्षके अन्तगंत शारोरिक आवश्यकता, 
अभ्यास,  संवेग तथा चरित्र इत्यादे आते हैं। एक अन्य मत भी 
ऋण; ७ प 3. 
है जो चेतनाके तीन मूल तत्व १. संवेदन, २, भावना तथा ३. संवेग- 
मानता है। 
चेतन प्रक्रिया 


चेतना केवल एक स्थिति मात्र नहीं है। वह घटना-क्रम भी है जिसे 
जेग्सने चेतनाधारा ( स्ट्रीम औफ़ कौन्शसनेस ) माना है अर्थात्‌ चेतना 
स्वतः एक पूर्ण तत्व है और इसका सम्बन्ध है स्नायु-संस्थानसे । ये बने 
हुए सम्बन्ध सरलताके साथ तोड़े भो जा सकते हैं। 

प्रत्येक मनुष्य अपने विषयर्मे चेतन रहता है । हम देखते हैं कि अचेतन 
स्थितिके पश्चात्‌ भी वह यह जानता रहता है कि मैं वही मनुष्य हूँ जो पहले 
था । यह आत्मज्ञान दो बातोंपर निभर होता है -१. स्वत/्चालित 
संवेदनोंपर, क्योंकि इनकी प्रक्रिया मनुष्यके अचेतन रहनेपर भी चलती रहती है 
आर ये एक पृष्ठभूमि बनाए रखते हैं; तथा २. स्मतिपर । चेतना इतनी व्यापक 
होती है कि इसका प्रारम्भ गर्भसे ही हो जाता है और रूत्युसे या किसी 
विशेष रोगसे ही इसका अन्त होता है। यह बराबर चलती और बदलती 
रहती है। लोग चेतनाको केन्द्रित ( फ़ोकल ) और पाश्व॑स्थ ( सार्जिनल ) 
दो क्षेत्रोमें विभाजित करते हैं । अभी हमारे सम्मुख या केन्द्रित 
चेतनामें एक चित्र है, दूसरे क्षण उसका स्थान रेडियो ले लेता है और 
बह चित्र पाश्वं ( सार्जिन )में चला जाता है और रेडियो केन्द्रमें आः 
जाता है । व्यक्ति अपनेको विचार, भावना और क्रियाके तीन रूपोंमें: 
उपस्थित करता है। इस अकार चेतनाका अवाह हमें ज्ञाव और कियाकी ओर 
डन्‍्पुख करता है । 
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साहचय ( एसोसिएशन ) 

साहचर्यका अथ है कुछ सम्बद्ध स्मृतियोंका निर्माण । पुराने मनोवैज्ञानिक 
यह मानते ही नहीं थे कि दो विचारोंका भी साहचय हो सकता है किन्तु आज 
यह माना जाने लगा है कि विचारोंके बीच भी साहचर्य हो सकता है जैसे 
'मेज़ कहनेपर कुर्सीका भो स्मरण होना । लड़का-लड़की, कुता-बिल्ली आदिके 
सम्बन्धके जों विचार एक ही समय अनुभव किए गए हों उनसमेंसे एककी 
सूठति होनेपर  दूसरेका स्वभावतः स्मरण हो आता है। हमारा 
अत्येक प्रत्यक्ष अनुभव इन्हों साहचर्योपर निर्भर है । इसो अकार विचार 
अथवा प्रत्यक्ष ज्ञान भी भावों तथा संबेगोंसे सम्बद्ध हो सकते हैं। इसीलिये 
'कभी-कर्भी सुखकों घड़ियोंमें घटित होनेवाली पीड़ाका अनुभव भी सुखपूर्य 
ड्वोता है। 

साहचर्यकी भाँति ही एथक्त भी होता है जब चेतनाके बन्धन टूट जाते 
हैं ओर अनुभवका विचारसे सम्बन्ध नहीं हो पाता या विषयकी क्रिया 
झरक-सी जाती है | इस प्रकार कभी-कभी असाधारण चेतना ( हाइपर- 
कौन्शसनेस ) ओर आच्छुन्न चेतना ( कलाउडेड कौन्सशनेस ) भो देखनेमें 
आती है | यह अवस्था दुर्घटना, रोग या नाड़ियोंकी विकृतिके फलस्वरूप आ 
सकती है। 


उपचेतन या अचेतन 

कुछ आकृतिक व्यवहारों तथा मस्तिष्क-रोगोंको लोग अचेतनको श्रेणीमें 
मानते हैं और उन्हें चेतनाके बाहरकी क्रियाएँ मानते हैं । स्वचादित 
खेखन इत्यादि क्रियाएँ इसीके अन्तगंत आ सकती हैं । किन्तु इनमें भों 
चैतनाका अंश बहुत कुछ रहता है क्‍योंकि ऐसी स्थितिसें लिखनेवाला यह 
दो जानता हैं कि वह दिख रहा है किन्तु कया सिख रहा है इसे वह 
वहीं जानता । यहीं तक नहीं, स्थति भी अचेतन तसत्वोपर निभ्भर है 
झौर प्रत्यक्षीकषण भी एक रूपमें अचेतन क्रिया ही है। क्योंकि कोई 
भी घटना किसी व्यक्तिपर प्रभाव डाल सकती है फिर भी वह उस घटनासे 
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अनभिज्ञ रहता है। यह प्रभाव पीछे चलकर चेतनामें आ सकता है और 
डस समय व्यक्ति यह सोच सी नहीं पाता कि ऐसा हुआ कब था । 

अचेतनके सिद्धान्तके अवतंक ,फ्रौयड तथा यूंग हैं । ऋयडने मस्तिष्कको 
सीन भागोंमें विभाजित किया है--चेतव, उपचेतन तथा अचेतन। ये उस 
भागको उपचेतन मानते हैं जिसमें पहुँची हुईं वस्तुको स्वति-द्वारा तत्काल आप 
किया जा सके । किन्तु अचेतनमें पहुँची हुईं वस्तु साधारण कियासे प्राप्त नहीं 
डो सकती । इसके लिये फ्रोयडने मनोविश्लेषण-पद्धतिका अवत्तेन किया है। 

क्ौयडका कथन है कि दबी हुईं कामनाएँ वास्तवमें पूर्णतया दब नहीं 
जाती । वेअचेतन मनमें बनी रहती हैं और सांकेतिक स्वप्नों इत्यादियें 
अकाशित होती रहतो हैं। ये कहते हैं कि मनोविश्लेषकोंको इसकी खोज करके 
'समाजकी रक्षा करनो चाहिए । 

किन्तु यह सिद्धान्त भी डीक नहीं ह। चेतनाका एक रूप जाग्रत 
अवस्थामें दिखाई पड़ता है जिसमें किसी प्रकारकों इच्छित मानसिक क्रियाके 
बिना ही चेतनाके लक्षण विद्यमान रहते हैं जैसे सिरका सीधा बना रहना। 
(किन्तु चेतनाका दूसरा रूप है एकाग्र चेतना जो श्रवधान अर्थात्‌ मनको अन्य 
विषयेसे हटाकर किसी एक कार्यको ओर लगा देनेसे स्पष्ट होती है।इस 
चेतनामें ही स्टूति-संस्कार होता है । 

उपचेतन तो तोज् स्छृतिका ही दूसरा पर्याय हे। जहाँतक अचेतनकी 
बात है, वह ,फ्रोयडका भीषण अम है क्योंकि मनुष्य की सम्पूर्ण दबाईं हुईं या 
अतृप्ष वासनाएँ उसके मनमें बराबर बनी रहती हैं--सजीव होकर । वह केवल 
समाजके भसयसे उन्हें प्रकट नहीं कर पाता और भीतर ही भीतर डसी चिन्तामें 
खुल-घुलकर अनेक रोगों तथा सांकेतिक स्वप्नोका आखेट बन जाता है । 

शिक्षाके चार रूप और मानस शास्त्र 


योरोपीय इष्टिसे मानस-शास्त्र के विशेष आधारोंका ज्ञान कर चुकनेपर 
उनकी व्यवहार-क्रिया तथा डस व्यवहार-क्रियाका शिक्षासे क्या सम्बन्ध है. 
इसका विवेचन करना आवश्यक है। हम पांडे देख चुके हैं कि शिक्षाके चार 
रूप अत्येक व्यक्तिके लिये आवश्यक हैं--१$. शारीरिक शिक्षा, जिससे 
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बालकका शरीर स्वस्थ, स्फूर्तिमय और असन्न रहे; २. बौद्धिक शिक्षा, जिससे 
बालकका ज्ञान-संस्कार बढ़े, अनेक विषयोंका परिचय हो ओर उनके आधारपर 
उन्हें अच्छे बुरे, आह्य-अग्राह्य, उचित-अनुचितका विवेक हो; ३. चारिन्यिक, 
शिक्षा, जिससे बालक अपने व्यक्तिगत और सामाजिक जीवनर्में सुयश और 
खोकप्रियता प्राप्त कर सके; ४. आध्यात्मिक शिक्षा, जिससे बालक, ईश्वरके 
अस्तित्व, परलोक तथा जीवनके लिये मोक्षकी आवश्यकता और डसकी 
प्रापिके उपाय सोच सके । आजकल बहुतसे शिक्षा-शाख्रो मोक्तके सम्बन्धर्मे 
विचार करनेको असस्‍्तुत नहीं हैं किन्तु भारतोीय इछ्िसे यह तत्व अत्यन्त 
आवश्यक है क्‍योंकि यही ऐसा पुष्ट आधार है जिसके बल्लपर ही हम विश्व- 
शान्ति और विश्व-बन्धुत्वकी भावनाका भी अभिवद्धन कर सकते हैं और 
मानव-जीवनकी साथकता भी सिद्ध कर सकते हैं । मानस-शाखका भारतीय 
उद्देश्य तो पतंजलिके मतसे यही है कि हम सनको ऐसा साथ लें कि वह सब 
ओरसे हटकर केवल एक बहामसें ही लग जाय । 

अतः, मनके व्यवहार ओर उसकी प्रक्रियाओंके अध्ययनको केवल 
भौतिक ज्ञान-प्राप्रिकि ही आधार मानकर मौन नहों हो जाना चाहिए, 
डसका अयोग आध्यात्मिक शक्तिके विकासके लिये अधिक करना चाहिए । 


बालकका सामाजिक विकास 


विदेशी मानसशास्तरियोंका कहना है कि बालकके विकासपर उसकी 
कुल-परम्परा और वातावरणका ही प्रभाव पड़ता है। कुल-परम्परासे उनका 
तात्पय यह है कि बालकके जैसे माता-पिता होंगे, उनका रहन- 
सहन, शरीरको बनावट, स्वभाव, विद्या, गुण आदि जो कुछ होंगे सब 
बालकमें आ जायंगे। साथ ही वे यह भी मानते हैं कि जिस चातावरणमें 
बालककी शिक्षा-दीक्षा होगी उसी प्रकारका स्वभाव बालकका हो जायगा। 
किन्तु यह मत नितानत आमक है। 


कुल-परम्परा 

यद्यपि गाल्टन और विंशिपने बहुतसे व्यक्तियों, बालकों और परिवारोंका 
अध्ययन करके यह परिणाम निकाला कि बालकके स्वभावपर कुल-परम्पराका 
बहुत प्रभाव पड़ता है। किन्‍त यह मत नितान्त आमक है। जहाँतक कुल- 
परम्पराकी बात है उस सम्बन्धपें केवल इतना ही सत्य है कि बालकको जो 
शरोर मित्रता है वह और उससे सम्बद्ध क्रियाओंमें तो कुल-परम्पराका 
आभास मिलता है किन्तु स्वभाव कुल-परम्परासे नहीं प्राप्त होता ॥ 
बालक अपनी कुल्न-परम्परासे प्राप्त शरीरके कारण अपने माता 
या पिताके समान लिखता, हँसता, बोलता, चल्तता या बेठता है पर 
इनमेंसे भी अधिकांश क्रियाएँ अनुकरणसे प्राप्त होती हैं किन्तु सुशीक्षता, 
अक्रोध, अद्वेष क्षमा आदि गुण कुल-परम्पराले प्राप्त नहीं होते, ये पिछले 
जन्मके संस्कारसे आते हैं। 

व्यापक रूपसे देखा जाता है कि विद्वानके पुत्र प्रायः मूर्ख होते हैं। 
गॉँधीजी-जैले महापुरुषके पुत्र उदात्त कुल-परस्परा और श्रेष्ठाम वातावरण 
पानेपर भी गॉधीजोके गुण नहीं प्राप्त कर सके । ऐसे पक नहीं सैकड़ों 
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उदाहरण हैं जहाँ साता-पिता दोनों योग्य, गुणी और भल्ने हैं किन्तु 
उनकी सनन्‍्तति अत्यन्त निकम्सी हुईं । 


वातावरर 


जो बात कुलन-परम्पराके सम्बन्धर्में हैं वही वातावरणके सम्बन्धर्में भी 
'कही जा सकती है। एक ही परिवारमें, एक प्रकारका वातावरण प्राप्त करनेवाले 
दस व्यक्ति दस स्वभावके मिलते हैं । यह ऐसी बात है जिसे घूमकर अध्ययन 
करनेकी आवश्यकता नहीं है। प्रत्येक परिवारमें यह बात देखी जा सकती 
है। डगडेल और इस्टाबुकने अमरोकाके जिस ज़िउक परिवारका अध्ययन 
किया था वह तो पूरी जातिकी जाति ही निम्न आचार-विचारवाली थी। 
हमारे यहाँ राजस्थानमें प्रत्येक व्यक्ति अपनी आनपर मर मिटय्नेको प्रस्तुत 
रहता था। पर यह जाति-परम्पपा और जाति-संस्कारकी बात थी। इसे एक 
प्रकारका परम्परागत संस्कार कह सकते हैं और उस गुणको भी व्यक्तिका 
गुण न कहकर एक विशेष समाजका गुण कह सकते हैं। यदि किसी उच्च 
सभ्य परिवारका बालक अपने व्यवहाः?में झदु, कोमल और सभ्य दिखाई 
पढ़ता है तो वह उसका वास्तविक या व्यक्तिगत व्यवहार नहीं बरन 
ओपचारिक व्यवहार समझूना चाहिए। हम एक ऐसे परिवारकों जानते हैं 
जिसके सब सदस्य बाहरसे अत्यन्त नम्न, विनीत और शिष्ट हैं किन्तु सबके 
खब परमस कुटिल, ढेषो और परनिन्दक है। अतः, स्वभात्र ऑकनेके लिये तो 
यह देखना चाहिए कि पूर्णतः व्यक्तिगत जीवनमें कोई व्यक्ति कितना क्रोध 
या कसा करता है, उत्तेजित यथा सहनशोल रहता है, दया या निदंयताका 
व्यवहार करता है, अपने पास पड़ोस, सम्बन्धी, सेवक, सबके प्रति सब 
शरिस्थितियोंम. किस प्रकारका व्यवहार करता है। यही वास्तवमें 
डसका व्यक्तित्व है और यह व्यक्तित्व आप परीक्षक बनकर कभी नहीं 
ज्ञान सकते। यह तो नित्य नियसित रूपस्रे किसी व्यक्तिके साथ बरसों 
शहकर जीवनकी विभिन्न स्वाभाविक परिस्थितियोंमें उसकी प्रतिक्रियाओंका 
' अध्ययन करके ही जान सकते हैं। व्यक्तिकी अच्छाई और बुराईका ज्ञान उसके 
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व्यक्तिगत व्यवहारसे ही हो सकता है सामाजिक था ऑऔपचारिक 
वज्यवहारसे नहीं । 
कुछ आमक धारणाएँ 

लोकका कथन है कि बालक जब जन्म लेता है तब उसका मस्तिष्क 
'योंछी हुईं सलेटके समान होता है। उसपर जैप्े-जैसे समाजके संस्कार पड़ते 
जाते हैं वेसे-वैसे उसका स्वभाव बनता जाता है ।” ह्वीसियाने भी इसी 
मतका ससरथन करते हुए बताया है क्रि दो व्यक्तियोंमें जो सेद दिखाई 
'यढ़ता है वह वातावरण और शिक्ञाकी भिन्नताके कारण है ।' इसीका समर्थन 
रौबट ओवेन, हेवाड और केंडलने भो किया है। केंडलका मत तो स्पष्ट रूपसे 
आन्तिपूर्ण है क्‍योंकि उसने लंदनकी रौयल सोसाइटी, पेरिसकी अकादमी 
आर बलिनकी रौयल अकादमोके सदस्योंका अध्ययन करके बताया कि 
चातावरणके कारण ही वे विद्वान्‌ बने | वास्तवमें तो उन लोगोंका संस्कार ही 
शेसा था कि उन्होंने अपने अनुकूल वातावरण खोज छिया। अध्ययन 
करनेवालोंको यह देखना चाहिए था कि ढीक एक-जैसे वातावरणमें पतले हुए सभी 
व्यक्तियोंके भाव, स्वभाव, रीति, वृत्ति, संवेदन, उद्देग और चरित्र क्या एक 
ही प्रकारके होते हैं । यदि होते हों तब तो समझूना चाहिए कि वातावरणका 
अभाव पड़ता हैं। यदि नहीं होते तो समसमना चाहिए कि कुल-परस्परा 
ओर वातावरणसे भी ऊपर कोई दूसरी वस्तु जिसके अनुसार मनुष्य कुल- 
यरम्परा और वातावरणके प्रभावोंकों लाॉबकर स्वयं कुछुका कुछ बन जाता हे | 


सामाजिक परिस्थिति और वातावरण 


समराज-शास्त्रियों ओर नर-शाख्रियोंका सत है कि व्यक्तित्वके विकासमें 
थरिस्थिति और वातावरणका बहुत महत्त्व होता है । विल्षियम “आईं० दौमस 
और फ़्लोरियन ज़्नानिएकीने पोलेंडसे संयुक्त राज्य अमेरिका आए हुए कुछ 
आस-प्रवासियोंका अध्ययन करके देखा कि अमरीकाके नये बातावरणमें आंते 
डी उनके व्यक्तिव, उनकी पवब्ृत्ति और उनके सामाजिक व्यवहारमसें बड़ा 
रिवितेव हो गया । टौमस और उसके साथी समाजशाल््ो अरनेस्ट डब्ब्यू० बर्गेल- 
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और एल्सवर्थ फ़ारिसका विश्वास है कि मनुष्य जिन संस्क्ृतियोंके वातावरणर्म 
रहते हैं और जिन सांस्कृतिक परिवर्तनोंका अनुभव करते हैं उनका भी उनके 
व्यक्तित्वपर बढ़ा प्रभाव पड़ता है । 
प्रसिद्ध अमरोकी नर-शाख्त्रिणी मार्गरेट मोडने प्रशांत महासागरके समोआा 
द्वीपकी बारहले सोलहके बीचकी अवस्थावाली कुछ कुमारियोंकी परीक्षा करके. 
देखा कि अमरीकार्की उस अवस्थाकी कन्याओ्रोंसे जो मावचसिक चुब्घता या 
कामोत्तेजना मिलती है वह उन लड़कियोंमें नहीं है क्योंकि वहाँकी प्रथाके 
अनुसार बचपनसें ही उनका विवाह हो जाता है। वहाँ प्रत्येक सयानो 
लड़कीका समाजमें अपना विशेष स्थान और सम्मान है। वे अपने मनमें 
काम-सावना आते ही उसकी तृप्तिके लिये जिसे चाह उसे वर सकती हैं $ 
किन्तु असरीकी संस्कृतिके अनुसार कन्‍्याके अधिकार और सुविधाश्रोपर माता- 
पिताका नियंत्रण होता है और वे ही अच्छे-बचुरे तथा डचित-अनुचित वरका' 
निर्णय करते हैं । यद्यपि अमरीकामें कुछ कन्याएँ तो चौद्‌ह वर्षकों अवस्थामें 
ही मिलने-जुलने लगती हैं किन्तु अधिकांश कन्याओंके अभिभावक बीस वर्षकी 
अवस्थातक उन्हें किसीपे मिलने-जुलनने नहीं देते । इसोीलिये उनमें अत्यन्त 
तीत्र कामोत्तेजना होती है। पर समोआकी सयानी लड़कियाँ अपनी रजस्वल्या: 
या परिपक्व अवस्थाको बिना किसी मानसिक संघषेके ही पार कर छेती हैं ॥ 
इससे यह स्वाभाविक परिणाम निकलता है कि सयानेपनमें जो विशेष प्रकारकीः 
मानसिक व्याधियाँ होती हैं वे शारीरिक कारणोंके बदले सामाजिक कारणोंपर 
अधिक अवलूंबित हैं | डा० मीडने अपने पड़ोसके उन तीन प्रदेशोंके समाजोंके- 
पुरुषों और स्त्रियोंके मानसिक स्तरका अध्ययन किया जो सांस्कृतिक इश्सि 
पूरणतः परस्पर विरोधी थे। इस अध्ययनसे उन्होंने परिणाम निकाला कि 
- पुरुष या खीका स्वभाव स्थानीय परंपरा तथा रीति-चीतिपर बहुत कुछ 
अवलंबित होता है | वे कहती हैं--आरापेशके लोगोंका नियम है कि नम्र 
और सहयोगपूर्ण स्वभाववाल्ते पुरुषका विवाह नम्न और सहयोग-शील खोसे 
किया जाय; मुंडुगुमोरके लोगोंका आदर्श है कि श्रत्यन्त क्रेधी और असहनशील 
पुरुषका विवाह वेसी ही क्रोधी और असहनशील स्त्रीसे किया जाय; 


शिक्षाके सिद्धान्त ओर मानस-शास्र २६१ 


आर चाम्बुलीमें देखा गया कि वहाँकी नरनारी-भावना अमरीकी संस्कृतिकी 
रनारी-भावनासे पूर्णतः विपरीत है। वहाँ स्त्री तो प्रबल, प्रभावशाली, असुंदर 
और शासक होती हैं और पुरुष अत्यन्त कम उत्तरदायित्व वहन करनेवाला, 
डीन तथा पराश्रित होता है। इन तोनों परिस्थितियोंसे यह परिणाम निकला 
कि चम्नरता, सहनशोीलता और बच्चोंका पालन-पोषण करनेकी प्रवृत्ति आदि 
जिन गुणोंको हम लोग ख्वियोचित माने बेठे हें वे एक जातिमें पुरुषोचित्त 
भी बनाए जा सकते हैं और दूसरीमें पुरुष और ख्रो दोनोंके लिये पूर्णतः 
स्याज्य भी किए जा सकते हैं । अतः, यह मानना ठीक नहीं है कि 
द्वियों या पुरुषोंके स्वभाव कुछ अलग-अलग होते हैं, विशेषतः जब कि 
अम्बुलीके नर ओर नारी दोनों हमारी भावनासे ठीक डल्लटे स्वभावके 
मिलते हैं । 

दूसरे प्रसिद्ध अमरीकी नर-शासत्री रथ बेनेडिक्टने बताया है कि 'विभिन्‍्न 
असंस्कृतिवात्थोंमें अत्यन्त विशेष ग्रकारका व्यक्तिव-मेद होता है | न्यू 
मेक्सिकोके ज़ुजीं इंडियनोंके अनुसार प्रत्येक व्यक्तिको जातीय संस्कारोंमें बेंधकर 
डी रहना चाहिए, उसके विरुद्ध कोई काम नहीं करना चाहिए। इसीलिये 
अनमें न तो व्यक्तिवाद ही है न अपना कार्य करनेका उत्साह हो है। इससे 
डीक उल्बटे न्यू यायनाके दोबुवाँ लोग हैं जो मंत्र-तंत्र और जादू-टोनेमें विश्वास 
करते हैं । अतः, वे अत्यन्त प्रतिस्पर्धी, घूतें और प्रपंची होते हैं | क्वाकिउत्लके 
स्लोग कीति, महत्ता ओर आत्मग्रतिष्ठाको ब्रहुत महत्त्व देंते हैं। अतः, समाजके 
अ्यक्तियोंके व्यक्तित्व-निर्माणमें जातीय प्रभाव भी कुछ कम महत्त्वपूर्ण नहीं 
होते यद्यपि इसके अपवाद भी कुछ कम नहीं हैं ।' व्यक्तित्वपर परिस्थिति या 
चातावरणके प्रभावको परीक्षा करते हुए मेंडेल शेरमनने यह खोज निकाला 
कि वर्जीनियाको सुदूर पहाड़ी खोहोंमें रहरेवाले बच्चोंमें कल्पना और 
अ्त्मस्फूर्ति अर्थात्‌ स्वतः कोई काम करनेकी बृत्ति बहुत कम होती है, यहाँ- 
'वक कि न तो वे कोई खेल खेलते हैं, न उनका कोई सामाजिक संघटन है, 
न उनमें किसी बातकी प्रतियोगिता ही होती है और न उन्हें किसी बातपर 
(निराशा ही होती है । वहाँके बच्चे और बूढ़े दोनों एकसे हो हैं और ज्यों ज्यों: 
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बच्चे बड़े होते जाते हैं त्यों-त्यों अपने सयाने संबंधियोंके समान स्फूर्तिहीन, 
उदासीन और अन्धविश्वासी होते जाते हैं । 

य्रेल विश्वविद्यालयके श्री जौन डौलडंका मत है कि ध्यक्तित्वा विकास 
सममनेके लिये कोई निश्चित सांस्कृतिक ओर सामाजिक कसौदी काममें लानी 
चाहिए अर्थात्‌ किसी व्यक्तिका व्यक्तिव समझनेके लिये उसकी सामाजिक- 
परिस्थितिकी रीति-नीति' तथा उसके परिवारका सावधानीसे अध्ययन कर लेना' 
चाहिए क्योंकि उसके व्यक्तित्वपर परिचारका भी कुछ कम प्रभाव नहीं पड़ता । 
इसीके साथ-साथ उसकी शारोरिक तथा सामाजिक शक्तियोंके पारस्परिक 
प्रभावका संबंध भी समझ लेना चाहिए क्योंकि जीवन भर उसका व्यक्तित्व 
उसके विशेष सामाजिक वातावरणसे हो सम्बद्ध रहता है। लौरेन्स-बासी श्रीः 
.फ्ैंकका कथन है कि वास्तवमें बात्वकके शरीरमें ही उसकी संस्कृति अन्तहिंत 
रहती है क्योंकि संस्क्ृति या व्यावहारिक रीति-नीति ही यह निश्चय करती है 
कि भोजन कितनी-कितनी देरसे करना चहिए, अपना बनाव-ंगार कैसे करना 
चाहिए आदि । मनुष्यकी वे सब परिस्थितियाँ सो इसीके अन्तर्गत आ जाती हैं 
जिनमें मनुष्य भावात्मक उत्तेजना या उद्धेगके साथ काम करता है। इसके 
अतिरिक्त माता-पिता अपने बच्चोंको व्यवहारकी जो प्रणात्तियाँ सिखाते हैं वे 
सभी सांस्कृतिक देन ही हैं जिनमें नेतिक विचार, सामाजिक प्रवृत्तियाँ और 
रुचियाँ असुख होती है। फ्रेंका मत है कि संस्कृतिकी आधार-भूमिसे ही 
व्यक्तित्व फूटकर निकलता है। 

संस्कार 

हमारे यहाँ माना गया है कि सनुष्य जो कुछ हे वह अपने पूर्व जन्मके 
संस्कारके कारण हे। किसी विशेष योनिमें, किसी विशेष परिषारमें, 
किसी विशेष वातावरणमें उत्पन्न होना और पालन-षोषण होना सब कुछ 
पूर्व जन्मके संस्कारपर अवल्ग्बित हे। एक ही कुलमें एक हो प्रकारके 
वातावरणमें दुर्योधन, युधिष्ठटर, भीम और अज्ुन सभीका पालन हुआ किन्तु 
सबके स्वसावसें भेद था। अपने दुःशील व्यवहारका कारण पूछुनेपर दुर्योधनन्के 
ठोक ही उच्तर दिया था--- 


शिक्षाके सिद्धान। और मानस-शाख्तर २६३- 


जानामि धस न च मे प्रवृत्ति: जानाम्यथर्म न च मे निवृत्तिः । 
केनापि देवेन हृदि स्थितेन यथा नियुक्तोडस्मि तथा करोमि ॥ 


[ में जानता हूँ कि धर्म क्या है; सुझे क्या करना चाहिए । में यह सी 
जानता हूँ कि अधघम क्या है, सुझे क्या नहीं करना चाहिए; किन्तु न जाने 
क्यों धर्मंकी ओर मेरा मन नहीं जाता और अधमेकी ओरसे मेरा मन हटता 
नहीं । बात यद्द है कि कोई देव मेरे हृदयमें बैठकर जैसा कराता चलता है वैसा 
में करता चलता हूँ। | 


स्वभाव-भेदकी समस्याका यही वास्तविक उत्तर है। मनुष्य अपने पिछले 
जन्मोंमें जिस प्रकारका काये करता रहा है उनके कारण मनके साथ उसकी 
क्रियाओंके जो भाव-संस्कार लगे रह जाते हैं वे ही अगले जन्ममें आकर 
प्रकट होते हैं। उन्हीं भाव-संस्कारोंके आधारपर एक ही कुल-परंपरा और 
एक हो वातावरणमें उत्पन्न हुए कई बालक भिन्‍न-मिन्‍न स्वभावके होते हैं 
ओर यह स्वभाव बड़े होनेपर ही नहीं, बहुत प्रारम्भमें ही दिखाई पड़ने 
लगते हैं । इसी कारण यह रूढोक्ति ही प्रचल्षित हो गई है-'पूत्के पॉव 
पालनेमें दिखाई पड़ने लगते हैं ।? बहुत छोटे-छोटे बच्चोमें भी, जिवका कोई 
ज्ञान-संस्कार नहीं होता, कोई तो बचपनमें ही क्रोधी, चिड़चिड़ा, क्रूर और 
लड़ाका प्रतीत होता है, कोई शान्त, हँससुख, दयालु, उदार, और रूढु 
दिखाई पड़ता हे। उस अवस्थातक तो वातावरणका प्रभाव नहीं 
पड़ता फिर यह सेद क्‍यों होता है? इसका तांत्परय यह है क्रि बालक 
पूवजन्मसे संस्कारत: जो कुछ भाव लाता है उन्हींते उसका व्यक्तित्व 
बनता है । 
दुहरा व्यक्तित्व 


प्रत्येक मनुष्यके दो व्यक्तित्व होते हैं । एक तों सामाजिक या औपचारिक 
होता है जो बनावटी होता है। यह व्यवहार तो मनुष्यः वातावरणतसे ही 
सीखता है । किन्तु दूसरा व्यक्तिगत चरित्र पूर्व जन्सके संस्कारसे आता है । यह 
व्यापक अनुभव है कि बहुतसे व्यक्ति जो बाह्य व्यवहारमें बड़े सदु॒ दिखाई 
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पड़ते हैं और देवता जान पड़ते हैं वे अपने परिवारवाल्वोंके त्िये राहससे भी 
अधिक भयंकर सिद्ध होते हैं। उनका यही आन्तरिक व्यक्तित्व हो उनका 
वास्तविक व्यक्तित्व है जिसका अध्ययन कोई मानसशासत्री कभी कर नहीं पा 
सकता । यह स्वभाव उनके पूर्व जन्मके संस्कारपर अवल्नम्बित है। 


यह सत्य है कि समाजमें रहनेके लिये सामाजिक संस्कार बहुत आवश्यक 
है और उसके लिये डचित शिक्षा भी देनी चाहिए किन्तु वही सब कुछ नहीं 
है। जिसका व्यक्तिगत संस्कार ठीक होगा वह समाजके लिये भो हितकर 
होगा किन्तु यह आवश्यक नहीं है कि जिसका सामाजिक संस्कार ठीक हो 
उसका व्यक्तिगत संस्कार भी ठीक हो । इसीसिये हमारे यहाँ देवी संपत्ति 
पर अधिक बल दिया गया ओर व्यक्तिगत संस्कारका अधिक महत्त्व 
बताया गया। पूर्व जन्मसे पाया हुआ यह संस्कार यदि बुरा हुआ तो केवल 
सत्संग, सदूअन्थके अध्ययनसे ठीक हो सकता है और यदि इस जन्ममें वातावरण 
ठीक न मिला तो अगले जन्ममें उसके जीवनपर प्रभाव डालेगा । 


घरके वातावरणका प्रभाव 

सब मानस-शासत्री अब इस बातपर प्रायः एकमत हैं कि हमारे व्यक्तिगत 
स्वभाव या व्यक्तित्वके लक्षण स्थिर करनेमें सामाजिक कारण सबसे अधिक 
महत्त्वके होते हैं। इन सामाजिक कारणोंमें सबसे पहले आता है परिवार । 
प्रायः सभी कुटम्बियोंमे माता-पिता और घरकी परिस्थितियाँ मिलकर बच्चेके 
प्रारम्सिक वर्षों बालकको प्रवृत्तियोंका निर्माण करती हैं। जिस परिवारके 
माता-पितामें परस्पर सद्भाव तथा श्रेम होता है और वे बच्चेसे स्नेह करते 
तथा बच्चा उनसे स्नेह करता है, उस शान्त वातावरणमें बालकके व्यक्तित्वका 
अधिक व्यवस्थित विकास होता है। जिन घरोंमें माता पिता दिनरात लड़ाई- 
झगड़ा और गाल्वी-गलौज करते रहते हैं, बच्चोंको दिनरात डॉटते-फरकारते 
और मारते-पोटते रहते हैं उस अशान्त वातावरण में उत्पन्न होने और पलनेवाले 
बालक बढ़े अटपटे चरित्रवाले होते हैं । 


सिरिल बट नासक अंगरेज मानसशास्त्रीनी बहुतसे अपराधी बच्चोंके 
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घरेलू, वातावरणका अध्ययन करके परिणाम निकाला कि अद्वावन प्रतिशत 
अकर्मण्य और अपराधी बालक उन परिवारोंसे थाते हैं जिनमें या तो लड़ाई- 
ऋगडा होता रहता है या माता-पितामेंसे कोई एक सर गया रहता है, या 
दोनोमेंसे एक परित्याग करके छोड़ गया रद्दता है या दोनमिंते कोई एक आय: 
अनुपस्थित रहता है, जिससे घरमें बालककी देखभाल ठीक नहीं हो पाई ॥ 
शेषमेंसे केवल २५ प्रतिशत बालक कल्नहपूर्ण घरोंमें उत्पन्न होनेपर भी अकरमण्य 
नहीं निकले ।' इस ग्रकारके बारह अध्ययनोंसे छगभग यही परिणाम निकला । 
इन सब अध्ययनोंमें व्यापक बात यह मितल्ली कि जहाँ माता-पितामेंसे कोई 
धुक नहीं था उस परिवारके बालकका व्यक्तित्व और चरित्र अवश्य बिगढ़ा 
पाया गया। इन परिणा्ोके आधारपर अनेक सानसशास्ियोंने व्यापक 
सम्मति दी है कि 'परित्याग ( तलाक )की प्रथा समाजके लिये अत्यन्त 
हानिकारक सिद्ध हुईं है।! यह कस दुःखको बात नहीं है कि इस सम्बन्धर्मे 
इतना सनोवैज्ञानिक अध्ययन हो चुकने ओर परिणाम प्रकट होनेपर भी आज 
हमारे देशमें ऐसे लोग जन्म ले रहे हैं जो परित्याग ( तलाक ) का समर्थन 
करके समाजको नष्ट करनेपर तुले हुए हैं। इसीलिये हमारे यहाँ बालकका 
सामाजिक संस्कार बनानेके ्िये ओर माता-पिताके प्रभावसे उसे दूर रखने 
बचपनमें ही उसे गुरुकुलमें भेज देते थे । 

होनेल हाटे और ई० बी० हाट नामक समाज-शाख्तरियोने समझाया है 
खब बच्चे अपने माता-पिताके साथ अलग-अलग अत्यन्त निकटतम भाव- 
संबंध बना लेते हैं । अतः, जब माता-पितामें कगड़ा होता है तब बच्चेके 
ब्यक्तित्वमें भी स्वतः गंसीर संघर्ष डठ खड़ा होता है, जिसके कारण वह 
असामाजिक (अनेतिक ) या असाधारण व्यवहार करने लगता है। 
वियनाके मानसशासत्री आडंगुस्ट आइख़होनंने बताता हे कि "मेरी संस्थार्मे 
जितने भी कामचोर, भगोड और दुष्ट लड़के हैं वे सबके सब अनमेल या 
कलहएूर्ण घरोंसे आए हैं । विन्नेत्काको बाल-मानसशाखिणो खा बेत्ता डब्ल्यू० 
हाटविकने अनेक बच्चोंका परीक्षण करके बताया कि अत्यन्त प्रारंभिक 
कच्ाओमें शान्त और सुखी परिवारोसे आए हुए बच्चे परस्पर बड़े 
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सद्भावसे व्यवहार करते, एक दूसरेका बहुत ध्यान रखते और परस्पर 
एक दूसरेसे बड़ा स्नेह करते हैं । उनमें ई्या, भय, घबराहट था डदासी 
कुछ भी नहीं दिखाई देती । इसके विपरीत जो बच्चे रूगड़ालू परिवारोंसे 
आए हैं वे विद्यालयमें भी लड़ते-कगढ़ते हें, एक दूसरेसे ईर्ष्या करते हैं, 
हृब्ला मचाते हैं, डरते हैं, घबराते हैं और एक दूसरेकी भावनाओंका 
आदर नहीं करते । लुईं एन० टमंन तथा शिकागो विश्वविद्यालयके समाज- 
शास्त्री अनेस्ट डब्ल्यू० बगस और लियोनार्ड एस० कौट्रेलने अयोग करके 
बताया है कि बचपनमें जिन लोगोंके परिवारोंका वातावरण अशान्त नहीं 
रहा और जिनके साता-पिताका दासम्पत्य-जीवन सुखी और स्नेहपूर्ण रहः 
है उनका अपना दुम्पत्य जीवत भी निश्चित रुपसे सुखी रहता है ।* 
माता-पिता ओर बच्चेका रूबंध 

सिगसण्ड फ्रोयडका मत है कि “माता-पिता अपने बच्चेके साथ जैसा 
व्यवहार करेंगे उसीके अनुसार बालकमें भी स्नेह, चिन्ता या घृणा उत्पन्न 
हो सकतो है। माता-पिताके अत्यधिक लाड-प्यारसे बालक ऐसे बिगढ़ 
जाते हैं कि आगे चलकर उन बाल्कोंको अनेक प्रकारकी स्नायविक बीमारियाँ 
हो जाया करतो हैं ।” मनुने तो स्पष्ट कह दिया हे -- 


लालने बहवो दोषास्ताडने बहवों गुणा: । 
तस्मात्पुन्नं च शिष्यं च ताडयेन्न तु लालयेत ॥ 

[ छवाड़ करनेमें बहुतसे दोष हैं और ठीक देख-भाल करनेमें बहुतसे गुण 
हैं । इसलिये बच्चोंको ल्ाइ-प्यारमें न रखकर डॉ2-फटकारमें रखना 
चाद्िए । ] 

सनोविश्लेषणात्मक अध्ययनोंसे भी अधिक वेज्ञानिक अध्ययन करके यह 
जाननेका प्रयत्न किया गया कि बालकके व्यक्तित्॒वके विकासपर पारिवारिक 
परिस्थितिका क्‍या प्रभाव पढ़ता है। सिरिल बटने अनेक बालकोंका अध्ययन 
करके परिणाम निकाला कि “६१ प्रतिशत अपराधी या भगोड़ बालक उन 
घरोंसे आएए थे जिनका पारिवारिक बातावरण दोषपूर्ण था और केवल १२ 
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अतिशत बालक ऐसे थे जो अच्छे शान्त सुखी परिवारोंसि आनेपर भी अपराधी 
प्रकृतिके थे ।! आडउगुस्ट आइख़होनने अपने परीछणके आधारपर यह सिद्धान्त 
निकाला कि बालकोंमें जो व्यवहारको अनेक जटिल समस्याएँ दिखाई पड़ती 
हैं वे ठीक देखभाल न होनेके कारण भो उतनी ही होती हैं जितनी, अधिक 
देखभाल या अधिक संभाल करनेके कारण । बालकोमें अपराधकी भावना 
सुख्यतः तब उत्पन्न होती हे जब माता-पिता उससे चिढ़ते रहते और उसे 
दुत्कारते रहते हैं । यह अपराध-वृत्ति अत्यधिक प्यारके कारण नहीं होतो क्योंकि 
अत्यधिक प्यारसे तो बालकोंमें लड़कपन और भोंदूपन ही आता हे ।' किन्तु यह 
मत भी ठीक नहीं है। ऐसे अनेक बच्चे देखे गए हैं जिनके माता-पिता चिढ़ते 
या दुतकारते भो नहीं फिर भी उनकी प्रकृति मारपीटकी होती है। 

रिचार्ड एच० पेंटर और फ़िक्तिप ब्लेंकाडे नामक चिकत्सक मानस-शास्त्रीने 
कुछ अपराधी बालकों तथा कुछ अत्यन्त समसस्‍्यापूर्ण व्यवहार्वाले बालकोंको 
अपनी प्रयोगशालामें ले जाकर वुहाँ उनके घरेलू वातावरणकी सब 
परिस्थितियोंका परीक्षण करके परिणाम निकाला कि &£० प्रतिशत बालकोंको 
घरेलू परिस्थितियाँ, घरपर दी हुई शिक्षा और देखरेखकी शेली अत्यन्त दोषपूर्ण 
थी । शेल्डन और इलियानोर ग्लूएक नामक मानस-चिकित्सकोंने अपने 
अध्ययनसे परिणाम निकाला कि “७० प्रतिशत अपराधी बालकोंके माता-पिता 
अपने घरेलू व्यवहारमें उनके प्रति या तो अत्यधिक कठोर रहते हैं या अत्यधिक: 
शिथिल और उदासीन ।” 

व्यक्तित्वकके अध्ययनके विशेषज्ञ रौस स्टैग्नरने बताया है कि जो माता- 
पिता अपने बालकोंको अधिक दंड देते हैं, उनके बालक विद्रोही, अपराधी, 
अत्यन्त दीन, बैठे-बैठे कल्पनाके स्वप्न देखनेवाले, ग्रुम-सुम होकर द्निरात 
सोचते रहनेवाले और बाहरसे अत्यन्त नम्न ओर आज्ञाकारी प्रतीत होते हुए 
भो हृदयसे अपने माता-पितासे शत्रुता रखनेवाले होते हैं। ये सभी बातें 
व्यक्तित्वके विकासपर बहुत बुरा प्रभाव डालती है। 

न्‍्यूयौकके मानस-चि कित्सक मेरियन केनवर्दी और डेविड एम० लेचीने 
बालकके सामाजिक व्यवहार ओर व्यत्तित्व-निर्मांणके लिये माता-पिताको 
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डदासीनता या अधिक लाड़-प्यारकों अत्यन्त महत्मपूर्ण कारण बताया है। 
ल्वेवीका कथन है कि जहाँ अधिक देखभाल इंस सीमातक पहुँच जाती है 
कि बालक सदा शासनमें ही रहनेके लिये विवश किया जाता है वहाँ बालक 
अत्यन्त विनम्र, दीन और पराश्चित हो जाता है। यह अत्यधिक देखरेख 
जहाँ लाइ-प्यारके रूपमें बदल जातो है वहाँ भी उसका परिणाम यही 
होता है कि बालक चौपट होकर नटखट और अपराधी बन जाता है। 
जज बेकर फाउण्डेशनके सदस्य विलियम हीली और आइउगुस्टा बोनरने 
अधिक उद्दिग्ग बालकोंका परोक्षण करके परिणाम निकाला कि भावात्मक 
या सनोवेगात्मक अस्थिरताका सबसे बड़ा कारण माता-पिता-द्वारा उपेहा 
: सिजिक्शन ) या डदासीनता है।! कोलंबिया विश्वविद्यालयके परसिवल 
शुस्‌० सिमन्ड्सने ३१ तो ऐसे बच्चे लिए जिन्हें उनके माता-पिता प्यार- 
दुलार करते थे, ३१ बच्चे ऐसे लिए जिन्हें उनके माता-पिता उपेक्षाक्की इश्सि 
देखते थे और ३१ बच्चे ऐसे लिए जिन्हें न डनके माता-पिता बहुत प्यार ही 
करते थे न बहुत देख-मालमें ही रखते थे । इनका अध्ययन करनेपर व्यापक 
झरूपसे देखा गया कि 'जिन बच्चोंको माता-पिता प्यार करते थे वे अधिक स्थिर 
आववाले, अधिक सामाजिक, शान्त तथा सब बातोंमें अधिक रस लेते थे 
और जिनके साता-पिता प्यार नहीं करते थे उनमें भाववेगोंकी अस्थिरता, 
अशान्ति, डदासीनता ओर विद्वोह भरा हुआ था । इसीके साथ-साथ 
सिमन्ड्सने २८ ऐसे बच्चे लिए जिनके माता-पिता उनपर कड़ा शासन 
रखते थे और २८ ऐसे बच्चे लिए जिनके माता-पिता सब बातोंमें उन बच्चोंकी 
ही कही करते थे | इन बालकोंके व्यक्तितव्का अध्ययन करके उसने देखा 
' के जो बालक साता-पिताके दबावमें रहे वे अधिक नम्न, सुशील, विश्वस्त 
और शीघ्र वश्में आनेवाले तो थे किन्तु साथ ही वे बड़े चौकनने, लजालू, 
ओर स्फूर्तिहीन भी थे। इसके विपरीत अपने बच्चोंकी मनचाही करनेवाले 
माता-पिताश्रोंके बच्चे दुःशील, उ्ंड, रूगड़ाढु, और हठी तो थे किन्तु साथ 
' ही वे स्वतंत्र भावनावाले, सनसस्‍्वी, व्यवहारकुशल और चलते-पुरज़ें भी थे । 
इन दोनों अच्छे और बुरे परिणामोंका सन्तुल्नन करके सिसन्ड्सने यही 
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परिणास निकाला कि बच्चोंपर न तो बहुत कढ़ाई रखनी चाहिए और न 
बहुत उनको मनचाही करने देनी चाहिए, वरन्‌ दोनोंके बीचका व्यवहार रखना 
चाहिए और कुछ भयकी भावना बनाए रखकर उनका लाड़ करना चाहिए 
क्योंकि भय बिनु होइ न प्रीति। 


परिवारसें बालककी स्थिति 

ऐल्फ्रेड ऐडलरका मत है कि मनुष्यकी एक ही मुख्य वृत्ति हे और 
वह है बड़ा बननेके लिये निरंतर प्रयास, जो वास्तवमें मनुष्यकी आत्म- 
हीनताकी भावनाओंकी गतिक्रिया है। घरके छोटे बच्चे अपने बढ़े भाइयों 
ओर बहनोंसे अपनेको छोटा समझते रहते हैं अतः वे अपने छोटे होनेकी 
कसी पूरी करनेके दिये सदा उनसे किसी न किसो बातमें बड़े होनेका 
अयास करते रहते हैं। तातप्पयं यह है कि बच्चेका व्यक्तित्व इस बातपर 
बहुत अवलंबित है कि परिवारमें डसका क्‍या पद्‌ है अर्थात्‌ वह सबसे 
बढ़ा है, सबसे छोटा हे था केवल बच्चा है । 

किन्तु यह मत भी ठीक नहीं है। पंडित मदनमोहन सालवीयजी अपने 
आठ भाई-बहनोंमें पाँचवें थे किन्तु वे सबसे अधिक प्रसिद्ध, बुद्धिमान्‌, यशस्वी, 
धर्ंनिष्ठ, त्यागी ओर डदारचेता सिद्ध हुए। योरपमें भी इस सम्बन्धमें 
जितने अध्ययन किए गए उनके परिणाम परस्पर-विरोधी और अपूर्ण रहे। 
गाडनर मर्फी, लुई मर्फी और थियोडोर न्यूकूम्बने अपने 'ऐक्सपेरिमेंटल 
सोशल साइकोलोजी' ( अ्रयोगात्मक सामाजिक मानसशास्त्र ) में ५० बालकोंकाः 
अध्ययन करके यह परिणाम निकाला कि 'परिवारमें किसी बालकका कौनसा 
, ऋमिक स्थान है इसका कोई अभाव व्यक्तित्वपर नहीं पड़ता। इसकी अपेक्षः 
परिवारका मानस व्यवहार अधिक महत्वका होता है अर्थात्‌ परिवारमें माता- 
पिता और भाई-बहन उसके साथ कैसा व्यवहार करते हैं और उसका अपने 
परिवारके सदस्योंके प्रति केसा भाव है इसका अधिक प्रभाव पढ़ता हैं + 
अतः, सामाजिक मानसशास्त्रकी इष्टिसे परिवार और बालकका पारस्परिक- 
सम्बन्ध अवश्य विचारणीय होता है ' 


७० अभिनव शिक्षण-शाश्र 


बालकका सामाजिक सरकार 

वियनाके भानस-शास्त्री काल ब्यूहत्तरने रोनेवाले नन्‍हें-नन्‍्हें बच्चोंपर 
अयोग करके देखा कि यदि रोते हुए बच्चोंके पास गरम पानीको बोतल या 
कमल तकिया उसी प्रकार रख दिया जाय जैसे माँ उसके शरीरसे लगकर लेटती 
है तो वे चुप हो जाते हैं। इस अयोगके आधारपर उन्होंने परिणाम निकाला 
कि मानव शिशु प्रारम्भमें तो पूर्णतः असामाजिक होता है अर्थात्‌ उसे किसीके 
मेल-जोलकी पहचान ओर परख नहीं होती किन्तु तीसरे ही महोनेमें वह 
बच्चा सामांजिक होने लगता है। उसके पश्चात्‌ वह अपने माता-पिता या 
अन्य सम्पकर्मं आनेवालोंके प्रति निश्चित रूपसे अपनी रुचि या अरूचि 
'अकट करने लगता है । किसीको देखकर वह उसकी गोदमें नहीं जाता, किसीको 
देखकर झट हँसकर उसकी गोदमें चढ़ जाता है, किसीको देखकर डरकर रोने 
व्गता है, किसीको देखकर खिल उठता है, किसी वस्तुको देखकर उसे पानेके 
लिये ललकता है और किसी वस्तुको देखते ही डरसे चिढ्ला उठता है । 

काले ब्यूबललरकी पत्नी श्रीमती शालोंटे व्यूहूलरने इस बातका अत्यन्त 
अयानसते अध्ययन किया कि बच्चे किस अवस्थामें अन्य बच्चोंके साथ मेलजोल 
अढ़ाते हैं तथा उन्हें देखकर क्‍या कहते या करते हैं। इस प्रयोगमें उन्होंने 
द्वेंखा कि चार या पाँच सास तककी अवस्थाका बच्चा अन्य बच्चोंको देखकर 
केवल मुस्करा भर देता है। आठ या नौ महोनेकी अवस्थामें वह अन्य 
अच्चोंको अपना खिलौना देने रगता है और दूसरे बच्चेका रोना-चिह्लाना 
सुनकर उसको ओर आक्ृष्ट होने लगता है। नौ या दस महोनेकी अवस्थामें 
धद अन्‍्य बच्चोंका चलना-फिरना, हँसना-बोलना, उठना-बैठना देखकर 
वैसा ही करने लगता है अर्थात्‌ वह उनका अलुवर्तन तो करता है किन्तु दूसरे 
बाल्कोंको अपना खिलोना नहीं देना चाहता और खिलौना देनेमें आनाकानी 
मी करता है ।' किन्तु यह परिणाम भी व्यापक और सावदेशिक नहीं है । 

बच्चोंका सामाजिक व्यवहार और प्राक्तन जन्म-संस्कार 

छोटे बच्चोंके सामाजिक व्यवहारमें भी उन्होंने अत्यन्त भिन्नता पाईं।॥ 

बउन्होंने देखा कि छुहसे अद्वारह महीनेके बीचकी अवस्थावाल्ले बहुतसे बच्चे 
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अममिल या सामाजिकता-झूनन्‍्य थे और वे अन्य बच्चोंकी ओर या तो बहुत 
थोड़ा ध्यान देते थे या तनिक भी ध्यान नहीं देते थे । कुछ ऐसे भी पराश्रित 
बालक निकले जो अपने आप तो कुछ नहीं करते थे पर दूसरे बालकों डे 
आ जानेपर उनमें सी मिलने-जुलनेकी चेतनताआ जाती और वे भी उनके 
इँसने-बोलने, खेलने-कूदने आदि व्यवहारोंसे प्रेरणा पाकर वैसा ही करने 
खगते । कुछ पेसे भी बाल्कक निकले जो स्वयं मेलजोल बढ़ाते, खेलनेके लिये 
साथी ढूंढते अर्थात्‌ स्वतः सामाजिक थे। ये बच्चे अपने साथियोंको भव्दी- 
भाँति जानते-पहचानते भी थे और उनकी बातचीत तथा हंसी-लेलमें भी 
हाथ बंदाते थे, किन्तु उनकी उछुल-कूद, बोलना-हँसना किसीके भरोसे नहीं 
था। श्रीमती ब्यूहल्तरका विश्वास है कि बच्चोंमें जो ऐसी स्वभावगत 
सिन्‍नता पाईं जातो है इसका यह कारण नहीं है कि कुछ पहलेसे उनका 
शेसा सामाजिक अनुभव हो या घरकी परिस्थितियोंने उन्हें वैसा बनाया हो 
था उनकी जातिमें ही ऐसे व्यवहारका चलन हो ।' श्रीमती ब्यूडलरने कारण 
नहीं बताया कि ऐसा है क्‍यों ? किन्तु कारण है वहीं - पूव जन्मका संस्कार ॥ 
आजकलके जो मानसशास्त्रों कुल परम्परा ( हैरिडिटी ) तथा वातावरण 
६ एन्वारनमेंट )के घेरेमें चक्र काटते हुए सानव-सानसकी परख करना चाहते 
हैं वे इस रहस्यको समझू ही नहीं सकते । किन्तु भारतीय दशंनोंने इसका स्पष्ट 
'कांरण बता दिया हैं कि यह पूर्व जन्मके संस्कारका परिणाम है। 

यद्यपि सिद्धान्त रूपसे तो अभीतक प्रमाणित नहीं किया जा सकता 
है किन्तु श्रयोगसे देखा गया है कि प्रायः बालकका सामाजिक व्यवहार कई 
वर्षोतक एक-सा रहता है। रथ डब्ल्यू० वौशबन और आशर्थर टी० जेरसिल्ड 
नामक दो प्रसिद्ध बाल-मानस-शास्त्रियोंने बच्चेफके सामाजिक व्यवहारोंका 
स्वतन्त्र अध्ययन करके यह परिणाम निकाला कि जो बच्चे शिशु-अवस्थामें 
देखा-देखी काम करनेवाले या दूसरोंके पोड्डे चल्ननेवाले या अनुवर्ती, मुखिया 
यथा नेता, एकान्तप्रिय, डरपोंक, क्ोंकमें काम करनेवाल्ले या उद्देयशील अथवा 
सबको ढकेल या पछाइकर आगे बढ़ानेवाले होते हैं उन सबके विद्यालय 
ज्जानेसे पूर्वकी अवस्था अर्थात्‌ शिशु विद्यालययकी अवस्था-तक सामाजिक 
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व्यवहार निरन्तर ज्योके त्यों रहते हैं, उनके व्यवहारमें कोई अन्तर नहीं 
आता। अतः, हमारा सामाजिक व्यवहार स्थिति-सापेज्ष अर्थात्‌ श्रत्येक. 
स्थितिके अनुसार रंग पकड़ता चलता है और इसीलिये मनुष्यके सामाजिक 
ब्यवहारके सम्बन्धर्मे आजतक न तो कोई तुला या कसौटी बन पाईं है, न 
बन सकती है। फिर भी बच्चेकी सामाजिक प्रगतिका विवरण प्राप्त करनेके 
खिये के० एम्र० बी० ब्रिजेज्ञने एक सोठा-सा माचदंड स्थापित किया है जिसके: 
अनुसार निम्नांकित बातें देखकर किसी बच्चेके सामाजिक व्यवहारका लेखा 
मिल सकता है-- 

4. अन्य बच्चेसे बातें करना, २. उनके खेलमें सम्मिलित होना, ३. दूसरे 
बच्चेसे सहायता माँगना, ४. खेलमें अपनी बारी आनेकी प्रतीक्षा करता, 
७, दूसरोंको सहायता देनेका अयत्र करना, ६. किसी दूखरे बच्चेको कष्टमें 
पाकर उसे सान्त्वना देना या चुप करना, ७. अन्य बच्चोंसे मेलजोल 
बढ़ानेका अयत्र करना, ८. दूखरेके खिलोंने न लेना, ६. दूसरेके काम यह 
खेलमें हस्तक्षेप न करना, १०. अन्य बच्चोंके साथ अपने खिलोंने और 
मिठाई बॉटकर खेलना या खाना, ११. छोटे बच्चोंके अधिकारोंकी रक्षा करना 
ओर १२. सामूद्दिक काये या खेल स्वतः प्रारम्भ करना । यदि इन क्रियाओंको 
धरख करके कोई माचदंड बनाया जाय तो उसके सहारे साधारण बालक. 
भरी विद्यालय जानेसे पूवंके वर्षोमें भी सामाजिक भावत्तासे सम्ुद्ध 
हो सकता है । 

बालकके व्यक्तित्व-विकाससें सामाजिक योग 

विल्वियम जेम्स तथा जेम्स एमू० बाबइ्डविव आदि अनेक प्रारम्भके: 
सानसशाखतियोंने प्रयोग करके अंकित किया है कि बच्चेके प्रारम्भिक सामाजिक, 
संसगंसे उसके सामाजिक स्व! या व्यक्तित्वके निर्माणमें अत्यन्त सहायता' 
मिलदतो है। समाज-शाखके असिद्ध आचाये चाल्से एच्‌० कूलीने कहा है 
कि 'साता-पिता या अन्य जिन व्यक्तियोंके संपकर्मे बच्चा निरन्तर रहता है 
उनका हो बालकपर सबसे अधिक प्रभाव पड़ता है।! कूलीका सत है कि. 
, विचार, भ्रवृत्ति, यहाँ तक कि मेधायुक्त निजत्व या व्यक्तित्व भो अधिकांश 
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इस बातपर अवलम्बित होता है कि बच्चा जिसके साथ रहता है वे किस 
स्वभावके हैं और वे बालकके साथ किस ग्रकारका व्यवहार करते हैं । 
दशन-शासत्री जौज॑ एच० मीडका विश्वास है कि बालक जब पहले 
बहल समाजके संपर्कम आता है तब वह अभिनेता बनकर अपने सम्पक्म 
आनेवाले लोगोंका अभिनय करने लगता है। अतः, पहले तो वह माता 
या पितांका अनुकरण करता है, फिर आगे चलकर पुलिसमैन, रसोइए, 
दुकानदार या ग्वालेका अभिनय करता है। इन्हीं वास्तविक या काव्यनिक 
ब्यक्तियोंका अनुकरण करनेसे उसके व्यक्तित्वके व्यापक व्यवह्दारका रूप या 
साँचा ढल निकलता है।? 
बाहरी ससाजका प्रभाव 


समय देशोंके अधिकांश बालकोंका सामाजिक सम्पर्क परिवारके पश्चात्‌ 
पहले विधालयते हो होता है किन्तु बालकका व्यक्तित्व निर्माण करनेंमें 
धघरकी अपेत्ता विद्यालयका बहुत कम हाथ रहता है। जिन देशो्में सामाजिक 
शिक्षा अनिवार्य है या जहाँ पढ़ने-ल्लिखनेकी प्रवृत्ति अधिक है, वहाँ अधिकांश 
बच्चोंको दुस या बारह वर्ष-तक विद्यालयमें पढ़ना पड़ता है। अतः, उनकी 
बौद्धिक ( इन्टेलेक्चुअल ), भावात्मक ( इमोशनल ) और सामाजिक 
अभिद्वद्धिपर उनके विद्यालय और अध्यापकका अधिक अभाव पड़ता है। 
न्‍यूयोंककी असिझ मानस-चिकित्सिका ईरा एस० बाइलने सिद्ध किया है 
कि “व्द्यालयके ज्ञानस्तर-तक पहुँचनेमें मन्द बालकोंको बड़ी कठिनाई 
होती है । यदि उसपर व्यक्तिगत ध्यान न दिया जाय और उसे विशेष वर्गमें 
न रक्‍्खा जाय तो वह अपनी पढ़ाईकी अशक्‍्तताके कारण या तो खुला 
सक्रिय विद्रोह करेगा या निष्क्रिय रूपसे बेठा शेख़चिल्लीके स्वप्न देखा करेगा ॥ 
च्यक्तित्वके विकासमें इन दोनों ही बातोंका बहुत बुरा परिणाम होता है और 
इसीलिये अध्यापकोंको जब छान्नोंके व्यक्तितव्की जटिलताओंसे उल्नऋना 
पड़ता है तब उनका काम बड़ा टेढ़ा हो जाता है।” इसलिये शिक्ता-शाखकी 
इप्टिसे यह आवश्यक है कि छात्रोंके ज्ञानके आधारपर ही उनका वर्गीकरण 
किया जाय। 


कथा 
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बाल-सानस-शासत्री जौन जे० बी० मौगन ओर केरोलाइन जाखरीने 
बच्चोंके व्यक्तित्वमें असंगत मेल ( मैलएडजस्टमेंट्स ) पर द्विखी हुईं पुस्तकोंमें 
बार-बार कहा है कि जिन बालकोंका व्यक्तित्व ठीक-ठीक नहीं विकसित 
हो पाता, वे डदण्ड ( ऐग्रेसिव ), रूगड़ालू, दुष्ट, भयातुर, दिनरात कव्पनामें 
डूबे रहनेवाले, अत्यधिक पराअित तथा चिन्ताशील हो जाते हैं और 
अभा ग्यवश अधिकांश अध्यापकोंकों ऐसी शिक्षा ही नहीं मिलती कि वे ऐसे 
छात्रोंकी व्यवहार-समस्याओंका ठीक-ठीक समाधान कर सके। ई० के० 
विकमैनने अनेक अध्यापकोंसे बातचीत करके यह परिणाम निकाला कि 
“व्यसिचार, असत्य भाषण, धोखा देना, दुशशोलता, भगोड़पन और 
कामचोरीको ही अधिकांश अध्यापक बहुत बढ़ी समस्या मानते हैं। वे 
बच्चोके अकेलेपन ओर सबसे दूर हटकर रहनेकी भ्रवृत्तिको कुछ दोष ही नहीं 
मानते हैं।! किन्तु अधिकांश मानस-चिकित्सकॉंका मत है कि असामाजिक 
व्यवहार अर्थात्‌ अकेले रहने या किसोसे मिलने-जुलनेसे जी चुरानेका अभ्यास 
भी बढ़ा गम्भीर रोग है और यहो सिद्ध करता है कि उसका व्यक्तित्व कुछ 
गड़बड़ है, अव्यवस्थित है 

अध्यापकका प्रभाव 

छात्रोपर अध्यापकोका बहुत प्रभाव पड़ता है, चाहे वह प्रत्यक्ष हो या 
अग्रत्यच । मार्क ए० मे ओर हा हाट सहोनने कुछ छात्नोंकी सदूबृत्ति या 
ईमानदारीका अध्ययन करके देखा कि अत्यन्त सम्मानित, लोकप्रिय और 
प्रशंसित अध्यापकोके शिष्य अन्य लोगोंके साथ बहुत कम प्रवंचनाका व्यवहार 
करते हैं ओर जो अध्यापक लोकप्रिय नहीं हैं, जिनसे विद्यार्थी घणा करते हैं 
या जिनकी पढ़ाईं वे ठीक नहीं समझते, उनके शिष्य अधिकांश सबको धोका 
देते हैं। विलियम सी० ट्राउने एक अत्यन्त उत्तेजनशोल छोटी-सी बालिकाका 
उदाहरण देकर बताया है कि डसे शतिवर्ष जैसा अध्यापक मिलता था वैसी 
ही उसकी मानसिक बृत्ति हो जाया करती थी। यदि उसे अधोर, हृड्बढ़िया, 
सेब्रदाबवाला या चिह्लानेवाला अध्यापक मिल जाता तो वह बालिका भी 
अत्यन्त भयभोत हो जाती और घबरा उठती थी। जब उसने देखा कि 
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उसके विद्यालयक्रे आठ अध्यापकॉर्सेसे केवल एक ही अध्यापक सहानुभूतिशील 
हैं तो उसने निश्चय कर लिया कि अब में अपना उपाधिपत्र लेकर फिर कभी 
किसी विद्यात्नयमें पेर ही नहीं रक्खूँगी ।” 
शिक्षाका प्रभाव 

सनुष्यके व्यक्तित्वपर शिक्षाका भी बड़ा प्रभाव पड़ता है। शिक्षासे 
'विशेषतः उच्च शिक्षासे उसकी श्रवृत्तियाँ बहुत बदल जाती हैं। डेनियल 
'काव्स ओर फ्लोएड एच* ओलपोट ने विद्यालयके कुछ विद्यार्थियोंका परीक्षण 
करके परिणाम निकाला कि उच्च कक्षाके विद्यार्थियोंके धार्मिक विचार अधिक 
छदार थे और छोटी कक्नावालोंके कम ।! इसी प्रकार परसिवल सिमन्ड्स 
आदिने परीक्षण करके यह परिणाम निकाल्ला कि ज्यों-ज्यों छात्र विधाक्यकोी 
कद्बा्ओोमें ऊपर चढ़ते चले जाते हैं त्यों-त्यों उनकी सामाजिक और आर्थिक 
आवनाएँ अधिक उदार होती चल्नी जाती हैं।? 


माक ए० मे और लियोनाड्ड डूबने सिद्ध किया है कि “विद्यात्ययमिं 
'धरीक्षा, कत्ता-विधान, अच्छे बच्चोंके प्रति विशेष व्यवहार और खेल-कृदकी 
अतिस्पर्धाएँ निरन्तर उनको सांस्कृतिक भावनाएँ बढ़ाती रहती हैं। छात्रोंकी 
दैनिक क्रियाओंका परीक्षण किया जाय तो उनमें एक दूसरेको सहयोग देनेको 
अपेक्षा एक दूसरेसे प्रतियोगिता करने या एक दूसरेसे आगे बढ़नेकी भावना 
अधिक रहतो है, फिर भी अध्यापक लोग उन छूात्नोंको दिनरात सहयोग 
करनेका ही उपदेश देते चले जाते हैं ।! प्रसिद्ध मनोविश्लेषण-शास्त्री कारेन 
ड्ौर्नीका सत है कि “इस प्रकारको परस्पर विरोधों बातोंसे बच्चोंके व्यक्तित्वके 
ओ_तर ऐसा संघर्ष उत्पन्न हो जाता है कि उनके व्यक्तित्वमें बड़ी असंगति 
आ जाती है।' 

मित्र ओर समाज 


अपने विद्यालयके जीवनमें बालक विशेष रूपसे अपने साथियोंके साथ 
डठना-बैठना, बातचीत, लेन-देन, हँसी-खेल करता, उन्होंकी क्रियाओंके 
अनुसार व्यवहार करता और जहाँ रहता है उस समाजके जिस वातावरणर्मे 
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दूसरोंको जैसा करते देखता हे वैसा ही स्वयं भी करने लगता है। शिकागोके: 
मानसशाखियोतने इन साथियों और समाजोंके प्रभावोंका भी अध्ययन किया 
क्योंकि कुछ बच्चें जो बचपनसे ही अपराध करनेकी प्रवृत्ति पाई जाती है 
उसका इन ग्रभावोसे बहुत सम्बन्ध है। क्लिफर्ड शौने इसी प्रकारका परीक्षण 
करके परिणाम निकाला कि जैसा अच्छा या बुरा पड़ोस होगा उसीके अनुप तमें 
वहाँके अपराधी बालकोंकी संख्या भी कम या अधिक होगी। शिका गोके- 
बाहर गन्दे मुहस्लों, खुले कोठों, कारखानों और हटे गोदाम में: 
रहनेवाले बालकोंमें बाल्यापराधोंका बोलबाला है और ज्यॉ-ज्यों आप भत्ते 
आदुभियों और गशुहस्थोंके बंगलोंकी ओर बढ़ चल्लेंगे त्यों त्यों बाल्यापर 
कम मिलेगा। सिरिल बटते भो ठीक यही दशा लन्दन, फ़िल्ेडेल्फ़िया, 
बोस्टन, क्वीतलेंड तथा अन्य नगरोंसें भी पाई । 

साथियोंके सम्पर्कसी बालकके नेतिक विचार और आचरणपर किसः 
प्रकार प्रभाव पड़ता है इसपर विल्ियम हीलोने अनेक बच्चोंकी पर क्षाः 
करके परिशाम निकाला कि 'शिकागो और बोस्टनसें जितने बाल्यापराथी. 
मिल्े उनसेंसे दो तिहाई केवल कुसंगके कारण अपराधी बने थे ।” न्‍्यूयो कर 
विश्वविद्यालयके ससाजशास्त्री ,फ्रेडरिक एस० श्रेशरने शिकागोको खगभग- 
६३०० बदनाम टोलियोंका अध्ययन करके देखा कि उन दुल्ोंका प्रभाव 
उनके सभी सदस्योपर बुरा नहीं पढ़ा । उन्होंने देखा कि इन दल्वोंके लोग अपने 
छोल्से छोटे सद॒स्योके साथ भी बहुत घुल-मिलकर रहते हैं और ज्यों हो वद्ध 
सदस्य सक्रिय साग लेने ल्वगता है त्यों हो उसे बढ़ा पद दे देते हैं। ऐसी. 
सब टोलियाँ बुरे मुहस्लोंमें ही अधिक फलती-फूलतो हैं और ये अपने. 
संपर्क्म आनेवाल्ले बच्चोंको पहले तो कामचोर या सगोड़ बनाती हैं, फिर 
" धीरे-धीरे उन्हें गुंडा, चोर, डाकू, लुदेरा और हत्यारा-तक बना डालती हैं ॥ 

अल्पसंख्यक दलको सदस्यताका प्रभाव 

किसी बदनाम या असमथित अल्पसंख्यक जाति या राष्ट्रीय दलके- 
दस्त होनेका भी व्यक्तित्वरर बढ़ा प्रभाव पड़ता है। अमरोकाके लोग यहुदी/ 
ऋर हब्शी जा तके प्रति जो निरन्तर भेद-भाव, पत्रपात और घृणा दिखाते के" 
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ःछसका प्रभाव वहाँ के यहूदियों और हब्शियोंके व्यक्तित्वमें अत्यन्त स्पष्ट दिखाई 
“देता है। अभी हालमें जोन डौलर्ड, ई० फ्रेंकलिन फ्रेज़ियर आदि बिन 
'अन्वेषकोंने अमरोकी यूथ कमीशनकी ओरसे हृव्शी थुबकोंके व्यक्तित्वके 
'विकासका अध्ययन किया था उन्होंने अनेक परीक्षणोंसे देखा कि जिन 
“इब्शियोंके व्यक्तित्वमें अत्यक्ष रूपसे कोई त्रुटि नहीं है वे भी अपनेको होन ही 
आममते हैं । जहाँ एक ओर कुछ ऐसे प्रचंड हृब्शो हैं कि अवसर पद़नेपर श्वेत 
'ल्ोगोसे बदला लेनेमें भी नहीं चूकते वहीं कुछ पेसे भी लोग हैं जो अत्यन्त 
आज्ञाकारी और विनम्र हैं | अतः, हब्शीका व्यवहार पूर्णतः इस बातपर 
अवल्ंबित है कि इवेत लोग उसके साथ कैसा व्यवहार करते हैं, उसको 
पारिवारिक शिक्षा केसी हुईं है, उसकी अवस्था, बुद्धि और आर्थिक स्थिति 
कैसी है और उसकी जातिमें किस प्रकारकी प्रव्ृत्तियाँ प्रचलित हैं । किन्तु 
अन्य सामाजिक प्रभावोंकी अपेक्षा इस बातका बहुत कम अध्ययन हुआ है 
कि किसी भी हीन समाज या जातिका सदस्य होनेसे उसके व्यक्तित्वपर 
-क्या अभाव पड़ता है। 
आर्थिक कारणोंका प्रभ।व 

आर्थिक कारणों और परिस्थितियोंका व्यक्तित्वपर कितना प्रभाव पडता 
:है यह कहना तो कठिन है किन्तु उनका प्रभाव होता है बहुत अधिक । हमारे 
ज्यहाँ यह उक्ति ही असिद्ध है-- 

व्यजेस्लुधात्ता महिल्ला स्वपुत्र खादेत्ल॒धार्ता भ्रुजगी स्वमंड्स्‌ । 
बुभुक्षितः कि न करोति पाप॑ं क्षीणा जना निष्करुणा भवन्ति ॥ 

[ भूखो स्लरी अपने बच्चेको छोड़ देती है । भूखी साँपिन अपने अंडे खा 
जाती है। भूखा मनुष्य कौन-सा पाप नहीं कर डालता ? सचमुच निधेन 
अलुष्य बढ़ा निदयी होता है । ] 

बहुतसे लोगोंको तो निधनता ही अपराध करनेके लिये बाध्य करती' है 
पकिन्तु शिक्षा या कुल-संस्कारके कारण जिनकी वृत्ति नेतिक तथा धार्मिक हो 
ज्यती है उन्हें कम बाध्य करती है । बट, हीली और ग्लूएक बन्धुओंने जो 
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परीक्षण किए उनके आधारपर सानस-चिकित्सक सी? एम० ल्वाउटिटका 
कथन है कि 'निधनताकी अपेक्षा निधनताके साथ-साथ आनेवाली परिस्थितियों--- 
कंगालोंका पड़ोस, धरपर बहुतसे लोगोंका जमघट, माता-पिताकी चिन्ताः 
और घरके लड़ाई-कगड़े आदि--के कारण बालकमें अपराधकी वृत्ति बहुत बढ़ 
जाती है। न्यू जर्सीज्ञ एसेक्स काउन्टी जुवेनाइल क्लिनिकके मानस-चिकित्सक 
जेम्स एस० प्लान्टने परीक्षण करके देखा कि दरिद्वताके साथ-साथ जिन 
लछोगोंको रहनेकी असुविधाएँ भी होती हैं उनके व्यक्तित्वपर भी बड़े बुरे 
ग्रसाव पड़ते हैं क्योंकि अधिक लोगोंके साथ रहनेसे न तो व्यक्तिगत एकाम्तता', 
ही मिल पाती हैेन अपने व्यक्तित्वकी भावनाके विकास अथवा उच्चक्ति 
करनेका पूरा अवसर ही मिल्र पाता हैं। सबसे बड़ी विपत्ति तो यह हो जाती 
हे कि उसे अनिच्छापर्दक अनेक विरोधी प्रकृतिवालोंके साथ बलपूवक मेल्ल 
बैठाते हुए चलनेको विवश होना पड़ता हे । 


किन्तु निर्धनतासे कुछ लाभ भी हो सकते हैं। येल क्लिनिक औफ़ 
चाइल्ड डेवलपमेंटके संचालक आनो्ड गेसेल और उनके एक सहयोगीनेः 
परीक्षण-द्वारा देखा कि अपनी अवस्थाक्रे धनी बालकोंका अपेक्षा निर्घन 
बालक अपनी देखभाल स्वयं कर लेते हैं, यद्यपि इन निधन बालकोंमें बुद्धि- 
बैभव, बातचीतका ढंग, आत्मस्फूर्ति, लगन, सहयोगिता और मानसिक- 
सन्तुल्नन कुछ कम होता है। रौस स्टेग्तरने परीक्षण करके देखा कि विद्यालयके. 
धनी छात्नोंक्री अपेक्षा वहाँके निधन छात्र अधिक भावाविष्ट होनेके साथ-साथ, 
अधिक एकान्तप्रिय और आत्मविश्वाससे हीन भी होते हैं। स्टैम्तने यह 
सी परिणाम निकाला कि “निधन व्यक्ति सदा कठिनाईमें पड़े रहते हैं इसलियेः 
दरिद्तता ओर कठिनाइयोँ प्राय: चरित्रको समुज्वल् नहीं बनने देतीं ।' 


येल्न विश्वविद्यालयके श्रथशास्रनों ई० डबच्लू बकके और कोलंबिया विशक- 
विवालयके पोल एफ़० लज़ासफेल्ड दोनोंका यह अनुभव और मत है कि 
मलुध्यके व्यक्तित्वपर बेकारीका ऐसा बुरा प्रभाव पढ़ता है कि उसकी वैयक्तिक- 
शक्ति जाती रहती है, उसका आत्मविश्वास कम हो जांता है, उसमें अपने 
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मसान-सम्मानका ध्यान नहीं रह जाता और निरंतर बेकार रहते-रहते वह अपनेको 
व्यर्थ समझने लगता है। 


व्यक्तित्वका साँचा 


उपयुक्त विवरणसे यह स्पष्ट हो जाता है कि बच्चेपर जो और जैसे 
प्रभाव पढ़ते हैं उनके अनुसार उसके व्यक्तित्वका ढर्रा बनता चलता है। 
यद्यपि व्यक्तिका स्वभाव अर्थात्‌ उसकी अन्तहिंत शक्ति ओर उसकी भावाव्मक 
वृत्ति आदि प्रायः उसकी अन्‍्तःप्रसविणी ग्रन्थि, स्वायविक प्रणाली तथा 
अन्य भोतिक या शारीरिक परिस्थितियों-द्वारा भी प्रभावित होती है किन्तु 
जैसा गाडंन औ्पोटने कहा है--“इन सब कारणोंसे व्यक्तित्वका पूर्ण चित्र 
अशभिव्यक्त वहीं होता । किसी भी व्यक्तिके व्यक्तित्॒वकी रूपरेखा अर्थात्‌ उसके 
गुण, लक्षण, प्रवृत्ति, रुचि, चरित्र ओर आदशकी समष्टि अधिकांशतः उसके 
बातावरणसे बनती है। इस व्यक्तित्वके निर्माणमें बालकके घर और परिवारकी 
वृत्ति सबसे अधिक उत्तरदायी है किन्तु उसके विद्यालय-जीवन, मिन्र-मंडल्ती 
समाज, जाति, सामाजिक पद, आर्थिक स्थिति और उसके उस पूर्ण 
सांस्कृतिक साँचेका भी कम महत्त्व नहीं है जिनमें वह रहता है | किसी भी 
सानसशाखसत्रीके लिये यह कहना कठिन है कि इनमेंसे अपेक्षाकृत महत््वकों 
कौनसी बात है क्योंकि अभोतक इस सम्बन्धमें जितने भी प्रयोग हुए हैं वे 


तो मुख्य भवन-निर्मांणके लिये धरती खुरचने मान्नके प्रयासके समान 
अत्यन्त नगण्य हैं । 


द्‌ 
बालकका शारीरिक संस्कार 


यद्यपि बालकऊे व्यक्तिपर उसके घर, परिवार, मित्र, विद्यालय, पड़ोस, 
जाति, स्वामी और राष्ट्रका भी बढ़ा प्रभाव पड़ता है किन्तु बालकके व्यक्तित्वपर 
उसके शरीरका भी कम ग्रभाव नहीं पड़ता | किसी भी व्यक्तिका व्यक्तित्व 
€ उसकी रुचि, प्रवृत्ति, कामना, वासना, आकांच्ा आदिका समूह ) उसकी 
शारीरिक और सामाजिक शक्तियोंका परिणास हैं| शरीरकों बनावट तो सभी- 
को प्राय: अपने माता-पितासे मिलती है। मोटे-डोल माता-पिताओंके बच्चे 
मोटे, दुबले-पतले मरियल लोगोंके दुबले-पतले, लम्बोंके लम्बे और नादोंके 
भाटे होते हैं, यहाँतक कि सुँंह नाक, कान, आँख आदि अंगोंकी बनावट 
भी माता-पिता था कुल-परम्पराकी ढलनपर ही बनी होती है। अतः, शरीर 
सो शुद्ध रूपसे हमें माता-पितासे ही मिलता है। हाँ, कभी-कभो किसी 
औतिक कारणसे गर्भमें या जन्म लेनेपर विकृति भी आ जाती है। मनुष्यके 
व्यक्तितत और साधारण व्यवहारपर शारोरिक प्रभाव अधिक पड़ता है या 
सामाजिक, इस विषयपर बहुत सी गवेषणाएँ भी हुईं हैं ओर इस सम्बन्धमें 
बढ़ा विवाद और मतभेद भी बना हुआ है। 

जमेन मसानस-चिकित्सक अन्स्ट क्रेश्मैरने शारीरिक बनाव्रटकी दृष्टिसे तीन 
प्रकारके मानव-शरोर निर्धारित करते हुए कहा है कि “३. घुमन्तू ( पिकनिक ) 
भक्ृतिवाले लोग नाटे, गठीले और पक्के होते हैं । २. दुर्बल प्रकृतिवाले लम्बे 
और पतले होते हैं, ३. कसरतो शरीरवाले भरे और सुडौल अंगवाले होते 
हैं। किन्तु साधारणतः मनुष्योंमें शरीरकी बनावट और उनके व्यक्तित्वमें 
कोई परस्पर सम्बन्ध दिखाई नहीं पड़ता ।! 

शरीर और व्यक्तित्वका सम्बन्ध 
सन्‌ १६२८ में गिल्लबट जे० रिख़ने शरीरकी क्ञारता ( आल्केलिनिटी ) 


शिक्षाके सिद्धान्त और मानस-शाख्र सर्प 


ओर भावोद्ेेगात्मक उत्तेजनीयता ( इमोशनल एक्साइटेबिलिदो ) का 
पारस्परिक सम्बन्ध जाननेका अ्यत्र किया। किन्तु ऐसे प्रयक्ष सभी निष्फत्ध 
सिद्ध हुए जिनमें भावावेगकी उत्तेजनाके साथ शारीरिक रखोंका सन्बन्ध 
जोड़नेका प्रयास किया गया था। इसी खनकमें लुईं बमनने यह सिद्ध 
करनेका ग्रयल्ल किया कि 'सानव शरोरके भीतर हीं भीतर रस रिसानेवाली 
याद ( अन्तःप्रखविणो ग्रन्थियाँ या इंडोक्राइन ग्लेंडस ) जितनी सात्रार्म 
रख छोड़ती हैं उसी अनुपातसे मनुष्य भल्ता-घुरा, सुस्त-फुर्तीला, मोटा या 
प्रतला होता है।! पर उसका यह मत न तो सानस-शाखियोंने माना म 
, अ्रन्तम्न्थिवादियों ( एंडोक्राइनोलोजिस्ट्स ) ने ही। 

इस सम्बन्धमें एल्फ्रेड ऐडलरका मत है कि “यद्यपि व्यक्तित्वपर शरीरकी 
बनावट, रक्तकी अकृति ओर अन्‍्तः अस्तविणो ग्रन्थियोंका तो. सीचा 
प्रभाव नहीं पड़ता किन्तु शारीरिक बनावट और व्यक्तित्वमें परस्पर सम्बन्ध 
अवदय है । ऐडलरका मत है कि 'जो क्ोग हीनांग या विकलांग होते हैं 
वे अपनेको होन समझने लगते हैं और उनमें आत्महोनताकी भावनाएँ आ 
ही जाती हैं ।' लगड़े, नाटे, कुरूप या विकृृत अंगवाले बच्चे अपनेको हीन 
समझ बैठते हैं और वे अपनो इन शारीरिक तब्रुटियोंकों पूर्ण करनेके लिये 
वास्तविक या काल्पनिक प्रयास भी करने लगते हैं। अतः, यह सम्भव है 
कि उनका संपूर्ण व्यक्तित्व इसी कमीकी पूर्ति करनेका प्रयास मात्र ही हो। 
किन्तु पुेडलरका यह मत अ्रामक है। वास्तवमें यह आत्महीनता उनकी 
शारीरिक हीनताके कारण नहीं उत्पन्न होती । यह तो तब होती है जब वे 
अन्य सवागपूर्ण व्यक्तियोंसि अपनी तुलना करके उन्हें अपनेसे अधिक समर्थ 
पाते हैं । क्‍योंकि यदि सारा संसार ही लूला होता तो कोई अपनेको हीच न 
समझता ओर अपनी पूँछ कठनेपर दूसरोंकी पूँछ कटवानेकी सम्मति भी 
न दिया करता। यदि सभी स्त्रियाँ सुन्दरी हुआ करतीं तो कोई भी 
व्यक्ति उनके असुन्दर होनेको कव्पनाके फेरमें क्‍यों पड़ता ? अतः; शारीरिक 
गुण भी व्यक्तित्वको प्रभावित करते हैं और उन गुणोंका महत्त्व भी इसीलिये 
है कि समाज उन गुणोंका इतना आदर करता है। 


श्घर्‌ अभिनव-शिक्षण-शास्घ्र 


,फ्ीयडका मत 

सनायविक रोगोंसे पीडित ( न्यूरोटिक ) व्यक्तियोंकी चिक्रित्साके लिये 
सनोविश्लेषणात्मक उपचारका विधान समझाते हुए सिगमण्ड ऋ्रौयडने 
व्यक्तित्वका सिद्धान्त! निर्धारित करते हुए कहा कि प्रत्येक व्यक्तिमं एक: 
मौलिक विस्फूर्ति, स्वाभाविक म्ोंक ( फंडासेंटल ड्ाइव ) या शक्तिखोत होता 
है जिसे 'लिबिडो' कहते हैं और जो मुख्यतः काम-वासनाको प्रेरित करता 
है। यह शक्तिस्नोत हमारे मानसिक जीवनके विस्तृत अचेतन खंड (अनकोन्शस 
पा औफ़ अवर सेंटल लाइफ़ ) से उत्पन्न होता है । हमारे पूर्ण स्वको 
यदि विभक्त करके देखा जाय तो उसके तीन पक्त मिलेंगे -१. आदिम जीव- 
अक्ृति ( प्रिमिटिव एनिमल नेचर ) या 'इड” जिसे बहुतसे लोगोंने केवल 
ध्वनिसास्यके कारण भूलसे 'इदस” कहना प्रारंभ किया है, २. विवेक (ईगो> 
ऋौर ३. नेतिकता या धर्म ( सुपर ईंगो )। इनमेंसे हमारी आदिम जीव- 
प्रकृति या इड' तो हमारे अचेतन ( अन्कोन्शस ) में स्थित होकर सदा 
शक्तिस्नोत या कामशक्ति ( तिबिडो ) को तृप्त करनेका प्रयत्न करती रहती 
है। हमारा विवेक ( ईंगो ) आदिम जोव-प्रकृतिकी पाशविक उदल्मेरणाओंपर 
चिसंत्रण० करता चलता है और उनमेंसे अनेतिक या असामाजिक उत्प्रेरणाओंको 
दबाकर अचेतनमें ढकेलकर सामाजिक उद्येरणाओंको व्यक्त होनेका अवसर 
देता रहता है | चेतन्य ( कौन्सस ) से मिल्रता-जुल्ता हमारा नेतिक “स्व! या 
धर्म ( सुपर ईंगो ) उन नेतिक भावोंका भंडार है जिन्हें समाजने मान्य कर 
ख़िया है । यही नेतिक स्व” हमारे विवेकको प्रेरणा देकर हमारी आदिम 
भ्रकृतिकी असामाजिक प्रवृत्तियोंको दवानेमें योग देता है। इस प्रकार हमारे 
केतिक स्व! या घम्म-भावना ( सुपर ईंगो ) और आदिम प्रकृतिमें जो निरंतर 
ख़ंघष चलता रहता है उसे हमारा 'विवेक' सुलकझाता चलता है। साधारण 
व्यक्तियोंमें यह संघषे बड़ी विषमता उत्पन्न कर देता है जिसके कारण उन्हें 

ऋचेक प्रकारके रोग-दुःख, संकट ओर क्लेश आ सताने लगते हैं ॥ 
“५ ब्कक्तित्वके विकासका विवरख देते हुए फ्रोयडने समझाया है कि “बच्चेका 
शक्तिस्तोत ( द्वबिडो ) अनिर्दिष्ट होता है। आत्ममोह या स्वयं अपनेपर ही 
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रोक उठनेकी ( नार्सिसिस्टिक ) अवस्थासें बच्चेका शक्तिख्नोत स्वत: उसीकी और 
घूम जाता है जैसे नार्सिसतस स्वयं अपनी ही परछाहीं देखकर उसीपर ल्द्टू 
हो गया था । जब बच्चा चार-पाँच बरसका होता है तब उसका शक्तिस्नोत 
अपनेसे सिन्‍न व्यक्तियों अर्थात्‌ अपने माता-पितामेंसे किसीकी और सु 
जाता है । इसी आधारपर ऋ्रौयडका सत है कि “वाल्यावस्थामें ही बच्चेमें: 
काम-प्रवृत्तिका विस्फोट हो जाता है। इस कारण छोटा बालक तो अपनी माँपर 
आसक्त होकर अपने पितासे घृणा करने लगता है और छोटी बालिका अपने 
पितापर रीककर अपनी माँसे घृणा करने लगती है | यह व्यवहार ओडिपस- 
ग्रंथि ( ओडिपस कौम्प्लेक्स ) कहलाता है और यह अंथि कुमार अवस्थार्मे 
तबतक बनी रहती है जबतक वह अपनेसे मिन्‍न लिगोकों ( लड़का-लड़कीको: 
ओर लड़की लड़केकों ) प्रेम नहीं करने लगता या डसकी ओर आकृष्ट 
नहीं हो जाता।' 


यद्यपि सुसान आइज़ाक्स, गिल्बट बी० हैमिल्टन आदि आचायाने' 
ौयडके सतका समर्थन अवश्य किया है किन्तु अनेक प्रयोग करके देखा गया 
कि यह मत अत्यन्त अप्रमाणिक है। टर्मनने स्वयं कहा है कि 'मैंने परीचणः 
करके देखा तो किसी भी लड़केको अपनी माताके प्रति और किसी भी कन्याकों 
अपने पिताके श्रति आसवत नहीं पाया वरन्‌ विचित्र बात यह पाई गईं कि. 
लड़के और लड़कियाँ दोनों हो माँको अधिक प्यार करते हैं ।” अतः, बालकोंके 
व्यक्तित्वके विकासके संबंधमें फ्रौयडके शक्तिस्तोत ( लिविबडो ) के विकासकाः 
समर्थन यदि होता भी है तो अनेक अपवादोंके साथ । 


शरीर और मन 


पहले यह सिद्धान्त माना जाता था कि स्वस्थ शरीरमें स्वस्थ मन (खाउंड 
माइंड इन ए साउंड बोडो ) होना चाहिए किन्तु इधर इस सिद्धान्तमें थोड़ास+ 
धरिवरततन कर दिया गया है और यह माना जाने जगा है कि 'फुर्तीले शरीरमें/ 
व्यवहरशील मन ( प्रेक्टिकल साइंड इन ऐन एजाइल बौडी) होनफ 
चाहिए । यद्यपि स्वस्थ मनका अर्थ ही है “विवेकशील मन और स्वस्थ 
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शंरीरका भी अर्थ फुर्तीला शरीर ही है किन्तु प्रायः हष्टे-क्ट शरोरकों ही 
खोग स्वस्थ मान बैठते हैं, इसलिये नई परिभाषा और स्पष्ट कर दी गईं। यद्ट 
निश्चय है कि यदि शरीर स्वस्थ न हो तो सन स्वस्थ नहीं हो सकता। अतः, 
सनकी स्वस्थताके लिये शरीरकी स्वस्थता नितांत आवश्यक है । स्वस्थ 
शरीरकी पहचान यह नहीं है कि वह मोटा, हृद्दाकषद्टा और छंबा-चोड़ा भर हों। 
“स्वस्थ शरोरका लक्षण यह है कि वह फुरतीला, आलस्यहोन, शीत, वर्षा'और 
अयूप सहन कर सकनेवाला, मानसिक और शारीरिक परिश्रम कर सकनेवाला, 
आुडोल, नीरोग और नियमित हो ।* 
शरीरकी स्वस्थताके लिये उचित भोजन 
छानन्‍्दोग्य उपनिषद्सें कहा गया है--- 
आहारशुद्धों सचश॒द्धि, सच्वशुद्धो धवरा स्वृतिः , 
स्उतिल्ंभ॑। सर्वग्रंथीनां विप्रमोक्तः ॥ 

[ भोजन शुद्ध होनेसे मनकी शुद्धि होती है, मनक्की शुद्धि होनेसे स्खति 
स्थिर होती है और स्छृति स्थिर होनेसे सनके सव विकार और सब गाँठ दूर हो 
जाती हैं। । यदि हम मांस आदि तमोगुणों, विकार बढ़ानेवाली, बासी और 
खढ़ी-गली वस्तुएँ न खाए तो हमारा शरीर और मन पवित्र तथा स्वस्थ रद्द 
सकता है। कुछ विद्वानोंने आहार” को केवल सुखका भोज्य न मानकर 
“सब इन्द्रियोंका ग्राह्ष खाघन बताया है। उनका कहना है कि आँखेंसि बुरी 
अस्तुएँ न देखकर केवल अच्छी वस्तुएँ देखना ही आँखका शुद्ध आहार है। 
“कानोंसे बुरो बातें न सुनकर_ अच्छी बातें तथा संगीत सुनना ही कानोंका 
आहार है, नाकसे बुरो वस्तुओंकी गन्ध न लेकर सुगंधिका सेवन करना ही 

नाकका आहार हे। इसी प्रकार सात्विक, अलुत्तेजक, बल-वोय-मेथा 
अद्ानेवाले खाद्य पदार्थोका सेवन करना ही सुखका शुद्ध आहार है । भोजनका 
अआरीरपर ऐसा प्रभाव पड़ता है कि जिस प्रकारका भोजन होगा वेसा दी 
' सारा शरीर बनेगा ओर उसीके अनुसार हमारा मन भी बनेगा । इसीलिये 
सेंइमारे ग्रहाँ सिद्धान्त था कि भोजनकी प्रशंसा करके, हाथ-पैर धोकर 
/' !*कान्तमें बैठकर शुद्धताके साथ शुद्ध और सात्विक भोजन ही करना चाहिएं । 


शिक्षाके सिद्धान्त और मानस-शाख्तर स्पष्ट 


मोजनके संबंधर्से आजकल संजीवन-तत्वों ( विटामिन्स ) का सिद्धान्त 
चला है । भोजनशास्रके आचायोका कहना है कि प्रत्येक व्यक्तिकों संतुलित: 
भोजन करना चाहिए। यद्यपि उस संतुलित भोजनके सिद्धान्तका पालन तो 
न कोई करता न कर सकता है किन्तु इतना अवश्य है कि अत्येक बालककों 
गरस दूध, समयसे हित और मित सात्त्तिक भोजन, समयसे निद्रा और पर्याप्त 
व्यायाम का अवसर मिलना ही चाहिए । बालकोंके लिये अकुए निकज्ने हुए चनें 
और दूधका प्रयोग अत्यन्त लाभकारी सिद्ध हुआ है। इसको व्यवस्था राष्ट्की 
ओरतसे होनी चाहिए। बहुत स्थानोंपर व्यायाम ओर खेलकी व्यवस्था तो 
की जाती है किन्तु उसके ऊपर उचित खाद्यकी व्यवस्था नहीं की जाती: 
ब्रिसका परिणाम सदा घातक होता है। 

शारीरिक शिक्षा 

सनकी शुद्धिके लिये शरीरको शुद्धि और स्वस्थताकी आवश्यकताका 
अथ यह हैं कि जहाँ हम बौद्धिक शिक्षाके लिये इतने विद्यालय और 
अहाविद्यालय खोल रहे हैं वहाँ हमें उसी परिमाणसें उन्‍्हों विद्यालयों 
झाथ-साथ प्रत्येक छात्रके लिये शारीरिक संस्कारकी भी व्यवस्था करने 
व्वाहिए। हमारे यहाँ प्रायः अत्यन्त अवेज्ञानिक तथा अस्वास्थ्यकर ढंगस्‍्डे 
व्रृत्काल घरसे भोजन करके विद्यालय आए हुए दान्नोंसे भरी धूपमें व्यायाम 
कराया जाता है या खेलके घंटे रख दिए जाते हैं। यह अत्यन्त हानिकर और 
अस्वास्थ्य कर है । इससे यद्यपि विद्यालयके सभो छात्रोंकों खेलनेका अवसर तो 
मिल जाता हे किन्तु इस खेलसे लाभके बदले हानि ही अधिक होती है। 

शारीरिक संस्कार बनाए रखनेके लिये प्रत्येक स्वतंत्र राष्ट्रके शिक्षा 
विभागकोी यह देखना चाहिए कि सब द्वात्रोको डचित भोजन, उचित ] 
मात्रामें शुद्ध सात्त्कि संजीवन-तत््वोंसे पूर्ण शुद्धताकें साथ बना हुआ 
ओजन मिल रहा है या नहीं। दूसरों बात यह देखनी चाहिए कि 
बिद्यार्थि योंम नियमित रूपसे अपने शरीरके भीतर और बाहरकों शुद्धिका 
अभ्यास है या नहीं अर्थात्‌ वे ठीक समयसे शौच जाते, स्नान करते, 
केस, नख, इत्यादिका संस्कार कराते, स्वच्छु वस्त्र पहनते, समयसे सोढें 


० हे 


८६ अभिनव शिक्षण-शास्तर 


आर उठते और नियमित रूपसे व्यायाम करते हैं या नहीं। तीसरी बात 
उन्हें यह देखनी चाहिए कि सब विद्यार्थी नियमित रूपसे इस ग्रक्रारके व्यायाम 
खेल और कार्य करते हैं या नहीं जिनसे शरीरमें फुर्तां, सहनशीलता, तप ओर 
बअतकी शक्ति उत्पन्न हो। चौथी बात यह देखनी चाहिए कि 
उनका वेश स्वस्थ, शुरू, स्वच्छु और व्यवस्थित है या नहीं । पाँचवीं बात 
यह देखनी आवश्यक है कि वे नियमित रूपसे प्राणायाम करते हैं या नहीं 
क्योंकि प्राणायामसे शरीरमें स्फूर्ति आती है, आत्मबल्ल बढ़ता है, एकाग्रता- 
आक्ति बढती है और मनसें स्थिरता आती है। अतः, प्राणायाम अत्यन्त 
आवश्यक है । अंतिम किन्तु आवश्यक बात यह है कि सब बाल्कोंको 
इस प्रकार व्यवस्थित रुपसे देख-रेखमें रखना चाहिए कि वे बह्यचये-बतका 
मअलीमाँति पालन कर सके । 
फुर्तालि खेत 

शरीरको फुर्तीला बनाए रखनेके लिये अनेक श्रकारके फुर्तीले खेलोंका 
(विधान किया गया है किन्तु उनके लिये निर्धारित समय होना चाहिए । वे 
खेल ऐसे होने चाहिए जिनमें एकाग्रता, सहयोग और शारीरिक अंगर- 
संचालनका अधिकाधिक अवसर हो और उसके पश्चात्‌ दूध आदि पौशिक 
अदार्थका सेवन करनेकी व्यवस्था हो । गौका दूध पूर्ण भोजन है और उसके 
लिये कहा गया है -सथः बलकरं पयः | [ दूध तत्काल बल बढ़ानेवाला 
ड्होता है। ] 

'संकल्प-शक्ति ओर उदाहरण 

इस ग्रकारकी शारीरिक स्वस्थता और स्वच्छुताका पालन करनेके लिये 
संकदप और उदाहरणकी बड़ी आवश्यकता होतो है। इसके लिये विद्यार्थियोंको 
इस प्रकारकी उत्तेजना दी जाय, उनके सम्मुख ऐसे लोगोंके उदाहरण रक्से 
ज्ञाय कि वे स्वतः शारोरिक संस्कारकी ओर श्रवृत्त हों और उन्हें मव्लयुद्ध, 


झुश्कि-युद्ध तथा व्यायामचक्र ( सकस ) इत्यादिसे परिचित कराया जाय 
.. जिन्हें देखकर उनमें शरीर-संस्कारकी प्रवृत्ति बढ़े। अध्यापकका आचरण स्वर्य 


शिक्षाओे सिद्धान्त ओर मानस-शाक्ष स्पा 


इसके लिये अत्यन्त आवश्यक हैं। इतने सब कारण उपस्थित करनेषर 
बालककी संकव्प-शक्ति निश्चित रूपसे प्रबुद हो सकती है और वह शरीह- 
संस्कारके दिये समुचत हो सकता है। यह इसलिये सी आवश्यक है कि 
यदि बालकमें चाय, सिगरेट पान-तमाखू जुआ सिनेसा आदि देखने 
या चटपटी वस्तुएँ खानेका दुरभ्यास पड़ गया हो तो चह अपनी संकल्प- 
शक्तिके प्रयोगसे उसे छोड़ दे । 

शरीर-संस्कारके अन्तगंत अपने वस्त्र; आवास, पास-पड़ोस, पुस्तक, कच्ता 
आदि सभोकी शुद्धि स्वभावतः आ जाती है। अतः, दात्रोंको ऐसे 
अवसर ओर निर्देश भी देते रहने चाहिएँ जिससे वे अपने वस्त, 
आवास, कक्षा तथा पास-पड़ोसको स्वच्छु और ' व्यवस्थित रख सके। यह 
चुत्ति तभी अधिक उत्पन्न होती है जब बालकोंमें कल्बात्मक संस्कार डाद्े 
जाये। इसीलिये उन्‍हें सोन्दर्य-शाखका तथा कल्लाश्रोंका परिचय कराना 
चाहिए क्योंकि सौन्द्य-शाखका अध्ययन करके हो वे समझेंगे कि जीवन ही 
कला है, कल्लात्मक रूपसे ही जीवन व्यतीत करना ही सानव-जीवनके 
लिये श्रेयस्कर है, सष्टिकोी प्रत्येक वस्तुका सौन्दर्य-पक्त हमारे आनन्‍्दकी 
सामझओी है, सनको तृप्त और तुष्ट रखनेका साधन है और सनकी यह तुष्टि 
डी आनन्द है। यह सौन्दर्य दंखते-देखते और उसका रस लेते-लेते हो वह 
भी अन्तमें परम सौन्दर्य या परमाननद ग्राप्त करनेसें समर्थ हो सकेगा। 

कल्लात्मक जोवनका तात्पयं यह है कि हमारी डंगल्लियाँ सुन्दर चित्रों, 
कलात्मक वस्तुओं मूर्तियों तथा वाद्ययन्त्रोंसे संगीतकी सृष्टि करें, हमारे 
कान सुन्दर कल्लात्सक राग और ध्वनियाँ सुने ओर उनको पहचान करें, 
हमारा कंठ संगीतसय हो, हमारी वाणीमें माछुय हो, हमारे नेत्र सुन्दरताकी 
परख ओर उनका आदर करना सीखें, हमारा शरीर स्वतः आकर्षणका केन्द्र 
हो | यह सब शरीर-संस्कारके अन्तर्गत हो आ जाता है। अतः, स्वभावतः 
शरीरका संस्कार और सौन्द्यशासत्र एक दूसरेसे सम्बद्ध है । 

आजकल हमारे विद्यालयोंमें शारीरिक संस्कारकी बड़ी कमी है ॥ 
इसका कारण कुछ तो पुष्ट भोजनकी कमी है किन्तु अधिक कारण है पाव्य- 


(करन 
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विषयोंकी बहुलता, परीक्षाका भूत, विद्यालयका समय, व्यायास-शालाओंकी 
क्रमी तथा शिक्षा-विभागकी ओरसे शारीरिक संस्कारकी ओर कम ध्यान + 
बिस प्रकार यह विधान बना दिया गया है कि सब विषयोंमें अनुत्तीर्ं 
होनेपर छात्र अगली कक्षा नहीं चढ्ाया जायगा वेसे ही यह भी नियम होना 
धवाहिए कि अम्ुक ऊँचाई और अवस्थाका जो बालक इतना भारी नहीं होगा 
ओर स्वस्थ, फुत्तीला तथा सक्रिय नहीं होगा चह अगली कच्षाममें नहीं: 
चढ़ाया जायगा, फिर देखिए स्वास्थ्य बढ़ता है नहीं | किन्तु व्यायासके साथ ही 
दाष्टक ओरसे पुष्ट भोजनकों व्यवस्था भी होनी चाहिए । 

सानस-शासत्रीय दश्सि शरीरको स्वस्थ रखनेके लिये मानसिक निर््चितता 
अत्यन्त आवश्यक है। जो बालक घरमें रहते हैं वे घरके वातावरण, द्रिद्वता, 
अनेक प्रकारके दुष्यवहार, रोग, शोक आदि न जाने कितने कारणोंसे चिन्तित 
रहते हैं | हमारे देश इसीलिये यह व्यवस्था थी कि बचपनसें ही बालकको 
गुरुकुलमें भेज देते थे जिससे न तो उसपर घरके कुप्रभावके संस्कार पढ़ते थे न 
शसे भोजन-वस्कों चिन्ता होती थी | वह निश्चिन्त होकर बह्यचरयन्त्रत लेकर 
शुद्ध प्राकृतिक चातावरणमें सेवा और सहनशीलताके वातावरणमें निश्चिन्त 
दोकर ज्ञानाजन करता था। इसीखलिये वह स्वस्थ रहता था, शरीरसे भी, मनसे 
भी । बालकोंको स्वस्थ रखनेका यही मानस-शासत्रीय उपचार है कि परीक्षाका 
आतंक दूर किया जाय, शिक्षा निःशुल्क दी जाय और छात्रोंके लिये स्फूर्ति- 
बाली व्यायाम ओर परुष्ट भोजनकी राष्ट्रकी ओरसे पर्याप्त व्यवस्था की जाय ॥ 





हट 


बौद्धिक विकास और ज्ञानाज॑न 


बालकको विद्यालयमें भेजने या शिक्षा देनेका साधारणतः यही अ्रर्थ 
समझा जाता है कि वह विभिन्‍न भ्रकारके ज्ञानका अर्जन करे | इस ज्ञानके 
अन्तरगत जहाँ समाजिक व्यवहार और पास-पड़ोसकी वस्तुओं आदिका 
ज्ञान समाविष्ट है वहीं उसका उद्देश्य है उख संपूर्ण ज्ञान-सांडारसे परिचित 
होना, जो मानवके पूर्वजोंने विभिन्न देशोंमें अपने अशुभव, विद्या, छुद्धि, 


प्रयोग, अनुसंधान, विचार-विमश और चिंतनके बलपर हम द्ोगोंके किये. . 


रख छोड़ा है । भारतीय सामाजिक दुर्शनके अनुसार अत्येक व्यक्तिका 
धर्म है कि वह इन ज्ञानसिख ऋषियोंका ऋण चुकानेके लिये स्वयं उस 
ज्ञाननगा अजन करे और पुस्तक लिखकर अथवा अध्यापन करके उस 
क्ञानका विस्तार और विसरण करे। भारतके बाहर जिसने दुश हैं उन्होंने 
इस इदृश्िसे विद्याध्यम और ज्ञानाजनकों आवश्यक नहीं समझा । डनका 
बिचार है कि मशुष्यको सज्य समाजका सद॒य होनेके छिये और जीविका चलानेके 
बिये ऐसा ज्ञान अर्जित करना ही चाहिए कि वह समाजसें उचित खपमे 
व्यवहार करता हुआ अच्छी जीविकाके द्वारा अपना और अपने परिवारका 
पोषण कर सके । 
ज्ञानाजेनका उद्देश्य 

सानव-समानमें रहनेवाले प्रत्येक व्यक्तिको कुछ ज्ञान तो आवश्यक 
रूपसे अर्जित करना हो चाहिए जैसे भाषा, गणित, इतिहास, भूगोल 
और व्यावहारिक शिष्टाचारका इतना ज्ञान जो सामाजिक व्यवहारके 
निर्वाहर्भे सहायक हो सके । शिष्टाचार तो वह खमाजमें रहकर तथा 
अस्थ लोगोंका ब्यवहार देखकर भी भल्वीभाँति सोख सकता है किन्तु 
भाषा, गणित इतिहास, भूगोल आदि ऐसे विषय हैं जो बिना 

१९% 


मरा 
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अध्ययनके नहीं आ सकते। इन आवश्यक ज्ञातव्य विषयोके अतिरिक्त 
उसे कुछ ऐसी विद्या भी पढ़नी चाहिए जिनके द्वारा वह अपनी जीविका 
भो चला सके । किन्तु ज्ञानका अंत यहीं नहीं होता। कुछ लोग किसी 
एक विषयका संपूर्ण कह्लान अर्थात्‌ उस विषयका पांडित्य इसलिये प्राप्त 
करना चाहते हैं कि वे उस विषयके आचाय होकर अत्यन्त योग्यता- 
पूतके अन्य जिज्ञासओंकों उस विषयका विस्तृत ज्ञान करा सकें | यह 
विशेषता कोई, एक विषयमें प्राप्त करता हैं कोई अनेक विषयों । यह 
अपनी-अपनी बुद्धि, शक्ति, समय और अवसरपर अवल्ंबित है ! कुछ 
लोग केवल ज्ञानके दिये हो ज्ञान प्राप्त करना चाहते हैं। यह 
सत्वशुद्धिक क्षिये किया जाता है। ऐसे लोग या तो निरंतर ज्ञानकी 
पिपास्ता कडाकर उसे तृप्त करना चाहते हैं अथवा ज्ञानके लिये ज्ञानसंग्रह 
करके उस ज्ञानके द्वारा मुक्ति, मानसिक शान्ति और त्त्वज्ञान प्राप्त 
करना, चाहते हैं। ज्ञान आ्राप्त करनेके केवल इतने ही उद्देश्य हैं । 


ज्ञानाजनकी रीति 


ज्ञान प्राप्त करनेका सबसे बढ़ा साधन हमारी बुद्धि है। हमारे यहाँ 
शाम बताया गया है-- 


शुत्रषा अवर्ण चेव अहणण धारण तथा | 
ऊदापोहाथ-विज्ञान् तत्त्वज्ञानत्व धी-गुणाः ॥ 

[ सुननेकी इच्छा, सुनना, सुनकर उसे पकड़ना या समझना, फिर उसे 
स्एतिमें धारण करना, उसके संबंधमें विचार करना , उसका अथथ भक्वीभाँति 
समसरू लेना और यथार्थ ज्ञानको आत्मसात्‌ करना ये ही बुद्धिके गुण हैं। ] 
आर यही ज्ञान प्राप्त करनेका क्रम भी है। हरबार्टने अपनी पंच-पदीके द्वारा यह 
बताया है कि जब क्विसीं विषयका नया ज्ञान करना हो तो वह इन पाँच पदोके 
द्वारा सिद्ध होता है-१. प्रस्तावना या पिछुले ज्ञानसे नया ज्ञान संबद्ध 

व्याख्या, ३. तुलना, ४७, आवृत्ति और ५, प्रयोग । साधारणतः+ 
मार कसियोंका मत है कि ज्ञानाजनके लिये बुद्धिकी दो बृत्तियाँ आवश्यक 


शिक्षाके सिद्धान्व और मौनस-शास्र रद 


हैं. १. समझना और २. उसे स्मरण रखना। बालक किसी भी नई 
बातको तभी समझ सकता है जब वह उसके पूर्वज्ञानसे संबद्ध हो अथवा वह 
चूर्वेज्ञानके साइचथंसे समममाई जाय । यह भो तब संभव है जब उस विषयक 
आर उसकी एकाग्रता हो । यह तभी संभव है जब उस ज्ञामकी ओर बालककी 
रूचि हो । रुचि उत्पन्न करनेके लिये कुछ ऐसे साधनोंका प्रयोग करना चाहिए 
जिनकी ओर स्वभावतः छात्रोंको कुतूृहल-च्ृत्ति उद्दीप्त हो जाती हो । किन्तु 
बाल्वकककी बुद्धि या बालकका मन प्रायः चंचल होता है और एक बार भल्ली- 
शादति समझ लेनेपर भी वह स्मृतिमें सथायो नहीं हो पाता । इसलिये केवल 
छुक बार बताकर ही मौन नहीं हो जाना चाहिए, बार-बार उसकी आवृत्ति 
ओर प्रयोग कराकर उसका अभ्यास करा देना चाहिए । रुचि उत्पन्न करंनां 
डी भारतीय सिद्धान्तवाली शुश्र॒षा-वृत्ति है अर्थात्‌ बालकमें पहले सुननेको इच्छां | 
छपन्‍न करनी चाहिए । इसके पश्चात्‌ सुनना, समझना, स्घृतिर्में धारण करना 
आदि क्रियाएं आती हैं । हमारे यहाँ ऊहापोह या मननको अधिक महत्त्व 
दिया गया है। हमारे यहाँके शिक्ता-शास्त्रियोंका विश्वास था कि कोई भी ज्ञान 
या कोई भी बात 'बाबा-वाक्य अमसाणस'के आधारपर स्वीकार नहीं करनी 
चाहिए। प्रत्येक छात्र और जिज्ञाखुको अपने गुरुकी कही हुईं प्रत्येक बातपर - 
आपने साथियोंके स्राथ बेठकर विचार और तक करना चाहिए, उसकी 
संभावनाओं और अखसंभावनाओंपर वाद-विवाद करना चाहिए । इस वाद- 
क्‍विवादसे हों वास्तविक तत्त्वोध संभव है। इसीसिये आ्राचीन कालमें हमारे यहाँ 
ऋद्धा जाता था--- 
आचार्यात्पादमाधत्त पादं शिष्यः स्वमेधया । 
पाद॑ सब्रह्मचारिभ्यः पादं कालछ्कक्रमेय तु॥ 

[ गुरु जिस समय ज्ञान देता हे उस समय उम्धका केवल्न एक चौथाई 
आग ही शिष्य अहण कर पाता है, दूसरा चौथाईं उस समय पक्का होता है 
जलब शिष्य स्वयं उसके ऊपर मनन करता है, तोसरा चौथाईं तब सिद्ध होता है 
जब छात्र अपने साथियोंके साथ बेठकर उसपर विचार करता है और शेष 
चौयाईं तो अनुजनके साथ बहुत समयमें पूरा होता हे । ] ! 





भारतीय और विदेशी दोनों सिद्धान्तोंके अनुसार यह आवश्यक है कि: 
विद्यार्थी ज्ञान प्राप्त करमेकी इच्छा, श्रवण करनेकी इच्छा या शुश्रुघा उत्पन्य 
की जाय अथांत उम्रमें ज्ञानके प्रति रुचि उत्पन्त की- जाज़। इस्तीफे 
एकाग्रद्ना उत्पन्न होगी। यह एकाम्रत्ना लिस रुचिके आधारपर साथी का 


वह बालकके पूर्व संचित ,ज्ञानके साहचर्यसे ही साधो जाम अन्यथा बह , 


उसकी ओर प्रवृत्त द्वी नहों होगा । रुचि होनेसे हो वह एकाम्न होगा 8: 
एकामञतासे ही वह नये हझानको आत्मसात्‌ कर सकेगा । उसे सरूटतिसें. 
स्थापित करनेके लिये बार-चार उसकी आवृत्ति या अभ्यास्र कराना होगा # 
उस्र ज्ञानको इृढ करनेके लिये उसका व्यावहारिक प्रयोग कराना होगा॥$ 
इतमा होनेपर ही कोई ज्ञान इस अ्रकार स्थिर हो सकता है कि आवश्यकता? 
पड़नेपर नीवनके किसी भी क्षणमें उसका अयोग किया आ खडे । 
झानके रूप 

ज्ञानाजनके जितने भी विषय हैं उनमेंले कुछ तो कंठस्थ करनेके योग्य 
हैं जैसे व्याकस्णके नियम, गणितके गुर, गिनती, पहाड़े आदि; कुछ ऐसे 
हैं जिन्हें अभ्यास कश्के हौ सीखा जा सकता हे जेसे संगीत, 
तैसक; लोहे लकड़ौका कार्य, ऊूषि आदि; कुछ ऐसे हैं ज्ियपर चिंतन 
ओर विचाश्की आवश्यकता हे जेश्ने दर्शन, तक आदि; कुछ ऐसे विषय हैं” 
जिनके निरन्तर अभ्यासको आवश्यकता होती हे जैसे भाषण या लेखन, कुछ 
ऐसे वविफ्य हैं जिन्हें प्रयोग करके ही हम स्रमर सकते हैं जैसे विज्ञान आदि ॥' 
किन्तु इन सबके लिये स्वृति और बुद्धिकी तो आवश्यकता हे हो और के 
तसीं सफल हों सकते हैं जब रूचि, एकाजला और साहचर्यफ्रा प्रयोग 
अलीसों ति समझ लिया जा सके | अतः, बोदिक बिकासके सिये जिन मामस: 
तत्कीकी आवश्यकता ह उसपर यहाँ बिचार कर लेना अआाहिए । 


संकेदन ( सेन्सशन ) ओर प्रत्तीति ( प्स॑प्शन ) 


विंदेशी माचसशासत्री कहते हैं कि जो ज्ञान हम प्राप्त करते हैं वह दो 
प्रकारका होता ह--एक तो केवल अस्पष्ट अतीत होनेवाल्ा संवेदन ( सेंसेशन » 


कं 
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सात्र होता है जैसे अचानक प्रकाश देखकर केवल इतना मर बोध होना कि 
अकाश हुआ । यह कान केवल अस्पष्ट अतोति है किन्तु जब थोड़ा सावधान' 
डहोवेपर हम यह सी समर लें कि यह प्रकाश खालटेनका है या दीपकका 
है या मोटरयाड़ीको बत्तीका हे तब वह पक्का ज्ञान प्रतीति ( पर्सेप्शन » 
कहलाने खगता है, अथात्‌ हमें जो भी ह्लान होता हैं उसका आरंस 
अस्पष्ट  इंद्रियाजुभवसे होता हे। किन्तु इस अनुभवके पश्चात्‌ जय 
हमारे मस्तिष्क. पहलेसे बने हुए संस्काररोके कारण वस्तुओंको 
पहचावनेकी शक्तिके आधारपर वह ज्ञान पक्का हो जाता हे तब वह स्पष्ट 
अ्रतीति हो जाती है। प्रायः दोनों प्रकारके ज्ञाबम इतना कम अंतर होता है * 
कि साधारणतः किसीको यह अनुभव भी नहीं हो पाता कि हमें अस्पष्ट प्रतीति 
भी हुई थी । यह अस्पष्ट अतीत्तिकों अचस्था प्रायः बचपनकी अवस्थामें हीं 
रहती हे। जैपेजैपे बालक बढ़ता जाता हे वेसै-बेसे उसको अस्पष्ट प्रतीतिको 
शक्ति भी बढ़ती जाती हे | इसीलिये बाल्कोंमें अस्पष्ट प्रतीति ही होती है 
अर्थात्‌ वे जब कोई वस्तु देखते, सूंघते, छूते या खुनते हैं तब डनझहे लिये वह 
जवान वेसा ही निरथंक होता हे जैसे सैंसके आगे बीन बजाबे मेंस खड़ी पगुराय | 
'वीणा बजाइए तो, वंशी बजाइए तो, उनके लिये दोनोंमें कोई भेद नहीं हैं, 
किन्तु जब बड़े होनेपर वे वंशीकी ध्वनि सुनकर कहते हैं यह वंशीका स्वर 
'है तब उनका ज्ञान सार्थक हो जाता है । यही स्पष्ट प्रतोति ( पर्सेप्शन ) है। 
पूव्जित ज्ञान ( एपसप्शन ) 
स्पष्ट प्रतीति और पूर्वा्जित ज्ञान ( एपसेंप्शन )में थोड़ा सा अन्तर है। 
'पूर्वाजित ज्ञान तो अपने पुराने अनुभवोंके आधारपर नये अनुभवोके समझनेंकी 
अक्रिया है। बालकने यदि अपने पास-पड़ोसमें कोई टीला देखा है तो उसके 
आवपारपर अथवा उसके इस प्ूर्वांजित ज्ञानके आधारपर उसे हिमालय या 
'विन्ध्य पदेतका परिचय कराया जा सकता है। इसका तात्पर्य यह हुआ कि 
श्ानकी ग्रापिमें पूर्वाजित ज्ञानका जितना महत्त्व है उतना ही कब्पनाका भी 
है । अस्पष्ट प्रतीतिके आधारपर तो स्पष्ट प्रतीति होती हे किन्तु पूर्वार्जित ज्ञानके 
अआधारपर नया ज्ञान अहण किया जाता हे या नया अनुभव समम्य जाता हैं। 
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एकाग्रता या अवधान ( एटेन्शन ) 
ऊपर बताया जा चुका हे कि किसी प्रकारका ज्ञान प्राप्त करनेके: 
लिये भी एकाग्रता या अवधान अत्यन्त आवश्यक है. लोयड' 
मौगंनका कथन है कि हम जितनी देर जागते रहते हैं उत्तनी देर 
हमारा सन निरन्तर एकाग्र नहीं रहता । हमारी यह चेतना कभी “जो 
क्लेन्द्रित रहती है और कमी तटस्थ ।! हम नित्य अनुभव करते हैं कि जब 
हम जप करने बैठते हैं तब कुछ देर तो हमारा मन उसमें लगता है किन्तु फिर. 
'अन्य-अन्य बातोंकी ओर घूम जाता है। जितनी देर सन उस ओर लगा रहता 
है उतनी देर तो केन्द्रित रहता है और उससे हटकर दूसरी ओर लगते दी 
तटस्थ हो जाता है। किन्तु छोयड मौर्गनकी यह बड़ी भूल है । वास्तवमें यह 
चेतनाके दो रूप नहीं हैं वरन्‌ मन ही निरन्तर एक वस्तुसे दूसरी वस्तुमें केन्द्रिक 
होता चलता है। इस प्रकार मनका ही एक वस्तुमें केन्द्रित होना एकाग्रता है 8 
मनकी पृत्ति बड़ो चंचल है । वह प्राजः एकाग्र नहीं होती । उसे एकाम्र करनेके- 
लिये मनको इस प्रकार वशमें करना चाहिए कि वह किसी भी एक वस्तुपर 
उस वस्तुके अध्ययन करनेतक टिको रह खके । हमारे यहाँ योगमें इसके लिये 
अछांग मार्ग हो निर्धारित किया हे--यस, नियम, आसन प्राणायाम, 
प्रत्याहार, ध्यान, धारणा, समाधि। योगसूत्रके भाष्यकारने बताया हे कि. 
छिप्त, मूठ, विक्तिप, निरुद्ध और एकान्त ये पाँच चित्तकी वृत्तियाँ होती हैं । 
इनमेंसे छिप्त, समूह और विज्षिप्त अवस्थाओंमें योग नहीं हो सकता, केवल 
एकाग और निरुद्ध अवस्थाओंमें ही होता है । इसी पसंगर्मे यह भी बताया 
सदा है क्रि एक विषयमें ज्ञानधारा चलते रहनेका नाम ही एकाग्रता या अवधान 
है और यही वास्तवमें अवधानकी ठीक परिभाषा है। कछौयड मौन: 
जिसे तथ्स्थ ( मार्जिनल ) चेतना कहते हैं वह कोई वस्तु नहीं हे। उसका' 
तात्पर्य तो यही हे कि एकाग्रता एक विषयसे हटकर दूसरे विषयकी ओर हो गईं 
है. हमारे यहाँ एकाप्रताके द्धिये जितने साधन बताए गए हैं उनमें शिक्षाके 
केकमे,सब तो नहीं किन्तु प्राणायाम और ध्यानका प्रयोग तो किया ही ज| 
, सकता है ॥ किन्तु योरोपीय मानस-शास्तरियोने इस अवधानके लिये उपाय 
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बताते हुए कहा हे कि मनको साधकर वशमें रखनेके बदले मनकों फुसलाकर 
वशर्से रखना चाहिए अर्थात्‌ रुचि उत्पन्न करके एकाग्रता लानी चाहिए। 

योरोपीय. सानस-शाख्रियोंका कहना हे कि एकाग्रता ब्ानेके 
लिये उस विषयको तीघता या वेग होना चाहिए । धीमी ध्वर्निके 
प्रति एकाग्रता नहीं हो सकती किन्तु 'पटाखेकी ध्वनिकी ओर हो 
सकती हैं। दूसरा -उपाय यह हे कि एक वस्तु या कार्य बदलकर 
उसके बदले दूसरी वस्तु या कार्य ला रखनेसे भी एकाग्रता होती हे । हरबोर्टने 
भी किसी नये विषयके शिक्षणके सम्बन्ध यही कहा है कि पहले कोई 
ऐसा कार्य या अइन करना चाहिए जिससे बाकूकका मन पिछुले पाठसे 
हटकर नयेमें आ क्षगे । एकाग्रताका तीसरा उपाय है कुछ नई वस्तु उपस्थित 
करना, क्योंकि नई वरतुकी ओर कुवृहल स्वाभाविक रूपसे आक्ृष्ट होतां हैं । 
चौथा उपाय यह है कि एक बात जो हो रही हो उससे विरोधी कोई बात कह 
दी जाय । पाँचवाँ उपाय है निरन्तर जतिशीलता उपस्थित करमा अर्थात्‌ 
कुछ करते रहना, स्थिर न रहना, स्थिर होकर एक ही काये न करते रहना ॥ 
कुछ ल्वोगोंका विचार है कि आकार-प्रकांरका भी एकाग्रतापर बडा प्रभाव 
पड़ता है । बड़ी वस्तुको ओर अधिक एकाग्रता होती है छोटीकी ओर कम ॥ 
इसी प्रकार बार-बार कही हुई बातकी ओर भो एकाग्रता होती है । किन्तु यह 
बात है नहीं। वास्तव एकाग्रता होती है किसी नवोन, सुन्दर, अदूभुत और 
असाधारण वस्तुको देख या सुनकर जिसका पहले कभी बालकने अनुभव न 
किया हो अथवा जिसमें क्रोडनीयकता या अल्ोकिकता हो । 


रुचि इन्टेरेस्ट ) 


इसी एकाग्रता साधनेके उपायोंके आधारपर रुचिका सिद्धान्त उठ खड़ा 
होता है क्‍योंकि ये सब उपाय किए ही इसलिये जाते हैं कि जिससे बाल्रककी 
रुचि उधर प्रवृत्त हो। रुचि भी मानसशासत्रकी दश्टिलि एक प्रकारकी 
भावना ( फीलिंग ) है। प्रत्येक कार्यी सिद्धिके लिये रुचि अत्यन्त 
झआऋावश्यक है। यह रुचि कई प्रकारकी होती है-एुक तो स्वाभाविक 
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होती है जो अपने आप उत्पन्न हो जातों है, दूसरी अर्जित होती है। 
जिस वस्तुको बार-बार देखसे या करनेसे उसके प्रति रुचि होने 
लगती है वह अर्जित कहलाती है।यह रुचि तौन बातोंसे प्रभावित 
होती है था यों कहना चाहिए कि इसका विकास तीन प्रकारसे होता 
है-- १. प्रत्येक व्यक्तिको अपनेते सबसे अधिक रुचि होती है और 
इसलिये अपनेसे संबद्ध प्रत्यक व्यक्ति और वस्तुमें रुचि होती है। 
२. जिस विषयका ज्ञान पहलेसे हो उसमें रुचि होती है । इसी आधारपर 
ज्ञाससे अज्ञातकी ओर चलनेका और पूर्वाजित ज्ञानसे नया ज्ञान जोइनेका 
सिद्धान्त स्वीकार किया गया हे। किस्तु यह सिद्धान्त भी दीक नहीं है । 
जिस वस्तुका हमें कुछ भी ज्ञान नहीं हे वह भी यदि नवीन और अद्भुत 
हो तो उसमें भी रुचि हो सकती है । ३. तीसरी बात हे नवीनता | किन्तु 
रुचिके लिये पूर्वजन्मका संस्कार ही सबसे प्रधान कारण हे। डसके 
बिना किसी कायसें, किसी विषयमें रुचि हो नहीं सकती। किन्तु जो तीन 
बातें ऊपर लिखी जा चुकी हैं इनके अतिरिक्त कुछ ऐसे भी विषय 
ओऔर साधन हैं जो सदा सबके लिये रुचिकर होते हैं जैले--रंग, संगीत, 
खेल, कहानी, चित्र, आदि । इनका उचित उपयोग करके छात्रोंकी एकाग्रता 
बाँधी जा सकती हे। 

स्वाभाविक रुचि और अर्जित रुचिके आधारपर एकाग्रताके भी 
दो भेद किए जाते हें--एक तो स्वतः और दूखरी इच्छित । इनमेंसे स्वतः 
एकाग्रता तो स्वाभाविक रुचिपर और इच्छित एकाग्रता हमारी अर्जित 
रुचिपर अवलंबित होती हे । यह एकाग्रता हमारो अवस्था और मनको 
वृत्तिप' बहुत अवलंबित होती हे। कुछ ल्लोगोंका कहना हे कि एक बार 
एक ही वस्तुकी ओर एकाग्रतों हो सकती हे किन्तु हमारे यहाँ अष्टावधानो, 
दशावधानी और शतावधानी लोग एक साथ आठ दुख या सौ 
वस्तुओंकी ओर एक साथ एकाञ्न रह सकते हैं। किन्तु मानस-शाख्तरियोंने 
जो प्रयोग किए हैं उनका कहना हे कि केवल पाँच वस्तुओंतक हो 
एकामआ रहा जा सकता हे। प्रायः, कथावाचक लोग अपनो कथाके 
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बीचमें 'बोल दे राजा रामचन्द्रकी जय” कहकर लोगोंका ध्यान एकामग्र 
करते हैं । कच्षामें जय तो बुल्ववाई नहों जा सकती किन्तु कोई नई कहानी, 
कोई विचित्र चितन्न, रंगीन वस्तु, गीत, कचिता, अभिनय आदिका प्रयोग करके 
बालकोंको एकाम्र अवश्य किया जा सकता हे। 


एकाग्रताक्की अबधि 


यद्यपि बहुतसे लोग कहते हैं कि हम घंटों एकाग्न रह सकते हैं पर 
मानसपास्त्री यह बास नहीं मानते | उनका कहना हे कि साधारणतः पाँच 
या छुद सेकेंडसे अधिक ध्यान एकाग्र नहीं रह सकता । अनेक प्रयोगसे उन्होंने 
सिद्ध किया हे कि कमसे कम्त तीन सेकेंड और अधिकले अधिक पच्चीस 
सेकेंडतक किसी एक वस्तुपर ध्यान केन्द्रित रह सकता हे। अतः, जो लोग 
कहते हैं कि हम धंटों एकाग्र रहे वे वास्तवमें एक विषयके विभिन्‍न अंगॉपर 
विचार करते रहे । यह एकागताका संचरण कहलाता ह और इसलिये शिक्षाक्े 
क्षेत्रमें यह संचरण आवद्यक भो हे क्योंकि किसी एक विषयपर एकाग्र 
रखनेके लिये उसके विभिन्‍न अंगोपर विचार चलाए रखना चाहिए । 
अध्यापकको कभो दो काय छात्रोंको नहीं देने चाहिएँ अन्यथा उनकी एकाग्रता 
स्थिर नहीं रहेगी। स्वाभाविक रुचिवाले कई कार्य तो साथ भी किए जा 
सकते हैं पर साधारणत इच्छित एकामग्मताके ल्षिये एक ही विषय देगा चाहिए 
क्योंकि एकाप्रतामें बाधा होनेसे उस वस्तुके ज्ञानकी धारा बन्द हो जाती हे । 
किन्तु यदि रुचि हुईं तो बल्कक बलपूबंक उस बाधाको दुर कर देता हे। अतः, 
बेसा अभ्यास कराते चलत्नना चाहिए कि जिससे पएक्ाग्रतामें पढ़नेवाली 
बाधाओंसे बालक युद्ध कर सके ओर अपनी संकल्प-शक्ति इढ कर सके। 
कुछ मानस-शाखियोंका कहना हे कि यदि किसी विषय, वस्तु या कार्यका 
उद्देश्य पहलेसे बता दिया जाय तो छात्र डढसकी ओर ध्यानस्थ हो 
सकते हे' । किन्तु यह सिद्धान्त मान्य नहीं हे क्योंकि यदि प्रयोजन बता 
देनेपर भी बालककी रुचि उसमें न हो तो प्रयोजन मात्र बता देना पयांध्र 
नहीं होता । 
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थचक्रावट 


यों तो किसी विषयमें रुचि न होनेसे भी उस विपषयपर ध्यान एकाग्र 
नहीं होता किन्तु कभोी-की थकावटके कारण अर्थात शारीरिक और 
मानसिक परिश्रससे थक जानेके कारण भी एकाग्रता नष्ट द्वो जाती हे । 
कोई काम करते-करते हमारे शरोरके भीतर रक्तमें कारबोनिक एसिड इतना 
मिल जाता हे कि शरीर थकने लगता है और काम करनेकी गति मन्द पड़ 
जाती हे । इस शारीरिक थकावटके पश्चात्‌ हो मानसिक थकावट भी होने 
लगती हे और मलुष्यका जी ऊबने लगता है । मनुष्यके मस्तिष्कके भूरे पदार्थमें 
रासायिनिक परिवतेनके कारण यह मादसिक थकान होती है जिससे ऐसा 
विष उत्पन्न हो जाता हैं कि थकावट होने लगती हे। इस थकावटको 
दर करनेके लिये नींद लेना, पौष्टिक भोजन करना, एक काम बदलकर 
दुसरा काम करने लगना आवश्यक है । कुछ लोगोंने रुचि उत्पन्न करने 
ओर काम करनेका अभ्यास डालनेको भी थकावट दूर करनेका डउपाथ बताया 
है । पर यह उनकी बड़ी भारी आन्ति हे। रुचिकर काये भी देश्तक करनेसे 
डसमें थकावट होने लगती हे और काम करनेका चाहे जितना भी अभ्यास 
डाला जाय किन्तु अधिक काम करनेपर थकावट तो होगी ही । अतः, थौनेडाइक- 
का यह मत अत्यन्त आन्तिपूर्ण हे कि यदि कार्यमें रुचि रहे तो मनुष्य 
बारह घंदेतक कार्य कर सकता हे । 

थकावटको पहचान 

जब कक्षार्में बालक जमाते हों, इधर-उथर करते हों, अंगड्ठाई लेते हां, 
ऊुछे जाते हों, नींद लेते हों तो समझ लेना चाहिए कि अब इसका सन एकाग्र 
नहीं हे । उख्ध समय या तो पाठ बन्द कर देना चाहिए. या इस प्रकारका 
कोई दूसरा कार्य कराना चाहिए जिसमें उसकी रुचि हो । 


कल्पना 


ज्ञानाजनसें कल्पना भी बड़ी सहायता देती हे । पीछे बताया जा चुका है 
कि जिस बालकने अपने गाँव या नगरके आसपास टीला देखा हे उसे 
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किसी पहाइकी कह्पना कराई जा सकती हे । हम आकाहमें बादक्ॉंको एकत्र 
होते हुए देखते हैं ओर सहसा किसीसे कह देते हैं कि देखो यह ऐसा जान 
पड़ता हैं जैसे सेड्रॉंका कुणड हो | यही कब्पना है। आप अच्छा जल पीते हैं। 
वह शीतल है, सुस्वादु है। आप कहते हैं यह साक्षात्‌ अस्त है। यहीः 
कव्पना है स्मृति और कब्पनामें यही अन्तर है कि स्घतिमें तो हम 
किसी भी अपने पुराने अनुभवको ज्योंका त्यों देखते या समझते हैं किन्तु 
कब्पनामें किसी पुराने अनुभवको नये ढंगसे प्रस्तुत करते हैं। यह कब्पना 
भूत, भविष्य, वत्तेमान सबकी हो सकती है अर्थात्‌ हम दस वर्ष पश्चातकी भी 
कल्पना कर सकते हैं कि हम कैसे होंगे, हमारा घर केसा होगा। स्थ॒तिके 
लिये विचारका और कल्पनाके लिये बिंब ( इमेज ) का होमा आवश्यक है | 
यदि बिंब न हो तो कढ्पना हो नहीं हो सकती अर्थात्‌ कल्पना वह मानसिक 
अल्लभव है जो बिंबके आधारपर नया रूप निर्माण करता है और जो 
त्रिकालाबाधित है। मेकट्टगलने दो भ्रकारकी कल्पनाएँ बताई हें--एक तो 
घुनरुत्पादक (रिप्रोडक्टिव) और दूसरी उत्पादक (प्रोडक्ठिव)। पुनरुत्पादक 
कदपना तो स्थति ही है क्योंकि इसमें पुराने अनुभवके बिंब प्रस्तुत होते हैं ४ 
उत्पादक कल्पना किसी पुराने अनुभवक्रे आधारपर नई सृष्टि करती है । 
यह उत्पादक कठ्पना भी दो प्रकारकी होती हे--- रचनात्मक ( कष्स्ट्रक्टिव ) 

ओर सर्नात्मक (क्रिएटिव) । रचनात्मक कल्पनाके द्वारा तो भोतिऋ वस्तुश्नोकी 
ही कल्पना की जाती है जैसे यदि हम कोई घर बनाना चाहें तो हम उद्र 
घरकी कब्पना करके उसी कब्पनाके आधारपर घर बना सकते हैं किन्तु 
कवि जो कल्पना करता है वह स्जनात्मक होती है। डसका कोई स्थूल 
आधार नहीं होता । ड्रेवरने दो प्रकाककी कल्पना बताई है--अहणात्मकः 
झोर सर्मनाव्मक । उसका मत है कि जिस कब्पनाके सहारे हम अनुभूत 
वस्तुओंकी मानसिक सृष्टि करते हैं वह तो ग्रहणाव्मक होती है । इसी कव्पनाके: 
आधारपर अध्यापक बालकोंको ऐसी वस्तुओंका ज्ञान करा सकता है जोः 
उसने पहले कभी देखी-सुनी नहीं, जैसे टीलेकोी दिखाकर पहाइकी कल्पना: 
कराना । किन्तु सर्जनाव्मक कब्पनाके द्वारा तो नवीनता उत्पन्न होती है। य 
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सजनाव्मक कल्पना दो प्रकारको होती है--एक तो अयोगाव्मक कह्पना और 
'दूसरी सौन्दु्यात्मक कदपना। प्रयोगाव्मक तो वही है जिसे मेकढूगलने 
रचनात्मक कल्पना कहा है और जिसमें किसी वस्तुके निर्माणकी कल्पना की 
जाती है किन्तु सौन्दर्यात्मक कल्पनासे संगीत, चित्र, मूर्ति और काब्यकों सृष्टि 
होती है। 

प्रायः बालकोंकी कटपना अत्यन्त परिमित होती है और वह इन्द्रियोंक्े 
अनुभवपर ही अचलम्बित होती है, इसस्िये वे उन्हीं वस्तुओंकी कव्पना 
करते हैं जिनके सम्पर्कमें रहते हैं | खम्भवतः इसौतिये बालककी कदठ्पनामें 
'तीघ्रता और सक्रियता अधिक होती है। वह डंडेको दी घोड़ा समरू खेता है 
ओर राक्षसों तथा परियोंकी कहानियोंमें ही अधिक रख लेता है क्‍योंकि वह 
“इन सबको सत्य समर लेता है। किन्तु जैसे-जैसे बालक सोचमे-विचारनेकी 
समझ आमने सती है वैसे-वैसे वह सत्य और कर्पनामें अन्तर समझूमे लगता 
'है। अ्रदः, बालककी शिक्षार्मे कल्पनाका प्रयोग इस प्रकार करना चाहिए कि 
उम्रके सनमें प्रत्यक्ष क्ञानके बिंब ऐसे स्पष्ट बनें कि वह अपनो कल्पनाका 
आधार भो स्पष्ट और शुद्ध करके उसके सहारे भौतिक यथा स्जनात्मक 
कल्पना ग्रोढ करे और अजित ज्ञानके आधारपर मौलिक रचना कर सके ॥ 
इसके लिये बालकोंको अनेक प्रकारकी वस्तुओं, स्थानों, ब्यक्तियों और 
“इश्योंका ज्ञान अवश्य करा देता चाहिए | इसीजिये मदाम मीन्तेसौरीने अपनी 
'शिक्षा-पद्धतिमें अवयवसिद्धि ( सेंघ-ट्रेनिंग ) को अधिक महत्त्व दिया है। 

स्व्र्ति 

बालक जितना ज्ञान प्राप्त करता है वह सब उसको स्छतिमें सब्वित नहीं 
होता । स्छतिमें केवल वही ज्ञान संचित होता है जिसे वह एकाम्रतापूवक 
और रुचिपूर्वेक संग्रह करता है। बुडवर्थने स्वतिकी परिभाषा देते हुए लिखा हे 
कि जो कुछ सीखा जा चुका है उसका सीधा प्रयोग करनेको ही स्खति कहते 
हैं! किन्तु स्टाइटका मत्न है कि पुराने विचारोंकी फिरसे जगाने, जीवित करने 
आर स्मरण दिलानेको उस क्रियाकों ही स्तृति कहते हैं जिसमें पिछले अनुभवके 
ईवेषय ठीक उसी ढंग और क्रमले सामने लाए जाते हों जैसे वे पहले 


शिक्षाके सिद्धान्त और मानस-शास्र ३०१ 


उपस्थित हुए थे ।' किन्तु स्वृतिकी सीधी परिसाषा यह है कि जो अनुभव 
पहले किया जा चुका है वह अनुभव पुनः ध्यानमें आ जाना ही स्मृति है।” 

विदेशी मानस-शाखियोंने अच्छी स्टृतिवालेके ये सक्तण बताए हैं--१. शीघ्र 
स्मरण कर लेना, २, आवश्यकता पढ़ते दी किसी बातका स्मरण हो 
आना, ३. देरतक स्मरण रखना और ४. अनावश्यक बातोंको भूल जाना ॥ 
उनका कहना है कि स्वतिके चार लक्षण हैं- सीखना, धारण 
करना, पुनः स्मरण करना और पहचानना । हम जो भौ कुछ सीखते 
हैं सब तीन भ्रकारसे सीखते हें--रटकर, अदुभव करके और विचार 
करके । सानसशास्त्रियोंका मत है कि रटना अच्छी बात नहीं है किन्तु. 
वे इतना अवश्य मानते हैं कि पहाड़े आदि बिना रटे नहीं आ सकते,, 
इसीलिये नवीन शिक्षा-शाखमें रटाईको निषिझ माना जाता है | बे 
मानते हैं कि विचारपूर्वक सीखी हुई बात स्मरण रखनी चाहिए अर्थात्‌ 
जो बात सीखी जाय वह यों ही न रटकर समझकर सीखी जाय। किन्तु 
सीखी हुई बात सबको समान खूपसे स्मरण नहीं रहती क्योंकि सबको 
घधारया-शक्ति या मेधा सम्रान नहीं होतो । यह धारणा-शक्ति स्वास्थ्यपर अधिक 
अवलंबित रहती है । मानसशास्तरियोंका मत है कि धारणाशक्ति बढ़ाई 
नहीं जा सकती किन्तु हमारे यहाँ ऐसी अनेक ओऔषधियोंके प्रयोग हैं जिनसे 
निश्चित रूपसे धारणा-शक्ति बढ़ाई जा सकती है और ऐसे उदाहरण भी 
मिले हैं कि लोगोंकी धारणा-शक्ति बढ़ी भी है। यह धारणा-शक्ति रुचिपर 
भी अबलम्बित है अर्थात्‌ जिस बिषयमें अधिक रुचि होगी ठह अधिक: 
दिनोंतक स्छतिर्म बनी रहती है और वह किसी भी समय आवश्यकता 
बड़नेपर स्मरण की जा खकती है क्योंकि यह स्मस्ण हो आना ( रिकौल 
सी आवश्यक है । यदि समयपर कोई बात स्मरण न हो पावे तो 
उसका होना याम होना बराबर है। इस सम्बन्धमें अरस्तू आदि पुराने 
माबसश्याखियोंका मत हे कि एक बातका दूसरो बातके साथ सम्बन्ध 
स्थापित कर खेना चाहिए | यह सम्बन्ध तब स्थापित्र होता हे 
जब पुराना अनुभव ओर तात्काज्रिक अनुभव समान हो अथवा 
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विरोधी हो या देश और कालको इष्टिसे उनमें कोई सम्बन्ध हो 
अ्थाव्‌ उनमें समानता, या विरोध समीपता हो । इन्होंपर विचारोंका 
साहचर्य अबलंबित हे क्‍योंकि जबतक पुराने अनुभवोसे तात्कालिक 
अनुभवका संबंध स्थापित नहीं होता तबतक पुरानी बातका स्मरण नहीं 
होता । किन्तु यह सिद्धान्त सी अयुक्त है | अचानक बेठे-बैठे अक्ारण हो 
हमें कोई बात स्मरण हो आती है। अतः, सदा यह आवश्यक नहीं 
कि समानता, विरोध और समीपता हो ही । कुछ लोग यह भी मानते 
हैं कि विचारोंके साहचर्यकों ओर भी बातें प्रभावित करती हैं जैसे किसी 
बातका बार-बार होना ( ,फ्रीक्वेन्‍्सी ), कुछ दिन पहले हो चुफना 
६ रीसेंसी ) और स्पष्ट होना ( विविडनेस )। प्रायः सानखशाखी समानता 
आर विरोधके सिद्धान्वको न मानकर अनुसवकी समोपताकों ही प्रधान 
मानते हैं । यह स्मरण पहचान ( रिकग्निशन ) के रुपमें होता है अर्थात्‌ 
व्यक्ति या वस्तुको देखकर उससे संबद्ध या उस-जैसी अन्य चस्तु या व्यक्तिके 
संबंधर्मे सब बातें स्मरण हो श्राती हैं । 

हमारे संपूर्ण ज्ञानाज॑नमें स्टूति ही हमारी सबसे प्रसुल सहचरी है । 
जिस विषयको बालक रुचिपू्वक सीखता है, जिसका वह बार-बार प्रयोग करता 
है, कई विषयोंसे जिसका साहचये जोड़ लेता है, वे उसे निश्चित रूपसे 
स्मरण रह सकते हैं। गाँवोंकी अनपढ़ ख्तरियाँ अपने गाँव-भरके बालकोंके 
जन्मदिवस, विधाह-द्विस लथा अन्य बातोंको भल्दो भाँति स्मरण रखती हैं 
ओर वह केवल इसी साहचर्यके कारण ही। वास्तवमें हम जो कुछ एकामग्रता- 
'पूवेंक सीखते हैं वह स्मरण रहता ही है। इसके लिये गैस्टाब्यने उपाय 
बताया है कि संपुणसे खंडकी ओर चल्नो अर्थात्‌ विश्लेषण प्रणालीते 
अध्ययन कराओ किन्तु पाइन ओर सिंडर समरूते हैं कि यह उपाय ठीक 
नहीं ढै। उनका मत है कि सननपूर्वक अध्ययन करना चाहिए । कुछ 
खोगोंका यह भो विचार है कि स्थतलः आवृत्तिक्नो रीति ( रेसिटेशन मैथड ) से 
सुपरण करनेसे मनुष्य बार-बार रटनेके बदले स्वयं मानसिक परीक्षण 
करता चत्नता दे और वह धीरे-धीरे अत्मविश्वासके साथ उसे आत्मसाद 
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कर लेता है। इस रीतिके दवरा उसे अपनी भूल्वोंका ज्ञान हो तो जाता है, 
उसमें आत्मविश्वास बढ़ता है और उसकी भ्रमात्मक धारणाएँ दूर दो जाती हैं। 
बिस्मृति 

मानसशाख्ियोंने कुछ प्रयोग करके सिद्ध किया है कि किसो बिपयकों 
एक या दो बार ठीक-ठीक दोहरा देनेपर विस्छिति या भूलना आरंभ हो जाता 
है । इसलिये पिछले दिनके कार्यको निरंतर दुहराते रहना चाहिए । बड़े होने- 
पर यह दुहरानेका क्रम एक सपाहमें भी किया जा सकता है । बहुतसे 
लोग अधिक संवेगशील होते हैं । उनकी स्खति ठीक काम नहीं कर पाती । 
जिस व्यक्तिकों सदा संशय रहता हो उसकी भी स्घति ठीक नहीं रहती । 
इसीखिये वत्तमान मानसशाख्त्रियोंने कुछ ऐसी प्रणांतियाँ सुराई हैं जिनका 
आश्रय लेनेसे ज्ञान अचश्य ही स्थिर रहता है और कभी विस्म्ृत नहीं हो पाता। 


ज्ञानाजनकी नवीन प्रणालियाँ 
विश्लेषण-संश्तलेषण तथा परिणाम-सिद्धान्त प्रणात्री 
हृम दो प्रकारोंसे शिक्षा दे सकते हैं--(१) विश्लेषण-प्रणाल्री ( ऐनेलिटिक 
मैथड ) से तथा (२)संश्लेषण-प्रणात्री ( सिन्‍्थेटिक मेथड ) से । इन्हों दोनोंको 
हम विषय-मेदसे क्रमशः (१) परिणाम-प्रयालो ( इण्डक्टिव सेथड ) तथा 
(२) सिद्धान्त-अणाली ( डिडक्टिव मेथड ) अण्याक्ती भी कहते हैं । 
विश्लेषण-प्रणाली 
१. विश्लेपण-अ््णल्ली ( ऐनेलिटिक मेथड ) में किसी वस्तुके संपूर्ण रूपके 
अध्ययनसे प्रारंभ करते हैं ओर फिर क्रमशः उसके विभिन्‍न तत्तों तथा 
भार्गोका अध्ययन और विवेचन करते हैं । यदि हमें इस अणालीसे भूगोल 
यड़ाना हो तो पहले हम संपूर्ण एथ्वीके अध्ययनसे प्रारम्भ करेंगे और 
समान जखवायुके खंडोंमें एथ्वीका विभाजन कर देंगे । फिर इन खंडकिे सानय, 
पशु तथा वनस्पति-जीक्नका पूरा ब्यौरा दे देंगे और फिर उसो आभारपर 
विभिन्‍न महाद्वीपों और देशोंका अध्ययन करेंगे। इस (प्रकार हमने बिश्लेषलण- 
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प्रशाल्वीसे पूरी पृथ्वीके भ्रगोलको शिक्षा दी। यदि हमें रामचरितमानस पढ़ना 
हो तो इस प्रणालीके अनुसार पहल्ले हम पहले समूची कथा कहेंगे, उसके 
मुख्य चरित्रोंका अध्ययन करेंगे, भाषाकी विशेषताएं समसेंगे और तब एक- 
एक कांडका अलग-अध्ययन करेंगे । इस प्रणालीका प्रयोग हम वहाँ करते हैं 
जहाँ कोई ऐसा विषय पढाता हो जिसके खंड किए जा सके या जो भागोंर्मे 
विभाजित किया जा सके अर्थात्‌ तत्वों या खंडोंसे निर्मित सभी भौतिक 
_विषयोंके शिक्षणमें इस प्रशाद्वीका प्रयोग किया जा सकता है जैसे भूजोल, 
ज्यामिति, चित्रकला आदि । 
सिद्धान्त-प्रणाली ( डिडक्टिव मेथड ) 
जैसे बिशलेषय-प्रणात्रीमें पूर्ण वस्तुसे प्रारम्भ करते हैं वैसे हो सिद्धान्त- 
प्रणाल्लीमें सिद्धान्त या नियम पहले बता देते हैं और फिर विद्यार्थी अपने 
अचुभव तथा अन्य पाठ्य सामग्रीके आधारपर उन निब्रमोंकी व्यापकता सिद्ध 
कर लेता है। एक व्याकरणका नियम लीजिए--संज्ञा-विशेषण वह शब्द है जो 
किस्री संज्ञा शब्दकी विशेषता बताता हो ।” इस ब्याकरणके भियमको विद्यार्थी 
रट लेता है ओर फिर 'भला बालक, सुन्दर सुमन, मनोहर केश, भव्य भवन, 
इलकर्षक रूप, पावन चरित्र इत्यादि उदाहरखों-हारा वह उपसुक्त निथमको 
समरू लेता है कि 'भल्वा, सुन्दर, मनोहर, भव्य, आ्राकषक तथा पावन शब्द 
संज्ञा-विशेषण हैं क्‍योंकि ये क्रमशः बालक, सुमन, घेश, भवन, रूप तथा 
चरित्र' दाब्दोंकी विशेषता बताते हैं। इस प्रणाल्लीका प्रयोग वहाँ होता है 
जहाँ हमें सिद्धान्तों या नियसोंसे काम पड़ता है जैसे व्याकरण, तकशाख, 
दर्शन, नीति, धर्मशास्तर आदिको शिक्षामें । 


संश्तेषण-प्रणाली ( सिन्थेटिक मेथड ) 

२. संश्लेषण-अणाली ( सिन्थेष्रिक मेथड ) में हम किसी विषय अथवा 
चस्तुके दत्चों अथवा भागोंसे प्रारम्भ करके डसके पूर्ण रूपके अध्ययनको ओर 
बढ़ते हैं । जैसे, अचक्षर-रचनाकी शिक्षा देने समय पहले खड़ी, पड़ी, आइी 
तथा गोल रेखाएँ सिखाते हैं और फिर इनका अभ्यास कराकर कुल्हें मिलाकर 
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अर! का स्वरूप सिखाते हैं। इस प्रणाल्लोका प्रयोग उन विषयोंकी शिक्षाके 
लिये किया जाता है जिनके अंगोंका विभाजन किया जा सके जैसे भूगोल, 
ज्यामिति, चित्रकला आदि । 
परिशाम-अणाली ( इंडक्टिव मेथड ) 

जिस प्रकार संश्लेषण-प्रशाल्लीमं किसी विषय या बस्तुके भागोंते आरम्भ 
करके क्रमशः पूर्ण विषय या वस्तुकी शिक्षा दी जाती है उसी प्रकार परिणास- 
प्रणालीमें उदाहरणों तथा अनुभूत प्रयोगोंसे प्रारम्भ करके उनके आधारपर 
एक व्यापक नियम निकलता लेते हैं। अर्थात्‌ यदि हमें व्याकरणकी शिक्षा 
देनी हो तो हम सीधे नियम न बतलावें वरन्‌ बालकोंके सम्मुख यह 
उदाहरण रक्खें--- 

राम अयोध्यासे रथपर चढकर चले ॥ 


इस वाक्यमसें राम एक विशेष-ब्यक्तिका नाम, अयोध्या एक विशेष स्थानहा 
नाम तथा रथ एक विशेष वस्तुका नाम है। ये सब्र संज्ञाएँ हैं। अत”, यह 
नियस निकला कि किसी व्यक्ति, स्थान या वस्तुके नामवाले शब्दोंकों संज्ञा 
कहते हैं। इस प्रणाक्लीका प्रयोग सावभौम सिद्धान्तों या व्यापक नियमोंकी 
शिक्षाके लिये होता है जैते तकशाख, दशन, नीति, धर्मशाख आदि । 
विश्लेषण-संश्तेषण प्रणाली ( ऐनेलिटिको-सिन्थेटिक मेथड ) 
ऊपर विश्लेषण तथा संश्लेषण-प्रथालीकी अलग-अलग व्याख्या 
करके उसका प्रयोग भी समझता दिया गया है किन्तु वास्तवमें ये दोनों परस्पर 
संबद्ध हैं क्योंकि चाहे हम पूर्णसे भागोंकी ओर चल्लें चाहे भागोंत्ते पूर्णकी ओर, 
हमें विश्लेषण और संश्लेषण अर्थात्‌ तोड़ना और मिलाना दोनों क्रियाएँ करनी 
हो पड़ेंगी । संश्लेषणमें तो मिल्लानेकी क्रिया स्वाभाविक ऋ्रमतते आ ही जाती है 
किन्तु विश्लेषण करते समय जब हम खंडों या भागोंतक पहुँच जाते हैं तब हम 
उसे वहीं नहीं छोड़ सकते, हमें उन खंडोंका संश्लेषण करके उसकी पूर्णताका 
विवेचन करना ही चाहिए। इसीलिये कुछु आचायोका कथन है कि विश्लेंषण- 
प्रणाली आह्य भी है और श्रेष्ठ भी किन्तु उसकी पूर्णता संश्लेषण करनेपर्‌ 
चस्फ 
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ही सिद्ध होतो है । अतः, वास्तवमें विश्लेषण-संश्लेषण-प्रणाल्ली ( ऐनेलिटिको 
सिन्धेटिक मेथड ) ही ग्राह्म हे । 
विश्लेषण तथा परिणाम-अ्रणाली भ्राह्य हैं 

मनोवैज्ञानिक विवेचनकी दृष्टिसे विश्लेषण तथा परिणाम-प्रणाल्ीका 
अहण ओर संश्लेषण तथा सिद्धान्त-प्रणाल्ीका त्याग करना चाहिए । 
आध्यापकका कर्तव्य है कि वह विद्यार्थीका ज्ञान अपने प्रभावसे नहीं वरन्‌ 
ऐसी विधिसे बढ़ावे कि बालक रुचि, कुनूहल, उत्साह तथा स्फूतिसे उसे 
गहण करनेकी आकांचा करे। अतः, अध्यापकको पाठ-ज्ञान कराते समय 
निम्नलिखित क्रमसे चलना चाहिए--- 

१. बालकके प्रस्तुत ज्ञानको परखो । 

२, पठन, प्रयोग तथा अनुभवके द्वारा इस ज्ञानको डचित रूपसे 
फैलनेका अवकाश दो । 

३. इस अजित ज्ञानको क्रशशः नियमित और व्यवरि््रित करो । 

इन भणात्िियोंके आधारपर शिक्षा देनेके अतिरिक्त मानस-शाख्ियोंका 
यह भी कथन है कि भर्त्ती करते समय प्रत्येक बालककी बुद्धि-परोक्षा ले लेनी 
चाहिए ओर उसके अनुसार उसे शिक्षा देनी चाहिए। 
विचार 

कुछ मानसशाख्ियोंका सत है कि जिस मानसिक क्रियाके द्वारा मनुष्य 
अपने पूर्व अनुभवोंके सहारे अपनी श्रस्तुत समस्याओंका समाधान करता 
है उन्हें ही विचार कहते हैं। उनका कथम है कि विचारमें पाँच मानसिक 
परिस्थितियाँ होती हैं--$. किसी उद्देश्यको प्राप्त करनेकी इच्छा करना 
२. उद्देश्य पूण करनेके किये श्रमत्न करना, ३. पहले किए हुए कार्यों 
और अनुभवोंकों स्मरण करना, ४. प्राचीन अनुभवोंका अस्तुत कार्य 
प्रयोग करना और ५. मन हो सन बोलना या सोचना । वे लोग विचारकी 
प्रक्रियाको अत्यन्त जटिल प्रक्रिया मानते हैं। उनका कहना है कि मनुष्य 
अपनो स्ट्ति और कब्पनाके सहारे ही शान प्राप्त करता है। स्छति तो पिछले 
अलनुभवोंको स्मरण रखती है और कल्पना आगेकी बात सोचनेको प्रेरणा 
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द्वेती है, किन्तु विचार ही ऐसा तत्व है जो उसे कोई कार्थ करनेको प्रेरित 
करता है । इस विचारकी क्रियामें तीन तत्व होते हें--१. सामान्य 
सावन या प्रतीति, २. निश्चय, और ३. तक-वितक । मनुष्यका प्रारंभिक 
भान या प्रतीति कई बातोंपर अवलंबित होती है जैसे पर्यवेक्षण, तुलना, 
विशेषीकरण (८ ऐब्स्ट्रेकेशन ), व्याधीकरण ( जनरल्वाइज़्ेशन ) और व्याख्या 
या परिभाषा । इसलिये अध्यापकको चाहिए कि वह बालकको ज्ञान देते समय 
अत्येक नई वस्तु या नये विषयक्रा भी भाँति पर्यवेक्षण करावे, तुलना करावे, 
अन्य तत्सम बस्तुओंले भिन्न उसकी विशेषता अकट करावे, उसकी व्यापकताका 
ज्ञान करावे, उसकी स्पष्ट व्याख्या या परिभाषा बतावे और उस ज्ञानकी 
निरन्तर आवृत्ति वथा उसका प्रयोग कराता रहे तो बाल्षकका ज्ञान निश्चय हो 
पक्का हो सकता है । 

कलात्मक विकास 


बोद्धिक विकास या बालकको ज्ञानकी अनेक शाखा-प्रशाखाओंसे परिचत 
करानेके साथ-साथ उसकी सोौन्दय-बत्तिका भी विकास कराना चाहिए । 
इस कलात्मक विकासके लिये प्रकृति-निरीक्षण, कत्माव्मक चित्रों, भवनों तथा 
अथानोंका सौन्दर्य परखने ओर उनका अनुकरण करमेकी दवृत्ति उत्पन्न करना 
अत्यन्त आवश्यक है। यह तभी संभव हैं जब सुन्दर वस्तुओंके पर्यवेत्षणके 
आधारपर बालककी कल्पना, स्थति और चिन्तन-बृत्ति पुरुचिपू्ण कर दी 
जाय, उसकी सम्प्रेचण-शक्ति तीत्र और एकाग्न कर दो जाय, उसमें सुन्दर 
चस्तु ( चित्र, मूर्ति आदि ) निर्माण करनेकी डत्कंठा जागरित कर दी जाय, 
जसे स्वयं स्वच्छुताके साथ रहने, कपड़े पहनने, अपनी पुस्तक, वन, आवास 
सथा पढ़ोसको स्वच्छु, सुन्दर, अख्ंकृत रखनेका अभ्यास कराया जाय, 
फूहड्पन और अस्वच्छुतापर बराबर दोककर स्वच्छुता और सुन्दरताके लिये 
ओरण और प्रोत्साहन दिया जाय और उसे संगीत-गोष्ठी, चित्रालय आदि 
कलापूर्ण स्थानोमें ले जाया जाय | सामाजिक जीवन स्वस्थ रखनेके लिये 
ाज्षकका कलात्मक विकास भी उतना हो आवश्यक है जितना चारिशज्बिक्‌ या 
सैद्धिक विकास, क्योंकि जीवन भी कला है । 
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बुद्धि-परीक्षा 

यह बात भली भाँति समर लेनी चाहिए कि प्रत्येक व्यक्तिको शिकत्तित 
करना अर्थात्‌ उसकी इन्द्रियों और बृत्तियोंको साधकर इस योग्य बना देना 
आवश्यक है कि वह साचर हो और इतना शिक्षित हो जाय कि नियमित तथा 
कलात्मक जीवन व्यतीत करते हुए जो जीविका ग्रहण करे उसमें सफलता 
प्राप्त कर सके । इससे आगे बढ़नेपर विद्या अहण करनेका, किसी शाख्त्र या 
विज्ञानमें पारंगव होनेका प्रश्न उठता है। यह विद्याजन विशेष मेधावाला 
व्यक्ति ही कर सकता है। इसीलिए कहा गया है कि विद्या केवल पात्रको हीः 
देनी चाहिए । उस पात्रताका एक लक्षण तो यह है कि वह सदबृत्त हो अर्थात्‌ 
वह विद्या ग्राप्त करके उससे दूसरोंका कल्याण करनेकी वृत्तिवाला हो । 
दूसरा लक्षण है बुद्धिमत्ता। विद्यालयोंके संचालक तथा अधिकारी, 
प्रारम्भिक कालमें ही बच्चेकी वास्तविक बुद्धि मापनेमें प्रायः असमर्थ 
होते हैं। इसकिये अनेक मनोेवेज्ञानिकोने बच्चोंकी बुद्धि मापनेके 
अनेक उबाय खोज निकाकहूकर और लाखों बच्चोपर उनका प्रयोग 
तथा परीक्षण करके कुछ. परीक्षाएँ निर्धारित की हैं। जिनमेंसे सर्वश्रेष्ठ 
हें-[ १) व्यक्तिगत परीक्षाके लिये साइमन और बिने परीक्षाओंकी 
स्टेनक़्ड संस्करण और विस्तार तथा ( २ ) एल्फ़ा परीक्षा अथवा समूह-परोक्षा, 
जो सेना तथा पुल्तिसमें रंगरूटोंकी परीक्षेके लिये तथा विभिन्न व्यवसायोंमें 
सम्मिलित होनेवाले व्यक्तियोंकी योग्यता अथवा अयोग्यताकी परीक्षाके. 
त्िये असरीकामें अधिक व्यवहृत हो रही हैं। इनके अतिरिक्त सिम्प्लेक्स, 
नैशनल, ओटिस और नौथंस्बरलेण्ड नामक परीक्षाएँ भी हैं। उपयुक्त: 
निर्धारित परीक्षाएँ कुछ मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तोंपर अवल्ंबित हैं। योरोप 
और अमरोकामें मनोवैज्ञानिकोंकी एक नई श्रेणी ही उठ खड़ी हुई है जिनका 
कार्य स्कूलके बच्चोंकी परीक्षा लेना तथा उनके लिये उचित बुद्धि-संबंधी 
चिकित्साका निर्देश करना होता है । वे नौकरोके इच्छुक ध्यक्तियोंकी परीक्षाकेः 
दिये तथा उनमेंसे प्रत्येककी बुद्धिका सब व्यावहारिक इश्यिंसे यथार्थ ज्ञान 
ग्राप्त करनेके किये भी रक्‍्खे जाते हैं । माता-पिता और अभिभावकोंका भी: 
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इसमें लाभ है कि उनके आश्रित बालकोंकी मनोवैज्ञानिक परीक्षा हो जाती है 
आर मनोवैज्ञानिकके कथनानुसार उन्हें शिक्षा देनेमें सुविधा होती है। 

ये परीक्षाएँ इस सिद्धान्तपर अवलम्बित हैं कि बालककी स्वासाविक 
बुद्धिका विकास सोलहव॑ वर्षतक ही होता है, उसके पश्चात्‌ वह विकसित 
नहीं होती । कोई व्यक्ति उस अवस्थाके पश्चात्‌ भी विद्यालयमें ज्ञानोपाजन 
भले ही कर ले, किन्तु उसका स्वाभाविक विकास तो रुक ही जाता ह। 
अतः, उन्होंने आयु-परिमाणको ही मानदंड स्वीकार कर लिया है। दूसरी 
बात यह है कि उन लोगोंका लच्य तक-बुद्धि तथा मोनिकता आदि केवल 


उच्चतर मानसिक्र अवस्थाओंकी ही परीक्षा लेवा है । किन्तु बिनेका उद्देश्य 
कर 


सर्वेलाधारण बुद्धिकी परीक्षा लेना है, विद्यालयमें प्राप्त ज्ञान अथवा सृह- 
शिक्षाक्री परीक्षा लेना नहीं । 


बुद्धिफल निकालनेका नियस 

ये परीक्षा-माल्ाएं तीन वर्षसे लेकर पन्द्रह वर्षतकके बालकोंके लिये ही 
निर्धारित की गईं हैं। जो बालक जिस वर्षवाली परीक्षामें उत्तीर्ण हो जाता है 
डसकी बुद्धि उतने वर्षकी ही मानी जाती है। मान लीजिए कि एक बालक आठ 
वर्षका हो चुका है और वह उस वर्षके लिये निर्धारित परीक्षार्मे सफल 
ह्हो गया है, तो उस बालकमें आठ वर्षके बच्चेकी बुद्धि होती है। किन्तु यदि 
वहीं बालक नो अथवा दस वर्षकी अवस्थावालोॉकी परोक्षामें सफल हो तो 
उसका शारोरिक वय आठ वर्षका होते हुए सी मानसिक वय नो या दस 
वर्षका समझा जायगा। इसके लिये १०० बुद्धिलब्धि ( गुण्य ) निश्चय 
कर ली गईं है। मानसिक वयकों वास्तविक वयसे भाग देकर १०० से 
गुणा करनेसे बुद्धि-गुण्य ( बुद्धिलब्धि ) प्राप्त हो जाता है। अतः, 
ध्यदि उपयुक्त ८ वर्षके बालकका मानसिक वय १० वर्षका हो तो उसका 
बुद्धिगुण्य -८- ८ | १? 5 १२७० होगा अर्थात्‌ वह अत्यन्त प्रखर बुड्चिशाली 
होगा । यदि दस वर्षके शारीरिक वयके बालकका मानसिक वय ८ वर्ष 
हो तो उसका बुद्धिगुण्य ( इन्टेलिजेन्स कोशेन्ट ) ८» "" ? ८ ८० होगा 
अर्थात्‌ वह स्थूल बुद्धि होगा । अतः, जैसे वास्तविक वयसे अधिक मानसिक 
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न] 


आयुवाले बालक होते हैं वेसे ही कम मानसिक आयुके भी बालक होते 
हैं। इसीलिये मनोवैज्ञानिकोंने सहर्त्नों बालकोंकी परीक्षा लेकर और बुडिफ्छ 
जानकर, बच्चोंको निम्नलिखित श्रेणियोर्में विभाजित किया है--- 


बुद्धिफल ( इन्टेलिजेन्स कोशेन्ट ) श्रेणी 
( $ ) १७० से ऊपर--- देव-बुद्धि । 
१४० से १७० देवमाय बुद्धि । 
(२ ) १२०---१४० अत्यन्त अखर बुद्धि । 
(३ ) ११०---१ २० प्रखर बुद्धि । 
(४ ) ६६--११० साधारख बुद्धि । 
(७) ८०-- 8३० स्थूल बुद्धि । 
(६ ) ७०-८० मन्द लुद्धिको सीमापर 
(७ ) ७० से नीचे निश्चित मन्दब॒ुद्धि या जड़ । 


इस दिशामें को हुईं खोजोंसे तीन तथ्य निश्चित रूपसे सम्मुख आतेः 
हैं--( १) मलजुष्यको स्वाभाविक बुद्धि आकृतिक होती है। शिक्षक लोग 
चाहे इस बातको स्वीकार न करें परन्तु यह सत्य है कि विद्यालयको शिक्षा. 
स्वाभाविक बुद्धिकी उच्नतिसें सहायक नहीं होती। (२) अर्जित ज्ञान. 
प्राप्त करनेकी शक्ति स्वाभाविक बुद्धि-लब्धिपर अवलम्बित है। यदि बुद्धि-लब्धि 
१६७ निकलती हैं तो अजित ज्ञान प्राप्त करनेकी शक्ति 
प्रय मर न््स् वणब२० आरथात्‌ ब्योढ़ेसे ऊपर निकलेगी । 
( हे ) बुद्धिगुण्य निश्चय करनेमें पैतृक गुणोंका महत्त्वपूर्ण प्रभाव पड़ता: 
है। जड़-खुद्धि अथवा अब्प बुद्धिवाले मलुष्योंकोी संततिका बुद्धिगुरय कम: 
ही पाया जाता है। 


ट्ः 


चरित्रका विकास 


पिछले दो अध्यायोंसें विस्तारसे विचार किया गया हैं कि बालकके 
शरोर और उसकी बुद्धिका किस प्रकार विकास किया जाय किन्तु शरीर 
और बुद्धिका संस्कार तबतक व्यथ है जबतक चरित्रका संस्कार न हो। 
ऑँगरेज़ीकी एक पुरानी उक्ति ही है--'थयदि धन नष्ट हो गया तो कुछ 
नष्ट नहीं हुआ, यदि स्वास्थ्य नष्ट हो गया तो कुछ अवश्य नष्ट हुआ, किन्तु 
यदि चरित्र नष्ट हो गया तो सब कुछ नष्ट हो गया।' यह चरित्र ही बालकका 
वास्तविक व्यक्तित्व होता है। मानस-शाखियाने इस व्यक्तित्वकी व्याख्या 
करते हुए बताया है कि 'मनुष्यकी रुचि, प्रवृत्ति, कामना, वासना, आकांचा 
आदिका समूह ही व्यक्तित्व कहलाता है और यह व्यक्तित्व उसकी शारीरिक, 
मानसिक और सामाजिक शक्तियोंका परिणाम है।” मानस-शाख्रियोका मत है 
कि यह व्यक्तित्व कुल्न-परंपरा और वातावरणसे बनता है। पीछे बताया जा चुका 
है कि शरीर तो निश्चय ही माता-पिताके शारीरिक संस्कारके अनुसार मिलता 
है। किन्तु वातावरणका प्रभाव बाह्य आचरण मान्रपर पड़ता है आंतरिक 
मनोवृत्ति पर नहीं, क्योंकि आन्तरिक सनोबृत्ति तो पिछुले जन्मके संस्काश्से 
बनी हुईं आती है । यह मनोवृत्ति तभी बदल सकती है जब्र कोई बिशेष 
चरित्रवान्‌ , गुणवान्‌ या ऐसा प्रभावशात्वी सदगुरु मिल जाय जो उसके 
पिछले जन्मके संस्कारोंको ही घोकर उनके बदले नये संस्कार बना दे या जिसके 
व्यक्तित्वके प्रभावसे उसके जीवनकौ धारा बदल जाय । 

मूलबृत्ति ( इन्स्टिन्क्ट ) 

मैकहगलने कुछ समय पू्व यह मत प्रतिपादित किया था कि हमारा 
संपूर्ण ब्यक्तितत तथा सामाजिक व्यवहार हमारी चौद॒ह मूल-बृत्तियोमेंसे 
किसी एक या अरेक्की हो अभिव्यक्ति है। उसके अनुसार निम्नलिखित 
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चौद॒ह सूल अवृत्तियाँ हें--१, भय या पलायन ( फ़ीयर या फ़्लाइट ), 
२. रूगडालूपन या कल्नहग्रियता ( पग्नेसिटी ), ३. विरति या चिढ 
( रिपल्शन ), ४. कुतूहल या -जाननेकी उत्कंठा (क्यूरियौंसिटी ), 
७५. आत्माधिकारत्व या अपनी सत्ता जमाना ( सेल्फ़ एसशंन ), 5. आत्म-ठुच्छुता 
( सेब्फ़ एबेसमेंट ), ७. कामवासना ( सेक्‍स ), ८. संग्रह ( ऐक्विज़िटिवनेस ), 
६, जनकत्व ( पेरेंटल इन्स्टिन्कटट ), १०. खंघता ( प्रिगेरियसनेस ), 
११. आखेट ( फूडसीकिंग ), १२. अनुव्तव या अनुकरण ( इमिटेशन ), 
१४. खेल ( छे ) ओर १४. भूख ( हंगर )। इसके अतिरिक्त उसने मुख्य और 
गौण मूलबृत्तियोंकी अपनी रूम्बी सूचीमें मेथुन, छींकवा और हँसना-तक 
गिनवा दिया है। उसका मत है कि इन्हीं मूलबृत्तियोंके कारण ही 
मनुष्यको बाह्य विषयोंकी प्रतीति होती है, भावावेगका अनुभव होता है 
और मनुष्य एक निश्चित ढंगसे व्यवहार करने छूगता है। इनमेंसे प्रतीति 
और व्यवहार तो बदल्ले जा सकते हैं किन्तु भावावेग हमारी मूल्ववृत्तिका 
प्राण है। वह कभी वहीं बदलता और यदि बदलता भी है तो बहुत कम ।! 

सबसे पहले देकातेंने कहा था कि जानवरोंका व्यवहार सहज 
( इन्स्टिंब्टिव ) होता है और मभजुष्यका व्यवहार सज्ञान होता है, किन्तु 
डारविनके पश्चात्‌ यह सत असान्य हो गया। इसके पश्चात्‌ मलुष्यकी 
मूलबूतियाँ खोजी जाने लगीं और अनेक दाशनिकोंने इन मूलबृत्तियोंकी 
अच्छी लम्बी सूची बना डाली जिनमें जैम्स और थौनंडाइक अधिक प्रसिद्ध हैं । 
किन्तु आज तो आप किसी भो योरप था अमरीकाके मानसशाखस््ीसे कह 
भर दीजिए कि अम्बुक व्यक्ति अपनी मूल्बृत्तिके अनुसार ( इन्स्टिक्टिबली ) 
काम कर रहा है तो वह तत्काल चिढ़कर कहेगा कि सूलबृत्तियाँ ( इन्स्टिन्क्ट्स ) 
तो पच्चीस बरस पहले खोद कर याड़ दी गईं हैं क्योंकि हम जितना भी 
ब्यवद्वार करते हैं वह सब पूर्णतः या अंशतः सीखा हुआ ही होता है, 
माँ के पेट्से कोई सीखकर नहीं आता । 

मूल तिकी परिभाषा 
मानसशास्रियोंने कहा है कि 'मूलबृत्ति वह जन्मजात और अस्य 
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व्यवहारोंकी अपेक्षा अधिक अपरिवर्तनीय व्यवहार है जो किसी एक जीव- 
जातिमें समान रुपसे व्याप्त हो, जैसे चिढ़ियोंमें घोंसला बंनानेकी और मकड़ियोंमें 
जाला बुननेकी मूल-दृत्तियाँ होती हैं।' मैकड्टगलने यह भी स्थिर किया है 
'कि अत्येक मूलबृत्तिके साथ एक निश्चित भावावेग ( इमोशन ) भी बँधा रहता 
है जैसे पत्लायनके साथ भय, विरति था चिढ़के साथ ऊबना, कुतूहलके 
साथ आश्रय, कलहइग्रियताके साथ क्रोध, आत्मतुच्छुताके साथ दैन्य, 
आत्माधिकारके खाथ उद्लास तथा जनकत्वके साथ वात्सल्य आदि । किन्तु 
जब मूलब॒त्ति का ही कोई अस्तित्व नहीं है तब उसके साथके भावावेगका 
अश्न ही कहाँ उठता दै । वास्तवमें मुख्य बात है ग्राक्तन जन्मका संस्कार, जो 
प्रत्येक व्यक्तिको एक विशेष प्रकारसे व्यवहार करनेको सदा ग्रेरित करता 
रहता है और जिसके कारण उसका चरित्र बनता है। 
श्रीमद्भगवद्गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्णने अच्छे ओर बुरे दो प्रकारके 
मनुष्पोंका भेद करते हुए भल्ते और बुरे चरित्रके संस्कारोंको एक सूची ही दैवी 
और आसुरो सम्पत्तिके नामसे दे दी है-- 
अभय सत्त्वसंशुद्धिज्ञांययोगव्यवस्थितिः । 
दान॑ दुमश्व यज्ञश्च॒स्वाध्यायस्तप आजंवम ॥ 
अहिंसा सत्यमक्रोधस्थ्थागः. शान्तिरपेशुचम । 
दया भूतेष्वलोलुप्त्व॑ मादव॑ हीरचापलम ॥ 
तेजः क्षमा €ति:ः शौचमद्रोहों नातिमानिता। 
भवंति संपर्द॑ देवीममिजातस्थ भारत ॥ 
[ औमदूभगवद्गीता १६।२,३ | 
[ कभी किसीसे न डरना, सन शुद्ध रखना ( मनमें छुल, कपट, द्वेष, 
मोह आदि न रखना ), ज्ञान ग्राप्त करनेकी उत्कंठा, और भगवानमें 
मन लगानेकी इच्छा, दान करना, अपनी इन्द्रियोंको ( विशेषतः जीभ और 
जननेन्द्रियोंकी ) वशमें रखना, यज्ञ करना, ( देवता, ऋषि, पितर और जीवोंको 
अज्न आदि देकर संतुष्ट रखना ), नित्य नियमसे अध्ययन करना, तपस्या करन' 
( शरीरको ऐसा साथ लेता कि सब अरकारका कष्ट सहन कर सके , सींघेपनसे 


३१४ अभिनव शिक्षण-शास्तर 


व्यवहार करना, किसीको मन, वाणी या कमंसे कष्ट न पहुँचाना, सत्य बोलना 
कभी किसीपर क्रोध न करना, सब फलोंको आशा छोड़कर काम करना, सदा 
सब अवस्थाओंमें शान्त रहना, किसोकी चुगली न करना, सब प्राणियोपर 
दया करना, किसी बातका लोभ न करना या किसी विषयमें लोलुप न होना, 
कोमल स्वभावका होना, बुरे कामके लिये लतज्जित होना, चपलता या नटखटपन 
न करना, तेज, क्षमा, थैये घरना, भीतर और बाहर पवित्र रहना, किसीसे बैर 
न रखना और अहंकार न करना, ये उस पुरुषमें स्वभावसे ही आ जाते हैं जो 
दैवी सम्पत्ति लेकर जन्म लेते हैं ।] इन गुर्णोके समूहको ही शील कहते हैं । 
दंभो दर्षोष़्मिसानश्व क्रोधः पारुष्यमेव च। 
अज्ञानं चामिजातस्थ पा्थ संपदमासुरोम ॥ 
[ श्रीमद्भगवद्गीता १६॥४ ] 

[ हे अज्ञुन ! जो लोग आसुरी सम्पत्ति लेकर उत्पन्न होते हैं उनमें 
पाखण्ड, ऐँठड, अभिमान, क्रोध, वाणी और कर्मकी कठोरता और अविवेक 
( भल्ते-बुरेका ज्ञान न होना ) होता है। ] ये दुःशीलताके लक्षण हैं। 

शिक्षाका मुख्य उद्देश्य ही यह है कि हम सबको विद्यावान्‌ भले हौ न 
बना पाने क्‍योंकि विद्या तो भाग्य और मेधापर अवलम्बित है, किन्तु शीलवान्‌ 
तो सबको बनाना ही चाहिए । 

यह बालकके सनकी वृत्तियोपर निर्भर है। शिक्षाशाखकी इष्टिसे हमारा 
कर्तव्य होता है कि हम बालककी मानसिक श्रृत्तियोंका अध्ययन करके 
उसके मनसे बुरे संस्कार सिटाकर उसे देवी संपत्तिकी और प्रेरित करें । किन्तु 
इस कारयके लिये स्वयं अध्यापकको ऐसा उच्च चरित्रवान्‌ और प्रभावशाली 
व्यक्तित्ववाला होना चाहिए कि वह अपने व्यवहार और चरित्रसे छात्रोंका 
अ्रद्धा-पात्र बन जाय । यदि यह न होगा तो किसी प्रकारके भी बाह्म 
उपाय उसके व्यक्तित्व और चरित्रके विकासमें कोई योग नहीं देंगे । 

मानसिक बिकास 

मानसशाख्ियोंने मानस-विकासके दो सिद्धान्त माने हैं--१., अवधिगत 

( पीरिश्रोडिकल ) विकास और २. सहगासी ( कौनकरेंट ) विकास + 


शिक्षाकै सिद्धान्व ओर सानस-शाख्र ३१४ 


अवधिगत विकासका सिद्धान्त यह हैं कि प्रत्येक गुण जीवनकी किसी निश्चित 
अवस्थानें उत्पन्न होता है और एक निर्धारित अवधिके भीतर ही उस 
गुरका पूर्ण विकास हो जाता है। यदि उस अवस्थामें उस गुणके विकासका 
अवसर नहीं मिल पाता तो उस गुणके उत्पन्न होनेकी संभावना ही लुघ हो जाती 
है।' इसी आधारपर रूसोने कहा है कि 'स्टृतिका विकास बचपनमें होता 
जहै और बारह वर्षकी अवस्था बीत चुकनेपर तकत्रुद्धि जागरित होती है। 
अतः, इस अवस्थासे पूव तकशक्ति बढ़ानेका कोई अयास नहीं करना 
चाहिए ।! किन्तु प्रसिद्ध मनोविश्लेषण-शास्तरी फ्रोयडका मत हे 'किसी भी 
मानसिक गुण विकासकी कोई निश्चित अवस्था या अवधि नहीं होती। सब 
सानसिक क्रियाएं एक साथ चलती रहती हैं क्‍योंकि बालक अपनेमें पूर्ण होता 
है। जन्मकालसे ही सब गुण उसमें विद्यमान रहते हैं और वातावरणके संपकसे 
उनका विकास भी होता रहता है। इसलिये बालझूको विकासक्े अधिकसे 
अधिक अवसर देते रहने चाहिए । 

सहगासी विकासका सिद्धान्त यह है कि बृत्ति तथा भावावेग आदि 
सब एक साथ चलते रहते हैं क्‍योंकि बालकमें सब विशेषताएँ प्रारंभसे 
हो उपस्थित रहती हैं । यह संभव है कि किसी एक अवस्थार्मे किसी 
एुक विशेष बृकत्तिका अधिक विकास दिखाई पड़े ओर दूसरीका कम । 
यन्‍तु ऐसा नहीं होता कि एक बृत्ति उपस्थित रहे और दूसरी न रहे ।* 
यह मानसिक विकास प्रत्येक व्यक्तिम समान रूपसे नहीं होता। 
किसीका सानसिक विकास शीघ्र हो जाता है तो किसोका विल्ंबसे । अतः, 
इसी विका स-क्रमके अनुसार बालककी शिक्षा भी व्यवस्थित करनी चाहिए। 
यह सानसिक विकास इतने क्रमिक ढंगसे धीरे-धीरे होता है कि उसने 
विकासकी एक अवस्था पार करके कब दूसरीमें प्रवेश किया यह कहना 
कडिन हो ता है। यह सनका विकास भी शारीरिक विकासपर बहुत अवलंबित 
द्ोता है। जैसे-जैसे शरीरका विकास होता है वैसे वैसे मनका भी विकास 
होता है। अतः, स्वस्थ और पुष्ट भोजन करनेसे मानसिक विकास भी तीन 
गतिसे होता है। 


३१६ अभिनव-शिक्षण-शास्र 


डौक्टर अरेस्ट जोन्सने मानसिक विकासकी दृष्टिसे मलुष्य-जीवनकी चार 
अवस्थाएँ बताई हैं--बाल्य, मध्य, किशोर और शौढ़ । इनका विवरण देते हुए 
उसने द्विखा है कि 'कौन व्यक्ति इनमेंसे किस अवस्थाको कब्र पार कर लेता है 
इसके सम्बन्ध्म कोई नियम नहीं बनाया जा सकता। बाब्यावस्थाकी 
परंसिक शिशु अवस्था बालक पूर्णतः माता या पितापर अश्रित रखता 
है। इसके पश्चात कुछ समझ आनेपर अर्थात्‌ लगभग तीन वर्षकी 
अवस्थासे वह स्वतन्त्र आचरण करनेका प्रयत्न करने लगता है! कुछ 
ओर बड़ा होनेपर वह साथो हूँढने और कद्दानियाँ कहने-सुनने लगता है। 
इस अवस्थामें उसको कल्पना कुछ अधिक वेगवती हो चल्ततों है ओर वह 
कल्पना तथा तथ्यमें कुछ भेद नहीं समझाता। उसड़ी कुतूहल्-बृत्ति भी 
इसी अवस्थामें प्रकट हो जातो है किन्तु सस्विष्कक्ना विशेष विकास ने हो 
या सकनेके कारण उसे अधिक बातोंका ज्ञान नहीं हो पाता। इसीदिये 
उसकी तकंशक्ति भी उस अवस्थातक विकसित नहीं हो पाती । किन्तु 
आगे चलकर जब वह बड़ा होने लगता है और उसका सानसिक विफ्रास 
होने लगता है तव वह भाषाके द्वारा अपने सदकी बात कहना प्रारंभ 
कर देता है और ग्रत्येक वस्तुके सम्बन्धर्में उसको धारणा बवने लगती है। 


मध्यावस्थामें स्मृतिशक्ति विशेष तीब रहती है और वस्तुओंके संग्रह 
करनेका, सर्जनात्मक वृत्तिका, संगी-साथी हँढ़कर साथ रहनेका और नेतिक 
भावनाएँ धारण करनेका अधिक विचार आने लगता है। इसी अवस्थापें 
उसकी साधारण योग्यताओंका विकास होता है। 


“किशोरावस्था ( ११ ओर १७ वर्षके बीचकी अवस्था ) में काम-बृत्ति, 
भावुकता, आदशवाद संवेशशीक्रता अधिक सक्रिय रहती है। इस 
अवस्थामें बालक कल्पनाकोकमें विचरने छगता है और किसी भी प्रकारके 
संकटपूर्ण कार्यके लिये धारणाशोल होकर कार्य करने लगता है। मानस- 
शास्तियोंका कहता है कि यह मानसिक विकास कुनज्न-परंपता और वातावरणपर 
डी अधिक अवल्लंबित होता है ।' 


शिक्षाके सिद्धान्त ओर मानस-शाक्घ्र ३१७ 


कुल-परम्परा ओर वातावरण 


गाल्टनका मत है कि किसी भी व्यक्तिका जीवन-क्रम “कुलपरंपरा के 
प्रभाषवसे ही निर्धारित होता हे किन्तु हरबरटटने वातावरणकों ही श्रस्रुख 
मानते हुए कहा है कि किसी बालककों किसी भी प्रकारकी शिक्षा देद्वर 
किसी प्रकारका भी बनाया जा सकता हं।? किन्तु श्री ननने गाब्टन और 
हरबट दोनोंका ही मत अमाग्य करके कद्दा ह कि “न लो बाल्कक पू्ेण रूपसे 
अपनी कुल-परंपराके अरभावपर ही अवलंबित होता है और न पूर्णतः 
वातावरणपर । वास्तवसें बालक ही चाहे तो इनमेंसे किसी प्रभावका 
उपयोग करके उनके अनुसार बन सकता हे और न चाहे तो नहीं बन 
सकता ।? इस प्रकार ननने दूसरे रूपसे हमारे भारतीय सिद्धान्त अर्थात्‌, 
ग्राक्तन जन्मके संस्कारको ही दूसरे रूपसे मानवन्जीवनका आधार स्वीकार 
कर किया है। 
मनोवृत्तियाँ 

मानसशाख्रियोंका मत है कि मनुष्यकी वृत्तियोके अनुसार ही उसके 
मनमे इच्छाएँ उत्पन्न होती हैं ओर यह मनोबृत्ति जैसी श्रेरणा देती है 
उखीके अनुरूप वह व्यवहार करने लगता है। किसी भी कामके प्रति 
जो मनका कुकाव होता है उसीको सनको धारणा या चृत्ति ( ऐटीव्यूड » 
कहते हैँ । जिस व्यक्तिकी जसी मनोद्ृत्तियाँ होती हू वह उन्हींके अनुसार 
ज्ीवनमें व्ययहार करता है। बचपनमें ये वृत्तियाँ स्वाभाविक होती हैं 
जेसे भूख लगते ही बच्चोंका रो पड़ना । ज्यों-ज्यों उसकी इन मनोदृत्तियों्मे 
परिवतंन होने लगता है व्यो-त्यों उसका व्यवहार भी बदलने लगतः 
है और जिसकी वृत्तियों जितनी मेज जाती है उतना ही वह सम्य 
ओर शीलवान हो जाता है और जिसकी बृुत्षियाँ जितनी ही कम मँज पाती 
हैँ वह उतना ही असभ्य और असंस्क्ृत रह जाता है । 


मनोवृत्तिके सम्बन्धमें तोन सिद्धान्त अखिद्ध हें--१. शेरणा-सिद्धान्त, 
अर्थात्‌ 'मनोबृत्ति ही वास्तवसें मूल शक्ति है और वही मलुष्यके अत्येक. 


श्श्ष अभिनव शिक्षण-शास्र 


व्यवहारमें प्रेरणा देती है।! कुछ मानस-शाखियोंका मत है कि शबत्तियाँ 
बहुत-सी होती हैं और वे सभी मलनुष्यके व्यवहार्के लिये उत्तरदायी होती 
हैं| किन्तु ऋौयडने केवल एक कामवबृत्तिका ही अस्तित्व माना है इसीलिय 
उसने कामशक्ति और मनःशक्ति दोनोंमें कोई अन्तर नहीं माना । किन्तु 
'फ़ौयडका यह सिद्धान्त निर्मल है। वास्तवमें काम तो मूत्र, शोच आदि 
शारीरिक उद्मेरणाओंक़े समान एक उत्पमेरणा है ओर वह भी उतने वबेगसे 
ओर उतनी अधिक मात्नामें उत्पन्न नहीं होती जितनी भूख था अन्य 
'उत्प्रेरणाई होती हैं और फिर यदि कामको प्रेरित करनेत्राले प्रसंग ओर साधन 
सामने न आदें ओर मन निरंतर अन्य कामोंमें लगाया रक्खा जा सके तो काम- 
आवनाके उत्पन्न होनेकी बात हो नहीं उठती । 

२. जेम्सका सिद्धान्त है कि 'मनोबृत्ति थोड़ी देर-तक रहती हैं 
और फिर समाप्त हो जाती है। मनुष्यके विकासकी एक अवस्थामें एक 
प्रकारकी वृत्तियाँ रहती हैं और दूसरी अवस्थामें दूसरे प्रकारकी।” पर यह 
लो स्वय॑-विरोधी सिद्धान्त हैं क्योंकि यदि वृत्तियाँ इतनी क्षणिक हैं तो 
चे हमारे व्यवहारपर शासन केसे कर सकतो हैं ? 

३. जो कुछ पहले किया जा चुका हे हमारी मनोवृत्ति डउसोकी आवृत्ति 
मान्न करती है अर्थात्‌ मनुष्य जातिमें पहले जो कुछ नई-नई घातें खोजने 
या आवश्यकताओंकी पूतिके लिये प्रयास किए जा चुके हैं उन्हींकी आवृत्ति 
बालक भी करता है ।* किन्तु यह मत दटीक नहीं है। बृत्ति तो वह जटिल 
मानसिक क्रिया है जिसमें हमारा मस्तिष्क निरन्तर काम करता रहता है।॥ 
कुछ लोग पक्षीर्म उड़नेकी या बत्त़में तेरनेकी बृत्तिको जन्मजात बताते हैं 
किन्तु पीछे बताया जा चुका है कि ये सब वृत्तियाँ सीखी हुईं होती हैं। 

इन वृत्तियोमें परिवर्तेत करना और उन्‍हें ठीक मार्गपर लगाना ही 
ईशिक्षाको दइष्टिसे आवश्यक है क्योंकि उन्हींसे मनुष्यता आचरण बनता है। 
यद्यपि एक कहाबत अखिद्ध है कि चो! चोरीसे गया तो क्या हेराफेरीसे 
भी जायगा तथापि यदि आकषेक व्यक्तित्ववाला प्रभावशाली गुरु मिल 
जाय तो वृत्तिमें सहसा परिवर्तन भी हो सकता है। ऐसे उदाहरणोंकी कमी 
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नहीं है! अत्यन्त भयानक चोर, डाकू और हत्यारे भो सहसा सन्त हो गए 
हैँ । किन्तु ये सब किसो नियमित शिक्षा-द्वारा नहीं वरन्‌ सहसा 
किसी विशेष व्यक्ति या महापुरुषके सत्सग, उपदेश, अथवा आकस्मिक 
घटना आदि किसी बातके कारण हुए हैं। 
अभ्यास 

कुछ विद्वानोंका सत है कि अभ्यासके द्वारा भी वृत्तिमें परिषर्तन 
कराया जा सकता है। इसके लिये चार उपाय बताएु गए हैं- दमन, 
विल्लयन, परिसमाजुंन और पथान्तरीकरण । किन्तु विज्षयन और दुसन 
तो एक हो हैं और परिमाजन तथा पथान्तरीकरण भी मूलतः एक ही 
हैं। आजकलके मानसशासत्री मानते हैं कि वृत्तियोंका दमन करनेसे 
बहुतसे रोग उत्पन्न हो जाते हैं किन्तु हम इससे सहमत नहीं हैं। 
भारतीय मानसशाख यहाँ मानता है कि वृत्तियोंका दमन ही करना 
चाहिए। दुमन करनेसे ही बृत्तियाँ शान्त होती हैं। भारतीय दर्शन इसी 
मतका प्रतिपादन करते हैं । किन्तु यह दमन स्वयं बालकके अपने सज्ञान 
अयास-द्वारा ही होना चाहिए, बाहरकी शक्तियों द्वारा नहीं। ब्रालकर्ते यह 
चेतना उत्पन्न कर देनी चाहिए कि अमुक बृत्ति बुरी हे और फिर उससे 
ऐसी साधना कराई जानी चाहिए कि फिर वह उस जृत्तिसे दूर रह सके। 
यदि अध्यापककी ओरसे या विद्यालयकी ओरसे छात्रकी वृत्तियोक्के दमनका 
डपाय किया गया तो उसका प्रभाव बुरा होगा। दूात्रोंमें विद्वोह-कृत्ति 
उत्पन्त होगी । यदि कोई बालक सिगरेट पीता हे तो अध्यापकका काम 
यह नहीं है कि वह डंडा लेकर उसके पीछे धूमे । उसका काम यह हे कि 
बह बालकको कहे कि तुम्हें सिगरेट पोनेका बुरा अभ्यास पड़ गया हे, उस 
अभ्यासकों हानि बतावे और उसे छुड़ानेके उपाय भी बताता रहे अथथांत्‌ 
जब अध्यापक अपनेको छात्रका विश्वासपात्र बना ले तभी वह दात्रकों 
उसकी सनोवृत्तिका दमन करनेसें पूणंतः सहायक हो सकता है। मनोवृत्तिके 
दमनकी दूसरी प्रक्रिया हमारे यहाँ बताई हे प्रत्येक लोभनीय वस्तुके सम्बन्धसें 
धपेसोी धारणा बना देना कि उसकी ओर सन हो न जाय जैसे-- 
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मातृचत्परदारेद॒ परद्रव्येचु. लोष्ठचत्‌ । 
[ पराई खत्रीको साताके समान और पराए धनको ठीकरेके समान समझो ||. 
इस प्रकारकी दमन-क्रिया उदाहरण और विभाषनासे ( सजेश्शन ) आती है। 
उद्ात्तीकरण (सब्जिमेशन ) 
कुछ मानस-शाखियोंका मत है कि वृत्तिका परिसाजन या उद्ात्तीकरण 
( सब्ब्विसिशन ) करना चाहिए श्रर्थात्‌ वृत्तिकु विषयकेन्द्र बदुलकर उसे 
निम्नस्तरसे उठाकद डसे उच्च स्तरपर अतिष्ठिद कर देना चाहिए । इस अक्रियार्मे 
बालकऊकी वृत्तिका दमन न करके केवल उसकी दत्तिका पथ बदल दिया जाता 
है अर्थात्‌ वृत्तिको किसो न ऊिसी प्रकार सन्तुष्ट रक्‍्खा जाता है। यदि कोई 
छात्र पेसेंरपएकी चोरों करता है तो उसे कक्षाके हिसाब-किताबका भार 
सोंप देनेपे उसकी पेसा रखनेकी बृत्ति सनन्‍्तुष् रह सक्रेगी। किन्तु, 
यह परिमा्जनका सिद्धान्त अत्यन्त अनिश्चित और अस्पष्ट है और 
फिर सब प्रकारके बालकोंकी सेकड़ों वृत्तियोंकी पुष्टिकेलिये परिमाननके साधन 
एकत्र करना भी तो सम्भव नहीं है । संसारके सब मानसशाखसत्री जुटकर 
केवल एक छात्रकी हो विभिन्न मनोवृत्तियोंके उदात्तीकरणकी सामग्री नहीं 
घुकत्र कर सकते फिर इतने छात्रोंका तो प्रश्न ही कहाँ उठता है । 
बसावन 


इन बृत्तियोंके अतिरिक्त कुछ ग्रवृत्तियाँ ( उंडेंसीज़ ) भी होती हैं जिनमें 
अनुकरण या अनुवर्ततन ( इमिटेशन ), विभावन ( सजेश्शन ) और खेल 
सुख्य हैं। पीछे बताया जा चुका है कि मूल वृत्ति 'इंस्टिक्ट! का सिद्धान्त 
झमान्य कर दिया गया है। लखनऊके बलरामपुर अस्पतालमें भेड़िएकी 
माँदसे पाए हुए रास नासक बालककी खोजने यह सिद्ध कर दिया है कि. 
मनुष्य मूलतः पशु है। उसमें कोई बृत्ति नहीं होती । वह सब कुछ सीखकर 
या देखकर हो सीखता है । अतः, मूल वृत्तिवाला सिद्धान्त अत्यन्त अग्राह्म और 
अमान्य है | हाँ, समाजमें जितना कुछ हम सीखते हैं वह इतने वेग और 
सूचम रीतिसे स्वतः होता चत्नता है कि यह नहीं जान पड़ता कि हम कुछ 
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भी सीख रहे हैं । इसीलिये केवल पुस्तकके द्वारा-पढ़नेकी अपेह्या विद्यालयसे 
रहकर पढ़ने ( स्कूलिंग ) को अधिक महत्त्व दिया जाता है क्योंकि वहाँ बहुत सी 
बातें केवल अनुभव या देखने मात्रसे आ जाती हैं। हम सभी प्रायः अधिक 
कार्य और व्यवहार दूसरोको देखकर ही करते हैं भर यह अनुकरणकी वृत्ति 
बड़ी अवस्था-ठक भी कासमें आतो रहती है। इसी प्रकार हमारी बहुत-सो 
धारणाएँ विभावन ( सजेश्शन ) के द्वारा बनती हैं। जिन व्यक्तियोंमें हमारों 
श्रद्धा है, जिनके अति हमारा आदर है, वे जिस प्रकारका व्यवहार करते हैं, जो 
आदेश देते हैं, जिस प्रकारका आचरण करते हैं, वह सब हम स्वतः ग्राह्म करते 
चलते हैं। यह विभावनकी बवृत्ति मनुष्यमें प्रारम्भसे लेकर अन्ततक बनी रहतीं 
है। अध्यापकके आचार-विचारका विभावन छात्रपर सबसे अधिक होता हैं 
इसलिये अध्यापकको अपने आचरण और चरित्रके सम्बन्धर्में बहुत सजग 
रहना चाहिए। बालक इसलिये अपने गुरुका विभावन ग्रहण करता रहता 
है क्योंकि उसका ज्ञान संकुचित होता है। जो गुरु उसका आदर-पात्र और 
श्रद्धापात्न बन जाता है उसकी प्रत्येक बातको ठीक मानता चल्नता है। वह 
अपनेसे बढ़े ओर लोक-सम्मानित व्यक्तियोंमें इतना अन्धविश्वास उत्पन्न कर 
लेता है कि बहुत विद्याबुद्धि-सम्पन्न होनेपर ही वह तक-वितक करता हे 
अन्यथा सदा विसावनसे ही प्रभावित रहता है। अतः, चरित्रकी शिक्षार्म 
विभावनका प्रयोग बिशेष रूपसे किया जा सकता है क्‍योंकि यदि यंह विभावन 
उचित साधनोंके द्वारा नहीं दिया गया तो इसका प्रभाव बुरा भो हो सकता 
है । अध्यापक ही दछात्रके लिये प्रथम देवता होता है । उसे स्वयं छात्रके साथ 
सहानुभूति और मिन्नताका व्यवहार करना चाहिए, अपना चरित्र आदश, 
व्यवहार मधुर तथा चरित्र अनुकरणीय रखना चाहिए, अपने विषयका पंडित, 
अनुभवी और अत्यन्त उदार होना चाहिए तभी उसके विभावनका प्रभाव 
छांत्रपर पड़ सकता है। इस विभावनके अतिरिक्त महापुरुषोक्रे जीवनचरित, 
पुराण, महाकाव्य तथा इतिहासके महापुरुषेकि जीवन-चरितका विशेष अध्ययन 
कराना चाहिए, अवसर पाते हो उनके जीवनकी विशेष' घटनाओं ओर 
व्यवहारोंका स्मस्ण दिलाते रहना चाहिए, उनके सिद्दान्त-वाक्योंकोी कंठस्थ करा 
ब्र्‌ 
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देना चाहिए, नीति-कथाएँ सुना देनी चाहिएँ। चरित्रक्रे निर्माणमें इन 
विभावनोंका बहुत अधिक प्रभाव पढ़ता है। 
खेल 

मानस-शास्रियोंके मतके अनुसार बालकमें खेलकी ओर स्वाभाविक झुकाव 
होता है । हरबरट स्पेंसरका सत है कि खेल वह क्रिया है जिसके द्वारा हम अपनी 
अतिरिक्त शक्ति निकाल बाहर करते हैं |” किन्तु यह बात ठीक नहीं । हमारा 
मन स्वतः सदा अपने दैनिक कायसे बच निकलकर उसके अतिरिक्त किसी 
प्रकारका ऐसा काय चाहता है जिसमें न तो बुद्धि लगानी पड़े, न एकाग्रता 
साधनी पड़े ओर न जिसके सफल या असफल होनेपर चिन्ता न करनी पड़े । 
मनुष्यदो अपनी जीविका चलाने ओर परिवारका भरण-पोषण करनेके लिये 
जितना कुछ अ्यत्न करना पड़ता है उससे भिन्न उसके जितने काय हैं वे 


सब खेल्न ही हैं। 
बालककी खेलमें अत्यधिक रुचि होती है क्योंकि उसमें उसे स्वतन्त्रता 


मिद्धती है। स्वतन्त्रतापूवंक किया हुआ वह सब काम जिसमें उसे स्वतः 
काय करने, अपनेको अभिव्यक्त करने, ग्रसन्नचित्त होकर स्वतन्त्र 
दौइने कूदने, हँसने, घूमनेका अवसर मिले वही खेल है। इसीलिये कुछ 
शिक्षा-शस्क्रियोंका मत है कि खेलको भी शिक्षाके साथ नॉध देना 
चाहिए और इसीलिये मौन्तेस्सोरी, किंडरुगाटंन और डाल्टन पद्धतिमें खेलको 
इतना महत्त्व दिया गया है। किन्तु यह मत ठीक नहीं है । खेलको खेल ही 
बनाए रखना चाहिए और शिक्षाको शिक्षा। मौन्तेस्सौरी यथा किंडरगाटनवाले 
भले ही यह समझे कि हम खेलके द्वारा शिक्षा दे रहे हैं किन्तु जब बालक 
यह जानता है कि एक अध्यापिकाकी देख-रेखमें कुछ यन्त्रोंके सहारे--भल्ते 
ही वे खेलके यन्त्र हों--डसे निश्चित समयमें काम करना पढ़ता है और 
नित्य एक-से ही खेल खेलने पड़ते हैं तब वह समझ लेता है कि में पढ़ ही 
रहा हूँ, खेल नहीं रहा हूँ। वह बहुत द्नोंतक इस प्रवंचनामें भुलाया 
नहीं जा सकता । 

तत्वकी बात यह हे कि समाजके अनुकूल बनानेके लिये बाद्यकको 
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आचरणकी शिक्षा देनी ही चाहिए किन्तु यह आचरण तबतक छात्र नहीं 
सीख सकते जबतक विद्यालयसे सम्बन्ध रखनेवाले अध्यापक और आचार्य 
स्वयं आदर्श आचारवान्‌ नहीं होते ओर जब्रतक छात्र पूणतः अपने घर 
ओर पास-पड़ोसके प्रभावसे दूर नहीं कर दिया जाता। दिनके चौबीस 
'अण्टेमेंसे अ्रद्टारह घण्टे अपने घर ओर समाजके दूषित वातावरणमसें पालन 
किया जानेवाला और विद्यालयके छुहं घण्टोंसें भी उन आठ अध्यापकोंके 
संपर्कम आनेवाला, जो केवल चालीस पेंताल्लीस मिनट कोई विषय पढ़ाऋर 
चलते जाते हैं, छात्र अपने आचाय या अध्यापकोंके आचरणसे कोई अभाव 
नहीं प्रा८घ कर सकता । हमारे यहाँ आचारवान्‌ पुरुषकी बड़ी प्रशंसा को 
आई हैं और यह आचरण या आचार दुात्रोंके समक्ष उपस्थित होनेवाले 
आआदुर्श उदाहरण और विभावनपर ही निभेर है । 
आचार ओर विचार 


आचार और विचारका परस्पर बहुत घना सम्बन्ध है। मलुष्यके 
जैसे आचार होंगे वैसे ही उसके विचार भी होंगे । इन दोनोंका अन्‍न्योन्याश्रय 
वसम्बन्ध है। किन्तु केवल आचार हो पर्याप्त नहीं है। चरित्रकी साधना 
व्या शील-संशोधनके दिये विचारका भी उतना ही महत्त्व है । 

विचार 

विचार वाध्तवमें हमारे मतकी वह प्रतिक्रिया है जो हम किसी भरी 
ध्युक प्रकारक्की परिस्थितिमें. ज्यवद्दार करते हैं। विभिन्न अवसरोंपर, 
विभिन्‍न स्थानोंमें यदि सुन्दर या मुल्यवान्‌ पदाथ देखकर हमारे मनसें 
नयही विचार उठे कि इस वस्तुको किसी प्रकार हृड़पना चाहिए तो यह 
निरचय है कि हमारे मनमें अपहरणका विचार जमकर बैठ गया 
है। एक बार ऐसा विचार आनेपर यदि तत्काल डसको रोकथाम न हुईं 
तो धीरे-धीरे वह विचार निरन्तर जमते-जमते पुेसा संस्कार बन जाता है 
कि वैसा अवसर आते ही वह उसी अकार चिन्तन करने लगता है ओर 
सतकों डसी प्रकारका आचरण करनेकी प्रेरणा देने लगता है। सामाजिक 
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भय या दुर्डके भयसे वह विचारके अनुसार किसी अवसरपर आचरण 
भले ही न करे किन्तु सावसिक संस्कार तो ऐसा बन ही जाता है कि 
यदि अवसर मिल जाय तो वैसा आचरण वह निश्चित रूपसे करने लगेगा । 
इसलिये विचारका शोधन परम आवश्यक है। बार-बार एक ही प्रकारका' 
विचार करनेप्ते उसका अभ्यास बन जाता है और अभ्यासोंकी समष्टि ही 
चरित्र है । इसलिये छात्रके समच् निरन्तर ऐसे उदाहरण उपस्थित करते रहना 
चाहिए जिससे उसके विचार उद्दात्त और उद्दार बनें, निम्न और संकुचित नः 
बन पांव | 

इस उपयुक्त विवेचनका यहो निष्कर्प है कि बाल्कका नेतिक और सामाजिक 
विकास तभी हो सकता है जब उसके विचारों और संवेगोंकोी नियमिक्त 
अभ्यास, अच्छे शीलयुक्त उदाहरण और विभावन-द्वारा उदात्त ओर उदाह 
बना दिया जाय, उसकी संकबप-शक्ति इतनी प्रबल कर दी जाय कि बड़ेसे 
बड़े प्रलोसन आनेपर भी वह उनसे विरत रहे, बड़े-बड़े काम करनेके 
लिये, दूसरोंके लिये बड़ेसे बड़ा व्याग करनेके लिये अस्तुत रहे, बड़ेसे बढ़ा 
संकट आनिपर भी विचल्ित न हो, न दैन्यें न पत्मायनं ( न कभी गिड़गिड़ावें 
न भागे ) ही उसका मन्त्र हो और मनमें बिकार आनेके अवसरपर भी 
विकार न आने दे-- 

त्रिकारहेती सति विक्रियन्ते येषां न चेताँसि त एवं थीराः ॥ 

हा [ रघुवंश ] 

[ विकारके कारण उपस्थित होनेपर भी जो विचलित न हो वही धीरः 
है। ] ऐसे धीर चरित्रवाले बनाना द्वी शिक्षाका. प्रधान उद्देश्य है । 

मनोविज्ञानका अतिवत्तेन हानिक़र 

अ्ाजकल मनोविज्ञानका इतना प्रबल कोलाहल सचाया जा रहा है कि 
वास्तविक ज्ञान उसके सम्मुख अत्यन्त क्षीण होता जा रहा है। एक ओर 
तो सिक्षा-शास्री लोग मनोविज्ञानको हुह्ाई दे रहे हैँ, दूसरी ओर बड़े वेगसेः 
अत्यज्त झमनतोवैज्ञानिक ढंग ने परीक्षाएँ ली जा रही हैं, विद्यालय चलाए 
शी औैं>ओर पढाई हो रही है। मनोविज्ञान पहले तो अध्यापकोंके लिये: 
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शक़्खा गया कि वे उसके सहारे छात्रोंकी प्रवृत्ति समभकर तदलुकूल 
'शिक्षा-पोजना बनावें,। अब छात्रोंके पाव्यक्रममें भी मनोविज्ञान पहुँचा 
दिया गया है, जिसका परिणाम यह हो रहा, है कि छात्र अब अध्यापकोंका 
'सनोविश्लेषण करने लगे हैं ओर उन्हें!मूल बनानेकी नई-नई मनोवैज्ञानिक 
अणालियाँ निकाल रहे हैं। चोरको पकड़नेवाले ही नहीं वरन चोर भी 
मनोवैज्ञानिक होते जा रहे हैं। ऐसी स्थितिर्मे मनोविज्ञानका अतिवत्तन 
निश्चित रूपसे हानिकर सिद्ध हो रहा है। व्यावहारिक इश्सि भी हम 
'पबिचार करें तो प्रतीत होगा कि यदि विभिन्न प्रणालियोंसे हम बालकोंकी 
परीक्षा भी कर लें और उन्हें यह भी बता दें कि अम्ुक बालक अम्ुक 
बृत्तिके योग्य है, तब भी यह कैसे कहा जा सकता है कि डसकी बुद्धि 
सदा वैसी ही रहेगी, उसकी परिस्थिति--आशथिक और पारिवारिक--उसे 
उस उृत्तिके अनुर्प सदा सहायक हो सकेगी। फिर सबकी सब 
चत्तियोंके अनुसार कार्य मिल भो कहाँ सकता है ? संभवतः कुछ नौकरियोंसें 
'इसके आधारपर उचित चुनाव हो भी जाय किन्तु जीवनके अगणित चेत्रोंके 
पलिये अगणित परीक्षाएँ बनाई जा सकेगी और सफल हो सकेंगी इसमें 
बहुत सन्‍्देह है । 

प्रायः विद्यालयके चतुर अध्यापक बिना किसी बुद्धि-परोक्षाके ही बता 
ओछते हैं कि किस बालकमें किस कामके लिये कितना सामथ्य है। सनुष्यके 
सम्पर्क. आनेवाले ऐसे अनेक सूचमदर्शी व्यक्ति हैं जो सुँह देखकर 
मनुब्यका स्वभाव और उनकी बृत्ति पहचान लेते हैं। वास्तवमें शक्ति 
और बृत्ति जाननेकी कोई विद्या या विज्ञान नहीं हैं। यह केवल 
अनुभव और संसगसे ही अत्यन्त सरलतासे जाना जां सकता है, परीक्षाओंसे 
नहीं । अतः, मनोविज्ञानका यह निरर्थक कोलाहल कम करके शिक्षाका 
क्रम अधिक व्यावहारिक बनानेका प्रयत्न करना चाहिए। इसके अतिरिक्त जो ! 
ब्लोग मनोवैज्ञानिक परीक्षा लेते हैं, पहले तो उन्होंकी परोच्ता ले लेनी चाहिए 
क्योंकि यह सम्भव है कि उनमें भी अंनेक भाव-प्रन्थियाँ और अनेक 
अकारकी अ्रवाब्छनीय ग्वृत्तियाँ विद्यतान हों। प्रायः देख गया दै कि जो 
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लोग अधिक बड़े सनोवेज्ञानिक कहलाते हैं उनकी मानसिक और पारिवारिक 
स्थिति अधिक चिन्तनीय और जटिल होता है ।अत , मनोविज्ञानका जो 
इतना आडम्बरपूण प्रचार किया जा रहा है वह अत्यन्त आमक, अव्यावहारिक 
ओर निरथंक है क्योंकि घरकी स्थिति, पिताकी अवस्था, आर्थिक स्थिति, 
सहसा रोगग्रस्त हो जाने तथा सद्भधतिके कारण भी मनोब्ृत्तिका सहसा किसी 
दूसरी ओर बदल जाना अत्यन्त स्वाभाविक है। फिर भी जो प्रयत्न हो 
रहे हैं उनके सम्बन्धमं यही कहा जा सकता है-- 
“दिलके बहलानेको ग़ात्तिब यह ख़याल अच्छा है।' 


शिक्षा ओर मानसशास्र 


इस उपयकित विवेचनका सार यही है कि प्रत्येक बालकका सामाजिक,, 
कलात्मक ओर चारिष्यक विकास करते हुए सबको साक्षर ओर सुशील तो: 
बनाना चाहिए किन्तु विद्या अर्थात्‌ उच्च ज्ञान केवल पात्रोंको ही देना 
चाहिए । बालकोंकी रुचि, पअवृत्ति, इच्छा, आकाँत्ा ओर योग्यताका परोक्षणः 
करके उनके सामधथ्यके अनुसार उन्हें ज्ञान देना चाहिए । उनके सभी दुगु ण. 
और छुरे संस्कार पूर्णतः मिटाकर उनमें अभ्यास और विभावन-द्वारा अच्डे 
संस्कार डालने चाहिएं। किसी बातकी शिक्षा देते समय एक ब्यवहार 
या कार्यका निरन्तर अभ्यास और उसकी आवृत्ति करानी चाहिए, छात्रको नयाः 
ज्ञान देते समय वह ज्ञान छात्रके पूर्वाजित ज्ञानसे संबद्ध करके, अनेक प्रक्वारके 
प्रसंगोंके साहचर्यसे, रुचिपू्ण विधानोंके द्वारा, अनेक शिक्ष ण-विधियोंसे 
इृंल करके, उसकी आद्त्ति कराकर उसका व्यादहारिक प्रयोग भी करा देना 
चाहिए। इस कऋ्रमसे दी हुईं विद्या पक्की हो जायगी। यही वत्तमाक 
शिक्षा्में मनोविज्ञानका सुझाव है। 


चतुर्थ खंड 
विद्यालयकी व्यवस्था 


१ 


समाज और विद्यालय 


प्रत्येक बालकके साता-पिताकी यह लालसा होतो है कि बालक पढ़ 
लिखकर योग्य बन जाय, कुछ कमाकर खा-खिला सके, दस लोगोंमें उसका 
नाम हो, समाजमें उसका आदर बढ़े, वह घरका काम देखे और ऊंचे पदुपर 
पहुँचे, पर यह कोई नही चाहता कि मेरा पुत्र चोर बने, दुराचारों हो, पाप- 
कम करे और समाजमें दुरदुराया जाय। माता-पिता ही नहीं, हमारा समाज 
भी बालकसे यही आशा करता दे कि वह समाजके किये हितकर हो, कष्टकर 
नहीं; वह बड़ा होकर उचित ब्ृत्तिके साथ धन कमावे, सम्मानके साथ 
समाजमें शोल और सदाचारक्के साथ जीवन व्यतीत करे, भोजन, वस्त्र, और 
आवासके लिये दूसरेका मुंह न ताके, किसीको क्रष्ट या पीड़ा न पहुँचाते 
अर्थात्‌ वह सब प्रकारसे स्वतन्त्र, आनमनिरभर और विवेकशील हो, स्वर्य॑ 
सुखी रहनेके साथ-साथ अपने परिवार, समाज और राष्ट्रका हित कर सके, 
अवसर पड़नेपर अपने स्वार्थका परित्याग करके, अपने सुखका बलिदान करके 
भी दूसरोंका कल्याण कर सके | अतः, बालकोंको ऐसी शिक्षा दी जाथ जो 
उन्हें स्वस्थ, सदाचारी, विवेकशील, त्यागी, संयमी ओर किसी भी अच्छे 
व्यवसायसे अपनी जीविका कमाने-योग्य बना दे । 


कया सबको शिक्षा देनी चाहिए ? 


यह बताया जा चुका है कि शिक्षा तो सबको देनी चाहिए किन्तु बह आवश्यक 
नहीं है कवि विद्या भी सबको दी जाय | सरकारका कत्तंव्य है कि प्रारम्भिक 
तथा श्रावश्यक शिक्षा देकर ऐसे बालकोंको छॉटकर अलग कर लिया जाय जिनकी 
न तो अध्ययनमें रुचि है न जिनमें बोड्धिक क्षमता है। ऊंचे विद्यालयोंमें केवल 
उन्हीं छुात्रोंको भेजना चाहिए जिनमें विद्या प्राप्त करनेकी पात्रता हो | 
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शेषकों व्याख्यान, चलचित्र, चित्र आदि अनेक अव्य-दृश्य उपायोसे व्यावहारिक 
शिक्षा देकर ओर लिखता, पढ़ना तथा व्यवहारिक गणित सिखाकर उनको 
शारोरिक और बोद्धिक समर्थता तथा रुचिका परीक्षण करके उनझे योग्य 
जीविकाका प्रारम्भसे ही निदेश कर दिया जाय । 


शिक्षाके साधन-चतुष्टय 


व्यापक तथा अनिवाय शिक्षाके लिये पाव्य-विषय ऐसे हों, जिनसे बालकोंको 
विविध विषयोंका ज्ञान मिल सके और जो बलकोंकी भावी जीविकाके आधार 
बन सके । समय-द्निचर्या ऐसी हो, जिसके द्वारा बालकोंका सामाजिक जीवन 
व्यवस्थित हो सके, उनकी बौद्धिक ओर शारीरिक उन्नति हो सके, उन्हें सदाचरण 
और शिष्टाचरणफा ज्ञान हो सके तथा लोकलेवा और परोपकारकी भावना सम्पन्न 
करनेके अवसर प्राप्त हो सकें । किन्तु पाथ्य विषय और समय-द्निचर्या तबतक 
निरथक हैं, जबतक उनका संयोजन कुशल आचायों या अध्यापकों-द्वारा 
शुद्ध वातावरणवाले विद्यालयमें न किया जाय । अतः, शिक्षाके चार प्रमुख 


साधन हैं-- 

१. उपयुक्त वातावरणमें उचित स्थानपर बना हुआ विद्यालय, 
२. कुशल अध्यापक, ३. उचित पाव्यक्रम, और ४. व्यवस्थित समय-चर्या । 
घरका सहयोग 

विद्यालयको विद्यार्थीके घरका सहयोग भी तीन प्रकारसे मिलना चाहिए -- 
१. विद्यालयसे जो कुछ गृहकाय करनेको मिले, चाहे वह ल्िखनेका हो 
या कंठ करनेका, सब पूरा करनेके लिये विद्यार्थीकों प्रेरणा और सुविधा 
मिले ओर माता, पिता या अभिभावक्र नियमित रूपसे देखते रहें कि 
विद्यालयसे मिला हुआ काय विद्यार्थीने पूरा किया या नहीं। यदि वे 
अनुभव करें कि घरके लिये जो कार्य मिका है वह छात्रकी बुद्धि और 
शारीरिक योग्यताके अनुकूल नहीं है तो वे विद्यालयके आचार्यको यह 
सूचना और परामश दें कि गृहकायमें किस प्रकारकी, क्या और क्‍यों न्रुटि रह गईं 
है । यचपि प्रत्येक व्यक्ति शिक्षाक्षे सम्बन्धमें कोई ठोस ओर उचित परामशं नहीं 
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दे सकता, तथापि वह इतना तो अवश्य ही बता सकता है कि बालकको घरपर 
दिया हुआ काम पूरा करनेमें क्या असुविधाएं होती हैं। २. साता, पिता 
या अभिभावक बालकके सम्बन्धर्में आचायको यह भी सूचना दें कि बालकमें 
असमुक दुरभ्यास हैं, जिन्हें छुद्टानेक्रे लिये विद्यालयको ओरसे उचित प्रबन्ध क्रिया 
जाय ३. घरवाल्ले समय-समयपर बालकके अध्ययन तथा आचरणके 
सम्बन्धरमें आचाय या कक्ाध्यापकसे पूछुताछु करते रहें और वे जो निर्देश करें 
डसका पालन करते हुए विद्यार्थीके सबंतोझ्मुख विकासमें सहायक हों । 


समाजका सहयोग 

विद्यात्यकोी समाजका सहयोग भी सात प्रकारसे मिलना चाहिए--- 
४3. समाजके नेता समय-समयपर विद्यालयके आचार्यको विद्यालयको प्रगति, 
अध्यापकोंके व्यवहार और शिक्षणनत्रीति तथा अन्य विद्याल्य-सम्बन्धी विषयोसे 
अवगत कराते रहें । २. समाजके नेता तथा अन्य सम्पन्त व्यक्ति विद्यालयको 
आवश्यकताएँ पूछुकर, देखकर और समझकर उन ब्ुटियोंको पूर्ण करनेका 
निरन्तर प्रयास करते रहें । ३. समाजके शिक्षाशास्लरी और शिक्षा-समेज्ञ समय- 
समयपर आचाय तथा अध्यापकको शिक्षा-संबन्धी नई श्रवृत्तियों अथवा 
शिक्षण-संबन्धी ब्रुटियॉँके प्रति ध्यान आकृष्ट करके उचित परामश देते रहें । 
४. सामाजिक संसस्‍्थाएँ विद्यालयके अध्यापकोका उचित सम्मान किया करें ॥ 
७. अध्यापकॉकी सुविधाके लिये समाज सब ग्रकारका प्रयत्न करे और उनके बौद्धिक 
विकासके किये सुन्दर, समझ पुस्तकालय और वाचनालयकी व्यवस्था करे | 
६. अध्याप कोंको इतना पर्याप्त वेतन देनेकी व्यवस्था करे कि उन्हें योगचेमके 
लिये कोई दूसरा मार्ग न हूँढना पड़े ओर द्वार-द्वार जाकर पढ़ानेका 
निन्‍्ध कार्य न करना पड़े । ७. छात्रोंको व्यायाम और खेलनेके लिये भूमि 
तथा उनके स्वास्थ्य-चड्धनके लिये शुद्ध दूध, घी तथा खाद्य पदार्थ संचय 
करनेकी व्यवस्था हो जैसे पहले नाछनदा विश्वविद्यालथके आस-पासके 
गसाँववाले करते थे । 

सरकारका सहयोग 
विद्यालयकी समुन्नतिमँं सरकारका भौ कत्तेव्य है कि--१. वह 


३३२ अभिनव शिक्षण-शासत्र 


अध्यापकोंकी दुत्तिको सुरक्षाका ऐसा प्रबन्ध करे कि विद्यालयोंकी प्रबन्ध 
समितियाँ उन्हें मनचाहे ढंगसे हटा न पावे, उन्हें उचित समयपर उचित 
तथा पर्याध्ष वेतन दें, उनके आश्रित बच्चोंको पढ़ाईंका निःशुल्क प्रबन्ध करें 
और उन्हें स्वतन्त्र बुद्धसि काय कर सकनेकी सुविधा दें । २. उनपर निरथंक 
पाव्यक्रम, पाव्यपुस्तक आदिका पअतिबन्ध लगाकर उनकी स्वतंत्र स्फूर्तिका 
दमन न करे। ३. विद्यालयके छात्रोंके स्वास्थ्यके लिये व्यायामशाला और 
जलपान आदिका प्रबन्ध करे। ७. अध्यापकों और दातन्नोंको निःशुल्क देश 
भरमें घूमकर अनुभव आप करनेकी सुविधा दे। ५. छात्रावासके आवास, 
प्रकाश, भोजन, व्यायाम, खेल, सामाजिक समारम्भ तथा वाचनात्यकी सुध्यवस्था 
करे । ६, ल्लोकसेवाके कार्यों छात्रोंडा सहयोग ले ओर उन्हें पुरस्कार आदि 
'देकर प्रोत्साहित करे। ७. ऐसे शिक्षा-मंत्री चुने जिन्होंने शिक्षा-शाखत्रका 
अध्ययन और मनन किया हो और जिनमें शिक्षाकी उन्नतिके सम्बन्धमें विचार 
'करनेकी मोलिक क्षमता हो । 
विद्यालयका सहयोग 

घर, समान और सरकारका सहयोग मिल्नेपर विद्यालयका कत्तंव्य 
हो जाता है कि वहाँ के आचाये, संचालक और अध्यापक शुद्ध सेवाभावसे 
बालकोॉंकी सर्वांगीण उन्‍नतिके लिये निरन्तर प्रयास करें और दि्वरात 
इस प्रकार चिन्तन, मनन और विचार करें कि विद्याल्यके द्वात्र उनके 
सम्मिलित प्रयाससे देश और समाजके रत्न बन सके । 

प्रबन्ध-समसितियोंका सहयोग 

विद्यालयोंकी व्यवस्था अनुत्तदायी ल्ोगोंके हाथसे निकालकर स्थानीय 
अतिष्ठित आचार्यो और श्रध्यापकोंकी सहयोग-समितियोंको वे दी जाय और 
निरीक्षण इतना कड़ा कर दिया जाय कि किसी अकारका कोई दोष और 
अनाचार प्रवेश न पा सके | जबत करू यह व्यवस्था नहीं होगी तबतक घर, 
समाज, सरकार और विद्याल्नयक्रे पारस्परिंझ्त सहयोग हा भी कोई फल नहीं 


होगा | 


श्‌ 
विद्यालय 


विद्यालयको केवल पढनेका स्थान मात्र न बनाकर ऐसा केन्द्र बना देन 
चाहिए जिसे बालक अपना धर, खेलनेकी भूमि, पुस्तकालय, बातचीत करनेकी 
चौपाल, अपनी कुतूहल-निवृत्तिकी प्रयोगशाला और अपने हाथ-पर तथा 
अंगोंके सचालन और पोषणका अखाड़ा मानें अर्थात्‌ विद्यालय हो बालकोंक/? 
गॉब , नगर, समाज, राष्ट्र, घर, मल्लशाला, सब कुछ हो 


विद्यालयका स्थान वथा परिक्षेत्र 


स्वच्छुता, स्वस्थता अरो सुन्दरता तीनों इश्टियोंसे गाँव, नगर या बस्तीसे 
बाहर, खुले मेदानमें, चन-उपवन या अमराईके बीच ऐसे स्थानपर नदीके 
पास, कमल या कोइसे भरे ल्म्बे-चौड़े तालके तीरपर, पर्वतकी गोदमें, घाटीमें 
या रूरनेके पाप ऐसा विद्यालय बनाना चाहिए जिसमें बहुत तडक-सड़क न हो, 
पक्के बाँसों या बदलोपर टट्टरोंसे छाए हुए ऐसे प्रकोष्ठ जिनमें घूप-वर्षासे भरी 
अकार रक्षा हो सके, गर्मके दिनोंमें वृत्षोंके नीचे ओर जाईमें खुलो धूपमें' 
या हरी घासपर बेठकर भी पढ़ाई की जा सके ओर जहाँ अध्यापक तथा छात्र 
एक परिवारके समान एकत्र रह सके । किन्तु यदि यह संभव न हो सके तो जिस 
भवनमें बालक पढ़ाए जाते हों उसमें अधिकत्ते अधिक निर्बाध सीधा खुला 
प्रकाश और आरपार बदनेवाला शुद्ध पवन छात्रोंको निरन्तर मिलता हो रहना- 
चाहिए । विद्यालयके चारों ओर या बीचमें इतना खुला मैदान होना चाहिए 
कि अवकाशके समय उससे छात्र खेल-कूद सकें । विद्यालयके आस-पास या 
विद्यालपकी भीतोंपर फूल-पत्ते या बेल-बूटे लगे हुए हों, जिससे विद्यालय 
हँसता हुआ सा-दिखाई पड़े, पर बेल-बूटे इतने घने सी न हों कि मच्छुर और 
कीड़े उत्पन्न होकर सबको कष्ट देने लगें । 
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विद्यालयका भवन 
विद्यालयके भवन-निर्माणमें यही विचार करना चाहिए कि स्वस्थ, हरे- 
भरे वातावरणमें दात्रोंकों अधिकतम खुला प्रकाश और निरन्तर प्रवाहित 
स्वच्छ वायु कैसे मिले। इसलिये नवीन भवनोंमें सभा-भवनले सटाकर 
कक्षा-प्रकोष नहीं बनाए जाते | अब तो सब क्षाप्रकोष्ठ उस ओरसे पूरे खुले 
हुए रक्खे जाते हैं जिधरसे वायुका स्वच्छुन्द आवागमन हो और दिनके सब 
आारसोमें समान रूपसे प्रकाश मिलता रहे । भारतीय उष्ण भप्रदेशर्में दोपहरमें 
अध्ययन स्थगित कर देना चाहिए क्योंकि सिरपर धूप आ-जानेसे कक्षाओंमें 
स्वाभाविक अंधकार हो जाता है। समय-चर्या बनाते समय यह ध्यान रखना 
चाहिए कि खिखनेका काम्र दिनके उस भागमें रकक्‍्खा जाय जब प्रकाश बाई' 
आरसे मिल सके । 
बन्द और खुली शैल्लीके भवन हे 
योरोपीय तथा अमरीकी विद्यालय-भवन-शिव्पियोंने विद्यालय-भवनके 
लिये दो रूप निर्धारित किए हैं- एक बन्द शेलोके, दूसरे खुली शेलीके | 
अन्द्‌ शैल्लीके भवन या तो ( क ) ठोस चौकोर होते हैं, या ( ख ) बीचमेंसे 
खुले चौकोर, या (ग) ऐसे चौकोर, जिनका सभाभवन आगे ' चौकमें 
बिकला हुआ हो । 


स्तन् -0|[7] 


-उममा्णााक विन लिल 
कर] [ख] [ग] 
खुले भवन निम्नांकित अंगरेज़ी अच्तरोंके आकारके होते हैं... 


मे पा हा पल और जज 
इनमेंसे किसो भी रूपको स्वीकार करते 
*थान रखना चाहिए -- 














हुए निम्नलिखित बातोंका 
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, भवन पूवांभिमुख हो और पूवका प्रकाश मिल सके । 
, सब कल्षोंमें नेसगिक प्रकाश और स्वच्छु वायुक्ा विर्बाध आवागमन हो । 
, डचित लंबा-चोड़ा हो । 
, आवश्यकता पड़नेपर घटाया-बढ़ाया भी जा सके । 
, खुले गलियारे उस आर हों जिधरसे प्रकाश न लेना हो 
भ्र्थाव्‌ पश्चिममें । 
६, उचित देखभाल कर सकनेकी व्यवस्थित सुविधा हो । 
७, नीचे-ऊपर चढ़ने-उतरनेका काम कमससे कम हो। जहाँतक संभव 
हो विद्यालयके भवन एक खंडके हा । 

इनमेंसे (7 आकारमें समान रूपसे तीनों ओर कल्षाएँ बनी होती हैं 
ओर बीचमें नोचे सभमा-भवन होता है।  रूपमें बीचकी रेखामें समाभवन 
बना दिया जाता है जो नचाव्य-शाल्राका भो काम देता है और सभा-भवनके 
खुले छोरपर दो प्रकोष्ठोंमि आचायका ओर कार्यात्रयका प्रकोष्ठ होता है। 
दोनों भ्ुजाओंके छोरपर एक ओर चित्रकल्लाका प्रकोष्ठ ओर दूसरी ओर 
भूगोलका प्रकोष्ठ होता है। विज्ञानके लिये भवन अलग होना चाहिए और 
यथासंभव पुस्तकालय, वाचनालय ओर व्यायासमशालाके लिये भी अलग 
भवन होने चाहिए किन्तु यदि यह संभव न हो तो समा-भवनमें ही 
पुस्तकालय और वाचनाल्य स्थापित किए जा सकते हैं । 

साधारणत ४ आकारके भवन आजकल अधिक काममें ल्वाए जाते हैं । 
कैल्ीफ़ोर्नियामें स्वच्छु वायु-विद्यालय-सिद्धान्त' [ ,फ्रेश-एअर स्कूल-थिअरी ] 
के अनुसार अधिक स्वच्छ-वायु-विद्यालय चल पड़े है जो चारों ओरसे अधिकसे 
अधिक खुले रहते हैं । 

भवनको स्वच्छता 

विद्यालय-भवनके निर्मांणमें इस बातका विशेष ध्यान रक्खा जाना चाहिए 
कि जिस प्रकोष्ठ छात्र अध्ययन करें उसमें साधारण छात्रह्मो श्रवण-द्क्ति तथा 
नेन्र-शक्तिकी सीमाओंके अनुसार डसे स्वस्थ वातावरखमें सुखपूर्वक बैठने, 
आाँस लेने और सोचकर काम करनेकी पूर्ण सुविधा हो । 
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भवन-निर्मोणकी नवीन पद्धति 


सन्‌ १९२५ में संयुक्त-राज्य अमरीकाके 'राष्ट्रीय शिक्षा-संघ' ( नेशनल 
एजुकेशन एसोसिएशन ) की ओरसे नियुक्त विद्यालय-भवन-निर्माण-समितितन्रे 
विद्याल्य-भवनकी आधश्यकताओंका पुणे, विस्तृत और वैज्ञानिक विवरण देते 
हुए बताया है कि विद्यालय-भवनमें केवल एक ओरसे इतना प्रकाश आना चाहिए 
कि खुला हुआ भाग प्रकोष्ठके भूमितत्रके ज्षेत्रहल्तवक्क २० प्रतिशत अवश्य हो 
अर्थात्‌ यदि प्रकोष्ठकों लम्बाई-चौड़ाई १०० वर्ग फ़ीट हो तो २० वर्ग फ़ीट भाग 
चू्वकी दीवारमें खुला या काँचसे ढेका होना चाहिए । यदि कृत्रिम प्रकाश 
भी देना हो तो वह छात्रोंके बाई ओरसे इतना दिया जाय कि छात्रोंको 
पुस्तकोंके अचर पढनेमें नल तो अधिक नेन्नश्नम पड़े और न उसकी छाया 
पड़े। बत्तियाँ इस प्रकार खगाई जाये कि प्रकाश ऊपर छुतमें पड़े और 
उसकी चमक नीचे आवे। प्रत्येक खण्डमें अलग-अलग मार्जनशाला 
( शौचालय ) हो, अग्विकाण्डके लिये आगकी घंदी हो, उतरने और चढ़नेके 
लिये अलग-अलग चोड़ी सीढ़ियाँ हों और प्रकोष्टोंके बीच इस प्रकारका पर्दा 
दिया जाय कि आवश्यकता पड़नेपर प्रकोष्ठ छोटे-बड़े किए जा सकें । कुछ 
विद्यालयोमि तो सभा-भवन्र ही इस प्रकारके वनाए जाते हैं कि उनमें कक्षाएँ 
भी लगती हैं और अवसर पड़नेपर बीचके परदे निकालकर पूरा सभा-भवन 
भी बन जाता है। विद्यालयोंमें रेडियो सुनने, नाटक खेलने तथा 
चल्न-चित्र दिखानेकी भी सुविधा होनी चाहिए। कुछ विद्याल्ययोंके आचार्य- 
कंक्षमें ऐसा ध्वनियंत्र ( माइक्रोफ़ोन » भी लगा रहता है जिसका सम्बन्ध 
अत्येक कत्षाके ध्वनिविस्तारकसे जुड़ा रहता है और इस प्रचार आचाये जब 
चाहे तब अपने कार्यालयमें बेठे-बेठे विधाल्य भरके छात्रोंको एक साथ 
सम्बोधित कर सकता है, किसी अभ्यागत बुल्लाकर भाषण भी करा सकता 
है और यह भी जान सकता है कि किस कक्षामें क्या हो रहा है। 
'भवनके कक्ष 
, विद्यावय-भवनसें निम्वज्लिखित प्रकारके प्रकोष्ठोंकी सुविधा होनी चाहिए---+ 
३. अचाय-कच्त ( प्रिंसिपल्स रूम ) जहाँसे पूरा विद्यालय दिखाई पड़ सके |. 
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२. कार्यालय ( ओफ़िस ) 
३. अध्यापक-कच्च ( टीचसे रूस ) 
४. छात्रा-कत्च ( लेडीज़ रूस ), जहाँ सहशिद्ा हो । 
७. पुस्तकालय तथा वाचनालय ( लाइब्रेरी ऐंड रीडिंग रूम )। 
सभाभवन ( होल ), जिसमें सभा, नाटक, प्राथना तथा सामूहिक 
उत्सव किए जा सके। 
७. कक्षा-प्रकोष्ट ( क्लास-रूम्स ), जितने आवश्यक हों । 
८. विशेष कक्ष ( स्पेशल क्लास-रूम्स ), इतिहास, भूगोल, चित्रकला, 
संगीत, हस्तकोशल, विज्ञान तथा ग्रहशाख आदिके लिये | 
£. व्यायामशाला ( जिमनेज़ियम ) । 
१०. खेलकत्त ( गेम्स-रूम )। 
१9. तास्कालिक चिकित्सा-कक्ष ( मैडिकल एड सेंटर )। 
4२, भांडार ( गोदाम )। 
१३. जलपानशाल्ा ( रेस्तराँ या कैण्टीन )। 
१४. जलागार । 
१५. शोचालय । 
१६. विक्रय-भंडार ( विद्यालयकी दूकान ) 
रग और मरोखे 
न चमकनेवाले और बहुत हल्के नीले, हरे, पोले, या जोगिया रंगसे 
विद्यालयकी बाहरी भीतें रँगनी चाहिए, जिससे बहुत धूपमें चमककर बालकोंकी 
आँखें न चोंधियाएँ । द्वारोके ऊपर ऐसी झॉपदार खिडकियाँ या पढलेदार भरोखे 
हों जिनमें काँच या जालोकी भरत हो, जिससे द्वार बन्द करनेपर +ी प्रकाश 
बना रहे और कबूतर तथा चमगांदुढ गन्‍दा न कर। प्रकोष्ठोकी भीतरी भीतें 
श्वेत चूनेसे पुत्री हुई होनी चाहिएँ जिससे कक्षाके प्रकाश-वर्धनमें सहायता 
मिलती रहे । 
कच्चा 
प्रत्येक कक्षाकी लम्बाई-चोडदाई इतची हो कि प्रत्येक विद्यार्थीकों कमसे 
श्र 


न्गि 
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कम पन्‍्द्रह वर्गफुट स्थान सिल्ले, दो-दो विद्यार्थियोंकी पंक्तिके बीचमें डेढ़ 
फुठकी छूट हो, अध्यापकको इधरसे उधर जाने तथा श्यामप्टरर लिखनेकी 
सुविधा हो अर्थात्‌ ल्वगभग ३० विधार्थियोंको कक्षाके लिये २० फुट चौड़ा, 
२७ फुट लग्बा और १६ फुट ऊंचा कक्ष होना चाहिए । कक्षाके द्वार ६ से 
७ फुट तक ऊंचे तथा ४ फुट चौड़े होने चाहिएँ और भीतोमें अधिकसे 
अधिक राँपदार खिड़कियाँ इस प्रकार लगाई जाये कि पू्े-पच्छिम दोनों ओरसे 
अकाश और पवनका निर्बाध असार हो। छुतसे नोचे पूव और पश्चिमकी 
ओर इतने ढलवों झरोखे हों कि खुलकर प्रकाश आ सके । 


खली कक्षा 
जहाँतक संभव हो, अध्यापक लोग अधिकसे अधिक बाहर खुले प्रकाश 
और बायुमें पढ़ाया करें। हाँ, वर्षा या गर्मीमें भवनोंका आश्रय अवश्य 
लेना चाहिए किन्तु यदि कक्षाके भीतर अधेरा, गर्मी या ठंढक हो, छात्रोंकी 
आँखोंपर पुस्तक पढ़ने या लिखनेमें परिश्रम पढ़ता हो, बैठनेमें असुविया 
होती हो तो कक्षामें पढ़ने-लिखनेका कार्य नहीं करना चाहिए । 
क॒न्षाके बाहर 
प्रत्येक कक्षाके बाहर उस कन्षाके विद्यार्थियोंकी पूरी सूची टॉगकर और 
उसके आगे लम्बा स्टेलका हुकड्ा लगाकर उसपर दुात्नोंकी नित्यकी 
उपस्थिति अंकित कर देनी चाहिए । 


जल-वायु-परिवत्तनके समय 


भारतका जलवादु उच्ण होनेके कारण यहाँके छात्रोंमें आलस्य, निद्रा 
तन्द्रा, थकावट आदिका बहुत अनुभव होता है। उत्तर भारतमें केवल गिने-चुने 
कुछ महीने ऐसे होते हैं जिनमें छात्रोंमें वास्तविक सक्रियता पाई जाती 
है वह भी वर्षाके पश्चात्‌ तथा गर्मीसे पृतं छुह महीने । इनके अतिरिक्त 
वर्षके छुह महीने अध्ययन-अध्यापनकी इष्टिसे अत्यन्त निरथ्थक होते हैं। 
यद्यपि शिक्षा-विभागवाले मनोविज्ञानका डंका तो पीटते हैं किन्तु वे बांलकोंकी 
शारीरिक स्थिति, ऋतु-परिचतंव और जलवायुका कोई ध्यान नहीं रखते | 
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जिस समय जुलाईके महीनेसें भर्यकर उम्मस छाईं रहती है, उस समय भी 
शिक्षा-विभागवाले यही चाहते हैं कि सात घंटे नियमित रूपसे पढ़ाई हो, 
किन्तु वे यह विचारनेका कष्ट नहों उठाते कि कन्नाका अँधेरा, चारों ओर 
व्याप्त उम्मस, अपर्यात्त भोजन, निधन परिवारकी समस्याएँ बालकोंकी 
अध्ययनमें कैसे एकाग्र रहने दे सकती हैं। मानसशाख्रियोंने थकावटके 
समय कहानी कहने, चित्र दिखाने आदिकी ऊलजलूल बातें सुर्ावमें 
उपस्थित की हैं किन्तु थकावटका एकसात्र उपाय विश्राम है, काम नहीं। 
अतः, उचित यह है कि जिन महीनोंमें ऋतु अच्छी हो, जलवायु स्वच्छ 
'और अनुकूल हो, उस समय अधिकसे अधिक पढ़ाई हो और जिन दिनों 
अधिक वर्षा, गर्मी या सर्दी हो उन दिनों सुविधाजनक समयमें थोड़ी पढ़ाई 
ओर वह भी सरल विषयको हो । शेष समयका कुछ अंश शारीरिक श्रमके 
जार्मोंमं लगाया जाय । 


कुतूहलके क्षण 

कक्षाके अध्ययनमें उस समय बड़ी समस्या खड़ी हो जातो है जब 
'कच्षाके बाहर ही कोई खेल, प्रदर्शन, भाषण या उत्सव हो रहा हो, 
'कोई विशिष्ट अतिथि आकर बाहर विद्यालयका निरीक्षण कर रहा हो अथवा इस 
'प्रकारका कोई अन्य कार्य हो रहा हो जिधर स्वभावत: छात्रोंका ध्यान आकृष्ट 
हो जानेकी सम्भावना हो । ऐसे अवसरपर छात्नोंको भातर रोक रखना और 
उनके कुतूहलको कठोरता-पू्वंक दुबा देना अत्यन्त अमनोवैज्ञानिक और 
अस्वाभाविक है। अतः, ऐसे अवसरोंपर दात्रोंकी कुतुइल-बृत्तिकों तत्काल 
न्तृप्त कर देना चाहिए और यदि यह ध्यान बँटानेवाला कार्य पूरे घंटे चल्नानेवाला 
पहो तो छात्रोंको भी रस लेनेके लिये मुक्त छोड़ देना चाहिए । 


अवस्थासें विषमता 
बड़ी और छोटी अवस्थाके बालक, दीन और निर्धन परिवारोंके बालक 


न्तथा विभिन्न वातावरणों और परिवारोंसे आए हुए बालक एक साथ बेठाकर 
अदानेसते अनेक प्रकारकी समस्याएं खड़ी हो जाती हैं। प्रायः अवस्था औरोर 
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शरोरमें बड़े बालक छोटे बाल्नकोंको मारते, पीटते, तंग करते, उनकी पुस्तक, 
पेंसिल आदि छीनते तथा अनेक प्रकारसे उन्हें सताए रखते हैं। छोटे: 
बालक भी उनके भयके कारण उनके विरुद्ध कुछ कह नहीं पाते । इस प्रकार 
उनकी मानसिक उन्नति नहीं हो पाती, वे भीरु ओर कायर हो जाते हैं । 

धनी और निधन बालकोंको साथ रखनेसे भी निधन बालकोंमें 
आत्महीनताकी भावना निरन्तर जमती रहती है, जो आगे चलकर व्यापक 
निराशापूर्ण विपादक्के रूपमें ऐसा घर कर लेती है कि वह जीवन-भर बाल्कोंको, 
दुखी और विषादसमय बनाए रखती है। वे सदा अपनेको आत्महीन और 
तुच्छु समझते रहते हैं। आगे बढ़कर उत्साहके साथ कुछ काम करनेकोः 
उनकी भावना ही पूर्णतः दब जाती है | 

अधिकारियोंके बालक 

अध्यापकोके, आचायके, प्बन्ध-समितिके सदस्योंके और सरकारी 
अधिकारियोंके बच्चे अपनेकी अन्य बालकोंसे अधिक सुविधा-प्रापत समझकर 
ओऔरोंपर आतंक जमाया करते हैं यहाँतक कि वे अन्य बालकोंको परीक्षामें 
अलुत्तीण करानेकी धमकी भी देते रहते हैं। अध्यापक भी भयके मारे उनसे 
श्रस्तहोकर उनका अनुचित पक्षपात करते लग्ते हैं। इसोलिये अच्छा सिद्धान्त 
यहा है कि आचाये, सदस्य या अधिकारी अपने बच्चोंको अपनेसे सम्बद्ध, 
विद्यालयोंमें न रकखें । 
शयासप ६ 

रूखे, काले रंगमें रंगा हुआ श्यामपट्ट कक्षाके भीतर ऐसे स्थानपर 
रंखना चाहिए जहाँले वह कक्षाके सब विद्यार्थियोंको दिखाई दे सके । 
आजकल चार अकारके श्यामपट्टोंका प्रयोग संसार भरके विद्यालयोमें हो 
रहा हैं-- 

क., भीतपर सीमेंट करके रूखी स्याही पोतकर बनाए हुए श्यामपट्ट , 
जो दो प्रकारसे बनाए जाते हैं--१. सीघे-लपाट और २. ठलचाँ। ये ढल्ववाँ" 
भी एक तो ऊपरसे नीचेको ढलतवाँ होते हैं और दूसरे धनुषके समान 
भीतरको ग्रोल्लाई देकर बनाए हुए। ऐसे इयामपट्टपर चमक नहीं पढ़ती । 
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ख. सरकौवा दुदरे श्यामपट्ट, जो तार या डोरीसे ऊपर-नीचे उठाए-गिराए 
जा सकते हैं। ये श्यासपद्ट तनिक आगे-पीछे इस प्रकार ऊपर-तीचे लटके 
रहते हैं कि नीचेवाले श्यामप्टकों तनिक ऊपरको झटका दे देनेसे वह 
स्वयं ऊपर डठ जाता है और ऊपरवाला अपने बोझके कारण नीचे 
कूल आता है। इस प्रकारके श्यामप्ट गणित-शिक्षणके लिये अधिक 
उपयुक्त होते हैं। हे 

ग. लकड़ीके तिपाए ढाँ चे ( ब्लेकबोड स्टैंड ) पर रकखे जा सकनेवाले 
उठौवा श्यामपट्टेका प्रचलन सबसे अधिक है किन्तु सबसे अधिक टदूट-फूट 
ओर विद्ग पता भी इन्हींमें होती है क्योंकि कभी-कभी ये धृप-वर्षासे टेड़े-मेे 
हो जाते हैं ओर निदयता तथा अखावधानीफ़े साथ इधर-उधर लखाने-ल्े 
जानेके कारण हूट-फूट भी जाते हैं । इन श्यामपट्टोंमें यही सुविधा होती 
कि इन्हें कहीं भी उठाकर लाया-ले जाया जा सकता है। 

ध. लपटौवा श्यामपट्ट ( रोख्अप ब्लैक-बोड ) किरमिचपर रंग पोतकर 
बनाया जाता है और मानचित्रके समान लपेटा जा सकता है। ये श्यामपट् 
हरे, बंगनी और नीले रंगमें भी मिलते हैं 


सुविधा तथा मितव्ययताकी इष्टिसे (क ) मित्ति-पट्ट सबसे अच्छे होते 
है डिन्तु जब उनका रंग छुधल्ला पड़ जाता है था सिटने लगता है तब 
उनकी कुरूपतासे कक्षा असुन्दर लगने लगती है ओर छात्र-गण भी उसपर 
अंड-बंड लिखकर या खरोंच डालकर उसे बिगाड़ते रहते हैं। इसके अतिरिक्त 
उनमें सबसे बड़ो न्रुटि यह होती है कि वे कहीं लाए-ले जाए नहीं जा सकते | 
(ख ) सरकौवा या दुदरे श्यामपष्ट आजकल विश्वविद्यालयोंमे प्रायः 
गणितको कह्षाश्रोमें अयुक्त होते हैं, जहाँ प्रायः लम्बे प्रश्नोंका प्रस्तार करना 
'पड़ता है। ये श्यामपद्द भी दो प्रकारके होते हैं--१. भोतके सहारे बनी 
हुईं घिरियोंपर चढ़ाए-डतारे जा सकनेवाले और २. अलग लकड़ीके ढॉचेपर 
'घिर्स लगाकर नीचे-ऊपर सरकाए जानेवाले । ग. उठोवा और घ. लपटौदा 
श्यामपट्ट अच्छे होते हैं क्योंकि उन्हें कक्षाकी सुविधाके अनुसार चाहे जहाँ 
जले जाया जा सकता है, प्रकाशकी सुविधाके अनुसार चाहे जिधर घुमाया 


क्र 
ं 
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जा सकता है और चाहे जितना ऊपर-नोंचे उठाया-सरकाया जा सकता हैः 
डउठौवा श्यामपइमें एक लाभ यह भी होता है कि उसकी दोनों पीढोंका प्रयोग 
किया जा सकता है। 

इयामपट्टके गुण 


श्यामपहमें निम्नांकित गुण होने चाहिएँ---१. चमकनेवाला न हो 
२. उसपर लिखे हुए अक्षर कत्षामें सब ओरते दृष्टिगत हों; हे. इतना हीः 
ऊंचा हो कि अध्यापकका हाथ उसके ऊपरके भागतक पहुँच सके; और 
४. इतना त्म्बा-चोड़ा भो हो कि उसपर पर्याप्र छिखा जा सक्ेे। भित्ति- 
श्यामपट्ट और सरकौचाकी आदर्श लन्‍्बाई-चौड़ाई ६? »८ ४” फुट है किन्तु 
उठौवा और लपदौवा श्यामपद्ठकी लम्बाई-चौड़ाई ५! ». ४” है। इससे छोटा-- 
या बड़ा अनुचित होता है। 

प्रत्येक श्मामपट्टके साथ भीगा हुआ पछिन रहना चाहिए, जिससे 
श्यामपट्ट पडा जा सके । सूखे कपड़ेसे पोंछनेमें खड़ियाके परमाणु उड़कर 
अध्यापक और छूात्रोंका स्वास्थ्य बिगाड़ सकते हैं। इन श्यामपट्टोंको प्रति 
छुटे मास रूखे काले रंगसे रंगवाते रहना चाहिए। छोटे बालकोंके ब्िये' 
नीले, बेंगनी और हरे रँगोंमें भी पट्ट रैगे जा सकते हैं पर उनमें चमक नहां 
होनी चाहिए । यदि श्यामप्ट उचित स्थानपर रुूखे पुते हुए नहीं रक्खेः 
दोंगे तो बच्चोंकी आँखें बिगड़ जायंगी। 
भंडासे ( अलसारो ) 

कन्नामें ही एक ऐसो भंडारी भी होनी चाहिए जिसमें बालकोंको अभ्यास-- 
पुस्तिकाए, लेखनो, मसीपातन्न, अंजनी ( पँसिल ) आदि रक्‍खी जा सकें ॥ 
आदश व्यवस्थाके अनुसार छात्रोंकी सब पुस्तकें, लिखने-पढ़नेकी सब सामगओी' 
कच्ामें ही रहनी चाहिए। विद्यार्थी केवल उतनी ही पुस्तक घर ल़ावें-ले ज्ावें 
जिनका प्रयोजन घर पढ़नेके लिये हो । कज्षम, पंसिल, रबड़ आदि सब उसके 
भंडारीमें ही रक्खे रहें ओर नित्य निकालकर विद्यार्थियोंको दे दिए जायें॥ 
जह अंडारी दीवारमें ही बनी हो जिससे व्यय भी कम हो, स्थान भी न घिरे 
और कूडा भी इकट्ठा न हो । 


विद्यालयकी व्यवस्था श्छ्चश 


विशेष विषयोंकी कक्षा 

भूगोरू, इतिहास, विज्ञाम, चित्रकला, गाहंस्थ्य अथवा हस्त-कोशल्य 
आदि विषयोक्ठे लिये विशेष कक्ष बनाने चाहिएँ। भूगोलकी कत्तार्में विभिन्न 
देशोंके मनुष्योंके रहन-सहन-संबंधी चित्र, रेखा-चित्र, तथा भुगोल्न-संबंधी 
सब वस्तुएँ ; इतिहासकी कक्षामें विभिन्न देशाँके ऐतिहासिक मानचित्र, 
ऐतिहासिक महापुरुषोंके चित्र, तिथि-सरखियाँ ( टाइम-चार्ट ), प्राचीन 
मुदाएँ , संसारके ऐतिहासिक स्थानोंक्री प्रतिमूर्तियाँ ( मौडल ) आदि; 
विज्ञानकी कक्षार्में वेज्ञानिकोंके चित्र, वैज्ञानिक यंत्र और सामग्री; हस्त- 
कौशलकी कक्षामें सब यंत्र, सामग्री, उपकरंथ आदि; चित्रकछाकी कदामें 
रंग, तूलिका, मानचित्र, प्रतिसूर्ति आदि; गाहंस्थ्य-शाखकी कचामें 
शरीर-विज्ञान तथा स्वास्थ्य-विज्ञान-सम्बन्धी चित्र, प्रतिमूर्ति और सिल्वाईकें 
यन्त्र आदि उचित प्रकारसे सजा कर रकखे होने चाहिएँ। इन विशेष 
प्रकारकी कक्षाओंके निर्माणमें प्रकाश, वायु, टाँड, द्वार, भंडारो, जलन आदिका 
यथावश्यक विशेष प्रबन्ध रखना चाहिए । 


पीठासन ओर पुस्तकाधार 


पत्येक कक्षामें छात्रोंके बैठनेके लिये पीठासन ( कुर्सी ) और पुस्तकाधार 
( डेस्क ) स्वच्छु, चिकने, चमकते हुए ओर धूलिरहित होने चाहिए। दछा्रोंके 
लिये छकड़ीके ऐसे पीठासन होने चाहिएँ जिनपर वे पीड सीधी करके बैंठ 
सके और पीठ टेकनेपर उनकी रीढ़की हड्डी पीठासनों से३४' से अधिक पीछे न 
झऊुके । उनके आगे पुस्तकाधार इतने ढलुण और ऊंचे होने चाहिए कि 
उनपर रक्‍्खी हुईं पुस्तक बालककी आँखसे एक फुटसे कम या अधिक न हो ॥ 
घुटनाटेक प्रणाली 


यदि बालकोंको टाटपर बैठाया जाय तो उनके आगे या तो ढलुआ 
चौकियाँ हों जिनपर पुस्तक रखकर थे सीधे बैठकर लिख-पढ़ सकें या अपनी 
प्राचीन घुटनाटेक ( पातित-बामजानु ) प्रणाल्लीका हो अनुसरण हो अथांत्‌ 
बायाँ. घुटना मारकर दाएँ घुटनेपर पुस्तक रखकर वे प्ईं और लखिखें। 


भ्ि 
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पुस्तकाधारोंमें दाई ओर मसीपात्र रखनेका ऐसा छिंदर होना चाहिए जिसमें 
मसीपान्न बेठ जाय और उसकी मस्री बिखरे नहीं। जुड़वाँ पुस्तकाधारोंमें 
एक बीचमें और एक दाईं ओर मसीपातन्र रखनेका प्रबन्ध होना चाहिए। 
इकहरे पुस्तकाधार सर्वश्रेष्ठ होते हैं जियपर केवछ एक छात्र बैठ सके 
किन्तु शिक्षा-वैज्ञानिक छोग उसे अमान्य समश्ण्ते हैं क्योंकि ऐसे पुस्तकाधारोंमें 
बृच्य भी अधिक ऊगता है और वह स्थान सी अधिक घेरता है। कहीं-कहीं 
पाँच विद्यार्थियोंके लिये बने हुए पुस्तकाधारका भी चलन है जिसके साथ 
याँच द्ात्रोंके लिये एक लम्बी पीठिका (बेंच ) छगा दो जाती है। किन्तु 
दुहरे पुस्तकाधारोंका मध्यम-सार्ग श्रेष्ठर है। बिना पोठके पीठासन विद्यालयमें 
कभी नहीं रखने चाहिएँ क्योंकि इससे पीठ ऋुकाकर बेठनेका हुरभ्यास पड़ 
जाता है। 

पीठासनके नियम 

इँगलेण्डके शिक्षा-विभागने पीठासनोंके सम्बन्ध निम्नलिखित आदेश 
दे रक्‍्ले हैं-- 

(4 ) सब पीठासनोंसें पीठ लगी हो। (३२) सभो पुस्तकाधार 
खिड़कीवालो दीवारके समकोण लगे हों। (३ ) उनकी ऊँचाई बालकोंकों 
अवस्था और ऊँचाईके अनुकूछ हो। (४ ) प्रत्येक विद्यार्थी कमसे कम 
4७ वर्ग फ्रीट बेठानेका स्थान हो और अत्येक दो पुस्तकाधारोंके बीच 
१८ इंचका अन्तर हो । ( ५ ) न तो पुस्तकाधारोंकी छःहसे अधिक पक्तियाँ 
हों और न लम्बाई १२ फुटले अधिक हो। ( ६ ) अत्येक पुस्तकाधारके पीछे 
और बीचमें अध्यापकके आने-जानेके योग्य स्थान हो । ( ७ ) पुस्तकाधारोंका 
ढाल १५ हो। (८) पुस्तकधारके नीचेका सिरा पोठासनके भोतरके 
सिरेके सीधे ऊपर हो । 

असावधानीका परिणास 


यदि पुस्तक्राधार ठीक न हुए या उनके बदले ऊंची छूम्बी पीठिकाएँ बिछ। 
दी गईं तो डसका कुफड़ यह होगा कि छूात्रोंकी पीठ कुक जायगी, छाती 
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संकुचित हो जायगी, कन्घे घूम जायेंगे और शरीर दुर्बक्ष तथा विरूप हो 
जायगा । इस शारीरिक अस्वस्थताऊके कारण न तो उनमें एकाग्रता रह पावेगी 
'न पाठमें रुचि, और नैतिक हानि यह होगी कि विद्यार्थी दुर्विनीत, चिइचिड़े, 
असंतुष्ट और अस्थिर हो जाये । 


अन्य सामग्री 


विद्यालयोंमें पीठासनों और पुस्तकाधारोंके अतिरिक्त वाचन-घोड़े, 
सूचनापट्ट, चित्रपट आदि अन्य साधन भी होने चाहिए जिनसे वहाँका जीवन 
सुव्यवस्थित प्रतीत हो । सब कल्षाश्रोंकी तालियोंपर संख्या डालकर उन्हें 
आचार्य-कक्षके ताल्िकाधार-पर टाँग रखनी चाहिए । विद्यालयके छात्र ओर 
अध्यापक आदिके सम्बन्धका सारा विवरण किसी उपयुक्त स्थानपर इस प्रकार 
अंकित कर रखना चाहिए कि किसी भी अपरिचितको वहाँके तवरिषयर्म पूरो 
जानकारी प्राप्त करनेमें कठिचाई न हो । 


आचाय-कक्ष 
आच।य-कच्चमें निम्नलिखित परीवाप ( फर्नीचर ) होना चाहिए--- 


4. लेखमंचिका ( औफछ़िस टेबिल ) : जिसमें तालेवाले कोठे बने हों । 

२. गोपनीय पेटिका ( कौन्फ़िडंशल बोक्स ) : गोपनीय पत्र रखनेके दिये। 

३. विशेष पतन्न-पेटिका (स्पेशल रेकड बोक्स ): परीक्षा आदिके विशेष 
काग़ज्ञ रखनेके लिये । 

४, तिजोरी ( सेफ़ ) : रुपया-येसा आदि रखनेऊे दिये । 

७, संडारी ; अन्य आवश्यक पत्रादि रखनेके लिये । 

६. टंकण-कोटर ( स्टीनो रूस ): जिसमें स्टोनो-टेबिल ( टंकण या 
टाइपराइटर रखनेको मेज़ ) रक्खी रहे । 

७. विश्वाम-कोटर ( रिटायरिंग केबिन )३ जिसमें विश्राम-कुर्सी, जलपात्र 
आदि हो । 

रे. मार्जन-कोटर ( लघुशंका करने, मुँह-घोने आदिके लिये ) : जिसमें दर्पण, 
खूँटी, जल-नलिका आदिका गबन्ध हो । 
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९, तालिकाधार + काँचके ढक्‍्कनवालो पेटी, जिसमें विद्यालयके सब कक्षोंकी 
तालियाँ क्रम तथा गिनती लगाकर टेगी हो । 

१०. घड़ी, पंखा तथा प्रदीप ( लेप )। 

११. तिथिपत्र ( कैलेंडर ) । 

१२, समयचर्या (टाइम-टेबिल ): कबन्नाक्रसे ( क्लास वाइज़ > तथा 

अध्यापक-कमसे ( टीचर-बाइज्ञ )। 

१३. हस्ताक्षर-मंचिक्रा ( साइनिंग टेबिल ) : जिसपर अ्रध्यापकोंकोी उपस्थिति- 

पंजिका, लेखनो तथा मसीपात्र रहे । 

१४. अतिथि-कोटर ( विज्ञिटर्स क्रेबिंन ): जिसमें अतिथियोंके द्विये कु्सियाँ 

लगी हों । 

१7४. कुर्सियाँ । 

६. गौरवाधार (ट्रौफ़ी-केस) : काँचके ढकने लगा हुआ ऐसा पेटा, जिसमें 
विभिन्न प्रतियोगिताओंमें जीते हुए विज्यपट्ट तथा अन्य पदाथ रक्‍्खे 
जा सके । 
इस प्रकार आचाय-कक्षके पाँच भाग होने चाहिएँ--- 

« सुख्य कक्ष ( सेन रूम )। 

, अतिथि-कक्त ( विज्िय्स रूम ) | 

, टेंकण-कोटर ( स्टीनोज़ केबिन ) । 

» विश्राम-कोटर ( रिटायरिंग केबिन ) । 

७, माजन-कोटर ( वाश-रूम )। 


अध्यापक कक्ष 
अध्यापक कत्त में निम्नलिखित वस्तुएँ शोनी चाहिएँ--- 

4. संयुक्त-मंजूबा ( ज्वाइंट रेक ) : एक ढाँचेमें अनेक कोठोवाली पेटिका, 
जिसके विभिन्न कोठोमें विभिश्च अध्यापक अपना पोथी-पतन्ना, खड़िया 
आदि रखकर ताला लगा सके । 

२. पत्र-पेटिका : जिसमें जलपान आदिके लिये पात्र रक्‍्खे जा सके। 

३. तिथिपतन्न । 


कि 
र्कै 


665. # पए # #के 


विद्यालयको व्यवस्था इश्क 


« दुपंखण तथा छुत्न-दंडाधार । 

. जलाधार और जलपात्र । 

६. विश्वकोष ( एन्साइक्लोपीडिया ), विमश पुस्तक ( रेफ़रेन्स बुक्स 9 
तथा अन्य कोष ( डिक्शनरी )। 

७. साजन-कोटर ( वाश रूम ) भी साथ होना चाहिए। 

८. कुछ पीठासन ( कुर्सियाँ ) बेठनेके लिये ओर कुछ विभामासन 
( आराम-कुर्सियाँ ) विश्रामके लिये होने चाहिए। 

६. पंखा, घटी, प्रदोष ( छेंप )। 


कार्योत्नय 
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अमन 


विद्यालयका कार्यालय आचार्य-कह्से सदा हुआ होना चाहिए और उससें: 
निम्नलिखित परीवाप होना चाहिए--- 

१. शुल्क-मंच ( काउंटर ), जहाँ छात्रोसे शुल्क एकन्न किया जा सके, दात्रोंकी 
आवश्यकताओंकी पूत्तिको जा सके और उनकी पूछुताछुका उत्तर 
दिया जा सके । 

२. चार भंडारियाँ-- 

( क ) लेखन-सामग्री (स्टेशनरी ) रखनेके लिये, जिसमें वर्ष भरकेः 
अयोगके लिये मोल लिए हुए कागज़, कलम, पेंसिल, स्याही, जीभी ( निब ),, 
पंजिका ( रजिस्टर ) तथा छपे हुए पतन्चक आदि रकक्‍्खे जा सके । 

( ख ) बहियाँ ( फ़ाइल ) तथा रक्षणीय पत्र ( रेकडे ) रखनेके लिये ॥ 

( ग ) परीक्षाकी उत्तर पुस्तिकाएं आदि रखनेके लिये । 

(घ ) फुटकर सामग्री रखनेके लिये । 

३. विभिन्‍न लिपिकोंके क्षिये संचिकाएँ ( मेज्ञ )। 

४. जलाधार और जलपात्र। 

७. साजन-कोटर ( वाश-केबिन ) 


कन्षा-पुस्तकालय 
कच्चाका अपना अलग-अलग पुस्तकालय भी होना चाहिए जिसके: 
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युस्तकोंकी भाषा, विषय और पाव्य-सामग्री आदि विद्यार्थियोंकी योग्यता 
ओर बुद्धिके अनुकूल हो और उनमें कहीं कोई ऐसी बात न हो जिससे 
विद्यार्थीकों वासना जागरित हो या उनमें नेतिक दोष आदे। 
विज्ञान-कक्त 
विज्ञान-कक्ष सीढ़ीदार ( गैलरी या थिएटरके रूपका ) होना चाहिए 
जिससे अध्यापक-द्वारा किए हुए अयोग सबको सरलतासे दिखाई पड़ सके। 
स्वास्थ्य-विज्ञाबव तथा विज्ञान-कक्तके साथ विज्ञान-प्रयोगशाला, विज्ञानके 
अध्यापकका कक्ष, संडार-घर, गैस-घर, तुलाकज्ञ ( बैलेन्स-रूम ) और जलकीं 
टंकी होनी चाहिए। जहाँ बिजली हो चहाँ रघायन-प्रयोगशालामें ऊपर ऐसे 
नि:श्वसन पंखे लगा देने चाहिएँ जो निरन्तर दूषित तथा हुर्गेन्धित वायु 
बाहर निकालते रहें । 
कला-कत्ष ओर शिल्पकत्ष 
शिव्प-कच्च तथा कल्ला-कक्तमें पर्याप्त मात्रामें प्रकाश होनेके लिये दोनों 
ओर खंभोंके बदले काँच हे पर्दे लगे हों या खुला प्रकाश आनेकी सुविधा हो 
व्यायामशाला 
व्यायामशाल्ामें अखाडेके अतिरिक्त शरीर-संस्कारके सब साधन, यन्त्र, 
बड़े-बड़े दर्पण, स्मानागार, तेलमदनके पोढ़े आदिकी व्यवस्थाके साथ द्वारोंका 
ऐसा प्रबन्ध हो कि गर्ममें वह बराबर खुला रहे और जाड़ेमें इस प्रकार 
बन्द किया ज्ञा सके कि व्यायाम दरनेवाल्वोंको व्यायामके पश्चात्‌ उठंढे बायुका 
'मोका न लग पावे अन्यथा अनेक प्रकारके शीत-रोग होनेकी संभावना 
रहती है। उच्ण जलसे संनान करने तथा जल पानकी व्यवस्था भी वहों 
होनी चाहिए । 
तात्कालिक चिकित्सा-कत्त 
तातव्कालिक चिकित्सा-कक्तमें निस्नलिखित सामग्री होनी चाहिए -- 
१. रोगि-वाहक ( स्ट्रेचर ) तथा शब्या 
२, अंगीठो ( स्टोव ) 
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३. आधथमसिक उपचार-पेटिका ( फ़स्ट एड बौक्स ), जिसमें यह सामग्री हो-- 

( के ) टिंदचर आयोडीन। 

( ख ) ज्ञम्बक या आयोडेब्स-जैसी औषधि । 

( ग॒ ) टिंक्चर ब्रेन्ज़ोइन । 

( घ ) लिनिर्मेद ए० बी० सी० । 

(७ ) अम्ृतांनन-जैसी औषधि 

( च ) पोड़ा हरनेवाल्ी गोलियाँ ( वेदना निम्रह-रसक्े समान )। 

(छ ) अम्तृतथारा-जैसी औपधि, जो सिरकी पीश्ा, सुच्छा, पेटकी पीड़ा, 

अपच, वमन आदि रोगोपर काम दे । 

( ज ) कपड़ेकी पदट्टियाँ। 

( रू ) लकड़ीके फट्टे । 

(जे ) बोरिक एसिड । 

(८ ) बोरिक कांटन ( रूईं ) । 

(5) चुने-नोसादरकों शीशी । 

जलपानघर, जल्ञागार, शौचालय तथा विक्रय-मांडार 

जलपानघर, जलका स्थान, शौचालय तथा विक्रय-भांडारके कत्त विद्यालयके: 
अमुख भवचसे दूर स्वच्छुतासे रखने चाहिएँ । पानोकी टंकी, मटके, और 
घड़े नित्य घुलवाकर, भमजवाकर उनमें शुद्ध जल छानकर भरवाना चाहिए 
ओर चालीकी ऐसी व्यवस्था करनी चाहिए कि जहाँ पानी पिल्ााया जाय 
वहाँ पानी इकट्ठा न हो पावे । 

शौचालय ओर विक्रय-संडार सी स्वच्छु ओर स्वस्थ रखने चाहिए । 
विक्रय-मांडारा और जलपान-घरमें एक-एक ढोल रखवा देना चाहिए जिसमें 
लोग खा-पीकर दोने, पुरवे, पत्ते, कागज़ आदि फेक सके । एक अध्यापक 
इस कार्यपर नियुक्त कर देना चाहिए जो यह देखता रहे कि बिकनेवाला 
खाद्य-पदार्थ स्वस्थ और सद्यःनिर्मित ( ताज्ञा ) है या नहीं। 
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हा 
९ 
आचाय 


धड़ीके दिये कमानीका, सशीनके लिये उद्दन-चक्केका और जलयानझछे 
दिये अंजनका जो महत्व होता है वही पाठशालाके लिये आचायका होता 
है। जैसा आचाय होता है वैसा ही विद्यालय, वैसे ही अ्रध्यापक और 
वैसे हो छात्र भी बन जाते हैं। विद्यालयही श्रच्छाई-बुराई, आचार- 
व्यवहार, विनय और शील सब कुछ आचायकी महत्ता, योग्यता, समथ्थंता 
और शक्तिपर अवल्वम्बित होता है। उसका स्वभाव और चरित्र विद्यालयका 
स्वभाव और चरित्र दोता है। विद्यालयको देखकर, वहाँके छात्रों एंवं 
अध्यापकोंके व्यवहारका संपक पाकर आचायके व्यक्तित्त और सामथ्यका 
व्वोध हो जाता है। 
आचायके गुण 

यह आवश्यक नहीं है कि आचाय बहुत बड़ा विद्वान्‌ हो, किन्तु यह 
अत्यन्त आवश्यक है वह वपुष्मान्‌ , नीतिज्ञ, रूदुभाषी, कर्मठ, दूरदर्शी, 
बहु, शिक्षा-शाखसे भलीभाँति परिचित, विद्यालयके विभिन्न-अंग्रोंको 
सुब्यवस्थित करनेकी कलाका म्मज्ञ, गंभीर, सदाचारी अपने अधीन काम 
न्करनेवाले अध्यापकों तथा सेवकोंको सुविधाओंका ध्यान रखते हुए डनसे 
काम ले सकनेके कोशलसे अभिज्ञ हो। आचायेको कठोर नहीं, गंभोर 
होना चाहिए; दण्ड-विधायक नहीं, नीति-विधायक होना चाहिए; शासक 
भहीं, नेता होना चाहिए और यदि इन ग्ु्ोके साथ वह धार्मिक और 
अपने विषयका परिदइ्त भो हो तो सोनेमें सुहागा समझना चाहिए।॥ 
“अपने विचार और कायमें वह इतना दहृल हो कि एक बार निशचचय कर 
ल्लेनेपर किसीके दुबाव या अलोभनसे कभी विचत्ित न हो। कुछ भीं. 
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निश्चय करनेसे पूर्थ उसे भत्नी प्रकार सोच-विचार लेना चाहिए। सहसा 
हड़बड़ी या आवेशमें कोई निर्णय नहीं करना चाहिए। आचाय॑का जैश्य 
इतना प्रबल होना चाहिए कि अनेक अछारकी समस्याओं एवं परिस्थितियोंडे 
आधातसे भी वह टससे मस न हो पात्रे। उसे किसी भी अवस्थासें कोई 
बात ऐसी नहीं कहनी चाहिए और कोई काम ऐसा नहीं करना चाहिए 
जिस पे चुदता, कृपणता, द्वेष या लोभ प्रक: होता हो। उसकी उदारतासें 
अव्यता और महत्ता होनी चाहिए । उसही वाणीमें, उसके शरीरमें, डसह्गे 
इश्टिमें ऐसा गंभीरता-पूर्ण तेज होना चाहिए कि उसके संपर्क्मे आनेवादा 
अत्येक व्यक्ति प्रभावित होकर तत्काल श्रद्धा और विश्वासके साथ आत्म- 
समपंण कर दे अत्यन्त आदर और गुरुत्वकी भावनाक्रे साथ आव्मीय 
समभने लगें। इन गुणोमेंसे बहुतते ईश्वर-प्रदत्त होते हैं। सुन्दर, सुढौद्, 
तेजस्वी शरीर ईश्वरके वरदानसे मित्नत। है, किन्तु सत्यता, निर्भीकता, 
विद्वता और मनस्विता आदि गुण अभ्याससे भी श्राप्त किए जा सकते हैं। 
डसमें ऐसे नेताके गुण होने ही चाहिए कि उसके पीछे सत्र चल सके और 
आदर कर सके। 
दायित्व 

विद्यालयका जटिल यंत्र चलाते रहचा और नियमित लिखा-पढ़ीके 
कार्य निपटाते रहना ही आचार्यका काम नहीं है । उसे विध्यालयकी नीति 
और वहाँके राज्यकोी भी देख-भाल करनी पड़ती है और इसो नीति और 
देखभालके दिये ही उसे अन्य अध्यापकोंसे अधिक वेतव मिलता है। उसे 
विद्यालयके सैकड़ों विद्यार्थियोंके स्वास्थ्य, चरिन्र तथा शरीरके विकासका 
विधान करना पड़ता है, विद्यालयके भवन, सामग्री और शिक्षाके उपादानोंको 
'सँभाल रखनी पड़ती है, द्वात्नोंका वर्गोकरण, पाव्यक्रकी व्यवस्था, समय- 
चर्या ( टाइम टेबिल ) का प्रबन्ध करना पड़ता है; विद्यालयके पास-पढ़ोसकी 
स्वच्छुता, प्रकाश और पवनको सु'यवस्था, रोगों और दुर्घटनाओंसे सुरक्षाका 
अबन्ध, दात्रोंमें विनय ओर शोल भरनेका प्रयास, खेलभूमि, छात्रावास, 
कहा, कार्यातय और वैज्ञानिक प्रयोगशाल्राका निरीक्षण, दात्रोंकी भर्ती, 
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परीक्षा और उनका कक्षारोहण तथा इप्त प्रकारके न जाने कितने दैनिक, 
मासिक, वार्षिक, प्रासंगिक, आकस्मिक और आवश्यक कार्य करने पड़ते हैं। 
अतः उसे अपने विद्यालयका ईश्वर होना चाहिए-सर्वेज्ञ, शक्तिमात्र और 
सर्वव्याघ । यदि इससें वह तनिक भी शिथिलता करता है तो उसका 
विद्यात्यय शीघ्र ही मछरहद्दा, सही या हाट बन जायगा जहाँ कोई व्यवस्था 
नहीं, विनय नहीं, कोई नियम नहीं। आचायको सुप्रबन्धका यह चिर 
सिद्धान्त स्मरण कर रखना चाहिए--जो भो आदेश देना हो उसे भली- 
भाँति सोच-विचार कर दो, पर एक बार आदेश देकर फिर उसे बदलो मत ।* 


विद्यालयको व्यवस्था 
आचायको ठीक ग्रकारसे कार्यालयका कार्य देखना चाहिए, छात्रोंके आए 
हुए पत्रोंका उत्तर तत्काल सिजवाना चाहिए, दुात्रोंके शुब्कसे एकत्र हुए 
द्वब्यमेंसे नियमके अनुसार द्रव्य रोककर शेष सब निर्दिष्ट धन कोषोंमें भेज 
देना चाहिए, निश्चित तिथिपर अध्यापकोंको बेतन देना चाहिए, पाठशालाके 
प्रत्येक विद्यार्थी और उसके ज्तिभावककी आर्थिक और पारिवारिक परिस्थितिसे 
परिचित रहना चाहिए, छात्रोंके अभिभावकोंले संपक स्थापित करना चाहिए 
अभ्यास-पुस्तिकाओंकी जॉच करनी चाहिए, विद्यालयके भवन ओर बाड़ेका 
निरीक्षण करके परिक्षेत्र स्वच्छु रखना चाहिए, खेल ओर व्यायामका निरीक्षण 
करना चाहिए, प्रयोगशाला, छात्रावास, प्राथना-भवन, व्यायामशाला, उद्यान, 
सेवक-निवास, मूत्रालय तथा शौचात्ययका नित्य निरीक्षण करके उन्हें स्वच्छ 
रखवाना चाहिए। आचायको तो व्यवस्थापक, नेता, शासक, संचालक, 
संघटक, ग्बन्धक, अध्यापक, पथ-प्रद्शक, दाशनिक, मित्र, पिता, माता 
बन्धु, निरीक्षक, न्‍्यायकर्ता और डपदेशक सभी कुछ होता चाहिए । 
सजग दृष्टि | 
आचायको विद्यालयमें इस प्रकार व्यवहार करना चाहिए कि विद्यालयका 


प्रत्येक अध्यापक, छात्र ओर सेवक यह समझता रहे कि हमारे ऊपर सदा 
आचायकी दृष्टि छगी हुई है। आचायको चाहिए कि एक बार और कार्यमुक्त 
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अध्यापकको साथ लेकर उनसे' बातचोत करते हुए एक चक्कर लगा ले, जिससे 
छात्रों और अध्यापकोके मनमें निरन्तर कत्तंव्यको भावना तो बनी रहे पर 
वे इस भयले काम न करें कि 'किखो-पढ़ो, आचायंजो आते होंगे या 
आ रहे हैं।' इस अद॒क्षिणामें यदि कोई बात असंगत या अनुपयुक्त हो तो 
उसका सुधार इस अकार करते चलना चाहिए मानो वह साधारण बात 
हो । उसे अनावश्यक महत्त्व देकर बातका बतंगड़ नहीं बनाना चाहिए । 
नियसोंका ज्ञान 

आचायको नवीनतम शिक्षा-सिद्धान्तों, विधानों और पद्धतियोंसे सदा 
परिचित बने रहना चाहिए और निरन्तर अपने अध्यापकोंको इन नये विधानों 
एवं पद्धतियोंले अवगत कराते रहना चाहिए । सफल आचायके जो गुण हम 
ऊपर कह आए दें उसके लिये आचार्यमें बिम्नलिखित स्वाभाविक वृत्तियाँ 
होनी चाहिएँ-- 


(१ ) कत्तंब्यकी पविन्न भावगा। (२) उदार सहानुभूति । (३ ) 
विवेकात्मिका बुद्धि । ( ४ ) दूसरेका स्वभाव पहिचानेकी बृत्ति । ( ५ ) अपने 
कायसे अनुराग । ( ६ ) नई सूक । ( ७ ) नईं या मौलिक योजना बनानेकी 
प्रदत्ति । ( ८ ) आत्स-संयम । ( ६ ) संघटन-शक्ति। ( १० ) इढता । ( ११ ) 
प्रभावशाली वाणों | ( १२ ) सदाचार । ( १३ ) विद्यालयमें सदाचार और 
विनय भरनेकी योग्यता ।( ३४ ) अरथशौच : रुपए-पैसेका व्यवहार शुद्ध 
रखना । 


अनुभवका लेखा | 
संच्षेपमें, आचायंका कत्तव्य है विद्यालयमें शिक्षा और विनयकी सुब्यवस्था 
करना । प्रत्येक आचायको एक अनुभव-पुस्तिका रखनी चाहिए जिसमें वह 
अनुभवकी महत्वपूर्ण घटनाएँ, शिक्षाके अयोगोंके परिणाम, आवश्यक ऑकड़े, 
उन्नतिका लेखा तथा और भी आवश्यक बातें द्विखता चले जिससे आगे 
आनेवाले आचायोंको सुविधा और निर्देश प्राप्त हो तथा आवश्यकता पड़नेपर 
चह स्व्य भी उसका प्रयोग कर सके । तात्पय यह है कि आचार्यको साधारण 
श्द््‌ 
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सागचसे उच्चतर होना चाहिए, जो साबव-हृद्योंके व्यवहारको स्वस्थ रीतिसे 
खेयत, सम्रुद्धू एवं व्यवस्थित कर सके । 

विद्यालयका आचाय लगभग वैसा ही काम करता है जैसे केन्द्रीय स्थानपर 
बेठकर यान-नियन्त्रक ( प्लेन-कन्ट्रोलर ) एक प्रदेश भरको समस्त गाड़ियोंको 
ऐसी व्यवस्थाके साथ चत्ाता है कि म उनमें टक्कर होती है, न किसी 
प्रकारकी असुविधा होती है । आचायको निम्नलिखित क्षेत्रोंत्रे संबन्ध रखना 
पड़ता है और सुचारु रूपसे उन संम्बन्धोंका निर्वाह करना पड़ता है-- 


4. प्रबन्धन्पमिति ६. गरहदपति ओर छात्रावास 
२. अ्रध्यापक ७. सेवक 
३. कार्यालय ८. पुस्तकाध्यक्ष 
४. अभिभावक ४. शिक्षा-विभाग 
७, छात्र १०. अ्रन्थ सहयोगी विद्याल्य 
« .9*- विद्यालयका परिक्षेत्र 
आचाय ओर प्रबन्ध-समि 


झआचायका सबसे पहला सम्बन्ध विद्यालयकी प्रबन्ध-समितिसे है 
क्योंकि अध्यापकोंकी निधुक्ति, विभिन्‍न योजनाओंके दिये द्वव्यको स्वीकृति, 
नये विषय प्रारम्भ करनेका अंगीकरण, व्यवस्थापक-विवरण ( मैनेजस रिटिन ) 
तैयार करनेकी व्यवस्था आदि काये शबन्ध-समिति हो करती है। अतः, 
आचाये निरन्तर नियमित रूपले विद्यालयकोी उन्नति और सुब्यवस्थासे 
सम्बन्ध रखनेवाले कार्योका विवरण निः्संकोच होकर समितिमें उपस्थित 
करे, अध्याफ्करोके उचित वेतन-सान तथा पद बढ़ाने और विद्याल्यकी 
उशण्नतिके लिये निर्भीक होकर माँग करे ओर विद्याल्यकी आन्तरिक व्यवस्थामें 
व्यवस्थापक ( मेनेजर ) या मन्त्री या अबन्ध-समितिको किसी प्रकारका 
हस्तत्तेप न करने दे। आचायका दूसरा आवश्यक कर्तव्य यह है कि वह 
अभतिमास आय-व्ययका विवरण प्रबन्ध-समितिको देता रहे और अत्येक 
प्रकारके ब्ययर्मे मन्‍्त्रीको भी साथ उत्तरदायी बनाए रक्‍्ख्े, जिन कोषों 
( फंड ) के न्यवहारका अधिकार केवल आचायंको है उनका नियमानुसार 


हिल 
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धअयोग करके उनका विवरण भी प्रबन्ध-समितिको देता रहे और प्रति वर्ष 
बविययारूयका पूरा विवरण प्रबन्ध-समितिकों देता रहे किन्तु ऊभी किसी 
अध्यापकके विरुद्ध कुछ भी लिखकर प्रबन्ध-समितिको न भेजे। जिन 
अध्यापकोंके कायसे आचायको असन्‍्तोष हो उन्हें बुलाकर अकेलेम सम्मं्का 
'दे किन्तु कभी प्रबन्ध-समिति या मनन्‍्त्रीको न लिखे, क्योंकि इस प्रकार दोष 
“लिखनेवाला आचार्य शिथिल्ल और सामथ्यहोन समझा जाता हैं। किसी 
आचायको कभी प्रबन्ध-समितिफे सनन्‍्त्री था सदस्यके घर बिना निमन्त्रणके 
ग्नहीं जाना चाहिए और वहाँ पहुँचकर कंभी दैन्‍्य नहीं दिखाना चाहिए । 


आबाये और अध्यापक 


अध्यापकोंका चुनाव 
अध्यापकोंका चुनाव करते समय आचायको ध्यान रखना चाहिए कि 
वे उसके मनके अनुकूल चल्लनेवालसे हों। अध्यापक यदि आचायके आचोन 
'क्षिष्य हों तो सर्वश्रेष्ठ है क्योंकि स्वाभाविक रूपसे ये शिष्य, आचारयको सब 
प्योजनाओंमें सदा मनोयोग-पू्वंक सहयोग दे सकेंगे । किन्तु यह आदश 
स्थिति सब स्थानोंपर संभव नहीं है। अतः, बातचोत, रंग-ढंग, तथर 
आचार-व्यवहारसे यह परीक्षा कर ल्लेनी चाहिए कि कौन अध्यापक मनसे 
सहयोग दे सकेगा, कौन नहीं । केवल प्रथम श्रेणी पाना ही अध्यापकका 
'शुस्य नहीं समझना चाहिए। यह देखना चाहिए कि वह शअ्रच्छा अध्यापक 
भी है या नहीं । 
काय-विवरण 
अचायका कत्तंव्य है कि प्रत्येक अध्यापककी रुचि, व्यक्तित्व, अनुभव, 
योग्यता, स्वभाव और ज्ञानकी परीक्षा करके तदछुसार उसे शिक्षणका काम 
ज्सौंपे और फिर समयन्समयपर मित्र ओर अचुभवी सहायकके रुपमें उसका 
बनेरीत्षण, परीक्षण और निर्देशन करता रहे । 
श्राउन-कार्ये 
ख़मयन्वर्या ( सह्टम-टेबिखि ) इस अकार व्यवस्थित ऋरनी चाहिए कि 


३५६ अभिनव शिक्षण-शास््र 


यदि किसो अध्यापकको एक घंटा मौखिक शित्तणका दिया जाय तो दूसरा 
ज्िखितका, जिससे किसो अध्यापकपर आवश्यक भार न पढ़े। किसी 
ऋष्यापकको किसी भी दिन चार घंटे ( पीरियड ) से अधिक पढ़ानेका काय 
नहीं देना चाहिए । प्रत्येक अध्यप्पफकी रुचिके अनुसार उसे नाव्य-परिषद्‌ , 
प्रतियोगिता, भाषण, गोष्ठी, बालचर-मंडल तथा खेल आदि काय सौंफ 
देने चाहिए । 
छात्रोंका विवरण 

अच्छे, बुरे, सुशील, दुःशील, कूगड़ालू , स्नेहशील, मेधावी, सूखे या 
साधारण--सब प्रकारके छात्रेंके सम्बन्ध अध्यापकोंसे सदा विवरण प्राप्त 
करते रहना चाहिए । 
'अध्यापकसे व्यवहार 

आाचायको अपनेसे अधिक अवस्थाके अध्यापर्काका सदा सम्मान करना 
चाहिए, समवयस्कोंका आदर करना चाहिए, छोटोंपर अभिभावकका सा 
स्नेह रखना चाहिए किन्तु किसी अध्यापकको कभों किसी छात्न, सेवक, 
अध्यापक या अन्य व्यक्तिके सम्मुख न कठोर वचन कहना चाहिए, न तर्जन 
करना चाहिए। यदि द्वान्न और अध्यापकर्मे संघर्ष हो और दोष अध्यापककाः 
ही हो तब भी अत्यक्षतः अध्यापकका द्वी पत्त लेना चाहिए किन्तु एकान्तर्मेः 
अध्यापकको समका देना चाहिए। इसके अतिरिक्त, प्रत्येक अध्यापकको 
घरकी स्थिति समझते रहना चाहिए ओर यह प्रयत्न करते रहना चाहिए 
कि उसे किसी प्रकारकी श्रार्थिक या शारीरिक चिन्ता न रहे किन्तु क्रिस 
भी अध्यापकको न बहुत सुंह लगाना चाहिए न कभो किसीको यह प्रोत्साहन 
देना चाहिए कि वह किसी अ्रध्यापक या प्रबन्ध समितिके सदस्यकी आलोचना 
करे । प्रत्येक कक्षाके लिये भ्रलग-अलग कल्बाध्यापक नियुक्त कर देना चाहिए 
जो नित्य उपस्थिति अंकित करें और द्वात्नोंकी गतिविधिपर व्यक्तिगत ध्यान दे 


पाठन-शैल्लीका निरीक्षण 
आज्चायको अपने नेत्र और कान इस कौशलसे साथे रखने चाहिएँ कि 


विद्यालय-व्यवस्था रे 


केवल दृष्टिनित्ेप और अध्यापककी ध्वनिसे हो बाहरनवाहर पाठ्न-प्रशाल्लीकी 
परीक्षा कर ल्ले किन्तु कहामें जाकर अध्यापकको अध्ययन-प्रणालीका कभी 
परीक्षण न करे क्योंकि ऐसा करनेसे अध्यापककी मानहानि होती है । 
निरीक्षण-पुरितिका ( लौग-बुक ) 

अध्यापकके गुण-दोष लिखनेके लिये निरीक्षण-पुस्तिका रखनेकी प्रणाद्धी 
भी ठीक नहीं है क्योंकि इससे आचायके अहंभावको प्रोत्साहन मिलता है 
और अध्यापकके स्वामिमानको ठेस लगती है। यदि किसी अ्ध्यापकके पाठन- 
कार्यमें च्रुटि हो तो अध्यापकको बुलाकर एकांतमें समझा देना चाहिए। 
इससे अध्यापकके स्वाभिमानकी भी रक्षा होती हैं और आचायके दरति 
अध्यापककी श्रद्धा भी बढ़ती है। साधारण पठन-पाठनकी चुटियों अथवा 
विशेष निर्देशेके लिये सप्ताह या पक्तमें अध्यापकोकी बैठक भी होनी चाहिएँ 
जिनमें पाठन-विधि तथा अन्य विषयोपर खुलकर बातचीत कर लेनी चाहिए 
और सब कक्ताओंके खिखित कार्योकी जाँच करते रहना चाहिए । 

आचायंको ऐसी आदेश-पुस्तिका रखनी चाहिए जिसमें सयय-समयपर 
दिए हुए सब आदेशोंका तिथि-क्रमानुसार लेखा हो ओर जो आदेश एक बार 
दे दिया जाय उसे न तो लौटाया जाय और न उसे पालन करनेमें शिथिल्तता 
पदिखाई जाय । 

आजकल प्रयोग की जानेवाली अध्यापककी देनन्दिनी या अध्यापक- 
पुस्तिकाके बदले एक मासिक-पुस्तिका होनी चाहिए जिसमें एक मासका 
अस्तावित पाव्य-क्रम ओर वस्तुतः पढ़ाया हुआ पाव्य-क्रम लिख दिया जाय 
जिससे यह ज्ञात होता रहे कि अध्यापककी पाठव-गति बहुत मन्द या बहुत 
सीन तो नहीं है। वर्षके अन्तमें अत्येर अध्यापकके अ्रधिकारमें दी हुई 
'विद्यालयकी वस्तुओं, पत्रों, पुस्तकों आदिकी जाँच परस्पर अध्यापकों-द्वारा हो 
करा लेनी चाहिए। जो अध्यापक जिस विषयके योग्य हो उसे उस विषयका 
'परीक्ष७ बनाकर उससे प्रश्नपत्र बनवाकर परीक्षण कराना चाहिए ओर 
परीक्षाफल बनानेका कारये विद्यालयके उच्चतम अध्यापकोंको ही खोंपना 
चाहिए । अध्यापकोंमें जो सबसे अधिक प्रभावशाल्री और गस्भीर हो उसे 


श्ध्द अपमिनव-शिक्षण-शास्र 


शास्ता ( प्रौक्टर ) नियुक्त कर देना चाहिए जो भीतर-बाहर छात्रोंके चरिक्र 
ओर आचरणपर नियन्त्रण रक्खे। उसका निर्णय सदा सानन्‍्य करनफ 
चाहिए । गृहाध्यापन ( प्राइवेट व्यूशन ) की प्रथा बन्द करके घरघषर पढ़ाई. 
चाहनेवाले छात्रोंफों खुची बनवाकर ऐसी व्यवस्था कर्नी चाहिए किः 
विद्यालयके अतिरिक्त समयमें अध्यापक उन्हें आकर वहीं पढ़ाने जिससे 
सभौ अध्यापकोंको समान सहायता मिल जाय । 
मेधावी छात्रोंका सहयोग 

उच्च कछाओ्रोंके अत्यन्त चतुर तथा मेधावी द्ाम्नोंकी भी समय-समयपर 
छोटी कक्काओंमें पढ़ानेके लिये भेजते रहना चाहिए । इससे विद्यालयमें विनय-- 
भावनाको ओोत्साहन मिलता है, अध्यापन-कार्यमें निःशुल्क सहयोग मिलता: 
चलता है, अध्यापन करनेवाले छात्रोंमें आत्मबिश्वास उत्पन्न होता है और 
उनका ज्ञान भी सुपरिपक्व होता चछता है। 


आचाय और कार्यालय 


अपने कार्यालयकी व्यवस्थाके लिये आचायको सबसे पहले इतने कार्य 
करने चाहिएँ-- 

(कर ) विद्यालयके संबन्धमें जितने कार्य हों सबके लिये एक-एक अलग- 
अलग बही ( फ़ाइल ) बनाकर उन बहियोंकोीं क्रमांकित कर रखना चाहिए 
जिससे किसी समय भी कोई कागज-पत्र आँख मूँदकर निकाला जा सके 
बहीं ( फ़ाइल ) में जो कागज-पत्र रक्खे जाँय उनपर क्रमिक संख्या , ढाल दी 
जाय जिससे यदि कोई कागज लुघ हो तो तत्काल ज्ञात हो जाय । कार्यालयसे 
कोई कागज-पत्र बाहर वहीं भेजना चाहिए और यदि संयोगवश भेजना ही 
पड़े तो उसकी प्रतिक्षपि रखकर पानेचालेसे प्राप्ति-स्वीकृति ले सेनी चाहिए ।' 
इसलिये यह सिद्धान्त बनाया गया है कि कार्याल्ययका कोई काये आचायकोः 
घरपर नहीं करना चाहिए । 

प्रायः प्रत्येक विद्यालयमें निम्नलिखित बह्ियाँ ( फाइल ) होनी चाहिएँ--- 

& ९. प्रबन्धसमितिके अस्ताव, निणय और विवरण | ७ २. लिपिकोंः 
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तथा अध्यापकोंकी नियुक्ति, अभिसन्धान ( पप्रिमेंट ), अध्यापकन्यजिकाएँ 

( टीचर्स रेकडं-बुक ) । ३. अध्यापकोंकी उपस्थिति तथा अवकाश पंनिका 

( एक्विट्ल-रोल ) । ४. अध्यापकोंके पोषण-कोष (पोविडेंट कंइ ) की 

पंजिका । ५, वेतन-पंजिका । ६. सेवकोंको नियुक्ति और छुट्टो । ७. दृट-कूट, 

नव निर्माण आदिके लिये अनुमान-पत्र ( टंढर )। & ८. आय-व्यय-पंजिका । 

# ६. बैंकर्मे रूपए भेजनेकी पंजिका और खातेकी पोथी ( एकाउण्ट-बुक और 

लेजर )। १०. पावना-पत्रों ( बिलों ) और उनके भ्रुगतानोंकी पंजिका। 

११. छात्राचरण-पुस्तिका ( स्कौलस रजिस्टर ) । १२. द्वात्रवत्ति-पुस्तिका । 

49१३ वार्षिक-विवरण । १४. शुब्क-सुक्ति ( ,फ्रीशिप और हाफ़-,फ्री शिप )। 

१५ अंडार-सूची ( स्टोक रजिस्टर )। १६. छुट्टियोंकी बही । ४9१७. परीक्षा- 

पत्रक ( आय-व्यय, परिणाम तथा अन्य विवरण )। १०८, विभिन्न कक्षाओंको 

छात्रोपस्थिति-पंजिका ( एटेंडेन्स रजिस्टर )। & १६, छात्रोंकी दूंड-पुस्तिका | 

२०. खेल-विभाग | २१. छात्रावास-विभाग । २९, अभिभावकोंसे पत्र-व्यवहार । 

२३. शिक्षा-विभागसे पत्र-ब्यवहार । २४, पुस्तकालय-विभाग । २५ वार्षिक 

अधिवेशन । २६. पुरस्कार । २७. प्रतियोगिता तथा उत्सव । २८. साधारण 

पत्र-व्यवहार । २९, विज्ञान-विभाग । ३०, भवन-दिसाग । & ३१. गोपनीय 
पत्न-व्यवहार । 

[ जिन विषयोपर फूलका चिह्न बना है इनके कागज-पत्र आचायको 
अपने पास, अपने ताला-तालीमें रखना चाहिए । ] 

(ख) कार्यातयके विभिन्‍न कार्योको चार भागोंमें दाँट लेना चाहिए--- 
३, नितव्यका कार्य; २. मासिक काये; ३. वार्षिक काये; और ४. क्शिष 
अवसरोंका काय । सब प्रकारके कार्योंके लिये विभिन्‍न तिथि या दिन 
निश्चय कर लेना चाहिए और नियत तिथि तथा समयपर वह काये 
निपटा देना चाहिए। 

(ग) द्ान्नेसे सदा मिलते रहना चाहिए। वे जब मिल्लनना चाहें तभी उनसे 
मिल लिया जाय । अध्यापकोसे अध्यापक-कक्ष अथवा अध्यापक-रोहीमें 
तथा अमभिभावकोंसे अपने घरपर निश्चित समय देकर मिलना चाहिए। 


३६० अभिनव शिक्षण-शात्र 


शिक्षा-विभारगके अधिकारियों तथा प्रबन्ध-समितिके सदस्यथ,से घर आनेपर 
अथवा किसी भी समय सदा मिला जाय किन्तु विद्यालयसे सम्बन्ध 
रखनेवाले विशिष्ट कायके अतिरिक्त उनके घर कभो न जाया जाय। 


( थ ) पत्रोंका उत्तर सावधानीसे तत्काल अ्रतिदिन देना चाहिए। देख 
लेना चाहिए कि पत्र डाक-बहीमें चढ़ा दिए गए हैंया नहीं 
ओर उन्हें अपने सामने छुड़वाना चाहिए। अलुत्तरित पन्र रख 
छोड़ना अत्यन्त कर्लंककी बात है । 

(७) द्वात्रोंकी छात्रवृत्ति जिस दिन आये उसी दिन बॉँट देनी चाहिए । 

( च) ठीक नियत तिथिपर अध्यापकों और चौकरोंका वेतन बँटठवा देना 
चाहिए । 

(छु ) एक सपाहसे अधिक किसो भी पावने ( बिल ) का भुगतान नहीं 
रोकना चाहिए और अच्छा यह है कि उसके लिये भी सप्ताह एक 
दिन ( मंगलवार ) निश्चय कर लिया जाय । 

(ज ) नित्य आय-ब्ययकी जाँच करके रुपया बेंकमें भिजवा देना चाहिए | 

६ झ ) प्रतिमास उपस्थिति-पंजिका तथा आय-व्यय-पुस्तिकाका निरीक्षण 
करके हस्ताइर कर देना चाहिए । 

< न ) छुट्टी, शुल्कमुक्ति, छात्रवृत्ति आदिके आवेदनपत्र, विद्यालय-परिचायिका, 
नियमावली, छुट्टीकी सूची, छात्रावासके नियम, अभिज्ञान-पत्र ( आइडेंटिटी 

कार्ड ), औपचारिक उत्तर-पत्र ( फ़ौमंल रिह्ठाई कार्ड, ) परीक्षा-फल 
था उचन्नतिके पत्रक € प्रोग्रेस रिपोर्ट ), परिणास-पत्र ( रिज्ञब्ट शीट ), 
..प्रार्थना-पत्र, सिरनासा-पत्र ( ल्लेटर पैड या लैटर हेड ), पंजिकाएँ (रजिस्टर) 
आदि सब आवश्यक कागज-पत्र वर्ष प्रारंभ होनेसे पूर्व छुट्टीमें छुपचाकर 
रख लेने चाहिए । 

६ ८ ) भ्तिसास सब दात्नोंका विवरण अभिभावकोंके पास नियमित रूपसे 

.. मिजवाते रहता चाहिए, विशेषतः उनका, जो कत्षार्में आते न हों, 
अस्वस्थ रहते हों; पढ़ते न हों या पढ़नेसें कच्चे हों । 
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६ 5 ) कार्यालयके लिपिकों ( क्लकों ) से केवल नियत समयमें ही काम लेना 
चाहिए ओर यह ध्याय रखना चाहए कि उन्हें शारोरिक या आर्थिक 
असुविधा न हो । 


आचाये और अभिभावक 


आचायको अभिभावकोंसे सदा अधिकसे अधिक सम्पक बनाए रखना 
चाहिए और यदि कोई छात्र उपस्थिति, स्वास्थ्य अथवा अध्ययनमें अनियसित, 
असावधान अथवा दुबंल हो तो उसकी सूचना अभिभावकको समय-समयपर 
देते रहना चाहिए। द्ान्रकी प्रगति तथा उसके आचरणके संबन्धर्म भी 
अभिभावकको आदेश, निर्देश तथा परामश देते रहना चाहिए । 


भारतके विद्यालयोंको अभिमावकोंका कोई सहयोग न मिलनेके दो अत्यन्त 
अमुख कारण हैं--१. अज्ञान और २, अविचारित व्यवहार | ये अभिभावक 
साथारणतः निम्नलिखित श्रेणियोंके होते हैं -- 

१. अत्यधिक सजग ( ओवर-केश्रफुल )। २. अत्यधिक उत्साही 
€ ओवर एन्थुज़ियास्टिक )। ३. चतुरम्सन्य ( क्लेवर-माइन्डेड ), अपनेको 
बहुत चतुर समसमनेवाले । ४. क्रोधी ( शौर्ट-टेम्पडे )। ५. कल्नइग्रिय 
६ ववारलसम ) । ६. लालनशील ( फॉडलर ), बच्चोंका बहुत लाड़ 
करनेवाले । ७. सूद ( स्टुपिड )। ८. अविवेकी ( अनरीज़नेबिल् )। £. भोले 
( इनोसेंट, चाइल्डलाइक )। १३०. धूत ( कनिंग )। ११. महत््वाकांक्ी 
( ऐम्बिशस )। १३. उदासीन ( केअरलेस या इण्डिफ़रेंट )। १४8, दीन 
६ अंबिल ऐड पुअर )। १४. सशंक ( सस्पिशस )। १५. अशिक्षित 
६ अनएजुकेटेड )। १६. दुष्यसनी ( मद्यप, वेश्यागामी, चटोरे, जुआरी ) 
4४. अपराधी ( चोर, डाकू, शुण्डे, गठकटे, बठमार )। १८. सिद्धान्तवादी । 

इनमेंसे मूढड, भोले, अशिक्षित और दीन अभिभावकोंको ऐसा 
व्यावहारिक निर्देश कर देना चाहिए कि 'बालककों समयपर पर्याप्त 
सोने दो, घुधले श्रकाशमें न पढ़ने दो, खेलने और व्यायाम करनेको सुविधा 
दो, यथासंभव गौका दूध अधिक दो, खुले वायु और अकाशमें ही पढ़ने- 


श्६२ अभमभिनब शिक्षण -शासतर 


लिखये दो, सूर्योदयसे पहले उठने, स्व॒च्छु रहने, शौच, दुतौन, स्नान करने, 
बड़ोंको प्रशाम करने और ईश्वरका ध्यान-भजन करनेका नियमित अभ्यास 
डल्बवा दो ।! इसके लिये एक निदेश-पत्रिका छुपवाकर अभिभावकों बैंटवा 
देनो चाहिए । 

को अभिभावक क्रोधी, कल्नहृप्रिय, ल्ाखनशील, धूत्त, दुब्येंसनी और 
अपराधी प्रदत्तिके हों उनके बालकोंको यथाश्षीत्र हटाकर छात्रावासमें सेज 
देना चाहिए क्योंकि ऐसे अभिभावकोंके बालक निश्चित रूपसे दुब्बू, डरपोक, 
शियित्न, मूढ और स्फूर्तिहीन तो हो ही जाते हैं, साथ हो उनमें अनेक 
प्रकारकी मानसिक जटिलताएँ भी उत्पन्न हो जाती हैं। 

सशंक, अत्यधिक सजग, अत्यधिक उत्साही, चतुरम्मन्य, अविवेकी, 
महत्वाकांक्षी, सिद्धान्ववादी और सशंक अभिभावक बढ़े भयानक होते हैं। 
बे अपने बालकोंके परम शत्रु होते हैं। उनके अतिनियन्त्रणमें बालकका 
मानसिक विद्रोह जाग उठता है और वह आगे चल्ककर हत्या-जैसे भयानक 
अपराध भी कर डाले तो आश्चय नहीं । यही दशा चतुरम्मन्‍्य और अ्रविवेकी 
अभिमावकोंके बालकोंकी भी होती है। वे अपनो चतुराईमें रहनेके कारस 
दूसरोंकोी बात नहीं सुनते, अपने अविवेकपूर्ण व्यवहारको हो परम तस्व 
समझ बैठते हैं और इसोलिये उनके बात्यक निश्चित रूपसे हाथसे निकल 
जाते हैं। सिद्धान्तवादी अभिभावक भी बडी समस्‍या खड़ी कर देते हैं। 
गाँधीजीने स्वयं अपनी आत्मकथा में स्वीकार किया है कि अपने सिद्धान्तके 
कारण ( जिसे कस्त्रबा 'हठ” कहती थीं ) में बालकोंफ़े लिये ठोक शिक्षाकी 
व्यवस्था नहों कर सका इसीलिये मेरे बड़े बेटेने खुलकर मुझसे और सा्वंजनिक 
रूपसे इस बातकी शिकायत की और दूसरे बेटोंने मेरे अति आदर करके 
खुपचाप सहय कर लिया।! अतः ऐसे सभी अभिभावक किसी भी 
विद्यालयके आचायके लिये शिरःपीड्ा बन सकते हैं। ऐसे महापुरुषों तथा 
सिद्धान्तवादी अभिभावकोंके बालकोंकों भी उनसे दूर हो द्ात्रावासमें ला 
रखना चाहिए अन्यथा वे लोग उनपर अपने सिद्धान्तको परीक्षा करके 
उनका जीवन नष्ट कर देंगे। जो लोग ल्ोकसेवार्में तपकर महापुरुष हो 


बविद्यालयकी व्यवस्था ड्हर्के 


जाते हैं उनके पुत्र प्रायः मूर्ख या उदंड इसोलिये निकलते हैं कि थे उनकी 
शिक्षा दीक्षापर समयाभावके कारण ध्यान नहीं दे पाते । अतः, उनके बच्चोंको' 
भी किसी अच्छे आदर्श अध्यापकके हाथंमें सौंप देवा चाहिए । 
आत्महीनताका भाव 

अभिभावकोंके कुष्यवहारले ही बालकोंमें आत्महीनताकी भावना भी 
उत्पन्न हो जाती है। अतः, अभिभावकोंको समझा देगा चाहिए किः 
बालकके आच रणमें कोई दोष देख तो स्वयं दुर्ड देनेके बदले अध्यापक्से 
यरामश करें । 


आवाय ओर छात्र 


भरतोके समय आचायको अभिभावकके व्यक्तित्व, प्रभाव, दैन्य अथवाः 
असुरोधपर कोई ध्यान न देकर विद्यार्थीकी भतद्दयी प्रकार जाँचकर, उसकी 
योग्यता, रुचि और भविष्यका विचार करके जो जिस कत्षाके योग्य समझा 
जाय उसमें उसे भरती कर ले। यदि बालकका अभिभावक बुढ्धिसान्‌, 
चतुर, समझदार और विवेकशील हो तो उससे पूछ लेना चाहिए कि आप 
अपने बालकको भविष्यमें क्या बनाना चाहते हैं। यदि उसमें यह योग्यता न 
दो तो आचायको स्वयं उसकी रुचि और प्रवृत्तिका परीक्षण करके तदनुसार 
उसे योग्य विषय देकर कह्तामें प्रविष्ट करना चाहिए । 
वर्ग-विभाजन 
छात्रोंकी मानसिक अवस्था, शारीरिक स्थिति और विद्या-संस्कारकेः 
अनुसार ही उनका अलग-अलग वर्ग-विभाजन करना चाहिए। यदि एुक ही 
बोद्धिक योग्यताके विद्यार्थी विभिन्न अवस्थाओंके हों तो उन्हें कक्ताके विभिन्न 
विभागोंमें ला रखना चाहिए। न तो छोटे और बढ़े बालकोंकों एक कद्वामें एक: 
साथ रखना चा हिए और न पेंतीससे अधिक छात्र एक कतार रखने चाहिएँ । 
अप्रारोहरण 
वार्षिक परीक्षा फल घोषित करते और भरती करतें समय विद्यालयकी 
अ्वन्धकारिशी समितिके मंत्रीकों भीं अपसा विश्वास-पात्र बनाकरे 
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अग्रारोहण ( अगली कक्षा छात्रोंकों चढ़ाने )का दायित्व 'उसके सिरपर 
सी डाल देना चाहिए। आचाये जो भी निर्णय करे उसमें कभो कोई हेरफेर न 
करे और यह घोषणा कर दे कि जो परीक्षा-फल्ष प्रकाशित कियां गया है वह 
अध्यापकोंकी सम्मति, परोक्षा-फल, छात्रकी योग्यता और उसके हितका 
ध्यान रखकर अकाशित किया गया है। वार्षिक परीक्षा होनेसे पूव हो 
अयोग्य विद्यार्थियोंको बुलाकर स्पष्ट कह देना चाहिए कि तुम अपनी कक्षाऊं 
साथ चल्नेमें असमर्थ हो इसलिये या तो प्रयत्न करके कक्षाके साथ चलो 
अन्यथा वार्षिक परीक्षामें तुम्हारा सफल होना संभव नहीं है। छात्रको 
सूचना देनेके साथ-साथ अभिभावककों भी सूचना दे देनो चाहिए जिससे 
से पीछे आरोप लगानेका अवसर न मिले | 


छात्रका अनुत्तीण होना आचायके लिये कलंक 
किसी भी कक्षामें किसी विद्यार्थीका अनुत्तीणं होना वहाँके आचाय 
और अध्यापकोंके लिये कल्ंककी बात है। भरती करते समय ही छात्रको 
भल्वी भाँति ठोक-बजाकर किसी कक्षार्मे प्रविष्ट करना चाहिए किन्तु उसके 
पश्चात्‌ आरचाय तथा अध्यापकोंपर यह नेतिक भार आ पड़ता है कि उनके छात्र 
निश्चित रूपसे प्रत्येक कक्षार्मे सफल हों। यदि वे अनुत्तीणं या असफल 
होते हैं तो उसका पूरा आर्थिक और नेतिक दायित्व आचाय ओर 
अध्यापकोंपर आ जाता दै। जिन द्वात्रोंकी रुचि पढ़नेमें न हो उनके 
अभिभावकोंको बुल्लाकर उनको थाती उन्हें सॉपकर समझा देना चाहिए कि 
आपका बालक पढ़ेगा नहीं । 
सवागीण उन्नति 
छात्रोंझी भरती करके तथा उनकी परीक्षा लेकर उन्हें अगली कत्षामें चढाकर 
जब श्रेणियाँ निर्धारित कर दी जाये तब आचायको द्धात्रोंके स्वागीण संवर्द्धन- 
की व्यवस्था करनी चाहिए जिसके तीन रूप हैं--( १ ) बोद्धिक तथा कलात्मक 
बच्चति, ( २ ) नेतिक तथा साम्राजिक उन्नति और ( ३ ) शारीरिक उन्नति । 
ऋनमेंसे प्रथमके दिये तो शिक्षा-विभागकों ओरतसे पाव्य-क्रम ही निर्धारित होता 
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है। नेतिक तथा सामाजिक आचरण ओर शारीरिक विकासके लिये जिन 
विधानोंका अवलंब्र लेना चाहिए उनका विवरण पीछे दिया जा चुद है। 


आचायको छात्रोंकी शारोरिक, मानसिक, बौद्धिक, नेतिक, सामाजिक, 
कन्नासक तथा आध्यात्मिक उन्‍नतिपर सदा ध्यात देते रहनेके लियें यह 
व्यवहार करना चाहिए--- 


क. प्रत्येक छात्रकी भर्ततीफे समय उससे मधुर व्यवहार करके और उसकी 
डीक परीक्षा करके उसे उपयुक्त कक्नार्मे प्रविष्ट कर लेना चाहिए । 

ख. कभी किसो अभिभावक या प्रबन्ध-समितिक्के प्रभावमें आकर किसी 
बालकको अगली या ऊँची कक्षार्मे नहीं चढ़ाना चाहिए ! 


ग. प्रतिदिन प्राथनाके समय एक बार सब छात्रोंको देख लेना चाहिए और 
अ्सनन्‍न सुद्रामें नित्य दृष्टि घुमाकर सबको कोई मधुर उपदेश या सन्देश दे 
देना चाहिए । 

घ. जब कोई अध्यापक न आवे तो उसके बदले अन्य क्िप्ती अध्यापकको 
न भेजकर आचायको ही कक्षामें जाकर वहो विषय पढ़ाना चाहिए और 
इस प्रकारके अवसर पाकर अधिकसे अधिक दात्रोंसे सम्पक स्थापित करके- 
उनसे परिचय बढ़ाना चाहिए ! 


ऊू. जो छात्र पढनेमें अशक्त हों उनकी पढ़ाईका विशेष प्रबन्ध 
करना चाहिए । 


च. पुस्तकालयकी पुस्तकोंका कक्षाक्रमसे वर्गीकरण करके छात्नोंमें पुस्तक: 
थघढ़नेकी प्रवृत्ति बढ़ाते रखनी चाहिए । 

छु. विभिन्‍न कक्षाओंके योग्य भाषामें उपयुक्त विषयोपर अधिकारी 
विद्वानों, अध्यापकों तथा वक्ताओंके भाषण कराने चाहिए । 

ज. छात्रोंकी सभी क्रियाओं, प्रवृत्तियों और सभाओोंमें योग देकर सभा- 
शील तथा लोक-व्यवहारकी प्रत्यक्ष शिक्षा देते रहनी चाहिए । 

रू. विद्यार्थियोंके मानसिक संस्कारके लिये ललित व्याख्यान, नाटक, 
आपण, अन्त्याक्षरो-प्रतियोगिता, काव्य-प्रतियोगिता, कवि-गोष्ठी, संगीत-ग्रोष्टी, 
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अध्ययन-मंडल, व्यवस्था-सभा तथा गढ्प-गोष्ठोका प्रायः आयोजन करते रहना 
चाहिए और उसमें स्वयं भी सम्मित्नित होना चाहिए । इससे छात्रोंका मानसिक 
संस्कार तो होता ही है, छात्रोंसे सम्पके भी बढ़ता है और उन्हें विभिन्‍न 
अकारकी साहित्यिक तथा सामाजिक गोष्टियोंके आयोजनका ज्ञान भी होता 
चलता है। 

ञज, छात्रोंके खेल-कूदर्मं नित्य नियमित समयपर उबके साथ खेलना 
और उन्हें खेलाना चाहिए क्‍योंकि खेल्के चेत्रमें ही छात्रोंकी संघ-शक्तिका 
पोषण होता है और उनमें सक्धावना, सहनशोलता, आज्ञाकारिता आदि 
सामाजिक ग्रुखोंका विकास होता है। यदि इसमें तनिक उपेत्षा या 
असावथानी करके उन्हें खुला छोड़ दिया जाय तो द्धान्न निश्चित रुपसे 
उद्दण्ड, असहनशीख ओर दुर्विनोत बन जाते हैं । 

<. रिक्त समयमें छात्रोंकोी निरथंक नहीं घूमने देना चाहिए। उन्हें 
पुस्सकालयमें जा किसी न किसी काममें लगाए रखना चाहिए । 

ठ. दंड ऐसा देना चाहिए कि छाजन्नका सुधार हो, टपसको हानि न हो, 
उसका जीबन न बिगड़े । 

ड. ऐंसे पुरस्कार देने चाहिएँ जिनसे छात्रमें स्वस्थ प्रतियोगिताकी भावना 
उत्पन्न हो, लोभ न आचे । 

ढ. छात्रोंको बहुत सिर नहीं चढ़ाना चाहिए, न मुँह लगाना चाहिए । 
डनपर प्िताका स्नेह ओर माताकी ममता रखते हुए इतना आतंक भी रखना 
चाहिए कि छात्र श्रद्धा तो करें किन्तु डरते भो रहें । उन्हें इतनी ही स्वतन्त्रता 
देनी चाहिए कि वे आदरकी मर्यादाका उल्लंघन न करें, आपके प्रति समान 
स्नेह और श्रद्धा करें। 

ण. छात्रोंके पारस्परिक रूगड्ोंकी विपटारा करनेके दिये अध्यापकों और 
बड़े छात्रोंकी पंचायत बना देनी चाहिए और आचायेको तम्री हस्तचेष 
नककरना चाहिए जब उनमें सतमेद हो या उससे उन्हें सनन्‍्तोष न हो । । 

त, किसी छूात्नको यह प्रोत्साहन नहीं देना चाहिए कि बह किसी 
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छात्र अध्यापक या प्रवन्धसमितिके किसी सदस्यकी निन्दा, प्रशंसा या 
आलोचना करे । 

थ, छात्रोंको छात्रवृत्ति तथा शुब्क-मुक्ति प्रदान करनेके संबन्धमें अत्यन्त 
खतक रहना चाहिए और यह काये छात्रोंके अग्रणी ( मौनौटर ) तथा 
अध्यापकोंके एक मंडल्-द्वारा निश्चित करना चाहिए । 

द. आचायको केवल प्रबन्ध ही नहीं करना चाहिए, अध्यापम भी 
करना चाहिए | 

धथ. छात्रोंके स्वास्थ्य-नद्धनके दिये अखाड़े तथा व्यायामकी व्यवस्था 
करके उनमें शरीर-संस्कारकी रुचि उत्पन्न करनो चाहिए, निरन्तर उनके 
स्वास्थ्यकी परीक्षा कराते रहना चाहिए और उसके संबन्धर्में असिभावकको 
सूचना देते रहवा चाहिए। उन्हें बाहरकों हानिकर खाद्य वस्तुओंके प्रयोगल्े 
दूर रखना चाहिए। 

न. छात्रोंके ज्ञान तथा सामथ्यंके उचित परीक्षणका निरन्तर प्रबन्ध 
करते रहना चाहिए और तदनुसार डनकोी शिक्षा-दीक्षष्की व्यवस्था करनी 
चाहिए | 


आचाये और छात्रावास 

आचायको चाहिए कि वर्ष-सन्नके आरम्भमें हो ऐसे व्यक्तिको छात्रावास्रका 
गरहपति (वार्डन या सुपरिंटेंडंट ) नियुक्त कर दे जो छूात्नावासके अन्‍्ते- 
बासियोंको घरके स्नेहपुण वातावरणमें रख सके। साथ ही ऐसे संप्रेरक 
हैं हाडस मास्टर ) नियुक्त करे जो यह देखते रहें कि छात्र नियमित रूपसे 
डचित समयपर छाज्रावासमें अध्ययन, भोजन, व्यायास तथा शयन करते 
हैं था नहीं। आचायको कभी-कभी सहसा छात्रावासमें जाकर अन्तेवासियोंसे 
कुशल-मंगल पूछकर निरीक्षण भी कर लेना चाहिए । 

आचायको समझ रखना चाहिए कि छात्रावासमें रहनेवाले प्रत्येक छात्रके 
आचरण और जोवनका उत्तरदायी केवल आचाये ही है, ग्रहपति ( वाहन ) 
नहीं । अतः, आचायको चाहिए कि छात्राबासमें छात्रांके आचरण तथा 
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उनके पारस्परिक संबन्धोंपर बड़ी कड़ी दृष्टि रखता रहे और गृहपति तथाः 
संग्रेरकोंसे सदा उनके पारस्परिक सम्पर्कका विवरण माँगता रहे। प्रायः 
सुन्दर बालक ( या बालिकाएँ ) छात्रावासोमें अपने किसी सयाने साथी 
( या सयानी साथिन ) के ऐसे चहुलमें फँस जाते ( जाती ) हैं कि उनका 
सारा जीवन नष्ट हो जाता है, उनसप्लें अनेक प्रकारके दुब्मंसन, रोग और 
मानसिक संक्षोभ उत्पन्न हो जाते हैं जिससे उनका जीवन नरकमय बन 
जाता है। छात्रावासके ऐसे बालकों ( बालिकाओं ) को अथवा जिनके 
संबन्धमें आशंका द्वो उन्हें विशेष सज्गताके साथ छात्रावासमें रखना चाहिए 
क्योंकि कभी-की यह पारस्परिक समलिंगी आसक्ति इतना भ्रयद्भर रूप 
धारण कर लेती है क्रि विद्यालयके दुर्नामके साथ-साथ उन बालकों या 
बालिकाओंका जीवन खदाके लिये नष्ट कर डालती हे और उनमेंसे कोई एक 
या दोनों कभी-कभी आत्महत्या तक कर बैठते हैं, जिसका पूर्ण उत्तरदायित्क 
केवल्न आचार्यपर ही है। बालिका-विद्यालयोर्में बहुत-सी बालिकाएँ अपनी 
गुरुजी! ( अध्यापिका ) के प्रति ऐसी आक्ृष्ट हो जाती हैं कि उन्हें फूल, 
मिठाई आदि वस्तुएँ ला-लाकर देती रहती हैं। इसका प्रारम्भ तो श्रद्धासे 
होता है किन्तु अन्तर्में वह श्रद्धा ऐसी भयंकर आसक्तिके रूपमें परिणत 
हो जाती है कि उस बालिकाकाको मूच्छा ( फ़िट ) आने लगती है, वह 
डस अध्यापिकाके शारीरिक सम्पक और सान्निध्य के लिये तड़फड़ाने लगतो है ॥ 
अत', अध्यापिकाओोंकों बड़े कौशलले और स्नेहसे ( डॉटकर नहीं ) ऐसी 
भेंट अस्वीकार कर देनो चाहिए और आगे न लानेका आदेश देकर उसकी 
सूचना आचार्याकों दे-देनी चाहिए। अतः, आचार्यको छात्रावासके संबंध 
बहुत सचेष्ट ओर सावधान रखना चाहिए | 


आधचाय और सेवक 


विद्यालयमें केवल ऐसे ही सेवक नियुक्त करने चाहिएँ जो स्चच्छ, 
चरिश्रमी; स्वस्थ तथा परम विनीत हों, जो प्रवन्ध-समितिके किसी सदस्य, 
अध्यापक अथवा लिपिक ( क्लक ) के सम्बन्धी न हों और न उनके गाँवके 
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था उनके प्रभावमें हों। सेवकोंसे अनावश्यक तथा ऑऔचित्यकी सीमासे 
नतो अधिक काम लेना चाहिए और न उन्हें असुविधा देनौ चाहिए । 
यदि वे विद्यालयके कार्यके अतिरिक्त समयमें परिवारक्ते पोषणार्थ कोई दूसरा 
कामधन्धा करना चाहें तो उसके लिये उहें सुविधा देनी चाहिए किन्त 
विद्यालयके कार्यकोी संकटमें डालकर या उसको उपेक्षा करके नहीं । आचायंको 
अपने घरका कास किसी सेवकसे नहीं लेना चाहिए और यदि ले तो उसका 
पुरस्कार किसी न किसी ( भोजन, बस्तर, द्ब्यके ) रूपसें दे देना चाहिए । 
इससे सेवकोंमें सन्‍्तोष बना रहता है और वे अधिक आदर, सनोयोग 
तथा अद्धासे काम करते हैं। सेव्रकॉंको भीन बहुत मुंह लगाना चाहिए 
और न स्रिर चढ़ाना चाहिए। उन्हें कभी इस बातके लिये प्रोत्साहन नहीं 
देना चाहिए कि वे किसी छात्र, अध्यापक, लिपिक, प्रवन्ध-समितिके सदस्य 
अथवा उनके परिवारके किसी सदस्यके आचरणको निन्‍्दा, आलोचना या 
प्रशंसा करें । विद्यालयक्रे कार्यके लिये सेवकोंके प्रति कठोर रहना चाहिए 
किन्तु उनके वेतन-मान तथा दुःख-सुखके सम्बन्धसें श्रत्यन्त छदु और सहालु- 
भूतिसय होना चाहिए ।आचायको यह भी ध्याव रखना चाहिए कि अन्य 
अध्यापक तथा छात्र भी सेवकोंके साथ अशिष्ट या उच्ण्डतापूण व्यवहार 
न करें । यदि समान वेतन पानेवाले सेवकॉमेंसे कुछके पास अधिक और 
कुछके पास कम काम हो तो डनके कार्यकों परस्पर अदलते-बदुलते रहना 
चाहिए. जिससे किसीको मत ही संत कुदनेका अवसर न मिले | खेल, 
गुस्तकालय आदिके लिये यदि सेवकोंको विशेष आर्थिक पुरस्कार देनेकी 
व्यवस्था हो तो वह भी अदुल-बदल कर देना चाहिए | किसी भी सेवकऋको 
भूलकर भो अपना कृपापात्र नहीं बनाना चाहिए । 


छ श्ठ 
आचाय ओर पुस्तकाध्यक्ष 
पुस्तकालय ही विद्यालयका आत्मा होता है। अतः, ऐसा व्यक्ति 
यपुस्तकाध्यक्ष नियुक्त करना चाहिए जिसे स्वयं पुस्तक पढ़ने, पुस्तक मंगाने 


और पुस्तकोंके उपयुक्त वितरणमें स्वाभाविक्त अभिरच हो और जिसने 
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पुस्तकोंके वर्गीकरण, अंकन तथा अनुक्रम-रद्ृणकी नियमित शिक्षा पाई हो | 
आचार्यको देखते रहना चाहिए कि पुस्तकोंका वर्गीकरण और वितरण दीक 
हो रहा हैया नहीं और छात्रोंको पुस्तक प्राप्ष करने और ल्ौटानेसें कोई 
असुविधा तो नहीं हो रही है। आचार्यके पास अनेक प्रकाशकोंकी सूचियों 
आया करती हैं, जिनसेंसे विभिन्न विषयोंके अध्यापकोंसे परासश करके 
अपनी आयके अनुसार अचछे अन्य मेगाते [रहना चाहिए और यह ध्यान 
रखना चाहिए कि पहले विसश-पग्रन्थ ( रेफरेन्स बुक्‍स ) मेंगवाई जायें, फिर 
ऐसे सहायक ग्रन्थ मेंगाए जाय जो विभिन्न विषयोंके समुचित अध्ययना- 
ध्यावनमें सहायक हो सके तत्पश्चात्‌ अन्य सामान्य पुस्तक ( नाटक, 
उपन्यास, कथा-कहानी जीवनचरित, उपदेश, नीति, काव्य, सामान्य ज्ञान 
आदिको ) सगाई जाये क्‍योंकि पुस्तकालयके लिये अधिक आवश्यक विमशे- 
अन्ध ही होते हैं। इसके अतिरिक्त वाचनालयके लिये अच्छी उपयुक्त पतन्न- 
पत्रिकाएं भी मेंगवानी चाहिएँ। 


आचाये ओर शिक्षा-वि्ाग 
शिक्षावि भागसे आचायको इतने संबन्ध रखने पड़ते हैं--- 


१, विभागीय व्यवहार । २. आयज्ययका विवरण सेजना और सहायता 
लेना । ३. नवीन विषय प्रारंभ करनेको स्वीकृति लेना। ४. अध्यापकोंकी 
नियुक्ति स्वीकृत कराना । ५. परीक्षाफल भेजना। ६. विभागसे आए हुए 
आदेशोंका पालन करना । ७. निरीक्षके आनेपर  विद्यालयका आशिक, 
शिक्षण-विषयक ओर परिक्षेत्र-संबंधी निरीक्षण कराना । ८. विभागीय परीक्षाओं 
( मिडित्न, हाईस्कूल या इंटर ) के किये पत्र-ब्यवहार और उनकी व्यवस्था । 

शिक्षा-विभागक्रे पत्नोंका उत्तर देने ओर आदेश पालन करनेमें अत्यन्त 
सत्परता दिखानी चाहिए किन्तु यदि कोई आदेश अनुचित, अस्वाभाविक, 
झपसानजनक, दोषपूर्ण और अन्यायपूर्ण प्रतीत हो तो उसका विनम्र विेघ 
करनेमे भो तनिक संकोच नहीं करना चाहिए। आचार्यको कभी यह नहों 
समझना चाहिए कि निरीक्षक या शिक्षा-विभागके अधिकारी उसके स्वामी 
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हैं। उसे सदा यह समझना चाहिए फ़ि शिक्षा-विभागके अधिकारी जनताके 
सेवक हैं ओर आचार्य जनताका शक्षक है। वह शिक्षा-विभागके अधिकारियोंसे 
सभी बड़ा है। उसे सदा अपने इस महत्वका ध्यान रखना चाहिए। 
आचाये ओर विद्यालयका परिक्षेत्र 

आचार्यको विद्याल्ययके परिक्षेत्र ( कम्पाडंड ) को सजावट, स्वच्छुता 
और स्वस्थताका सदा ध्यान रखना चाहिए और नित्य घूमकर कक्षा-प्रकोष्ठ, 
'जलाशय ( कुआँ, नल्न, टंकी ), शौचालय, विज्ञान-अकोष्ठ आदिको स्वच्छुताका 
निरीक्षण कर लेना चाहिए। यदि जलकी सुविधा हो तो ऐसे फल और 
फूलके वृत्त लगवाने चाहिएं जो फूलने-फलनेके साथ छाया तो दें पर मच्छर 
च उत्पन्न करें । बहुतसे लोग विद्यालय-भवनोंपर त्ताएँ चढ़ा देते हैं किन्तु 
इससे अन्धकार तथा मच्छुर दोनोंकी बृद्धि होती है और वे दोनों ही 
हआानिकर होते हैं। 


आचाय और समाज 

आचायका कत्तव्य यह भी है कि वह अपने चारों ओरक्े समाजको 
शिक्षित करनेके लिये निरन्तर ऐसे भाषण लोकगोष्ठी , प्तॉत्सव, नाटक तथा 
वार्षिकोत्सवका आयोजन करता रहे जिससे समाजको विद्याल्यका परिचय प्राप्त 
होता रहे और समाजके ज्ञान तथा संस्कारका भी परिष्कार होता रहे । 

कुछ व्यावहारिक बात 

कुछ ऐसी व्यावहारिक बारतोंका भी सूत्ररुपमें उल्लेख कर देना आवश्यक 
है जो आचायको लोकप्रिय बनानेमें बहुत सहायता कर सकतो हैं--- 

4. अपने साथी अध्यापकोंसे सदा सदभाव रक््खो और कभी किसीके 
सामने, कक्षामें या बाहर उनमेंसे क्रिसीको छुराई न करों। यदि कोई 
दूसरा बुराई करता भी हो तो उसका शिष्ट रूपसे खण्डब कर दो या मौन 
रहो पर वह मौन समर्थनाव्मकू मौन नहीं वरन्‌ विरोधात्मक मौच होना 
ज्वाहिए। छात्रोंको भो अपने सासने अन्य अध्यापकोंकी बुराई करनेसे रोको 

२, छात्रोंको पुस्तक, सम्मति तथा अन्य प्रकारकी सहायता देनेके लिये 
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सदा प्रस्तुत रहो । यदि कोई छात्र रोगी हो तो उसकी सेवा शुश्र॒षा करो 
और जबतक वह चद्स्‍धा न हो जाय; उसे देखते रहो था उसका समाचार 
लेते रहो। यदि कोई द्ात्र आर्थिक सहायता माँगे तो उसे नहीं” सत कहो, 
उधार लेकर भी सहायता करो । उचित तो यह है कि सहायताके योग्य 
छात्रोंकी, बिना उनके  माँगे ही, सहायता दो। इसी प्रकार शत्येक 
. अध्यापकको भी समय-समयपर यथावश्यक सहायता देते रहो और उनके 
दुख-सुखमें उनसे सहानुभूति-पूर्ण व्यवहार करते रहो । 

३. छात्रोंके संघटनों, उत्सवों ओर सभाओं आदिमें जब निमन्त्रण मिलने 
तब अबश्य सम्मिक्तित हो, किन्तु निमन्त्रण न मिलनेपर वहाँ न जाओ।: 
समय-समयपर अध्यापकोंसे उनके घर जा-जाकर मिलते-जुलते रहो ॥ अऋषपनेको 
अखग मत रवखो और न झूठी शान दिखाओ। 

७, छात्रोंको ज्ञान देनेमें कमी संकोच न करो और ग्रदि कोई छात्र घर 
आते तो उसे अवश्य समय दो चाहे अपने कामकी कितनी भी हानि हो ॥ यदि 
छात्र भोजनके समय आ गया हो तो उससे भोजनके दिये भी पूछ छो ॥ 

७, सदा प्रसन्न और मस्त रहो । जब छात्र प्रणाम करें तो मुस्कराहटसे 
उन्हें आशीर्वाद दो ओर परिचित न होनेपर भी उनसे कुशलू-मडल पूछ रो 8 
यदि वे साथ चलते हों तो उनसे इस प्रकार क्रमिक बातें करो जिखसे उन्हें 
ज्ञात हो जाय कि वे ज्ञानकी निधिके सम पहुँच गए हैं। यदि अध्यापक: 
नमस्कार करे तो अत्यन्त आत्मीयताके साथ उनसे कुशल मज्गल पूछ लो ॥ 

६, अपनी पुस्तक अध्यापकों ओर द्धान्नोंको अवश्य दो पर उसका 
ब्योरा रक्खो । 

७, अध्यापकसे ओर क॒क्षाके भीतर या बाहर बोलते या बात-वीत करते 
हुए एक ही भाषाका प्रयोग करो, चाहे वह हिन्दी हो, मराठी हो, गुत्रराती 
हो, अँगरेज्ञी हो या उदू. हो और डसी तथा बेसो ही भाषाका ऋषिक: 
व्यवहार करो जिसे अध्यापक या छात्र समझ सकते हों। साधारणतः अपने 
व्यवहारमें मातृभाषाका अयोग करो । आजकल जो हिन्दुस्तानी या ऐंग्लो- 
हिम्दुस्तांनी नामकी खिचड़ी भाषा चल निकली है उसका सर्वथा बहिष्कार करो # 
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८. आचायको गृह-शिक्षण (प्राइवेट व्यशन ) कभी नहीं करना 
चाहिए । इससे मान नष्ट होता है। जो अपने घर आवे उसे निःशुल्छ भले ही 
पढ़ा दो किन्तु पढ़ानेके लिये किसीके घर न जाओ । यही आचायकी मर्यादा 
और श्रतिष्ठा है । - 

ह. अपनी गति संयत रइखो। व्यसनोंसे दूर रहकर स्वच्छ दर्पणको 
आँति अपने चरितव्रकी रहा करो । बाहरके लोगोंसे, भ्रवन्ध-सामितिके खद॒स्यों 
या छात्रोंसे अधिक मेल-जोल कभी न रक्खो किन्तु अध्यापकोंके विश्वास- 
यात्र बनकर उन्हें विश्वास-पात्र बनाओ। 

१६, छात्रोंसे कभी सेवा न लो। यदि द्वात्र स्वतः सेवा करनेको 
उत्सुक हों तो उसे स्वीकार कर लो किन्तु अपनी शारीरिक सेवा 
४ पैर दबवाना, तेल मल्तवाना आदि ) तो कदापि न कराओ । अध्योपकोंसे भी 
किसी प्रकारकी सेवा न लो । जहाँतक हो उनका आदर करो और उरन्‍्न्हें 
सुविधा दो । 

११. सदा स्वच्छु रहो। अपना घर, कत्त, वस्च, पोथी आदि सब्र 
स्वच्छु और सक्रम ढंगपे रकक्‍्लों । अरने स्वभाव और व्यवहारमें सदा शिष्ट 
और झदु रहो । छात्रोंके अभिभावकोंसे प्रेमपवेंक मिलो और उन्हें छात्रकी 
उन्नतिके सम्बन्धमें उचित परामश भी दो । 

१२. आचायका सबसे बड़ा शत्रु अभिसान है। अपनी बिद्या, डुंडि, 
कौशल, पद्‌ आदिका गयव॑ करके दूसरोंको नीचा दिखाने और तुच्छु समझनेकी 
आल कभी न करो | 

१३. छात्रोंके अभिभावकोंके साथ गहरी मित्रवा या आत्पीयता स्थापित 
न्‍य करो क्योंकि इससे वे अलुचित लाभ उठा सकते हैं। 

१४. विचालयके प्रत्येक छात्रसे व्यक्तिगत -परिचय रक्खो । 

१७, अपने विद्यालयमें अवसर-अवसरपर ऐसे उत्सव करते रहो जिनमें 
सब अभिभावक सम्मिलित हों और बाहरसे विभिन्न प्रकारके विद्वान्‌ आर्कर 
छात्रोंको उपदेश और आदेश दे सकें । 


छा 


श्र 
अध्यापक 


अध्यापक मानव-जातिका पथग्रदर्शक है और चह बतलाता है कि किस 
राजमार्गपर इलनेसे मनुष्यका कल्याण हो सकता है, उसकी शिक्षाएँ सच्चे 
मिन्नके समान आपत्तियोंसे बचाती हैं गाढ़े समयमें काम आती हैं। यही 
कारण है कि अध्यापक अपने विद्यार्थियोंका गुरु ही नहीं अपितु विचारक,, 
पथ-प्रदर्शक और मित्र भी है। 
अध्यापकके गुण 
अध्यापकका व्यक्तित्व ऐसा होना चाहिए कि उसपर दृष्टि पड़ते ही विद्यार्थी 
उसे अपने आदर ओर विश्वासका पात्र समझने लगें। उसको सुद्रा न तो 
ऐसी भयंकर हो कि विद्यार्थी उसे तातारी सेनाका सर्दार समझकर भयभीत 
हो उठें और न ऐसी हुलसुल ही हो कि पाठशाला-भरमें उसे 'कुम्हइ-बतिया” 
की उपाधि मिल्ष जाय। अध्यापकका व्यक्तित्व माताके समान प्रेमवर्दक, 
मिन्नके समान विश्वासोत्पादक ओर कभी-कभी पिताके समान त्रासक भी: 
भी होना चाहिए । 
चिह्वत्ता ह 
अध्यापकको सुधघर, स्वच्छु होनेके साथ अपने विषयका गम्भीर ज्ञान भीः 
होना चाहिए । 
मधुर वाणी 
यदि वपुष्मत्ता अध्यापकको विद्यार्थियोंका आदर-पात्र बनातों है तो 
सहानुभूतिमय व्यवहार विधार्थियोंके हृदयमें अध्यापकके प्रति गम्भीर श्रद्धा- 
भाव उत्पन्न करता है। ऐसा व्यवहार करनेसे विद्यार्थी भी अध्यापकको' 
घरका प्राणी समझने लगते हैं, उससे अपनी भत्तीडुरो कोई भी बात छिपाते 
नहीं, उसकी सम्मतिपर विश्वास करते हैं । इसी प्रकारका अध्यापक अपने 
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व्चार्थियोंके चरित्र-निर्मांगका महत्कार्य करनेमें सफलता पा सकता है। 
किसी ने कहा है--- 
धवारयेका समलडझ्ूरोति पुरुर्ष या संस्कृता धायते।! 

शुद्ध और सरस वाणी ही मनुष्यका सबसे बड़ा आभूषण है। अतः, 
अध्यापकको अपना खानपान इतना संयत रखना चाहिए उसके कंठमें 
सुस्वरता, कोसमलता और मधुरता व्याप्र हो। उसको भाषा शुरू, सरस 
स्वाभाविक तथा मधुर हो । उसका स्वभाव इतवा खदु ही। कि वह जब भी 
मुंह खोले, तो कार्नोमें रस घोले, उसके सुँदसे फूल झड़ें, मोती बरसे, उसकी 
वाणी सुननेके लिये छात्र लालायित हों, उसकी वाणीमें जादू हो । 

वेषभूषा 

अध्यापकको सदा स्वच्छ, सादे, ठीक सिले हुए वस्य भली प्रकार पहनने 
चाहिएँ जिनसे उसको शोभा बढ़े और वह हास्यास्पद न प्रतीत हो ॥ 
अध्यापकको उचित वेश भूषा धारण करके लोकरुचिके अनुकूल घुघर ढंगसे वस्त 
पहनकर, बटन बन्द करके, फ़ीते बाँधकर, सीधी टोपी स्माकर चलना चाहिए 8 
लिबलिब, ऋुलकुल वस्त्र पहनकर तिरछी दोपी लगाकर, बारोंमें धुआँवार 
तेल डालकर, बुल्बुली राइकर या अशोभन वेशमें उसे कभी छात्रोंके सम्मुख 
नहीं जाना चाहिए । 

अध्यापकका घर इतना स्वच्छ और शुद्ध हो तथा प्रत्येक वस्तु ऐसे 
कलात्मक तथा सुन्दर ढंगसे सजाई गईं हो कि उसे देखकर यह न॒श्रतीक-' 
हो कि गुरुजी कंजूस या फूहड हैं। सादगीके साथ-साथ उसकी प्रत्येक बस्तुमें 
सुरुचिका भी परिचय मिलना चाहिए । 

आदश जीवन 

छात्रोंपर अध्यापकोंके जीवनका सबसे अधिक प्रभाव पड़ता है। अ्रतः, 
अध्यापकका जीवन ऐसा आदर्श तथा आकषक होना चाहिए कि देखनेवालोंके 
मनसें उसका अनुकरण करनेकी प्रवृत्ति स्वतः जग जाय । उनका यह मन करे 
कि अध्यापकको घोलकऋर पी जाय ॥ 


अनुकरणशील होनेके कारण बालक भली बातोंकी अपेक्षा बुरी बातोंका: 


३७६ अभिनव शिक्षण-शाद्धी 


अलुकंरण शीघ्रता तथा सुगमतांसें करते हैं | इसलिये यदि अध्यापकका जीवन: 
आदर्श न हुआ तो विद्यार्थियोंका जीवन सदाके दिये नष्ट हो जा सकता है” 
क्योंकि गुरुके व्यंवहरिका अनुकरण बालक तत्कील करने लगते हैं । 
सुधघरता ह 
; “अध्यापकोंके साधारण देनिक व्यवहारमें अत्यन्त सुघरता होनी चाहिए । 
जेबमें हाथ डालकर पढ़ाना, पढ़ाते समय आँखें मटऊझाना, कन्धा उचकाना, 
हाथ फटकारना, पेर हिल्लान, उँगलीसे नाक खोदना, दाँतोंसे उँगलियोंके नख 
कतरना, टेक पकइकर, बोलना, गाली बकना आदि बातोंकी गणना फूहड्पनके 
ही अन्तर्गत, होती हैं । अध्यापकोंको इन बातोंसे बहुत सतके 
रहना चाहिए । - हि 
चारत्र तर 

अध्यापकका सबसे अधिक आकषक गुण होना चाहिए चरित्रकोी शुद्धता | 
जन्मसे लेकर ख्त्युपयन्त मनुष्य जो कुछ करता रहता है उसका समूह 
ही उसका आचरण कहलाता हे। आचरणके अभ्यस्त व्यवहारको ही उसका 
चरित्र कहते हैं | जीवनकी विविध परिस्थितियोंमें मजुष्य जैसा निरन्तर 
व्जबद्दार करता है वही उसका चरित्र -समझा जाता है। जीवनमें चरित्र 
बड़े महत्वकी वस्तु है। चरित्रका सम्बन्ध हमारे आत्मासे है। ब्विसका 
चरिन्न दुबंल होता है उसका आत्मा भी हुबल्न होता है। दुर्ब्ात्मा आणी 
खांसारिक ऋंसझावातसें तिनके-सा मारा-मारा फिरता है। वह आत्मविश्वास 
सो बैठता है। विश्वासका अभाव पग-पगपर संदेहकी सृष्टि करता है और 
संशयात्माका नाश हो जाता है। इसके विपरीत, इृढ चरित्र-वाल्ा मनुष्य 
भारीसे भारी आपत्तिका सासना करने भी झुंढित नहीं होता । उसका चरित्न- 
बल उसमें उत्साह, स्फूर्ति, साहस और अआआशाकी वह बिजली फूंक देता है 
कि बाधाएँ उसके मार्गसे स्वयं हट-बढ़ जाती हैं, कल्लुष भी उसके सम्पकमें 
आकर उज्बल हो जाता है, उसका सत्त्व सदा तेजस्वी रहता है, किसी भी 
परिस्थितिमें संकुचित नहीं होता | अतः, थदि अध्यापक शुद्ध चरित्रका व 
डुआ तो विद्यार्थियोंका चरित्र भी 'शिथिल्र हो जायगा। * 


विद्यालयकों व्यवस्था झ8099- 
नियमितता 


अध्यापकोंमें कुछ ऐसे भी गुण अपेदित हैं जिनका सम्बन्ध क्थिातयकी - 
सुव्यवस्थासे है । वे हैं--नियमितता, सन्नद्ता ओर आह्वाकारिता । 
अध्यापकको नियमानुसार ठीक समयपर विद्याल्यमें पहुँचना,ढीक समयपह 
कन्षामें पढ़ानेके लिये जाना, ठीक समयपर अपनी और दात्रोंकी उपस्थिति भरना, 
दैनन्दिनी ( डायरी-) भरकर देना, प्रश्नपत्र बनाकर देना, उत्तरंपुस्तिकाएँ 
जॉचकर देना, जागना, सोना, संध्यावन्दुन करना, स्वाध्याय करना, घूसना, 
ब्यायाम करना और भोजनादि करना चाहिए। इससे विद्याल्यको 
व्यवस्थामें भी सुविधा होती है और छात्रोंको भी सत्मेरणा मिलती है। 
सन्नद्धता 
, अध्यापकको विद्यालयसे संबन्ध रखनेवाले प्रत्येक कार्यक्रे दिये सदा 
सन्नद्ध रहना चाहेए और किसी क'मकों छोटा नहीं समझना चाहिए । प्रत्येक 
अध्यापकको यह सममकना चाहिए कि “विद्यालय मेरा है। उसका मान- 
सम्मान मेरा म्रान-सम्मान है ।! 
आशज्ञाकारिता 
अध्यापकको अत्यन्त झुदुता ओर विनयके साथ अपने आत्स-सम्मानकी 
सतत रक्षा करते हुए पत्येक विषयमें अपने विद्यालयके आचायका आदेश 
मानते रहना चाहिए और जिस दिन वास्तविक मतभेद हो, उसी दिन 
विद्यालय छोड़कर चल देना चाहिए किन्तु वहाँ रहकर आचाय या विद्यालयके 
नियमोंकी अवहेलना नहीं करनी चाहिए । यदि आचायकी कोई बात कभी 
अनुचित भी प्रतीत होती हो तो सबके सामने उनका विरोध न करके 
शुकान्तमें निर्भीक होकर अपना सतसेद्‌ स्पष्ट कर लेना चाहिए । ह 
अध्यापकका काम न्‍ 
अध्यापकका भी काम यहो है कि जो बच्चे उनके हाथमें आंबे उर्न्हे 
सजीव, आकृर्पक और मूह्मवान्‌ बना दें। सजीवताका अर्थ यहो है कि 
डनके अंग-अंग उद्लास, स्फूर्ति और आत्मविश्वाससें भरे रहें । आकर्षक 
अर्थ यद्दी दै कि उनकी सरल्षतामें ऐसा जादू हो कि एक बार दृष्टि पढ़ते हो नेत्र 
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वहीं ठहर जाये । उनकी बोलचाल, उठने बैठनेका ढंग, वेश, चाल-ढाल, गति 
ऐसी व्यवस्थित, संयत श्र सुसंस्कृत हो कि वे दूसरोंके लिये आदश रूप हों। 
देखनेवालोंकी भी इच्छा हो कि हम भी इसीके समान उठे, बैठ, बातें करें । 
मूल्यवानसे तात्पय यही है कि बालक सदाचार, सत्यता, निर्मीकता 
आत्मत्याग: संयम, मधुर-भाषिता, निष्कपटता तथा निरछुल निष्काम सेवा- 
बुद्धि आदि ऐसे गुण आ जा4 कि देश उसे अपनो अ्रमूल्य संपत्ति समझे, 
जाति उसे अपना शिरोभूषण समझे, माता-पिदा उसे अपनी आँखोंका तारा 
समझे, समाजका प्रत्येक व्यक्ति उसे अपनानेमें अपना गौरव समझे । 
अध्यापफको अपने संपर्कम॑ँ आनेवाले बालकोंके सम्बन्धमें सब बातें 
अली प्रकार जान लेनी चाहिए कि वे कहाँसे आए हैं, किस वातावरणमसें 
उनका पालन-पोषण हुआ है, किसको संगतिमें रहे हैं, घरपर उनके साथ 
कैस। व्यवद्दार होता है, धरकी दशा कैसी है इत्यादि। यह ब्यौरा लेकर 
डसे निश्चय करना चाहिए क्रि इनमेंसे कौनसा संस्कार रगड़कर दूर कर देना 


चाहिए ओर किस संस्कारको कौनसे रंगसे रंगकर अधिक उज्ज्वल तथा 
चटकोला बना देना चाहिए । 
गुरु ओर शिष्य 

गुरुका कत्तंव्य यह है कि वह अपने चरित्र, विद्या, आचरण और 
सद्भावनासे निरन्तर जब अवसर मिले तभी अपने शिकष्योंको अनुप्राणित 


करता चले | कतक्षामें, कक्षाके बाहर, खेल-भूमिमें, सड़कपर, गोष्ठीमें, सभामें, 
जहाँ भी छात्र हों वहाँ अध्यापकको इस प्रकारका आदर्श अनुकरणीय व्यवहार 
करना चाहिए कि छात्र स्वयं वेसा ही आचरण करनेके, लिये विभावित हों ४ 
अध्यापककों स्वयं निरन्तर अध्ययन करते रहना और अपने ज्ञानका भांडार 
सदा अपने दात्रोंके लिये खुला रखना चाहिए। चतुर अध्यापक ज्ञान-प्रदान 
करनेके लिये अवसरको प्रतीक्षा नहीं करते | वे अवसरकी सृष्टि करते हैं 
ओर तत्काज्न कथा, आख्यायिका, उदाहरण तथा इदृष्टान्तके ढछुरा आवश्यक 
ज्ञान दे डालते हैं। अतः, अध्यापकंको सजग ओर सचेष्ट होकर दा्नोक्े 
चरित्र ओर श्,नकी वृद्धिमें निरन्तर योग देते रहना चाहिएु । 


-आशकप8ु॥224- अाक्राततलककक।. "धमवामफामाहाक, 


्ं 


प्रस्कार और दंड 


प्रस्कार और दंड 


भल्ने बालकोंको पुरस्कार और दुष्ट बालकोंको दंड मिलना ही चाहिए 
इसमें कोई दो मत नहीं हो सकते । किन्तु पुरस्कार और दंड अनेक अकारके 
होते हैं, जिनमेंसे कुछ प्रयोजनीय और कुछ त्याज्य होते हैं। दंड देते समय 
यह समझ रखना कि हम किसको और क्‍यों दंड दे रहे हैं अर्थात्‌ दंडके 
यात्रका ध्यान रखकर उसके सुधारके दिये उसे दंड दुंना चाहिए ॥ 
पुरककार 


पुरस्कार कई प्रकारके होते हैं--- 

१. आर्थिक पुरस्कार : रुपये-पेसेके रूपमें । 

२, सम्मान-पुरस्कार : चॉदी-सोनेके बिल्ले तथा प्रमाणपत्र आदिके 
रूपमें । 

३. सहायक पुरस्कार ; पुस्तक, वश्च आदिके रूपसें । 

४. शाब्दिक पुरस्कार सबके सामने या एकान्तमें प्रशंसाके रूपमें । 

आशिक पुरस्कारसे छात्र लोभी बन जाता है। ऐसा अलोसन मिलनेपर 
यह जो कुछ कास करता है वह रुपया-पैसा पानेके लोभसे करता है ॥ 
सम्मान-पुरस्कार प्रदर्शन मातन्रके लिये हो रहता है। बिब्ला लगाकर या 
प्रमाणपत्र काँचसें मढ़कर रखनेसे आत्मतुष्टि मात्र होती है और अहंकार 
ब.ता है। अतः, ये दोनों प्रकार त्याज्य हैं। सहायक पुरस्कार दीव छात्नोंके 
अधिक कामका होता है। धनियेंके पुत्र भी वार्षिकोत्सवके अवसरपर भले 
ही इस प्रकारका पुरस्कार स्वीकार कर लें किन्तु इस प्रकारके पुरस्कारका 
उनके लिये कोई महत्व नहीं होता । अतः, अध्यापकोंकों चाहिए कि कच्ार्मे 
यथासंभव शअ्रशंसाके रूपमें शाब्दिक पुरस्कार ही दें। सबके सभ्सुख अपने 
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गुरुजनोंसे अपनी प्रशंसा सुनकर छात्नोंको एक प्रकारका सात्विक प्रोत्साहन 
मिलता है, उद्लास होता है और उनका सन बढ़ता है। यद्यपि इससे भी 
अहंकार तो आता है किन्तु वह क्णिक होता है, उससे नैतिक हानि नहीं होती । 
यों अलग बुलाकर एकांतमें भी प्रशंसा की जा सकती है किन्तु उससे दातन्रको 
असन्नता भले ही हो, पर सनन्‍्तोष नहीं होता । वह दुस जनोंके बीच 
अपना यश सुनना चाहता है और यह दुबंता बाल्कोंमें ही नहीं, बड़े-बंडे 
स्यागी महास्माश्रोंमं सी हीती है। अच्छे कामकी प्रशंसा न करनेसे बड़ा 
चुरा फल होता है। कर्त्तके मनमें यह बीत बैठ जातो है कि भेरें कामकी 
जब्र कोई पूछ नहीं, तब में करूँ क्‍यों । इस प्रकार बार-बार अपने अच्डे 
कासोंकोी उपेक्षा देखकर सम्भव है वह उल्टा ही आचरण करने लगे। अतः; 
अच्छे कायकी प्रशंसा करनेसे कभी नहीं चुकना चाहिए और उन अच्छे 
चालकोका उदाहरण भी अन्य छात्रोंके सम्मुख रखते चलना चाहिए जिससे 
ओरोंमें स्वस्थ स्पर्धाकी बुद्धि जगे और दूसरे छात्र भी अच्छे कांम करनेमें 
अवृत्त हों । ह 


दुंड-विधान 
दंडके भी श्रनेक प्रकार होते हैं---9. शारीरिक दंड, २. पारिश्रमिक दंड, 
३ आश्िक दंड, ७; सामाजिक ' दंड, ७५. भीति-दंड,. ६, तुलनात्मक 
पत्तपात-दंड । 
शारीरिक 


शारीरिक दंडका डह्दे श्य यह होता है कि छात्र उस-दंडकी विभीषिकासे 
डरकर पुनः अपराध नव करे और दूसरे छात्र भी उसका कष्ट देखकर वैसा 
अपराध करनेका साहस न करें । किन्तु शारीरिक दंडका कभी कोई अच्छा 
अभाव पड़ता नहीं दिखाई दिया । उलटे दुष्परिणाम यह हुओ है कि ऐसे 
भ्रध्यापकोंके प्रति छात्रोंकी अश्रद्धा बढ़ जाती है। किन्तु चारिन्यिक दोधेद्नि 
क्विये बंतका परिमिंत अयोेग स्ेथा अवानब्छुनीय भरी नहीं है। इसीलिये 
शिक्षा-विधानने अध्यापकों-द्वारा शारीरिक दंडका निषेध- करके. उसका अधिकार 
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केवल मुख्याध्यापकको ही दे दिया है। किन्तु मुख्याध्यापकको भी मास्पीटका 
अयोग न करके सरल और .शिष्ट शारीरिक दंडोंका अ्रयोग करना चांहिए 
, जिनमें नीचे खड़ा रखना, तिपाईपर खड़ा करना और कोनेमें अलग खड़ा 
कर देना मुख्य हैं । 
पारिश्रमिक दंड क 
जो छात्र घरसे काम करके नहीं लाते, उन्हें" विद्यालय समाप्त होनेकेः 
डपरान्त ठहराकर निर्दिष्ट कार्ये समाप्त करा लेना पारिश्रमिक दंड है। इस 
दुंडको चन्दी-कहा-प्रणाली ( डिटेन्शव क्लास सिस्टम ) कहते हैं। यह 
दंड-विधान अधिक साथक होता है किन्तु इसकी भी अति नहीं होनी चाहिए 
इसका प्रयोग कभी महीने-पखवाड़े कर लिया जाय तो छुरा नहीं । 
आर्थिक दंड 
अपराध करनेपर अर्थ-दंड देवा ( जुरमाना करना ) अत्यन्त अन्याय 
है क्योंकि इसका भार छात्रपर न पड़कर उसके पोषकपर पड़ता है। जी 
पोषक या पिता अपने बालकको पढ़ाने भेजता है, शुल्क देता है, वही दंडित 
हो, इस अन्याय और मूखंताका किसी भी तके द्वारा समर्थन नहीं कियड 
जा सकता । 
सामाजिक दंड 
अपराध करनेपर कज्षासे बाहर कर देना, विधालयसे बाहर निकात्क 
देवा, सब छात्रोंसे कह देना कि अपराधी छात्रसे न बोलो, न बात करो 
आर न किसी प्रकारका व्यवहार रक्‍्खो, यह सामाजिक दंड है। इस दुंडकाः 
अयोग केवल विशेष अवसरोंपर--जैसे अवज्ञा अथवा चरित्र-दोषपर ही 
करना चाहिए । 
भोति-दंड 
बहुधा बालक इस डरसे अपराध नहीं करते कि कहीं हमारे पिता,, 
अभिभावक या मुख्याध्यापकके पास हमारी करनीका समाचार न पहुँच ज्ञाय 8 
ऐसे छात्रोंको यह कहकर डराया जा सकता है कि यदि खुबार न करोगे तो: 
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पिता, अभिभावक या गुरुजीको सूचना दे दी जायगी । पिता या अभिभावकक़ों 
कभी एक-आध बार सूचना दी भी जा सकती है, किन्तु बार-बार मुख्याध्यापक 
या अभिभावककों कहते रहनेसे अध्यापककी अच्षमता सिद्ध होती है। अत, 
यथासम्भव स्वर्य अपराधीसे निपट लेना चाहिए, अपनी सहायताके लिये 
'दूसरोंका आश्रय नहीं लेना चाहिए । 


'तुलनात्मक पक्षपात दंड 
झपराधियोंको पोछ्े बेठाना और उनकी छुट्टो रोक लेना आदि कुछ 
शेसे दंड हैं जिन्हें सामाजिक दंडके अन्तगंत हो असरूना चाहिए । ऐसे 
दंड लज्जावन्तोंके त्रिये तो ठीक हैं पर जो चिकने घड़े हो गए हैं, उनपर 
'हुस दंडका कोई प्रभाव नहीं पड़ सकता । 
दंडमें विवेक 
दंड देनेमें विवेकसें काम लेना चाहिए। दंडका अथ व्यक्तिगत, 
कुटुम्बगत, परिवारगत, बदला लेना या आधवेगमें आकर दंड देना नहीं हे । 
दुंड॒ देनेसे पू्च अपराध और अपराधीका विचार करके यह निर्णय कर लेना 
चाहिए कि किस प्रक्रारके दंडके प्रयोग्सें अपराधीका सुधार होगा । शिक्षण- 
जगतके दंड-विधानका उद्देश्य राजकीय दंडविधानके डहेश्यसे मिन्‍न होता 
है। अध्यापककी प्रत्येक गतिका डहेश्य है खुधारना और उन्नत करना। 
अतः, दंडका भी उद्देश्य यही होना चाहिए कि उससे छात्र सुधर । 
छात्रोंडा शील-विश्तेषण 
यदि विद्यालयमें पढ़ानेवाले छात्रोंफे स्वभाव तथा चरित्रका विश्लेषण 
किया जाय तो मोटे तौरसे उनकी निम्नलिखित श्रेणियाँ बनेंगो-- 
बुद्धिके अनुसार 
१. कुशाग्र-बुद्धि . जो पाठकों एक बार सुन या पढ़कर समझ ले । 
२. साधारण बुद्धिमान्‌ + जो ध्यान देनेसे शीघ्र समझ ले । 
३. परिश्रमी : जो स्वयं परिश्रम करके समझरू ले । 
४. मन्दबुद्धि ; जो बहुत बार समझानेपर समझ पात्रे ॥ 
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७. मूठ : जो किसी भी काससें रुचि न दिखत्ावे और बहुत समझानेपर 
भी न समझ पावे, जो किसी भी प्रकारकों वस्तु या व्यक्तिको देख या सुनकर 
भी अभावित न हो । 

६. सनको : जो अद्धवित्तिप्त हो । सनकमें आ गईं तो बीस घंटे पढ़ता 
ही रहे, नहीं तो गुम हुआ बैठा रहे । 

७, पागल : जिसके मस्तिष्कर्म विकार आ गया हो । 

स्वभावके अनुसार 

१. सीधे . जो अपने कामसे काम रखते हैं, न किसीको छेइते, न 
किसीसे अधिक मिलते-जुलते हैं। उन्हें कोई गाली भी दे तो चुपचाप सह 
लेते हैं, उत्तर नहीं देते । 

२. चंचल : जिनमें इतनी अधिक फुर्ती भरी रहती है कि वे एक ऋणके 
किये भी स्थिर नहीं रह सकते, प्रतित्तण उचछुल-कूद, उठ-बेठ, तोड़-फोड़, 
कीना-रूपटो सचाए हो रहते हैं । 

३६. नटखट : जो प्रतिदरृण इसी उधेइ-ब्ुनमें रहते हैं कि किस प्रहार 
इस किसी नई घटवाका सूत्रपात करके दूसरोंकों तड्ढ करें । 

चरित्रकी दृष्टिसे 

१. अत्यन्त खच्चरित्र जो सत्यवादों, ग्ूहुभापो, सबकी सहायता 
करनेवाले ओर नियमित आचारवाले द्वोते हैं । 

२, मध्यय चरित्रवाले ; जो मनसे तो सच्चरित्र नहीं होते किन्तु समाज 
यथा दुर्डके सयसे अपना आचरण ठोक बनाए रखते हैं। 

३, दुश्वरित्र : जो झूठे, कठोरभाषी, सीधे लड़कोंको तंग करनेवाले, 
चरित्रहोन, अपने सब कायोंमे|ं अनियमित तथा सुन्दर बालकों या 
बालिकाओंका पीछा किया करते हैं । 

४. गुण्डे ; जो भोद्दे-भाले लछड़कोंको डरा-धयमकाकर पेसे ऐँटले या तंग 
करते हैं, और अध्यापकोंको भी मारने-पीटनेमें संकोच नहीं करते । 

शारीरिक अवस्थाकी दृष्िसे 
4. स्वस्थ आर हड्ठे-कट्टे । 
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२. दुबंल और रोगग्रस्त । डे 
९. बहुत सोदे । न 
४. बहुत पतले | 
छू, सुदर्शन । 
३; 
६. कुदशन । 
७. असाधारण स्वास्थ्यवाले । 


आचरणकी दृष्टिस 


१, व्यसनी : अ. खानेके व्यसनी : चथोरे । 
आ. पहननेके व्यसनी : छेले । 
इ. मेले-तमाशेके व्यसनी $ घुमकड़ । 
ईं. गाने-बजानेके व्यसनी । 
उ. चलचित्र ( सिनेमा ) देखनेके व्यसनी । 
ऊ, उपन्यास-कहानी पढ़नेके व्यसनी । 
एु. नशेके व्यसनी : सिगरेट, पान, चाय, तम्बाकू , भाँग, 
मदिरा आदिके ब्यसनी । 
ऐ. खेल-कूदके व्यसनी । 
आो, पढ़नेके व्यसनों । 
आओ. नेतागिरीके व्यसनी । 
अं, चित्र खींचने आदिके व्यसनी । 
अ, जुश्रा खेलनेके व्यसनी । 
क. रूठझ, बोलने या गप्प लड़ानेके व्यसनों । 
ख. उधार लेकर भी मित्रोंको खिलाने-पिलानेके व्यसनी । 
ग. लड़कियों या लड़कोंके पीछे पड़नेके व्यसनी । 
२. कामचोर / वे आलसी या अकसंण्य, जो दिया हुआ काम करनेसे 
जी चुरावें, दूसरोपर टाल दें, देरसे करें ओर यदि करें भी तो रो-गाकर, 
असन्‍्न सनसे नहीं । 
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३. भगोड़  कक्षापे चुपचाप भाग निकलनेवाले या जो घरसे तो 
पाठ्शालाके लिये चलें और पहुँच जाये उद्यानमें । 

४. निश्चिन्त, फकड़, या मस्त: जिन्हें अपने निर्दिष्ट कार्यकी कभी 
चिन्ता ही न हो । विद्यालय जाते-जाते बीचमे बन्दर-भालुका नाच 
होता देखा तो वहीं ठहर गए । 

७५, लोभी : जो सदा दूसरोंसे कुछ पानेकी आशा लगाए रहें । 

६. कंजूस ; अपनी वस्तु अथवा पैसा किसीको न देकर, उल्लटे 
दूसरोंसे ले लें । 

७, सदा असनन्‍तुष्ट : अपने घर, विद्यालय, सित्र, गुरु खबमें दोष 
निकालनेवाले, सबसे असंतुष्ट, मानो सारे संसारने उनपर अन्याय किया हो । 

८. ईर्ष्यालु : दूसरोंकी उन्‍नतिसे डाह रखनेवाले । 

६, अहंकारी : अपनेकी बडा योग्य, चतुर और स्वगुण-सम्पन्त 
सममनेवाले । 

१०, साहसी : दूसरोंके लिये कष्ट सहनेतराले, साहसके काममें सदा 
आगे रहनेवाले, कभी न डरनेवाले । 

११. दुखी : घरकी विषम परिस्थितियोंके कारण विपनन और निराध्रित 
तथा इसी कारण पठन-पाठनमें असावधान और अनियमित । 

१२. दुललित : लाइ-प्यारमें बिगड़े हुए, बात-बातसें अपने माता- 
पिताकी दुह्ााई देनेवाले अशिष्ट ओर कासचोर बालक । 

१३. कुसंगी ; जिन्हें ऐसे बुरे लोगोंकी सड़्त मिल्ल गईं हो जो उन्हें 
चरिन्नहीन और अपव्ययी बनाते हों । 

१४. स्वाभाविक अपराधी : नियमित अपराधियोंके पुत्र या निम्न अ्रणोके 
वे लड़के जो चोरो, जेबकतरी, उचक्कापन, हत्या आदि सभी कुकसोमें 
संस्कारत: कुशल हों । 

4५, अनियमित : समय ओर वियमसे काम न करनेवाले । ; 

१६. डहंड ; अध्यापकों, छात्रों तथा अन्य सभीक्षे साथ अत्यन्त अशिष्ट 


ओर उद्दंडतापूर्ण व्यवहार करनेवाले ओर मारपीट-तक कर डालनेवाले । 
ब््ष 


इप६ अभिनव शिक्षण-शात्र 


विभिन्न बुद्धिवाले बालकोंसे व्यवहार 

१, कुशाग्रबुद्धि बालकको सदा प्रोत्साहित करते रहना चाहिए । उसे 
दूसरोंके सम्मुख उदाहरण-स्वरूप रखना चाहिए और उसे मन्द बाल्वकोंको 
सहायता देने और पढ़ानेका कार्य भी देते रहना चाहिए। इससे उसमें 
आत्स-विश्वास बढ़ता है, आत्म महत्ताके स्वस्थ सावका पोषण करनेमें सहायता 
मिलती है और दूसरेको सेवा तथा सहायता करनेका भाव उत्पन्न होता है । 

२. साधारण बुद्धिमानके ठीक काम करनेपर डसकी पीठ ठोंकनी चाहिए 
और प्रशंसा करनी चाहिए । 

३. परिश्रम करके समभनेवाले छात्रके साथ परिश्रम करना चाहिए 
ओर उसे कक्षासे बाहर भी सहायता देवी चाहिए । 

४. मन्द-बुद्धिको मूर्ख कहकर दुरदुराना वहीं चाहिए। उसे कुशामबुद्धि 
छात्रोंके हाथ सोंप देना चाहिए और सदा सहानुभूतिमय व्यवहार करके उसे 
प्रोत्साहन देते चल्लनना चाहिए । 

७५, मूढकी शिक्षाके त्िये इृश्य-विधानोंका अयोग करना चाहिए। चलते- 
फिरते या रंगीन चित्र तथा अद्भुत वस्तुओंके निरन्तर प्रदुशनसे उसकी 
मूठता दूर हो जातो है। 

६, सनकीको यदि ठीक पथ दिखतल्ला दिया जाय तो वह शागे चलकर 
बड़ा कास कर सकता है । 

७, पागलको विद्याल्योंमें न रखकर पागलघरमें रख छोड़ना चाहिए 
झौर उनकी चिकित्सा वेद्यों तथा मनोविश्लेषण-शास्तनियोपर ही छोड़ देनी 
चाहिए । 

विभिन्न स्वभाववाले बालकोंके साथ व्यवहार 

१. सीधे बालकोंपर सदा दृष्टि रखनी चाहिए कि वे दुष्ट बालकोंके आखेट 
न बन जाये। उन्हें सदा किसी ऐसे काममें लगा रखना चाहिए कि उन्हें 
दुष्ट लड़कोंकी गति देखने ओर उनका अनुसरण करनेका अवसर ही न मिले । 

२. चंचल बालकोंको कुछ न कुछ चलते-फिरने, हिलने-डुलनेका -काम 
देते रहना चाहिए। श्यामपट्ट पोंद्ना, स्थाही बाँटना, पुस्तक बाँठधना या 


विद्यालयकी व्यवस्था इ८७ 


'खजड़िया लाना श्यदि कार्मोके हारा उससे अधिकसे अधिक शारीरिक श्रम 
लेना चाहिए। पाठक्के समय भी ऐसे ही छात्रोंसे श्यामप्टपर अर्थ लिखवाना, 
मानचित्र आदि बनवाना या समय-सरणि तेयार करनेका काम लेना चाहिए । 

३. नटखट बालकोंसे भी उसो प्रकार व्यवहार करना चाहिए जैसा चंचल 
आालकोंसे । चटखट बालकोंसे ऐसा काम लेना चाहिए कि उन्हें इधर-उधरको 
बातें सोचनेका अवसर हो न मिले। ऐसे बालकोंको बोीच-बीचमें टोकते 
-भी रहना चाहिए और दुष्दता करनेपर उन्हें क्चा समाजसे अलग भी कर 
' देना चाहिए। दो-तीन बार ऐसा करनेसे उनको नटखटपन छूट जायगा। 
अधिक दुष्टतापर उनके अभिभावकोंका ध्याव भी आकृष्ट कराना चाहिए 
और नेतिक अपराधपर बेंतका भय दिखा देना भी कुछ बुरा नहीं है । 

विभिन्न चरित्रवात्ते वालकोंसे ठयवहार 

१, अत्यन्त सब्च रित्रकों सदा दूसरोक्े आगे आदर्श रूपमें रखना चाहिए 
और उसका यधावसर उदाहरण देकर उसकी प्रशंसा करनी चाहिए किन्तु 
अशंसा ऐसी न हो कि वह अभिमारी हो जाय । 

२, सध्यसम चरित्रवालोॉंकी ओर अधिक सावधानी रखनी चाहिए। 
उन्हें धार्मिक कथाओं और उपदेशोंके ह्वारा सदा सचेत करते रहना चाहिए । 
खनके समक्ष ऐसे आख्यान रखने चाहिए जिनमें सच्च रित्रोका सम्मं।न किया गया 

हो और दुश्वरित्रोंकी इस लोक तथा परलोक दोनेंमें दुगंति दिखाई गईं हो । 

३. दुश्वरित्रोंकी ठीक करनेका सबपे सरल उपाय है कि उनसे कठिन 
अश्न पूछुकर उन्हें बुद्धिहोन सिद्धू कर दिया जाय, साथ ही यह भो कहते 
रहा जाय कि जो चरित्रवार होता है डसे विद्या शीघ्र आती है। सब 
छात्रोंको गुप्त रूपसे उन दात्रोंसे बचते रहनेका आदेश देते रहना चाहिए ॥ 
विद्यालय बन्द होनेके पीछे उन्हें तब्॒तक किसी बहाने रोक रखना चाहिए 
जबतक अन्य बालक बहुत दूर न निकल जाये। उनकी संगतिमें जिस 
बालकको देखें उसे दूर कर देना चाहिए। ऐसे छात्रोंको सबके सम्मुख 
मूर्ख बनाने और डॉटनेका भी बड़ा प्रभाव पड़ता है किन्तु वह इस सीमातक 
बच बढ़ जाय कि वे उल्टे उत्तर देने लगे । 


श्पप अभिनव-शिक्षण-शा्र 


विभिन्‍न शारोरिक स्थितिवाले बालकोंसे व्यवहार 

१. स्वस्थ और हट्टे-कट्दे छात्रोंको नेतृतवः करने और दूखरोंकी रक्षा 
करनेका उपदेश देते रहना चाहिए | उन्हें यह बतल्ाते रहना चाहिए कि 
दूसरोंकी रक्षा करने और ज्ञान प्राप्त करनेके लिये ही भगवानने स्वस्थ शरीर 
दिया है, विज्लास और दूसरोंको कष्ट देकर इसका दुरुपयोग करनेके लिये 
नहीं । ऐसे छात्रोंको समाज-सेवाके का्यके लिये प्रोत्साहित करना चाहिए 
ओर जो स्वर्य इस प्रकारके सेवा-कार्योमें भाग लेते हों उन्हें पुरस्कृत और 
ओोच्साहित करना चाहिए । 

२. हुबंल और रोग-अस्तोंसे बड़ी कोमलताका व्यवहार करना चाहिए ॥ 
उनको अवस्थाका उचित कारण जानकर उनकी उचित सहायता भी करनी 
या करानी चाहिए। ऐसे बालक प्राय; पढने-लिखनेमें भी फिसड्ी रहते हैं॥ 
इसका कारण उनकी मानसिक दुर्बलता या बुद्धि-हीनता नहीं, अपितु शारीरिकः 
दुरबंचता ही होती है । 

३. मोटे लइकोंको मोटा, मोटक, मोटरकार, मोटेराम, गणेशर्जी आदि 
नाम देकर चिढ़ाना नहीं चाहिए। उन्हें यथासाध्य हलके परिक्षमका काम 
देकर चेतन भ्रीर सचेष्ट रखना चाहिए और नित्य उनसे चलने-फिरनेका काम 
लेकर उन्हें गतिशील बनाए रखना चाहिए। ऐसा करनेसे उनका मोटापन 
धटेगा, उनमें फुर्ती आवेगी और फुर्तीके साथ उनकी बुद्धि भी बढेगी। 

४. बहुत दुबले-पतले लड़कोंके लिये भी उचित व्यायामका विधान 
करंना चाहिए और ऐसा मार्ग सुझाना चाहिए जिससे वे मोटे भले ही न हो 
पावें पर गतिशील अवश्य बने रहें, थके या हारे हुए न दिखाई दें । 

५, सुदुशन या सुन्दर बालक प्रायः दुश्वरित्र लड़कोंको वासनाके शिकार 
हो जाते हैं। यह रोग केवल लड़कोंमें ही नहों, लड़कियोंमें भी तीत्रतासे बढ़ 
रहा है। अमरोकाके शिक्षाशासत्रियोने इसका कारण देरते विवाह करना; 
बताया है। सुदु्श्न बालकों (बालिकाओं) को यथासंभव सब बालकोंसे दूर 
ओर अलग रखना चाहिएु। अध्यापकको भी स्वयं ऐसे बाल्कोंसे बचकर. 
रहना चाहिए । 


विद्याल्य-ड्यवस्था ३२६ 


६. कुद्शन या भहद्दी सूरतवाले दात्रोंको विद्यालयमें बड़ी दुदंशा होतो 
है। उनकी तुलना अनेक प्रकारके पशु-पत्तियोंसे को जाती है, उन्हें भालू , 
बन्दर, रीछु आदि विचित्र नामोंसे पुकारा जाने लगता है और सब लोग 
उन्हें चिढ़ानेमें विशेष आनन्द पाते हैं। बहुतसे अध्यापकोंको भी यह महद्दा 
अभ्यास होता है कि वे ऐसे बालकोंके ऐंड्रेबे डे नाम रख लिया करते हैं। 
'ऐसे बालकोंकों यह कहकर उत्साहित करना चाहिए कि भाई ! सुकरात भो 
कुद्शन था, शिवाजी भी कोई बड़े सुन्दर नहीं थे और संसारका सबसे 
बडा राजनीतिज्ञ चाणक्य तो बडी ही भह्दी ओर डरावनी आकृतिका था। 
'महाससा गाँधीको ही ले लो। कौन उनपर बड़ी सुन्दरता बरसी पढ़ती थोी। 
इस प्रकार उनकी कप सिटदाकर उनसे सहालुभूतिमय व्यवहार करना चाहिए, 
डनके गुण देखते ही चिढ़ानेवालोके आगे उनकी प्रशंसा करनी चाहिए 
जिससे छात्र लज्वित होकर चिढ़ाना छोड़ दें । 

७, साधारण स्वास्थ्यवाल्रोको अधिक सशक्त बननेके त्रिये प्रोत्साहित 
करते रहना चाहिए। 

विभिन्न आचरणवाले छात्रोंसे व्यवहार 

१. व्यसनियोंके व्यसन छुडानेक्रे दो उपाय हैं--या तो उनके ब्यसनकी 
अति कर दी जाय अर्थात्‌ चटोरेको इतना खिला दिया जाय कि डसे अरुचि 
हो जाय अथवा उस व्यसनकी नियमतः विभिद् अवसरॉपर ऐसी निन्दा 
या बुराई करते रहा जाय कि उसे स्व उसमें दोष दिखाई देने लगें और 
वह व्यसनसे मुह मोड ले | उसके सम्मुख व्यसनियोका बडा करुण और 
भयानक अन्त भी दिखाना चाहिए जसे अम्लुक व्यक्ति सिगरेट पीनेसे जल 
मरा, अम्ुक बहुत चाट खानेंसे हेज़ेका शिकार हो गया, अम्ुकु पढ़ते-पढ़ते 
पागल्न हो गया आदि । 

२, कामचोर छात्रोंके खाथ स्वयं काम करना चाहिए और बौद्धिक काम 
“करानेसे पहले उनसे शारोरिक परिश्रम भी कराना चाहिए । 

३. भगोड़ोंके पीछे अपने जासूस लगा रखते चाहिएँ जो उनको 
अतिविधिका पूरा ब्योरा दें ओर फिर सबके सामने उचका 7्रहस्योद्धादन 


३६० अभिनव शिक्षण-शासत्र 


करे । कभी-कभी भ्यसे भी छात्र भगोढ़ होते हैं। उनका भूय दूर कर देना 
चाहिए । उनसे मिन्नवत्‌ व्यवहार करके उनकी कठिनाई दूर करनेका प्रयत्न' 
करते रहना चाहिए । 

४. निश्चिन्त या मस्त लड़कोंका भार ऐसे नियमित छात्रोंपर दे रखनाः 
चाहिए जो उन्हें अपने साथ लावें, ले जावें और अपने ही साथ विद्यालयका 
काम भी करा से । 

७, लोभी लड़कोंका सुधार तब हो सकता है जब उनके लोभयुक्त 
व्यवहारकी समय-समयपर सबके सामने विनोदपूर्श टिप्पणी करते रहा जाय, पर 
वह टिप्पणी निन्दाका रूप न धारण कर ले। उन्हें उदार छात्रेके संसर्गर्मेः 
रक्‍्खा जाय जहाँ वे स्वयं अपना दोष समझकर अपना चरित्र सुधार ले | 

६, कंजूस लड़के आगे चलकर मकखीचूस और समाजके लिये घातक- 
सिद्ध होते हैं । ऐसे बालकोंके सामने उदार छात्रोंकी प्रशंसा और कंजूसरोंकी' 
निन्‍्दा करते रहना चाहिए किन्तु यदि कंजूसीका कारण अथ्हीनता हो तो' 
निन्‍दा नहीं करनी चाहिए। 

७, सबसे सदा असखंतुष्ट रहनेवाले छात्रोंको सुधारनेका सीधा उपाय 
यही है कि उनके थोड़े भी गुणोंकी प्रशंसा करते रहा जाय, बस वे संतुष्ट 
हो जायगे । 

८. ईर्ष्यालु छात्रोंकफी उत्साहित करके उनकी ईरषष्यांको स्वस्थ स्पद्धक्ेः 
रूपमें बदल देना चाहिए जिससे वे अच्छे छात्रोंसे आगे बढ़नेका प्रयत्न करें, 
ईर्ष्या न करें । 

९, छात्रके अहंकारको जैसे बने वैसे हटाना चाहिए। इसका सरल उपाय 
यह है कि यदि छात्र अपनेको बड़ा चतुर समभझूतां हो तो उससे ऐसे कड़े प्रश्न 
किए जाय कि वह उत्तर न दे सके । बस वह स्वर्य लज्जित हो जायगा और 
उसका अहंकार गल जायगा । इसी प्रकार उसके अन्य प्रकारके अहंकारोंका 
भी परिहार किया जा सकता है। 

१०. साहसी छात्र कभी-कभी बड़े दुःसाइसके काम भो कर बैठक्ते 
हैं। यदि ऐसे छात्रोंफो सत्साइसड्ों ओर प्रवुत्त न किया जाय तो 
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ये आगे चलकर डाकू, चोर या ठग हो सकते हैं। अतः, ऐसे छात्रोंको 
सत्साहसके कार्मम्तें अन्नत्त करना और दुः्साहसके काममोंसे निश्नच करना 
चाहिए । ऐसे छात्रोंको सेवाके कार्मोमं अधिक लगाना चाहिए | 

११. दुखी छु,त्नोंका उद्धार तो उनकी स्थिति जानवकर डनकी सहायता 
करने या करानेसे ही हो सकती है । बहुतसे छात्र अपना दुःख कहते हुए 
सकुचाते हैं। उनका विश्वासपात्र बनकर, उनके दुःखका कारण जानकर 
उनका दुःख दूर करनेका उपाय करता चाहिए । 

4२. दुलंलित छात्रोंको माता-पिताले अलग करके थोड़े दिन छात्रावासमें 
रख देनेसे उनकी बुद्धि ठिकाने आ जातो है। घरसे दूर रखना ही उनकी 
परमोषधि है। 

१३. कुसंगमें पड़े हुए छात्रोंकी अपने साथ रखना सबसे अच्छा है। 
यदि छुह महीनेके लिये भी कुस्ंग छुटठा तो सदाके लिये छूट जायगा | 

१४. स्वाभाविक अपराधियोंके सांथ बड़े कौशलसे व्यवहार करना 
चाहिए । उन्हें किसी न किसी दायित्वका काम देनेसे, अग्मणी ( समौनोयर ), 
नायक ( कैप्टेन ) आदि बना देनेसे बड़ा अच्छा फल निकल्तता हैं। चोर 
लड़कोंको पेसे-रुपयोंक्े प्रवन्धका काम दे-देनेसे उनका चोरीका अभ्यास दूर 
हो ज्ञाता है। 

१७. अनियमित छात्रोंको नियमित करनेका सरल डप्राय यददो है कि 
उनका भार नियमित छात्रोंपर छोड़ दिया जाय, वै स्वतः नियमित हो जायेंगे । 

१६. उहंड छात्रोंकफों अधिकसे अधिक अपने संपर्कम,ँ रखकर अनेक 
प्रकारसे उन्हें उपकारके भारते दाबे रखना चाहिए । 

ये कोई अन्तिस उपाय नहीं हैं। कुशल अध्यापक अपनी बुद्धि, 
विवेक और कोशलसे छात्र, अपराध और परिस्यितिको इश्टिमं रखकर और 
भी अनेक उपायोका सफलतापूर्वक प्रयोग कर सकता है। 


द्‌ 
विनय ओर शील 


विद्यासे हमें ऐसा ज्ञान मिलता है जिससे हम अपने जीवन और 
चरित्रको 'संयत” ( डिसिप्लिण्ड ) बना सके। योरपमें जब किसी व्यक्तिक्रे 
विषयमें कहते हैं कि वह “बडा विनयी ( वेलू डिसिप्लिण्ड ) है तो उसका 
तात्पय यह समझा जाता है जिस बव्यक्तिके विषयमें यह विशेषण दिया 
गया है वह रहन-सहनमें स्वच्छु, आचाररों नियमित, व्यवहारमें शिष्ट, 
अपने व्यवसाय-सम्बन्धी चरित्रमें सच्चा, अपने बड्ञोंकी आज्ञा पालन करनेमें 
इढ॒ तथा समाजमें उठने-बैठने, बोलने-चालनेमें कुशल है। हमारे यहाँ 
“विनय! शब्द इस अथके अतिरिक्त यह अथ भी देता है कि विनयी व्यक्ति 
सच्रित्र भी होता है अर्थात्‌ हमारे यहाँ विनय शब्द केवल बाह्य आचरणकी 
शिष्टताका ही नहीं अपितु मन, बुद्धि और आत्माकी शुद्धताका भी दोतक है | 


बिनयकी समस्या 


विनयकी समस्‍या पअतिदिन प्रत्येक अध्यापके सम्मुख उपस्थित होती 
ही रहतो हे और अनुभवी लोग अपनी शक्ति, योग्यता और बुद्धिके अनुसार 
उसका समाधान भी करते चलते हैं । प्रशित्षण विद्यालयोंके अध्यापक, राजकीय 
निरीक्षक और नेतागय सभी आज “विनय” को दुहाई दे रहे हैं किन्तु 
दिनयका स्वरूप क्या है ओर उसकी साधना किस प्रकार की जाय यहो 
प्रश्न विचारणीय है । 

गुरुकुलमें विनयकी व्यवस्था 

ग्राचोन कालमें हमारे देशमें विनयकों समस्या थी ही नहीं क्योंकि उस 
समय पढ़ानेवाले और पढ़नेवालेके बीच अध्यापक ओर विद्यार्थीका नहीं 
अपितु गुरु और शिष्यका सम्बन्ध था। भत्येक द्ात्र गुरुको देवता समभनेंकी -- 
शिक्षा पाता था ( आचार्यदेवो भव ), उसकी कृपा पानेके लिये तरसता 
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था, तपस्या करता था, सेवा करता था ओर अतिक्षण इस बातके लिये 
लालायित रहता था कि गुरुजी मुझे सेवा करनेका अवसर दें। उसकी 
धारणा हो थी कि विद्या तो गुरुकी सेवासे ( गुरु-शुश्रपया विद्या ) मिद्धती 

पढ़नेसे नहीं । इसलिये छात्रमण तन, सच और धनसे भी ( पृष्कलेन 
धनेत वा ) गुरुको प्रसन्‍न करनेकी चिन्तामें रहते थे । इसलिये वे स्वन्ावत. 
विनयी हो जाते थे--केवल बाह्य आचरणसें हो नहीं, अपितु मव और 
हृदयसे भी । इसलिये वहाँ विनयका प्रश्न उठता ही नहीं था। जैसे चपललसे 
चपल बालक भी सन्दिरमें पहुँचकर अपने माता-पिताको देवताके आगे 
अणास करते देखकर हाथ जोड़ लेता और सिर कछुछा लेता है, ठीक डसी 
अकार नवागन्तुक शिष्य भी बड़े शिप्योंके आचारकों देखकर भयमिश्रित 
अड्धाके साथ गुरुके आगे झुक जाता था और गुरुकी अप्रत्यक्ष महत्ताका 
अ्रद्धापूण आतड्ू दसके हृदयपर अड्वित हो जाता था, वहाँका वातावरण ही 
उसे विनय सिखा देता था। 


आजका विनय 


किन्तु अब तो शुरु लोग, अध्यापकगण, घरसे गणपति-गौरीकी मानता 
मानकर चलते हैं कि दिन कुशलसे बीत जाय तो प्रसाद चदावें। अधिकांश 
छात्रगण समझते हैं कि हम शुल्क देकर पढ़ते हैं, अध्यापक हमारा सेवक 
है। अध्यापक भी सब प्रकारसे यही समझता है कि यदि मुझे अपनी 
जीविका रखनी है तो इन देवताओंको प्रसन्‍न करनेमें ही कुशल है। 
इसीलिये आजकल प्रशिक्षण-विद्यात्योंमें कक्षा-व्यवस्था ( क्लास सेनेजमेंट ) 
ओर विनय ( डिसिप्लिन ) पर बहुत कुछ पढ़ाया-सिखाया जाता है और 
यह शिक्षण-शाखका महत्त्वपूर्ण अंग समझा जाता है | 


असभिभावक अपने बालकोंको क्‍यों पड़ाते है ? 


अभिभावक अपने बच्चेको विद्याल्यमें विद्या प्राप करानेके साथ-साथ 
उसे आदमी बनानेके लिये भी भेजता हं--ऐसा आदमी, जिसका समाजसे 
मान हो, आदर हो । यह आदुरमीपन विनयसे ही आता है। किन्तु आजकल 
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लोग एक पंक्तिसं पेर मिलाकर चज़ने, कछामें पाषाण-सूर्तिवत्‌ मूक बैठे रहने 
तथा कन्षार्में कोलाहल न करनेको ही विनय समः्ण बैठे हैं। अगरेज्ञी 
विद्याल्लयोंमें विनयका प्रायः यहो अथ लगाया जाता है। 
नई पद्धतियाँ 

श्रीमती मौन्तेस्सोरी तथा ,फ्रोबेल आदि नये मनोवैज्ञानिकोंका मत दे 
कि छात्रोंको परम स्वतन्त्रता देकर उन्हें अपने आप" विकसित होने तथा 
सोखने देना चाहिए । इसो आधारपर योरोपीय और अमरीकी विद्या्योंसें 
भी इस स्वयं-शिक्षा ( सेल्फ़र-एजुकैशन या आउटो-एजुकेशन ) की भावना 
बल पकड़ती जा रही है, जिसका कुपरिणाम यह हो रहा है कि वहाँ के छात्र 
स्वच्छन्द होते जा रहे हैं, पाठशालाएँ और कच्षाएँ सद्दियाँ बनती जा रही हैं ॥ 
पर ये दोनों ही अवस्थाएं अवाब्छुनीय हैं। न तो दूात्नोंकों इतना बॉधथकर 
ही रखना चाहिए कि छात्र यन्त्रके अंग बच जायें, न इतनी स्वतन्त्रता ही 
दे देनी चाहिए कि बालक अध्यापकोंकी पगड़ी उछालने लगें । 

अतः, अध्यापकको इन दोनों परिस्थितियोंका मध्यम मार्ग निकालकर ऐसी 
व्यवस्था करनी चाहिए कि विद्याल्योंसे पढ़कर छात्र सदाचारी, आत्मसंयमी, 
आत्मत्यागी, समाजसेवी, बुद्धिमानू तथा साहसी नागरिक बनकर निकलें। 
अतः, हमें इस प्रकार विनयकी साधना करानी चाहिए कि हमारा यह उद्देश्य 
पूर्ण हो। इप्त उद्देश्यकी पूत्तिके लिये अध्यापकका पहला काय तो यह 
होना चाहिए कि छातन्नोंका ध्यान पाठकों ओर आकृष्ट करना चाहिए । 
यही विनयको पहली सीढी है। 

एकाश्रता 


पाठसें एकाग्र-चित्तता इसीसे नहीं समझूनी चाहिए कि दाजत्न चुप हैं, 
बोल नहीं रहे हैं। एकामग्र-चित्तताका अथे यह है कि बाह्य विनयके साथ-साथ 
आन्तरिक या मानसिक विनय भो हो, शरीरकी बाह्य इन्द्रियोंके साथ-साथ 
मन्त भी स्थिर हो । उनकी एकाग्रता बनाए रखनेके लिये पाठके बीचमें कथा, 
कहानी, चुटकुले आदि विभिन्न कुतूहल-वरक तथा रुचिकर विधार्नाका प्रयोग 
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भी करते रहना चाहिए, उन्हें एक ऋणके लिये भी बेकाम नहीं छोड़ना चाहिए 
अन्यथा_ उनके चित्तके भीतर बेठा हुआ बन्दर अवश्य उचछुल-कूद मचाने 
लगेगा । किन्तु जो काम उन्हें दिया जाय वह रुचिकर तथा कुतृइल-वद्धंक 
होनेके साथ-साथ ज्ञानवर्धक भी होना चाहिए । 
अध्यापकका व्यक्तित्व 
इसके लिये सबसे* प्रमुख वस्तु है अध्यापकका व्यक्तित्व । व्यक्तित्वकी 
व्याख्या हम पीछे अध्यापकके गुणोंके साथ कर आए हैं। व्यक्तित्वका 
तात्परय यही है कि अध्यापकके शरीर, वेश और ध्यवहारसे ऐसा प्रकट हो, 
छात्रों पर ऐसा आतंक, ऐसा रौब छा जाय कि पहली दृष्टिमें, पहली भेटमें' 
उन्हें यह विश्वास हो जाथ कि इस व्यक्तिसे डरना भी चाहिए और इसकी 
पूजा भो करनी चाहिए । 
सृदु व्यवहार 
यह प्रभाव उत्पन्न करनेके लिये अपना व्यवहार झदु बनाना चाहिए 8 
भड़कीला और रोबीला शरीर तो ईश्वरका प्रसाद है किन्तु अपने 
व्यवहारको कोमल बनाए रखना तो प्रत्येक व्यक्तिके हाथडी बात है। 
किन्तु झूदु व्यवहारका तात्पयं दाँत निपोरना, खीसें निकालना ओर 
आत्मसमपंण कर देना नहीं है। आपके झूदु व्यवहारसे छात्रोंकी यह 
आभास नहीं मिलना चाहिए कि आप स्वयं भयभोत् हैं वरन्‌ यह प्रतीत 
हो कि आप बड़े उदार, महान्‌ ओर छृपालु हैं, छात्र आपको कृपाके भूखे 
रहें । यह झदु व्यवहार दीन बालकको आर्थिक सहायता देकर, पाठमें पिछड़े 
हुओंको अलग पढ़ाकर प्रकट किया जा सकता है अर्थात्‌ कच्षामें और कन्षाके 
बाहर आपकी वृत्ति सहानुभूति, उदारता और विशाल-हृदयतासे भरी रहे, 
सदा आप सहायता करनेको उद्यत दिखाई पड़े । 
यांडित्य 
अध्यापकका पांडित्य भी विनयमें बहुत सहायक होता है। अध्यापककी 
बिदाका एक अल्लोकिक असुत्व छुत्रोंपर स्थापित हो जाता है। अतः, समय- 


3६६ अभिनव शिक्षण-शाश््र 


समयपर अवप्तर देखकर आप अपनी विद्वत्ताका प्रकाश भो क!ते चलिए ।॥ 
अपने विषयक्रे प्रत्येक अंगकों ऐसा मथ रखिए कि उसका नवनीत आप 
किसी समय भी छात्रोंकीं बितरित कर सझे। 

विनय 

छात्रों में विनय-सावना भरनेके लिये अध्यापकको भी स्वयं विनयी होना 

अआाहिए । वह छात्रोंसे जो कुछ कराना चाहता हो डसे करनेके किये दह 
स्वयं भो प्रस्तुत हो । यदि वह चाहे कि छात्र सीजे बेढ, कक्षामें समयसे 
आधे और स्वच्छु रहें तो उसे भी साोधे बेठना, समयप्रे आना और स्वच्द्र 
रहना चाहिए। उदाहरण सदा उपदेशतले श्रेष्हदर होता है। यदि आर 
सुस्त और ढीले हुए तो कक्षा भी खुर्त और ढीलो हो जायगी । 

येनी दृष्टि, मधुर वाणी और सधे हुए कान 

विनयकी बहुस-सी समस्याओंका समावान तो आपकी इष्टि, आपझे 

कान, आपकी भावभंगोी और आपकी खसुद्राओंपे ही हो जाता है। पैनी 
दृष्टि, मधुर गम्भीर चाणी और सधे हुए कान वितयके स्वाभाविक साधन हैं । 
आपकी दृष्टि ऐसी सधी हो कि कक्षाके भीतरको प्रत्येक क्रिया आप वन्‍न्दी 
कर सके और आपके कान ऐसे सधे हों कि सुई गिरे तो आप जान लें कि 
'कन्षाके किस कोनेसे ध्वनि उठी है। श्रपनी मुद्दा आयऐसी बना रखिए कि आप हो 
अपनी वाणीका बारबार प्रयोग न करना पड़े, आँखें मिलते ही अपराधी 
सन्‍त हो जाय, उसका अपराध उसके मुंहपर आ खड़ा हो, वह रप्र्य 
लज्तित हो जाय ओर आतव्मग्लानिसे घधरतीमें गड़ जाय। पर अध्यापकको 
छात्रोंकी सभी बाते सुननी भी नहीं चाहिएँ, कुछ बातें सुनी सी अनझुनी 
कर देनो चाहिएँ । किन्तु यह विवेक अनुभवसे ही आता है कि क्या सुनना 
चाहिए, कया नहीं सुनना चाहिए । 

सजीवता 


कत्तार्में विनयकी प्रतिष्ठाके लिये सजीवता लानी चाहिए । चहाँ निरन्तर 
कुछ न कुछ होता रहना चाहिए । किन्तु जो कुछ हो, उसमें कद्दाई, कठोरता 


जि 
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ओर विपसताके बदले हँसो, विनोद, छुटकले ओर शिष्ट चुदतल्न हो कि तु 
यह विनोद शीक्षयु क, शिष्ट और सो श्य होना चाहिए । इसमें दान्नोंको मुख 
बनाने ओर अपमानित करनेकी प्रगुत्ति कभी नहीं होनी चाहिए । 
तन 

विनयको रक्षा७ लिये बारबार छ्वान्नोकोी चुप रहने, एकाग्रचित्त होने, 
ठीक बेठने आदिके छिये घुड़कते रहना या प्राथेना करना अध्यापककी 
अक्षमठाके चिह्न हैं। श्रेष्ठ अध्यापक तो अपनी तज्जनी दिखाकर या केवल 
ऋचोसे ही अपना काम निकाल लेता है । निरन्तर अधिकार और 
आतंक जमाते चलना अ्रध्यापककोी अतिष्ठा तथा यशके लिये परम घातक है । 
अधिकार जताने और डाटने-फटकारनेसे बालक टत्काल भले ही डरकर चुप 
हो जाये किन्तु उनके मनमें आपके प्रति श्रद्धा समाप्त हो जायगी। 
यों भी ये बातें कुसंस्कारकी ही द्योतिका हैं। आप विद्याका आतंक जमाइए, 
अपनी पाशविक शक्तिका नहों | इसका यह अथ नहीं कि आप छात्रोंको, 
कभी डाटिए नहीं । डाटिए अवश्य, किन्तु नित्य नहीं, अभ्यासवश नहीं, 
नियमतः नहीं, अपितु कभी असंगवश अवसर पड़नेपर ही, कभो बरस-खालेमें 
एक बार, और ऐसा डा टए कि बस फिर कोई सिर उठानेका नाम न ले |, 
डाटनेके उचित अवसरके परिज्ञानके लिये अपने विषेकसे काम लीजिए | 

विनयमें एकरूपता 

अपना विनयका क्रम नियमित रखिए। आज़ सिंह और कल बकरी 
बननेसे काम नहीं चल सकता । आपको ऐसा मध्यस मार्ग अपनाना चाहिए 
जिसमें न अधिक कठोरता हो न अधिक झदता। शवसर-अवसरपर उसे 
वनिकसा घटा-बढाकर उसका बलांश बनाए रखिए। 


विनयकी समसस्‍्याका कोई एक समाधान नहीं है। अनुभव और मानव 
स्वभावक्रे अभ्ययनत्ते ही मनुष्य अधिकाधिक सोखता और समझता चलता 
है कि किस अवसरपर, किस साधनका अवलम्ब लेनेसे उद्दिष्ट फल्न प्राप्त 
हो सकता है। 
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विनय ( डिसिप्लिन ) और शील ( टोन ) में अन्तर 
विनय सामाजिक शिष्टाचारका वह अंग है जो दूलरोंहे प्रति आइर, 
'स्नेह, सद्भाव और सुविधा प्रदर्शित करनेके लिये व्यवहारमें लाया ज:ता है 
ओर उसका व्यवहार सम्यताका चोतक समझा जाता है। जिस व्यक्तिसे 
हम घृणा करते हैं उससे भर प्रत्यक्ष छदु व्यवहार करना भी रिनयके अन्तर्गत 
आ जाता है। किन्तु शील इससे मिन्‍न है। शीलयुक्त पुरुष, सच्चे मनप्त 
दूसरोंका उपकार मानता है, दूसरोंके छोटेसे गुशकों भी बढ़ाकर कहता है, 
अपनी बढ़ाई सुनकर सकुचाता है, सन, बचन और कमसे कभी दूसरेकों 
'कष्ट पहुँचाने या दूसरोंकी वस्तु छेनेको इच्छा नहीं करता, कभी किसीप: 
क्रोध नही करता और निरन्तर दूसरोंडी सेवा और दूसरोंका उपक्वार करना 
ही अपना धर्म समझूता है । 
विद्यात्नयमें शील-भावना 
किसी विद्यालयमें शानिति, सुस्थिरता या दात्नोंको एक पंक्तिम चलते 
'वेखकर यह नहीं समझूना चाहिए कि यहाँ शोल भो है| शीत्ध तो व्यक्ति या 
वगंका वह आन्तरिक स्वाभाविक गुण है जो डसे सब स्थितियोंमें ,समान 
'रूपसे हितकर आचरणके लिये प्रेरित करता रहता है। शीलवान्‌ पुरुषके 
अरित्रमें दुहरे आचरणका अभात्र होता है। वह मन, कर्म और वचन तीनोंमें 
सदा एकरस तथा एक-भाव रहता है। 
शील-सिद्धिके साधन 
विद्यालयमे सामाजिक स्वस्थताऊे लिये बाह्य विनय तो अपेत्तित है हीं 
किन्तु अन्तःशील उससे भी अधिक आवश्यक है। यह तभी हो सकता हे 
जब पारस्परिक सेवा, सहयोग, धार्मिक भावना, महापुरुषोके जीवन-चरितका 
'मनन, सभा-समाजका संस्कार तथा आदर्श अध्यापकोंके उदाहरण उन्हें 
निरन्तर अनुप्राणित और प्रोत्साहित करते रहें । प्रत्येक विद्यालयक्रे आचायका 
यह पहला धर्म है कि वह विद्याल्ययमें शोल्ष और विनयका वातावरण व्याप्त 
अऋरनेका निरन्तर सचेष्ट होकर अयक्न करता रहे । 


सायाशादाक्यना, काम"... कधिपादा्शवाण्ण 


पाठ्यक्रम तथा समय-चर्या 


पाव्यक्रम-निर्धा' ण के कुछ अत्यन्त व्यावहारिक सिद्धान्त हैं। उन्हें 
समसभनेके लिये हमें पहले यह जान लेता चाहिए कि हम--- 

१. किले शिक्षा दे रहे हैं ? 

२. क्यों दे रहे हैं ? 

३. क्या दे रहे हैं ! 

. किस प्रकारसे दे रहे हैं ? 

(क्विसे! का उत्तर तो सीधा है कि हम अपने देशक्रे उन छूात्रोंको शिक्षा 
दे रहे है जो विभिन्न मानसिक तथा बौद्धिक अवस्थाके कारण विभिन्न 
कक्षाओंमें प्रवेश ग्राप्त करने आते हैं। क्यों! का उत्तर पीछे दिया जा चुका 
है कि बालक के सर्वागीण विकासके लिग्रे शिक्षा दी जानी चाहिए, 
विशेषतः इसलिये कि बालकोंको--- 

१, अपने मन, अनुभव तथा ज्ञानकी बात शुद्ध, कलात्मक, सधथुर 
तथा प्रभावोत्पादक भाषामें मौखिक अथवा लिखित रूपसे व्यक्त करने 
तथा दूसरोंकी कही या लिखी हुई बात समझतनेकी शक्ति प्राप्त हो। 
[ भाषाका ज्ञान || 

२. ससाजम शील, सद्भावना, सदाचार और सेवा-भावसे व्यवहार करनेकी 
योग्यता हो । [ नीति, शिष्टाचार, इतिहास तथा सामाजिक अ्रक्ृत्तियोंमे 
कार्य करनेका व्यवहार-ज्ञान | । 

३. सम्मानपूर्ण व्यवसायसे जीविका कमानेका सामध्य हो। [| गणित, 
भूगोल तथा अन्य शास्त्र, शिव्प या विज्ञानोंका अध्ययन |। 

७. स्वस्थ होकर दूसरोंके अ्रद्धाभाजन बनने और दु्बलोंकी रक्षा तथा 
सहायता करनेकी शक्ति आप्त हो। [ व्यायाम | 
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७, अपना मानसिक तथा कलात्मक संस्कार करके सोन्दर्य-भावना पह्लवित 
करनेकी बृत्ति हो । [ चित्रकला तथा संगीत | । 
अत$, केवल 'क्या' और 'किस प्रकारसे! का उत्तर देना ही शेष रह 
जाता है । इनमेंसे 'क्या'का सम्बन्ध पाव्यक्रम ( सिलेबस ) से है ओर 'किस 
प्रकारसे! का सम्बन्ध पाठन-प्रणाल्ली ( सेथड ) थे । 


पाव्यक्रम-निर्धारणके तीन सोटे-मोटे विश्वमान्य सिद्धान्त हैं--- 
१. मौखिक शित्ञासे आरंस करके लिखिततक पहुँचाया जाय । 
२. प्रकृति-अध्ययनसे प्रारम्भ करके ग्रंथ-अध्ययन तक पहुँचाया जाय । 
३. खेल-कूदके द्वारा स्वयं-शिक्षासे आरम करके गंभीर अध्यापित शिक्षातक 
पहुँचाया जाय । 
शिक्षणु-व्यवस्था 
किन्तु इन उद्देश्योंकी सिद्धिके लिये भाषा, नीति, शिष्टाचार, इतिहास, 
समाज-विज्ञान, गणित, विज्ञान, व्यायाम, चित्रकला तथा संगीतके अध्यप्रन 
और शिक्षणकी उचित व्यवस्था होनी चाहिए । इनमेंसे सब विषयोको आगे- 
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आगेकी कत्नाओंमें निम्नलिखित क्रम श्रोर रूपसे व्यवस्थित करना चाहिए--- 


विषय-क्रम 

भाषा : [ मोखिक तथा लिखित ] अक्षर-लेखन, कहानी, वर्णन, पन्न- 
लेखन, कविता, नाटक आदिके द्वारा । 

नीति, शिष्टाचार तथा व्यवहार-ज्ञान : [ मोखिक उदाहरण द्वारा |॥ 
सामाजिक व्यवहारके अवसरोंपर । 

इतिहास : [| मौखिक | ऐतिहासिक कहानियाँ ओर महापुरुषोंके जीवन- 
चरित सुनाकर । [ इतिहास खदा मौखिक ही सुनाना चाहिए | # 
[ लिखित | इतिहासकी पोधियाँ पढ़ाकर । 

गणित : [ मौखिक ] गिनती, पहाड़े, ग्रर, मौखिक जोड़, घटाना; 
गुणा, भाग । 
[ लिखित ] सब प्रकारका व्यावहारिक गणित । 
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विज्ञान : [ मौखिक तक प्रत्यक्ष ज्ञान] जीवजन्तु, पेड-ौधीक रूंप, 
प्रयोग और अक्ृृतिका प्रत्यक्ष व्यावहारिक परिचय बेकरी। 

व्यायाम : प्राठःकाल और सा्यकारू व्यवस्थित व्यायाम तप्क- खेलकी 
व्यवस्था करके, जिसके पश्चात्‌ पोष्टिक जलपानका प्रेणन्ध हो । 


चित्रकत्ला + प्रायोगिक पझ्म्यास-द्वारा | ०. 232] 
संगीत : समवेत अभ्यास-द्वारा १,३४१ 
पाख्य-विषयोंके प्रकार है 


क्या पढ़ाया जाय अर्थात्‌ पाव्य विषयोगसे कुछ तो हमारे व्यक्तिगत 
संस्कारते संबद्ध हैं. जैसे भाषा, साहित्य, इतिहास तथा धर्म (या दर्शन ); 
कुछ हमारे सामाजिक जोवनसे सम्बद्ध हैं, जैसे भुगोल, नाग्रिकंशासख्र, अथ- 
शाखर और गणित; और कुछ हमारे मानसिक संस्कार तथर कलात्मकताकों 
उद्बुद्ध करते हैं, जैसे संगीत, चित्र-कऋला, मूर्ति-कला, काव्य-कल्ला आदि । 
इसके अतिरिक्त मनुष्यकी भावी वृत्तिमँँ सहायक होनेवाले विषयोंक्रों कोई 
सीमा और संख्या नहीं हैं। उनके अन्तर्गत खेती, व्यवसाय , आयुवद, 
ल्कड़ी-लोहेका काम, घर बनानेका काम, भोजन बनानेका कार्से, न्‍्याय-विधान 
६ लौ या कानून ), राजनीति, चंत्र क्द्या, शाख्रुविद्या आदि सब प्रकारको 
विद्याएं आ सकती हैं। कुछ विपय इमारी ॥छष्टि-विध्रयक जिज्ञास्पकों तृथ्ठ, 
तुष्ट और जागेरित करते हैं जैसे विज्ञान ओर उसके अनेक अंग, विशेषतः 
जीवविज्ञान ( जुओलौजी ), वनस्पति-विज्ञान ( ब्ोदूती ), भोतिक-विज्ञान 
६ फ़िन्निक्स ) तथा रसायन-विज्ञान ( केमिस्ट्रो )आदि। » ;. 


, किस ऋमसे पाख्य विषय रक्खे जाये ६. 7 क् इफ ' 

»“. फ्ररस्थर्मे केवल भाषा-ज्ञान और सरल मौखिक” गणितका'“हीर अभ्यास 

क्तराज्रा चाहिएँ। प्रारंसिक मौखिक भाषा-ज्ञानमें साधारण शिष्टूयवहाओ, 

सुक्तियाँ, दोहे, श्लोक, सूत्र आदि तथा गिनती, पहाड़े और गुर कंठस्थ करो 

देने , चाहिएँ क्योंकि. यही अवस्था ( चारसे सात दघ तकको ) ऐसी होती 

है जिसमें बालक सरलतासे रुचिपूवक कंठस्थ कर लेते हैं। उसी समध 
२६ 


१०२ अभिनव शिक्षण-शास्त्र 


बालकको अधिकसे अधिक वस्तुओं, विषयों तथा स्थानोंका परिचय भी करा 
देना चाहिए। 


इसके पश्चात्‌ ऐसी पुस्तकोंका वाचन कराना चाहिए जिनमें जीव- 
जन्तुओं और मलुष्योंकी प्रकुतिका परिचय हो। उसके पश्चात्‌ वाचनकी 
पुस्तकोमें ही स्वास्थ्य, भूगोल, ऐतिहासिक कहानियाँ तथा नीति-शिष्टाचार 
आदिका समावेश करा देना चाहिए अर्थात्‌ भाषाकी पुस्तकोंमें हो अन्य पाव्य- 
विषयोका समावेश सी कर लेना चाहिए | बहुत आगे चलकर इतिहास तथा 
भूगोल्को अलग विषय बनाकर शिक्षा देनी चाहिए किन्तु विद्याल्यके प्रथम 
 छुह वर्षोमें साषाकी पुस्तककों छोड़कर कोई दूसरी पुस्तक बालकोंको नहीं 
"देनी चाहिए। शिष्टाचार, शीक्ष तथा विनयकी शिक्षाके लिये ऐसे अवसर 
तथा संयोग उपस्थित करने चाहिएँ कि अपने गुरुओंके व्यवहारसे ही थे सब 
कुछु सीख जाये । विषयोंका क्रम और विस्तार सदा बालककी मानसिक 
समथ्थंताके विचारसे रखना चाहिए अर्थात्‌ सब विषय “क्रमशः बढ़ाते चलनेकी 
प्रणाली! ( अलुक्रम-बृद्धि या कन्सेंट्रिक मेथड ) से निर्धारित करने चाहिएँ । 


. पाह्यक्रममें कौनसे विषय नहीं रखने चाहिएँ 


छात्रोंके शासन अथवा विशेषज्ञोंके लिये जो विषय हों उन्हें पाव्यक्रममें 
'कभो नहीं रखना चाहिए जैसे मनोविज्ञान, जीव-विज्ञान, कामशाख्तर, 
'शिक्षाशास्र, शरीरशासत्र तथा नागरिकशासत्र ( नगरपात्षिका, जनपद-पालिका 
“सथा राष्ट्रशासनका अंश ), क्योंकि इनके पढ़नेसे छात्र अपने अध्यापकोंकी 
चुत्तियोंका विश्लेषण करने लगेगा, उस ज्ञानसे दूसरोंको ठगनेका विचार 
करेगा या उसके मनमें ऐसे मानसिक इन्द्र या संशय उत्पन्न हो जायेंगें 
,कि उससे मानसिक व्यथा भी उत्पन्त हो सकती है। आजकलकी आधार- 
( बेसिक ) शिक्वामें केवल हस्तकौशल ही न रखकर आयुर्वेद-जैसे विषय भी 
रखने चाहिए जिससे वास्तविक जीविका-साधनके साथ लोक-कल्याण श्री 
साथा जा सके। यों भी हस्तकौशलको शिक्षाका आधार बनात्ेके बदले 
साथाको आधार बनाना अधिक श्रेयस्ऋर है। 


विद्यालयकी व्यवस्था ४2०३ 


चुस्तकोंके बदले पाव्य विषय 
पुस्तकोंके लेखन, सुद्रृण, प्रकाशन तथा पाव्य-योजनामें फेल्ते हुए 
अष्टाचारकों देखते हुए पाव्यक्रमसें केवल, इतना हो निर्देश होना चाहिए कि 
किस कक्षामें कोतले विषयका कितना अंश पढ़ाया जाय। पुस्तकोंका निर्धारण 
तथा विषय-क्रम आदि अध्यापकोंपर छोड़ देना चाहिए । 
पाव्य-विषयोंकी उपादेयता 
पाव्यक्रम ऐसा होना चाहिए कि उस बालकके विवेक, निरीक्षण-कौशल, 
'परीक्षण-सामथ्य, विवेचना-शक्ति, कब्पना, विचार, चरित्र ओर विवेकका 
पविकास हो। फुर्ताला और स्वस्थ शरीर, आत्म-संयम, आत्मावलस्थन, 
'पविन्न चरित्र, विचारशील मस्तिष्क ओर विवेकवती बुद्धि जिसके पास होगी 
“'बह जीवनके किसी भी अखाड़ेमें पछाड़ नहीं खा सकता । 
पाठ्यक्रम कैसे व्यवस्थित किया जाय ? 


उदार उद्देश्यों और उच्च आदुर्शोके अनुसार अपना विद्याक्षथ. चलानेवाले 
आचायेके लिये आवश्यक है कि वह अपना पाव्यक्रम निम्नलिखित 
प्यरिस्थितियोंके अनुसार व्यवस्थित ओर समन्वित करे-- 

€ १ ) शिक्षा-विभाग-द्वारा निर्धारित पाव्य-क्रम । 

(२ ) स्थानीय देश-कालानुरूप परिस्थितियाँ और आवश्यकताएँ। 

(३ ) विद्यालयमें आनेवाले विद्यार्थियोंकी शारीरिक और बोद्धिक स्थिति । 

(४ ) स्थानीय जलवायु, स्वास्थ्य और प्राकृतिक वातावरण । 

( ७ ) अध्यापकोंकी योग्यता और संख्या । 

(६ ) विद्याह्यका भवन और सामग्री । 

( ७ ) पढाईकी अवधि । 

(८) अन्य स्थानीय विशेषताएँ । 

(५ ) सामाजिक और राष्ट्रीय आवश्यकता । 


प्प्रिस्थितिका कया अथ है ? 
जिस वातावरणमें विद्यालय स्थित हो वहाँके लछोगोंके विचार ओर 
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उनकी आवश्यकताएँ ध्यानमें रखते हुए शिक्षा-विभाग-द्वारा निर्धारित प्राव्यक्रेम 
पूरा करते चल्नना चाहिए । कानपुर-जैसे किसी व्यापारी नगरके पास स्थित 
" विद्यालयके छात्नोंको कृषि सिखाना, बम्बई-जैसे पुतलीघरोंसे भरे हुए न्रंके 
विद्यालयमें दर्शनकी शिक्षा देना और काशी-जैसे सांस्कृतिक नगरके 
विद्यालयोंमें यांत्रिक शिक्षा देना वैसा ही है जैसे दूर-इश्विलेको पास ृष्टिका 
और पास-दृष्टिवालेको दूर-दृष्टिका चश्मा देवा। अतः, आचायकों शिक्षा- 
विभायनद्धारा निर्धारित विधयोंकों इस प्रकार व्यवस्थित करना चाहिए कि 
'छात्रोंकी सुख्य रुचि और प्रव्न॒त्तेको अधिक समय और महत्व दिया जाय 
आर यदि स्थानीय परिस्थितियोंके अनुसार कुछ विषय बढ़ानेकी आवश्यकता 
हो तो निःसंकोच छात्रोंके हितकी दृष्टिसे ऐसे विषय स्वयं बढ़ा ब्रिए जाएँ, 
भले ही शिक्षा-विभागने उनकी स्वीकृति न दी हो । 


समय-चय्यों ( टाइम-टेबिल ) 
पाज्यक्रमके पश्चात्‌ दूसरा स्थान दैनिक कार्य-विभाजन या समय-चर्याका 


है। यह जितने अधिक कौशलके साथ निर्माण की जाग्रगी उतना ही अधिक 
पाव्यक्रम सुच्यवस्थित होगा । समय-चर्या-निर्माण करनेसें यह ध्यान रखवा 
चाहिए कि पाव्यक्रककी भी पूर्ति हो, कक्षाकी आवश्यकताएं भी पूरी हों, 
विभिन्‍न कक्ाओंके पाव्य-कममे भी परस्पर संधष न हो, छात्रोंको यकाब्रट ना 
हो और वे एक दूसरेसे सम्बद्ध तथा अन्योन्याश्रित हों । 

समय-चर्या-विधान 

प्रत्येक कक्षाकी समय-चर्या में -- 
( १ ) पाव्य-क्रके सब विषय आ जाये और उन्हें सानुप्रत समय दिया॥ 


( ३२ ) कौनसा विषय दिनके किस पहरमें, किस समम पढ़ानेले छांत्रोो 
कितना मानसिक श्रम करता प्रड़ेगा इस इष्टिसे प्रत्येक विषय उषयुक्त 
समयपर रखा जाय। 

( ३ ) भत्येक पाठके रिये उचित समय ( कमसे कम्र' चाल्लीख मिनट >» 
दिया जाय । 


विद्यालयको व्यवस्था : छ्व्र 
६ ४.) एक कठाके विभिन्न घंटोंस्ें बारी-बारीसे मौखिक और ल्विखित कोयकी 


न्यवस्था हो । ४६ 3 
€ ७ ) अनोविनोद, शारीरिक शिक्षा, स्वाध्याय, पुस्तकान्नय-प्रयोग तथ्म 
: च्यवस्थित खेलोंके लिये उचित समय दिया जाय । 
है ६ ) जिन विभिन्‍त कछाओंको एक साथ मिलाकर पढ़ाया ज्ञा सके: उनका 
ध्यान रक्‍्सा जाय । 


६ ७.) जिन विषयोंके अध्ययनर्मे अधिक मानसिक श्रम पडता हो वे दिनके 
प्रारम्भिक समयमें रक्खे जाये ओर जिनमें मानसिक श्रम कम पड़ता 
हो वे देनिक कार्यके पिछले सागमें रकक्‍खे जाय। जिन विषयोंके 
पढ़नेमें अधिक मानसिक श्रम पडता हो उन्हें यदि किसी दूसरे 
समयमें रखना अनिवाय हो तो उससे पहले, छात्रोंको विश्वाम्र 
अच्श्य मिल चुका रहना चाहिए अर्थात्‌ बीचक्ी छुट्टी या जलपानकी 
छुट्टीके अनन्तर भी गणित आदि कठिन विषय रकखे जा सकते हूं । 

६ ८ ) सब अध्यापकोंकी इस क्रमसे समान काय दिया जाग कि किसीको 
खयातार पढ़ाते ही न रहना पड़ जाय, उन्हें खिखित काय करने 
ओर दीच-बीचमें भी विश्वास करनेकी व्यवस्था हो । - - 

 $ » जिद विषयोंको ध्यानसे, अधिक्र कौशलसे ,पढाना 'हो उन्हें अधिक 

. स्म्रय ६ बड़े घण्टे ओर सप्ताहमें अधिक घंटे ) देना चाहिए । : 

६ १० ) अयोगात्मक विषयों ( चित्रकला, हस्त-कीशल, संगीत, विज्ञान, 
कृषि, बढ़ईगिरी आदि ) के लिये दिनके अन्तिस भागमें लस्बे घंटे 
६ ८० मिनट तकके ) देने चाहिएँ । 

("११ ) वर्णनीय विषयों ( इतिहास, भूगोल, अथंशास्त, नागरिक शास्त्र 
आदि ) के दिये छोटे घंटों और मोखिक शिक्षणकी व्यवस्था होनी 
चाहिए | ये विषय यथासम्भव श्रव्य-हद्य प्रणाली ( औडियो विजुअल 
मेथड ) से पढ़ाने चाहिए । 

ईू १ ) प्रतिदिन छुद्द घंटे और प्रति घंटे ४७५ मिनटसे अधिककों पढ़ाई नहीं 

'“* रखनी चाहिए । ह - ८ 
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( १३ ) दिनचर्या दो प्रकारसे बनाई जाय -- १. कचा-ऋरमसे ( क्ल्ास-बाइज्ञ 
और २. अध्यापक-क्रमसे ( दीचर-वाइज्ञ ) | 
छात्रावासकी दिनचयों 
विद्यालयकी दिनचर्याके अतिरिक्त छात्रावासकोी दिनचर्या भी प्रातःकालसे 
लेकर विद्यालय जानेतक तथा विद्यालय-समाप्तिसे लेकर रात्रि-शयन तकके: 
किये बना लेनी चाहिए | इस दिनचर्याक्ी भी एक प्रति आचायके कार्यात्रयर्मे 
रहनी चाहिए जिससे वह किसी भी समय जाकर द्वात्रावासका तदनुसार 
निरीक्षण कर सके । 
व्यक्तिगत दिनचयो 
इसके अतिरिक्त अध्यापकों और कक्षाध्यांपकोंको कक्षाके प्रत्येक दात्रकी 
आावश्यकवाके अनु प्तार उनके ग॒ु हाध्ययन तथा स्वास्थ्यके लिय देनिक चर्या: 
निश्चित कर देनी चाहिए जिसमें ध्यान रहे कि--- 
१, रटनेका काम तड़के सूर्योद्यले एक घंटे पहलेसे हो । 
२. लिखने-पढनेका काम दिनमें हो, रातको न हो । 
३. कथा-वार्ता सुननेका काम रातको हो | 
४, गर्मीमें दिन दोपहरकों और बरसातमें ऊमसके दिनोंमें पढ़नेका काम 
कम हो। वर्षामं परिश्रमणका और गर्मीमें कथा-कहानी सुनाकर या 
खुले वायु-पूरित स्थानमें शिक्षाभद्‌ नाटक या चल-चित्र दिखाकर शिक्षाः 
देनेका विधान हो ! 
दिनचर्यामें अन्य काय 
इनके अतिरिक्त वार्षिक वर्षचर्या सी बना लेनो चाहिए जिससें वर्षके पवे,, 
उत्सद, अमण, नाटक, प्रतियोगिता, खेल, परीक्षा तथा अन्य प्रवृत्तियोंकी 
तिथियोंके कार्योका पूरा विचरण हो । 


द्विकाल-विधान 
बहुतसे शिक्षा-शाश्चियोंका मत दे कि देनिक पढ़ाई दो खेवोंमें दोनीः 


चाहिए-तीन घंटे प्रातःकारऊ और दो घंदे सायंकाल । मानसिक श्रम तथा 


विद्यालयकी व्यवस्था प०७- 


अधिक विवेचनवाले विषय प्रातःकाल पढ़ाए जाये तथा संगीत, शिल्प, 
हस्त-कोशल तथा शारीरिक अ्रमके विषय तीसरे पहर सिखाए जायें: 
ओऔर उसके अनन्तर सूचम जलपानके पश्चात्‌ सब विद्यार्थियोंकों खेलके 
लिये सेज दिया जाय | भारतवर्ष सो यह प्रणाली अधिक लाभकर 
हो सकती है। भारतीय शिक्षा शाखियोंका उसके विरुद्ध एक ही तक है 
कि छात्र और अध्यापक विद्यालयमें तो रहते नहीं। उनके लिये दो बार 
आना-जाना असुविधा-जनक है क्योंकि बहुतसे छात्र भो कोसोंसे पढ़ने 
आते हैं और उनकी आर्थिक स्थिति भी इतनी अच्छी नहीं होती कि वे 
गंभीर जलपानके द्वारा आने-जानेके श्रमकी पूर्ति कर सके । किन्तु ग्रुरुगुल- 
विद्यालयों ( रेज़िडेन्शल स्कूल्स ) में यह प्रणाली काममें लाई जानी चाहिए ॥ 
घरका काम 

बालकोंके शारोरिक हासका कारण घरका काम ( होम-वर्क ) भी है । 
बालकके सिरपर सभो अध्यापक अपने-अपने कास इस प्रकार लाद 
देते हैं आधीरात तक जागकर, जितना कुछ उसके सामथ्यसे हो सकता है 
चह सब पूरा करके विद्यालयमें ल्ानेका अयल्न करता है, फिर भी वह सब 
पूरा नहीं होता और बालककों दुण्ड भी सहन करना पड़ता है। इस 
अनियमित, अस्वास्थ्यकर कायय-क्रमसे उसका शरीर भी क्षीण होने छूगता 
है और डण्डेकी सारसे उसकी सानसिक क्षीणता भी बढ़ती चलती है। 
अभिभावक भी समभते हैं कि विद्यार्थफो खेलना-कृदना छोड़कर 
दिनरात पुस्तकोंसे उल्लके रहना चाहिए । वे नहीं समझते कि कोमल देह 
ओर कोमल मतिके बालकको पाँच या छुह धण्टे विद्यालयमें अध्ययन कराना 
ही इतना पर्याध है कि उससे अधिक न तो उसे पढ़ाना चाहिए और न 
वह पढ़ पा सकता है। विद्यालयकी पढ़ाईके पश्चात्‌ उसके लिये केवल 
एक ही कार्य रह जाता दे खेलना-कृदुना । वह जितना अधिक खेले- 
कृदेग), जितना अधिक अपने अड्भ-श्रत्यक्षकों गतिशीरक करेगा, उतना ही 
अधिक अगले दिनके पाठकों रुचिपूवंक, एकाग्रताके साथ ग्रहण करनेसें 
समथ हो सकेगा क्योंकि इस खेल-कूदसे उसमें स्फूर्ति आवेगी, उसके सनमें 
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उत्साह और डक्छास भरेगा और दसके सनकी थकावैट मिटेंगी ।' उसे 
विध्राम भी चाहिए, जिससे उसका शरीर स्वाभाविक रूपसे विकसित हो । 
अतः, घरपर उसे सादे पौष्ठिक भोजन, विश्राम तथा उु्लसे शरीर बनानेके 
लिये छोड़ देना चाहिए । 


'घरकी पदाल 


इसका यही झेथ नहीं' कि बालक घरपर कुछ भी न पढ़े । किन्तु घंर 
पे जानेवाले विषंयंसें यह स्वतन्त्रता होनी चाहिए कीवालक अपनी प्रकृति 
और रुचिके अनुसार विभिन्न विषयों और सुध्यसनोंमे|ं समय लगा सके | 
कुछ न कुछ इस प्रकारका कार्य घरपर करनेके लिये अ्रवैश्य देते रहना चाहिए 
जिसे वह रुचिपृ्वेक कर सकता हों, जो कक्षाकी पढ़ाईसे तनिक भी सम्बद्ध 
न हो, जिससे विद्यार्थीक्ा ज्ञान भी बढ़े और जिसमें वह क्रियाशील भी 
हो सके । यदि घरका काय देना ही हो तो सब अध्यापक बारी-बारीसे काम 
दूँ एक साथ नहीं । 


कांमचोर बालक 


, कुछ बालक आलसी और कामचोर तथा कुछ मन्दब॒ुद्धि भी होते हैं। 
से बालक जो कुछ सीख-पढ़ पाते हैं उसकी न तो उद्धरणी करेते हैं, न 
उसे दूसरी बार विचार करते हैं। ऐसे बालकोंके अभिभावक आयःबजउन्‍्हें 
घरपर पढ़ानेके लिये कोई अध्यापक नियुक्त कर लेते हैं। इस प्रकारका 
ग्रहाध्यापन यद्यपि बालकोंकों पराधोन और परसुखापेज्ञी बना देता है किन्तु 
इससे इतना लाभ तो होता है कि बालक अपने विद्यात्ययके कामकों नियमरित्त 
रुपसे पूरा करता चलता है । 


शरीर-संस्कार ओर व्यवस्थित खेल 


शरीर-संस्कार ( फ़िजिकल कल्चर ) का लक्ष्य यह हू कि -धा्नेसे इस 
अकारके व्यायाम कराए जाय कि उनका दरोर स्वस्थ रहे ओर उनकी शारोरिक 
डुबल्ताएं दूर हों । 


दर 


छात्रोंके स्वास्थ्यरक्षणपर दो दृष्टियोंसे विचार किया जाता है--१. उनके 
शरीरकी प्रकृति और २, शरीर-संचडनके नियम | बालकंका शरोर जितना 
सानसिक और बोद्धिक श्रम सहन कर सकता हो उतना तो उसपर बीछिक 
भार डालना चाहिए ओर उसके स्वाभाविक शरीर-संवर्डनक्रे लिये जितना 
असम तथा उपचार आवश्यक हो उतने ही व्यायाम और खेलका प्रबन्ध 
उसके लिये करना चाहिए। वेज्ञानिकोने बालकोंकी शारीरिक उच्चति, रोग 
तथा विशेषताओंका अध्ययन करके उनकी ज्ञानेन्द्रियों ( कान, आँख, नाक 

मुंह ) में उत्पन्न दोषों तथा वर्षकी विभिन्न ऋतुश्रोमें उत्पन्न होनेवाले रोगोंकी 
जाँच करके उन्हें दूर करनेके भी विधान सममाए हैं।ये रोग ओर दोष द्वान्रोंके 
अध्ययनमें अत्यन्त बाधक होते हैं। अतः, प्रतिमास दात्नोंका स्वाध्थ्य- 
परीक्षण कराकर उनके अभिभावकों, नगरपातिकाओं ओर जनपद-संइल्वोंक्े 
स्वास्थ्य-विभागसे सहायता लेते रहनी चाहिए। भांरतीय विद्यालयोंमे 
केवल स्वास्थ्यकी उपेक्षा ही नहीं की जाती वरन्‌ स्वास्थ्य नष्ट करनेके लिये 
नियमित आयोजन भी किए जाते हैं जेसे--भोजन करके आए हुए दान्रोंसे 
वर्षा, सर्दी और धूपमें व्यायाम कराना, सभा-भवनोंमें गर्मीके दिनोंमें छात्रोंको 
अधिक देरतक रोक रखना, सभा-मवनोंके हार बन्द करके छात्रोंको चल-चित्र 
दिखाना, खेलके पश्चात्‌ हिममय ठंडा पानी पिलाना और भोजन करके 
पाठशाला दोड़ जानेकी विवश करना आदि । 


४७९१० अभिनव शिक्षण-शासत्र 


सवास््यका अभ्यास 

स्वास्थ्यके लिये छात्रोंकी कुछ स्वच्छुताके अभ्यास भी डल्ववा देने चाहिए 
जैसे--नियमसे स्नान करना, वस्तु स्वच्छु रखना, काराज़ तथा कपड़े इधर- 
उघर न फेकना, कूड्ा न करना, इधर-उधर न थूकना न लघुशंका करना 
मैले अंगोड्ले या कपड़ेसे आँख-मुंह न पोंछना, कुछ भी खानेके पश्वात्‌ 
भली प्रकार दाँत माँजकर सुंह धोना, सुँहमे अंजनी ( पेन्सिल ) या कदम न 
डालना थूकसे पन्ने न पत्चटना, नख न चबाना आदि । 

साधारण नियम 

शारोरिक संस्कारके दिये प्रातःकाल सूर्योदुयसे पूचे या सूर्योद्यके समय 
शौचके अनन्तर दुससे पन्द्रह मिनट तक ( अधिक नहीं > स्फूर्तिदायक शारीर- 
संचार ( एजिलिटी एक्सरसाइज़ ) कराना चाहिए ओर उसके पश्चात्‌ तत्काल 
निकाले हुए जलसे स्नान कराकर ( ठंढे या गमसे नहीं ) धीरे-धीरे वस्त्र 
बदलवा देने चाहिएँ । पहले 'स्वस्थ शरीरमें स्वस्थ मस्तिष्क ( साउंड 
माइण्ड इन ए साउंड बोडी ) का सिद्धाग्त सान्‍्य था #िन्‍्तु अब 'फुर्तीले 
शरीएमें व्यवहारशील मस्तिष्क' ( श्रेक्टिकल भाइंड इन एन्‌ एजाइल बौडी » 
का सिद्धान्त सान्‍्य हो गया है। भोजनसे एक घंटा पहले तथा तीन घंटे 
पीछे-तक कोई शारीरिक व्यायाम, दौड़घूप या शारीरिक परिश्रम कराना 
साज्षात्‌ सत्युको निमन्त्रण देना है। व्यायाम ओर खेल भी बालकोंके शरीरकी 
आवश्यकता और समथताके अनुरूप ही रखना चाहिए । व्यायामके पश्चात्‌ 
जब रक्त-संचालनकी गति सुस्थिर हो जाय और पस्तीना सूख जाय तब गर्म: 
दूध, गस हल्तवा या भिगोया हुआ चना और पीनेको गुनगुना पानी अवश्य 
देना चाहिए । ध्यायाम और खेलके पश्चात्‌ 5ंढठा जल कभी नहीं देना चाहिए ॥ 
सूखा व्यायाम भी शरीरका भयानक श॒ज्रु है। इससे क्षय, श्वास तथा, 
रक्तचापके रोग दो जाते हैं इसलिये व्यायामसे कुछ देर अनन्तर कुछ 
पोषक पदार्थ शरीरको मिलना ही चाहिए । जहाँ व्यायाम्त कराया जाय वहाँ- 
का वायु स्वच्छु हो किन्तु अ्रति शीत न हो। अति शीत वायुमें खुला व्यायाम 
झजयन्त द्वानिकर होता है। जाडेके दिनोंमें भीतर कमरेमें व्यायाम कराना 
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चाहिए किन्तु व्यायाम कराकर तत्काल बाहार नहीं निकालना चाहिए। 
व्यायासके पश्चात्‌ हल्के और ढौले वस्र पहनाने चाहिए। व्यायामसे शरीरके- 
सब अंगोंक। समान श्रम मिलना चाहिए, इसलिये क्रमशः शरीरके सब 
अंग्रोका संवद्चन और संस्कार करानेवाला व्यायाम ही कराना चाहिए । 
शारीरिर सस्कारके अंग 

शरीर-संस्कारके लिये विद्याल्यमें निम्नलिखित व्यवस्थाएँ की जाती हैं--- 

१. साधारण व्यायाम ; जिसमें खेल और स्वास्थ्यके अभ्यास भी: 
सम्मिलित हैं। 

२. व्यवस्थित शारीरिक व्यायाम : ( मलखस्भ तथा जिसनास्टिक आदि) । 

३. व्यवस्थित खेलकूद ( कबड्डी, होकी फुटबोल, वोलीबाल, आदि » | 

४. उच्चतर शारीरिक संस्कार ( मब्लयुद्ध तथा अन्य विशेष शारीरिक- 
व्यायाम ) । 

आजकल दो प्रकारसे शारीरिक शिक्षाका विधान किया जा रहा हैं-- 
१, बालकोंके साधारण शारीरिक विकासकी इष्टिसे ओर २ उनकी सानसिक 
स्वस्थताको दइृश्सि । हेथरिंग्टनने शारीरिक स्वस्थता बनाए रखने और शारीरिक 
संबर्दनके लिये निम्नांकित कार्य-योजना बताई है किन्तु इसे व्यायास-योजना 
नहीं समकना चाहिए--- 

७ वर्ष के बालकके द्िये--चार घंटेको स्नायुक्रिया ( पुद्दोंका संचालन या 


मस्कुलर एक्टिविटी » 


७ से ९५ ,, ५ घंटे स्नायुक्रिया + घंटे बोदधिक काये 
8 से ११ ,, ६ घंटे ,, २ ६ , का 

११ से १३ ,, ०५ घंडे ,, २ |, 

4४ से १६ ,, ४ घंठे ,, हे , 33 

१६ से $८ ६9 है घंटे 9) के, 99 

ब्८ से 32 33 हि घंटे 99 डे 33 | 

२० से ऊपर १ घंटे , ४से५ 
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ओऔर ५ घंटे भी तब, जब वह कमसे कम एक घंटे नियमित पुद्ठोंका व्यायाम 
( मस्कुलर एक्सरसाइज़ ) करता हो । इतना व्यायाम करनेवाला जो व्यक्ति 
बौद्धिक कार्य करता है वह स्वयं अपना काल बन जाता है। प्रत्येक ब्रालककों 
भोजव करनेक्रे पश्रात्‌ कमसे कम आध घंटे विश्राम करनेका अवसर दियां 
जाय तो अन्न शरीरको लगे और उसका स्वास्थ्य बठे । आजकल हंमारे 
'विद्यालयोंके छात्रोंमे जो शारीरिक हास दिखाई पड़ रहा है, उसका- एकमात्र 
कारण यह है कि भोजन करके ही छात्रको विधालय भागना पड़ता है ।. 

खेलका उद्देश्य हक 

। प्रायः नये विद्यालयोंके साथ खेलनेके मेदान भी लगे रहते हैं जद 
“नियमित रुपसे, दल्-क्रमसे सभी विद्यार्थी सप्ताहमें दो या तीन” बार 
सामूहिक खेल खेल लेते हैं'। इन खेलोंका “लच्य यह है. कि बालकका स्वास्थ्य 
बढे, उसके शरीरमें फुर्ती आवे और वह बहुत ल्ोगोंके साथ मिलकर, दल 
बनाकर, पारस्परिक सहयोगकी या संध ( एस्प्रित दकोर )की भावना “ उत्पन्न 
कर सके गैं क्रिकेट होकी, फुटबोौल, कबड्ी आदि खेल पारस्परिक सहयोगकी 
"भावना पुष्ट करते हैं क्‍योंकि उनमें व्यक्तिगत स्वार्थ छोड़कर दल-हितेकी 
"भावना निहित रहती है। सामाजिक जीवनहे लिये सामूहिक हितकी भावना 
अत्यन्त आवश्यक है । इस प्रकारके खेलोंसे फुर्ती भी आती है और शरीरमें 
रक्त-प्रवाह भी मैतिसे होता है। सामूहिक भावना पुष्ट करनेके लिये 
अध्यापकोंको, विशेषतः आचायको, छुात्रोंके साथ मिलकर खेलना चाहिए 
ओर अवसर-अ्रवसंरपर पारस्परिक व्यवहारकी शिक्षा भी देते रहना चाहिए । जो 
अध्यापक स्व्रयं न-खेल सकते हों वे खेल खेलानेकी व्यवस्था ही करें और 
'यदि उतना भी न कर सकते हों तो दूसरे छात्रोंके द्वारा उसकी व्यवस्था 
कराकर स्वर्य उसका निरीक्षण करें। कमसे कम आचायोंको तो विभिन्न 
खेलोंके नियम और ठउपनियम भल्नीभाँति जानने .ही चाहिएँ जिससे के 
धविद्यार्थियोंको खेलके व्यवहारकी शिक्षा दे सक॑। 

खेलका व्यवहार ( स्पोट समेन्स स्पिरिट ) 

खेलके व्यवहार का तात्पय यह है कि प्रत्येक खेलनेवालेकोी पूरे >प्रयत्त 
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और पूरी शुक्तिके साथ अपने दलकों विजयी करानेकी प्रयत्व तो करना' 
चाहिए किन्तु छूप प्रयत्न और शक्तिके प्रयोगमें बेइमावी, उद्दंइता, उनडुपन 
ओर बल-अयोग नहीं करना चाहिए । प्रत्येक खेलाइको खेलमें बल और 
छोड़कर कौशल दिखलाना चाहिए, क्योंकि बल दिखाना उजडुता और 

पशुताका लक्षण है और छुल दिखाना घूतंता, अन्याय और अनीतिका लक्षण 
है। जहां कहीं प्रतिदृन्द्तिता होती है वहाँ यही उपदेश दिया जाता है कि 
बेलाडीके समान आचरण करो! । इसका अथ यह है कि खेलनेका कौशल तो 
अवश्य दिखलाओ किन्तु उसमें अनीति श्रोर अनाचार न आने दो। सच्चा 
खेलाड़ी कभ्नी जान-बूककर अपने प्रतिद्ृन्द्रीकी चोट नहीं पहुँचाता। यदि 
भूलसे चोट लग भी जाय तो वृह तत्काल क्षमा माँग लेता है। ग्रदि दूसरा 
भो कोई चोट मार दे तो वह - कोई चिन्ता नहीं, कोई बात नहों--कहकर 
मुस्करा देता है, मनमें प्रतिहिंसाकी भावना नहीं आने देत।, खेलके नियन्ताका 
कभी विरोध नहीं करता और हार जानेपर अपने प्रतिपत्षियों या नियन्ता 
( रेफ़री ) पर बेइमानी या पक्तपाव करनेका आरोप नहीं छूगाता, सदा 
मस्त और असन्न रहता है और हार-जोत दोनोंमें सम-भाव रखता है। 

घरल खत 

विद्यार्थियोंकी कव्पना-शक्ति, विचार-शक्ति, निशय-शक्ति, एकाग्रता तथा 

गींकी -क्रिया-शक्ति बढ़ानेके दिये कुछ घरेलू खेलॉंकी भो व्यवस्था करनी 
चाहिए । किन्तु बैडमिन्टन, केरम, टेबिल-टेनिस ( पिंगपोंग ) आदि योरोपीय 
खेलोंके बदले गेंद-दीरा, गुब्ली-डंडा, काई-डंडा, आँख-मिचौनी खोर, 
अथवा चढढी आदि खेल खेलने चाहिए । इसभप्रकारके देशी खेल व्ययसाध्य 
सी नहीं हैं, हमारे गाँवोंकी प्रकृतिसें सी ठीक बेठते हैं और इनसे छात्रोंका 
शारीरिक और मानसिक व्यायाम भी हो जाता है। इन खेलोंके ,पह्चात 
छात्रोंके लिये गोदुग्ध या भीगे चनेकी व्यवस्था करनी चाहिए । 

ग्राशायास्र 


इंन सब खेंलोंके साथ-साथ छात्रोंको, प्राशायामका भी अभ्यास करानह 


न 
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चाहिए क्योंकि उससे सनकी एकाग्रता होती है, फेफड़े स्वच्छ रहते हैं, रक्त 
शुद्ध होता है, शरीरमें स्फूर्ति आती है, मनमें उल्लास आता है, बुद्धि खुल 
जाती है और अनेक प्रकारके रोग पास नहीं फटकते । किन्तु यह प्राणायामकी 
“क्रिया ब्राह्म-मुहत्तेसें किसी कुशल्व अ्रध्यापकसे सीखकर करनी चाहिए । शारीरिक 
स्वास्थ्य, स्फूतिं, स्ट्टति और चिर जीवनके दिये इससे बढ़कर दूसरा उपाय 
नहीं है । 
'इन्द्रब्नेल तथा खेल-अ्तियोगिता 

अपने बालकोंकी दुलल-हित-भावना, शील तथा खेल-क्ोशलको परोक्षाओरे 

'क्लिये दूसरे विद्यालयोंके साथ हन्ह-लेल (मैच ) खेलना चाहिए और 


छात्रोंको समझा देना चाहिए कि यह तुम्हारे खेल-क्रोशलकी ही परीक्षा नहीं 
'अत्युत तुम्हारे सौजन्य, शील और सहनशीलताकी परीक्षा है । 


खेल पे 

इन व्यवस्थित खेलोंके अतिरिक्त वर्षमें एक या दो बार खेलू-द्विस या 
खेल-सप्ाहका आयोजन करके खेलपव मनाना चाहिए जिसमें दौड़, कू३, 
रसस्‍्सा-खिंचाई, बाधा-दौड़ तथा अन्य अनेक प्रकारके ऐसे खेलोंको व्यवस्था 
हो जिनसे विद्यार्थियोंके शारोरिक सामथ्यं और स्फूर्तिका परीक्षण और 
अभ्यास भी होता चले तथा दर्शक-छात्रोंको भ्रेरणा भी मिलती चले । ऐसे 
सब खेलोंमें बाहरके भी छात्रों और अध्यापकोंको बुलाते रहना चाहिए, जिससे 
आात्रोंको स्वागत-सत्कार, सेवा तथा भोजनादिका शबन्ध करनेको शिक्षा भी 
पममिलती चले । ऐसे ही अवसरोंपर अपने विद्यालयकी भावना ( आल्मामेंटर 
पस्पिरिट ) अर्थात्‌ हमारा विद्यालय विजयी हो, हमारे विद्यालयको पुरस्कार 
पमिल्े, हमारे विद्यालयका छात्र प्रथम आवे, इस पारिवारिक या कौटुम्बिक 
आत्मीयताकी भावनाको भी प्रोत्साहन देना चाहिए । दान्नोंको व्यायामचकऋ 
4 सरकस ) भी दिखाना चाहिए जिससे द्ात्रोमें व्यायाम तथा फुर्तीलेपनकी 
|. औरखा मिले । 
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अत्य व्यायाम तथा अभ्यास 


संघ-भावना या विद्याल्य-दित-मावना पुष्ट करनेके लिये सामूहिक 
व्यायाम, विभिन्न कक्षाओं अथवा पूरे विद्याल्यक्रे विद्यार्थियोंका एक आदेशके 
अनुसार चलना, उठना, खड़े होना, अंग-संचालनच ओर पर मिल्लाकर पंक्ति-बद्ध 
चलना आदि कुछ ऐसे विधान हैं जिनसे विद्याल्ययमें एकता, आत्मीयता, 
बंधुत्व तथा संघत्वक्का भाव डत्पन्न कराया जा सकता है। एक साथ हिलते 
हुए हाथ, एक साथ चलते हुए पेर अथवा एक साथ ऊपर नोचे उठते 
हुए शरीर देखकर छात्रोंमे यह भावना आती है क्लि हम सबका एक ही 
शरीर है, एक ही आत्मा है, एक ही इच्छा है और एक ही मानसिक 
अभिव्यक्ति है। ऐसे ही अभ्यासोसे छात्र अपने स्वत्व, विद्यालय, राष्ट्र, 
जाति, धर्म, अध्यापक या छात्रका यश-अपयश सब अपना यश-अपयश 
समझते हैं। मेधातिथिने जो कहा है कि छात्र अनुशिष्ट होना चाहिए, वह 
डूसी प्रकारके अभ्यासोंसे हो सकता है । 


हे 
के 
हद 


सहाआ॥4४2826 :४-गमर॑|सतप्रा, फंल्प/अपपातजाएं जिलाचअ काका 


& 
पाव्यक्रमातिरिक्त प्रवृत्तियाँ 


किसी भी देशमें शिक्षाका आधार केवल पाव्य पुस्तक या विद्यालइयका 
पाव्य-क्रम मात्र नहीं होता। विधालयके पाज्य-क्मको तो केवल गोण आधार 
मात्र मानना चाहिए। विद्यार्थीकी वास्तविक शिक्षा तो छात्रोंके पारस्परिक 
सम्पक तथा अनेक प्रकारकी सामाजिक, सानसिक, बौद्धिक, नैतिक, सेवात्मक 
तथा मनोरंजनात्मक भ्रवृत्तियोंसे होती है । इसोलिये कहा जाता है 
विद्यात्रयोंमें जो सुशिक्षण (स्कूलिग) प्राप्त होता है वह घरपर पढ़ानेवालोंको 
नहीं मिलता। यदि विद्यालयोंमें छ्वात्नोंकी मानसिक और नेतिक. 
रुचि तथा प्रवृत्तिका विकास कर सकनेवाले अवसरोंकी सृष्टि न हुईं तो 
विद्यालयसे लाभ क्या ? पुस्तकें तो थे घरपर भी पढ़ सकते हैं। शक्षा- 
शास्तरियोंका विचार है कि नेतिक और सामाजिक शिक्षाके लिये ऐसे सामूहिक: 
समारोहोंका विधान अवश्य करना चाहिए जिनमें अधिकप्ते अधिक विद्यार्थी 
रूविपुवक सक्रिय योग दे सके। ऐसे काय छुह श्रेणियोंमें विभक्त किए जा 
सकते हैं-- 

१, सेवा-भाच उत्पन्न करनेवाले । 

२. सहयोगका भाव भरनेवाले । 

३. मानसिक ओर बोद्धिक शक्ति बढ़ानेवाले । 

३. सभा-चातुय सिखानेवाले । 

७, प्रबंध-योगग्यताकी शिक्षा देनेवाले । 

६. स्फूर्ति तथा कमठता उत्पन्न करनेवाले | 


सेवाका भाव 


हमारे व्यक्तित ओर सामूहिक जीवनमें कुछ ऐसे अवसर आते- रहते 
हैं जिनमें प्रत्येक व्यक्ति किसी न किसी प्रकारसे सेवा कर ही सकता है ॥ 
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अपने रोगी सहपाठी, सम्बन्धी, मित्र या गुरुकी सेवा-झुश्रुषा करना, भूले 
हुएको साग बताना, दुष्टोके द्वारा पीडित अथवा अपहतकी रक्षा करना, 
ध्यासेको पानी पिल्लाना, चोट खाए हुएको चिकित्सालय-तक पहुँचाना, दुर्बल 
या रोगी व्यक्तिके लिये रेलका टिकट ला देना आदि कार्य साधारण व्यक्तिगत 
सेवाके अन्तर्गत आते हैं। यद्यपि ये काय विद्यालयकी कार्य-सीमासे बाहर हैं 
किन्तु यह प्रेरणा भी विद्यालयसे ही मिलनों चाहिए। इसके अतिरिक्त 
छात्रोंको मेल्नों-देलॉम सेवा और परोपकारकी भावना दृढ करनेके लिये निरन्तर 
भेजते रहना चाहिए। छोटी कच्षाके छात्रोंको शिक्षा और सहायता दिलाकर, 
अध्यापकोंकी सेवा कराकर, छात्रावास और विद्यालयके मवन और प्रक्रोष्ट 
शुद्ध कराकर तथा इस प्रकारके अनेक काययोकी योजनाके द्वारा विद्यालयमें 
भी सेवाके भावका संचडन किया जा सकता है। आचार्योंको चाहिए कि 
अच्छे ऊड़कोंका ऐेसा दुल बनावें जो दुष्ट लड़॒कोंसे छोटे बालकोंकी रचा 
करता रहे | सेवाके विषयमें एक सिद्धान्त सदा स्मरण रखना चाहिए कि 
सेवा या तो अखसमथर्थकी करनी चाहिए या बड़ोंकी | ऐसा न हो कि 
सेवाके बहाने विद्यार्थियोंको नोकरकों श्रेणीतक पहुँचा दिया जाय । 
सामूहिक सेवा 

सामूहिक सेवाके दिये दछात्रोंके दल बनाकर गाँवोंमें शिक्षाअचार, 
स्वच्छुता-कार्य, रोगके दिनोंमें रोमियोंकी परिचर्या तथा ओषध बाँग्नेके 
काय, सामूहिक उत्सवों तथा मेल्नमिं भीड़पर नियन्त्रण तथा अन्य 
प्रकाककी सेवाओंके लिये भेजना चाहिए। उनके साथ सदा नियमित 
रूपसे ऐसा अध्यापक रखना चाहिए जो ऐसे अवसरोंपर संघटन करनेमें 
सखिद्धहस्त हो । प्राय: सभी विद्यालयोंमं इस सेवाभावकों समृद्ध करनेके लिये 
बारूचर-संस्था ( स्काउटिंग )का भी प्रचार किया जा रहा है। 
शअमदान 

आजकल सरकारकी ओरसे श्रमदानका भी प्रचार किया जा रहा है। 
सेवा दाब्दके बदले अ्रमदान' शब्द अत्यन्त हीन और छिछुला है। 
श्रमदानकी भावना शुद्ध राज-तान्त्रिक' है जिसे बेगार! का शिष्ट रूप 


६07: अभिनव शिक्षण-शात्र 


समझना चाहिए । किन्तु सेवाकी भावना शुद्ध, साचिक, पविन्न ओर ल्ोक- 
सान्त्रिक है। श्रमदान केवल उनसे लेना चाहिए जो आर्थिक च्ष्टिसे समृद्ध 
हों किन्तु श्रमिकों या दीनोंसे श्रमदान लेना उनका शोषण है | उनसे अ्रसमदान 
लेनेका अर्थ है उन्हें पारिश्रसिकसे वंचित करना ओर उन्हें मिथ्या प्रोत्साहन 
देकर उन्हें जोविकासे हाथ धोनेके छिये विवश करना । हमारे शिक्षाधिकारीगण 
सूचना निकाला करते हैं कि अम्ुक समय या अमुक दिन अध्यापकों और 
झलान्नोंसे श्रमदान दिया जाय किन्तु यह सूचना ही दानको भावनाके विरुद्ध है । 
दान तो स्वतन्त्र रूपसे, अपनी सात्विक इच्छासे किया जाता है। आदेश, 
दबाव तथा भयसे किया या कराया हुआ श्रमदाव तो बेगार और शुद्ध 
अनितिक कार्य है। 
स्वशासन या सहयोगिताका भाव 

शिक्षाशाखत्रियोंने बताया है कि शिक्षाका उद्देश्य चतुर नागरिक 
बनाना भी है | अतः, हमारे सामाजिक जोवनके उत्कषके लिये 
सहयोगिताका भाव अत्यन्त अपेक्षित है । उस सहयोगिताके 
भावकी अभिवृद्धिके लिये विद्यालयमें स्वशासनकी उचित शिक्षा देनी 
चाहिए.। छात्रावास, भोजनालय, विद्यालयकी शुद्धता, उत्सव तथा खेल 
आदिका प्रबन्ध सब विद्यार्थियों-पर ही छोड़ देना चाहिए। नगरपालिका 
( स्युनिसिपल बोर्ड ) आदि में जैसे स्वास्थ्य, शिक्षा, निर्माण आदिकफा कार्य- 
विभाजन हो जाता है ओर अलग-अलग समितियाँ बन जाती हैं वेसे ही 
विद्याल्यमें भी विभिन्‍न प्रवृत्तियोंके लिये विभिन्‍न समितियाँ बना 
लेनी चाहिएँ । 
' छात्र-न्यायालय 

कुछ शिक्षाचायोंका मत है कि प्रत्येक विद्यालयमें छात्रोंका ही एुक 
न्यायालय होना चाहिए जिसमें छात्रोंके प्रतिनिधियोंका पंच ही दाात्नोंके 
चैतिक तथा नियम-सम्बन्धी अभियोगोंका निशय किया करे । ऐसे न्‍्यायालयमें 
अध्यापक-गण भी उन अभियुक्तोंको भेज सकते हैं जिन्होंने विद्यालयका 
नियम तोड़ा हो या शील तथा आचार-सम्बन्धी कोई दोष किया हो । 
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मानसिक ओर वोड्धिक विकासके सावन 


अमरीका, योरप और दुद्धिण भारतके विद्यालयों वहाँके अध्यापक 
'बारी-बारीसे प्रत्येक छुट्टोके दिन विद्यार्थियोंकोी इधर-डघर घुमाने ले जाते हैं । 
“इस पयटनमें विद्यार्थिगण पर्यटनकी सुविधा और असुविधाओंका अनुभव 
सो प्राप्त करते ही हैं, साथ ही वन, उपवन, नदोी-तद, समुद्-तट, पुल, 
रेलगाड़ी, पुतल्लोघर, यंत्र-शाला, नये विद्यालय, प्रदर्शनों, कौतुकालय, 
जोवशाला, पुस्तकालय, भवन शभादि प्राकृतिक तथा मानव-निर्मित वभवोका 
पसी प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करते हं। शिक्षा-शासखियोंका मत हैँ कि एक वर्ष 
'पुस्तकोंके सहारे जितना ज्ञान बढ़ाया जाता है, उतना एक दिनके पयटनमें 
सिखाया जा सकता है क्योंकि नई वस्तुओंके परिचयक्रे समय अध्यापक 
'तत्सम्बन्धी प्रत्येक ज्ञान स्वाभाविक रूपमें दे भी सकता है और प्रध्यक्ष 
“अनुभव होनेसे वह क्लान पक्का सी होता चलता हं। यद्यपि हमारा देश 
“बहुत धनी नहीं है और दूर-दूरकी यात्राएँ हमारे लिये संभव भी नहीं हैं फिर 
भी आस पासके नगरों, गाँवों, पर्वज्ों ओर प्राकृतिक स्थानोंका परिचय तो 
-हम छात्रोको करा ही सकते हैं। इस पयटनमें केवल सोजन-पावी, सेर-सपांटे, 
खेल-कूद ओर गप-सड्शाकेकी ही योजना न हो वरन्‌ भक्ती प्रकारसे उन स्थानोंके 
सम्बन्धर्मं सिखाए जानेवाले संभव विषयोक्रे शिक्षणकों भी ऐसी व्यवस्था 
हो कि छात्र स्वयं उत्सुकतापूवक उन स्थानोंके विपयमें जानननेकों लालायित 
प्हों ओर यदि उनको उत्छुकता उद्दीध्रन हो तो अध्यापक स्वयं उन्हें ज्ञान 
देनेमें प्रवृत्त हों । 


साहित्य-गोष्ठी 
छात्रोंके अत्यन्त व्यवस्थित मानसिक ओर ब्रोद्धिक विकासके दिये 
व्साहित्य-गोष्चियोका भी आयोजन करना चाहिए । इन गोष्वियेंमें पहलेसे विषय 
“निर्धारित कर देने चाहिए, छात्रोंको उन गोष्टियोर्मे सक्रिय योग देनेके लिये 
उत्साहित करना चाहिए और उन्हें सामग्रीका भो निर्देश कर देना चाहिए 
पके वे उसके आधारपर पूर्व पक्ष य्रा उत्तर पक्षकी ओरसे योग्यतायूवेक : 
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विषयका प्रतिपादन कर सकें। विषयोंका चुनाव बालककी अवस्था और 
बुद्धिके अनुकूल हो जिससे छात्र स्वयं अपने अनुभवसे अपने विचार व्यक्त 
कर सके । बालकोंको यह भी शिक्षा देनी चाहिए कि सभामें किस प्रकार 
व्यवहार करना चाहिए, किस प्रकार संबोधन करना चाहिए और किस प्रकार 
शीलके साथ विपक्षीके प्रश्नोंका उत्तर देवा चाहिए। इस प्रकारकी गोष्ठियाँ 
तीच प्रकारकी हो सकतो हैं--( १ ) वाद-विवादके रूपमें, ( २ ) किसी 
विषयपर वध्याख्यानके रूपमें, या ( ३ ) ऐसी गोष्टियोंके रूपमें, जिसमें एक. 
दुलके सब छात्र अलग-अलग - अपनी-अपनी रुचिके अनुसार--लेख पढ़ें,, 
कहानी कहें, गीत सुनावें या कविता-पाठ करें। ऐसी गोष्टियोंसें विषयोंका: 
बंधन न हो, जिसकी जैसो रुचि हो वैसा ही आत्माभिव्यंजन करे । 


चल-चित्र 

आजकल चलचित्र-निर्माताओने बहुतसे ऐसे चल्न-चित्रोंका निर्माझ 
किया है जिनमें इतिहास, भूगील, विज्ञान, स्वास्थ्य, समाज-शासत्र आदि 
सभी विषयोंका समावेश होता है। सब देशोमें ऐसी संस्थाएँ भी खुल गई 
हैं जहाँसे प्रद्शन-यन्त्रोंके साथ ऐसे चित्र, अ्रत्यन्द सुविधासे सस्तेमें प्रा 
हो सकते हैं। राज्योंके शिक्षा-विभागोंसे भी पत्र-व्यवहार करनेपर इन" 
चित्रोंका पूरा विवरण मिल सकता है। उत्तरप्रदेशमें 'विज्ञम्नल इन्स्ट्रक्सन 
सोसाइटी' ( इृश्य-शिक्षा-समिति ) का कार्यातथ लखनऊमें है, जहाँसे इस, 
सम्बन्धकी पूरी सामग्री ओर जानकारी ग्राप्त हो सकती है। 


नाटक 

चित्रोंके अतिरिक्त नाटक, संवाद और खेल भी इस प्रकार प्रयुक्त किए: 
जा सकते हैं कि उनसे सर्वेसाधारणको इतिहास तथा अन्य विषयोंका भी 
| परिचय सरलतासे हो जाय । नाटककोी योजनासे छात्नोंमें भाषा-ज्ञान बढ़ता, 
है, लोकिक आचार-विचारकी शिक्षा मित्नती है, व्यवहार-कुशलता आती है, 
मनुष्योंको पहचाननेकी शक्ति बढ़ती है, बहुत बड़ी भीड़के सम्मुख बोलने” 
ओर मत व्यक्त करनेका साइस खुलता है, वाणीके उतार-चढावक्ी तथा भाक, 
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अभिव्यक्त करनेकी कला आती है और दूसरोंको आक्ृष्ट करनेका कोशल भी 
आप हो जाता है। 


'हस्तलिखित पत्रिका 


हस्तलिखित पत्रिकाओंकी मदहत्ताके विपयमें हम आगे पुस्तकालयकी 
व्यवस्थाके ग्रकरणमें विस्तारपूवक समझारयवेंगे । इनके अतिरिक्त अंत्याक्षरी- 
अतियोगिता, समसस्‍्यापूर्ति और कवि-सम्मेलनोंकी योजना भी सानसिक ओर 
बौद्धिक विकासमें सहायक हो सकती है। 


सभा-चातुर्य तथा सावेजनिक सभा 


सभा-चातुर्य सिखानेके लिये छात्रोंकोी सावजनिक सभाओं और 
ज्याख्यानों में मेजना चाहिए ओर सभाके पश्चात्‌ उन्हें समझाना चाहिए कि 
सभापति-पदुके लिये किस प्रकार अस्ताव और समर्थन हुए, अमुक वक्ताने 
किस प्रकार भाषण प्रारंभ किया, किस प्रकार तक उपस्थित किए, उस सभाके 
बक्ताओं और ग्रबंधकोंके व्यवहारसे क्या सीखना चाहिए और क्या छोड़ 
देना चाहिए। स्वतन्त्र भारतमें आज नगर-पालिकाओं, जनपद-मंडलों तथा 
सावेजनिक सभा-समितियोंमें जिस प्रकारका उदण्डतापूर्ण, अशिष्ट और 
उच्छृंखल आचरण दिखाई पड़ता है उसे देखते हुए यह आवश्यक दे कवि 
हूम अपने भावो नागरिकोंको सभा-चातु्यंकी शिक्षा दें। समा-चातुयंके लिये 
तीन गुण अत्यन्त अपेक्षित हैं--१. सहनशीलता, अर्थात्‌ अपने प्रतिपक्षीकी 
कट्ुतम आलोचनाको भी शान्त भावसे सुनते रहना, २. वाक-पहुता, अर्थात्‌ 
अवसर और आवश्यकताके अनुसार जो कुछ कथनीय हो वह अत्यन्त शिष्ट 
ओर शीलयुक्त भाषामें निभय होकर ऐसे ढंगने कहना कि दूसरा परास्त भी 
हो जाय और बुरा भी न माने, ३. मनःशोच, अर्थात्‌ अपने मनसे किसी 
ब्यक्तिके प्रति किसी प्रकारकोी दुर्भावना न रखना। प्रायः सभी सभा- 
समितियोंके सदस्य जब सभाओंमें एक दूसरेका विरोध करते हैं तो वे सभाक्रे 
बाहर भी परस्पर शत्रु बन जाते हैं। यह प्रवृत्ति अवांछुनीय हैं। सभाका 
विरोध सभामें समाप्त हो जाना चाहिए। इससिय्रे आवायका कत्तेय है 
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कि वह इस प्रकारके सभा-सम्बन्धी आचरणकी शिक्षा देनेकी उचितः 
व्यवस्था करे । 


प्रबन्ध-योग्यता 

प्रत्येक बालकको अपने जीवनमें किसी न किसी प्रकारके प्रबन्धका भार 
उठावा ही पड़ता है। इन्हों बालकोंमेंसे वे सब नागरिक भी निकलते हैं: 
जो गृहस्थीसे केकर पूरे राष्ट्रतकके प्रबन्धका भार ग्रहण करते हैं। जिद 
बालकोंको प्रारंभमें छोटी-मोटी बातोंके अब्रन्धका शिक्षण मिल चुका होता 
है वे आगे चल्लकर अत्यन्त व्यवस्थित और घुघर रूपसे व्यवस्था करते हैं 
आर जिन्हें इस प्रकारको शिक्षा प्राप्त नहीं होती वे सदा असावधान होकर 
सब काम बिगाड़ बेठते हैं ओर यदि उत्तरदायी पदोंपर पहुँच जाये तो/ 
राष्ट्रका बड़ा अहित भी कर सकते हैं । 
प्रबन्धके अवसर 

इसलिये छात्रोंकी भोजनालय और छात्रावासकी स्वच्छुता, श्थिाश्षयकी 
सन्नावट, यात्राओंका प्रबन्ध, नाटक यथा उत्सवोंकी व्यवस्था, अतथियोंका. 
स्वागत-सत्कार आदि ऐंसे अनेक काम सॉंप देने चाहिएँ जिनके द्वारा उनसे 
प्रबन्ध करनेकी योग्यता आ सक्े। इस भ्रक रके कामों दीन बातोंपर" 
विशेष ध्यान देना चाहिए---4, जो काम दिया जाय वह ठीक सम्रयसे हो;, 
२. अत्यन्त स्वच्छुता और सुन्द्रताके साथ संपन्न क्रिया जाय; और ३, तत्सबंधी 
पेसे-रुपयेका लेखा ठीक रकक्‍खा जाय । सा्वजनक जोवनका बहुत कुछ: 
यश-अपयश अथ-शौच अर्थात्‌ रुपये-पैसेका हि&लाव ठीक रखने था ना 
रखनेपर ही अवल्लम्बित होता है। अध्यापकोंका कत्तव्य है कि थे मनोग्ोग-- 
पूबक छात्रोंको इस प्रकार के अवलर देते रहें कि वे समय-पालन, कलात्मकता! 
और सच्चाईका व्यवहार सीख सके । 


बालचर-मंडल 
बालकोंको फुत्तीला ओर कमंठ बनानेके लिये बालचर-संडलकी स्थापना: 
करनी चादिए क्योंकि उससे खेल, अभ्यांस ओर क्रियाश्रेमिं सुफूर्ति, व्यायाम, 


विद्यालयकी व्यवस्था ध्ररे 


ज्ञान-विस्तार, कर्मता और बुद्धि-क्रिया सभीका सम्मिश्रण होता है | 
अध्ययन-केन्द्र 
किली भी विद्यालयमें कद्चाके अध्यापन, पुस्तकालय तथा व्याख्यान 
आदिके अतिरिक्त अध्ययन-्केन्द्रोंकी व्यवस्था भी होनी चाहिए। ये अध्ययन- 
केन्द्र अनेक उद्देश्योंसे अनेक अकारके हो सकते हैं। 
अध्ययन-केन्द्रके उद्देश्य 


हमारे यहाँ साधारण परिपादी यह है कि छात्रोंको घरसे काम कर लानेके 
दिये अध्यापक कुछ काम दे देते हैं और विद्यार्थो उन्हें अपने घर पूर्ण 
करनेका प्रयत्न करते हैं । प्रायः विद्यार्थियोंके घर इतनी सुविधा नहीं होती, 
विशेषतः गॉववालोंके यहाँ कि वे नियमित रूपसे एकान्तमें बेठकर विद्यालयमें 
दिया हुआ काय संपन्न कर सकें । यह समस्या केवल हमारे यहाँ ही नहीं 
वरन विभिन्न देशोंके बड़े नगरोंमें ओर भी अधिक प्रचंड रूपसे विद्यमान है। 
एक-एक कन्षमें रहनेवाले परिवारके बालकोंको न इतना स्थान मिल पाता 
है और न इतना अवसर ही कि वे विद्यालयमें दिया हुआ काय घरपर पूर्ण 
कर सके । पूर्ण न करनेके कारण अध्यापक उनसे रुष्ट होकर उन्हें दंड भी देने 
लगते हैं। वे यह सममनेका कष्ट नहीं करते कि वालकके पास स्थान और 
अवसर भी है या नहीं । इसलिये योरप ओर अमरीकाके कुछ ग्रदेशोंमें यह: 
व्यवस्था की गईं है कि द्ाात्नोंके लिये स्थान-स्थानपर कुछ अध्ययन-केन्द्र बना 
दिए गए हैं जो विभिन्न अवस्थाओं, विभिन्न वर्गों और विभिन्न विषयोंके 
अनुसार बॉँट दिए जाते हैं जिनमें एक वर्ग, एक विषय ओर एक 
अवस्थाके छात्र मिलकर विभिन्न अध्ययनीय विषयोक्ते सम्बन्धर्म परस्पर 
विचार विनिसस, सभ्मत्धित अध्ययन और एकन्न पठन-पाठन करते हैं । 


सहपाठ ह 
हमारे यहाँ एक पुराना सूत्र भी था-- 
आचार्याप्पादमाचत्ते पाद॑ शिष्यः स्वमेधया । 
'पादं॑ खनब्रद्यचारिस्यः पादं॑ कालक्रमेण ठु ॥ ः 
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[ गुरसे शिष्य केवल चौथाई ज्ञान ही प्राप्त करता है, दूसरा चौथाई 
ज्ञान वह अपनी बुद्धिसि सनन करके पूर्ण करता है, तीसरा चौथाई बह 
अपने साथियोंके साथ पाठ विचार करके पूर्ण करता है ओर शेष चौथाई तो 
अनुभवके साथ आता है। | इस प्रकार अवस्था ओर अनुभवके साथ पककर 
ज्ञान पूर्ण होता है। इस क्रममें 'स्वमेघया” श्रर्थात्‌ अपनी बुद्धिसे ज्ञान पूर्ण 
करना और सब्रह्मचारिभ्यः अर्थात्‌ अपने साप्रियोंके साथ बैठकर पूरा करना 
दोनों आ जाते हैं । 

दो प्रकारके केन्द्र 

विदेशोंमें जो अ्रध्ययन-केन्द्र बनते हैं वे दो प्रकारके होते हैं--एकमें 
तो कोई अध्यापक उनका संचालक होता है और दूसरे ऐसे होते हैं जिनमें 
स्वतः उच्च कन्षाके छात्र अथवा उसी अध्ययन-केन्द्रके चतुर छात्र ही नेतृत्व 
करते हैं । 

लाभ 

इन अध्ययन-केस्द्रोंसे सबसे बड़ा लाभ यह होता है कि अध्यापकोंका 
निरीक्षए-कार्य बहुत कम हो जाता है, उत्तर-पुस्तिका जाँचनेकी असुविधा 
दूर हो जाती है और केवल मौखिक निर्देश करना भर ही रह जाता है 
क्योंकि परस्पर विचार-विमश करके छात्र जो उत्तर लिखते हैं वे विषयको 
खसटीकता और तथ्यकी इष्टिसे ठीक हो जाते हैं, केवल कहीं-कहों 
कोई माषाकी अशुद्धि भर रह जातो है। इन अध्ययन-केन्द्रों ते यह भी 
लाभ द्वोता है कि द्वात्रोंमे जिज्ञासा-बृत्ति, प्रवोधनन्यूत्ति, विमश-वृत्ति और 
विवेचना-वृत्ति बढ़ती ज्ञाती है। विचारोंके श्रादान-प्रदान तथा वाद-विवादसे 
तात्तविक ज्ञान होता है, विचारमें दृढता आती हैः विचारनेका क्रम बनता 
है ओर ज्ञान प्राप करनेको क्रिया सिद्ध हो जाती है। परीक्षण करनेसे देखा 
गया है कि जो छात्र कक्षामें दुबंच और मूढ प्रतीत होते थे वे चार महीने 
अध्ययन-केन्द्रोंमं रह खुकनेके पश्चात्‌ अत्यन्त चतुर और मेधावी सिद्ध हुए । 
इसका अर्थ यह है कि अनेक पारिवारिक, सामाजिक तथा मनोवैज्ञानिक 
कारणोंसे जो छात्र कह्यामें बुद्धिहीन या अब्पबुद्धि प्रतीत होते हैं उन्हें श्ञान- 


विद्यालयको व्यवस्था द छ्र्प 


संस्कारके लिये अवसर न देनेके कारण ही यह अब्पबुद्धिता प्रतीत होती है। 
अतः, अध्ययन-केन्द्रोंकी समुचित व्यवस्था कर देनेसे ऐसे अवल्पबुद्धि प्रतीत 
होनेवाले विधार्थियोंको ऐसा प्रोत्साहन मिज्ञेगा कि वे शीघ्र ही कन्षाके अन्य 
विद्यार्थियोंके साथ अपनी गति बनाए रख सकेंगे । 
छात्र-वालित केन्द्र 
जो अध्ययन-केन्द्र केवल छात्रों-दारा संचालित होते हैं वे प्रायः असफल 
सिद्ध हुए हैं क्योंकि अधिकांश छात्रोंमें उत्तरदायित्॒की भावना कम होती 


: 'ह॥ और यदि होती भी है तो यह भय बना रहता है कि कहीं अधिक मेधावी 


छात्र भ्रन्‍्य छात्रोंपर व्यथंका आतंक न जमावें, शारीरिक इष्टिसे बलशात्वी 
छात्र दुबंल छात्रोंको शारीरिक यातना न दें और अध्ययन करनेके बदले गप्प 
न अधिक होने छगे। प्रायः सम्मिलित अध्ययन अधिकांश समय गप्पमें 
जलगता दे ओर केवल थोड़ा-ला समय ही पढ़ने-लिखनेसें काम आता है। 
किन्तु यदि अध्यापकोंके निरीक्षणमें ऐसे अध्ययन-केन्द्र स्थापित किए जायें 
'तो उनसे वास्तविक लाभ हो सकता है । 

अमरीकाके कुछ विद्यालयोंमें वहाँकी छाउ-परिषदोंने ही कुछ अपनो 
ओरसे अध्ययन-केन्द्र चला रकक्‍्खे हैं जिनसे उच्च कक्षाओंके छात्र नीची 
कक्षाओ्ंके पिछड़े हुए छात्रोंके ज्ञान-विवधेनमें योग देते हैं ओर बारी-बारीसे 
महीनेमें एक या दो बार नियमित रुपसे पढ़ा देते हैं। ऐसे अध्ययन-केन्द्रोंसे 
छात्रोंमें आत्म-तेजस्विता और आत्म-सहत्ता भी बढ़ती है और पिछड़े हुए 
छात्रोंका भी बड़ा कल्याण होता है। इन अध्ययन-केन्द्रोंमें पाज्य विषयोके 
अध्ययनके अतिरिक्त प्रति-सप्ताह या प्रति-पक्ष किन्‍्हीं विषरयोपर वाद-विवाद, 
शाख्रारथ, विचार-विमश, निबन्ध-पाठ या दूात्रों-हारा ही अनुभवन्‍कथन या 
व्याख्यान होते हैं। इस प्रकार इन अध्ययन-केन्द्रोंसे अत्यन्त व्यापक 
ल्लाभ हो सकता है और अध्यापकोंका जो बहुत-सा परिश्रम उत्तरपुस्तिका 
जआाँचनेमें लगता है वह बचकर छात्रोंके ज्ञानवऱ्न तथा चरित्र-वद्धेनमें कूग 
खकता है। 


१० 
छात्रावास 


किसी भी शिक्षा-प्रणान्नीकी आदर्श पद्धति यह है कि छात्र तथा अध्यापक 

दोनों नगरके वातावरणसे दूर गुरुकुलमें ही अर्थाद्‌ आश्रम बनाकर परिवारके: 
समान साथ-साथ रहें । इसलिये गुरुकुल-पद्धति ( रेज़िडेंशल सिस्टम ) को 
शिक्षा-शास्त्रियोंने सर्वश्षेष्ठ राना हैं। किन्तु शिक्षा जिस देगसे बढ़ती जा 
रही है और जिस प्रकार छात्रावासका जीवच महँगा होता जा रहा है उसे 
देखते हुए यह संभव नहीं है कि सब छात्र और अध्यापक साथ रह सके ६ 
किन्तु प्रत्येक विद्यालयमें ऐसे बहुतसे छात्र आते रहते हैं. जिनके अभिभावक 
उन्हें नगरके दूषित वातावरणमें निरंकुश बनाकर नहीं रखना चाहते ॥ 
साधारण रुपसे यह उचित भी नहीं है कि अभिष्यदकहीन छात्रोंको नगरके 
कुप्रभावोंमें छोड़ दिया जाय । इसीसिये यह व्यवस्था की जानी चाहिए कि. 
जो छात्र अपने अभिभावकोंके पास न रहते हों और बाहरसे आकर पढ़ते 
हों उन्हें छात्रावासमें एक कुशल गशुहपति ( वाइन ) तथा संग्रेरक ( हाउस- 
मास्टर ) की छायामें अवश्य रक्खा जाय । 

मृहपति 

ग्रृहपति ( सुपरिंटडंट या वाड्डन ) तथा संप्रेरक ( हाउस-मास्टर ) में 

स्वाभाविक गुण-पश्चदशो होनी चाहिए । उसे नियुक्त करते समय आचायकों 
देख लेना चाहिए कि ग्ृहपति--- 
, $. स्वस्थ हों । 

२, सदाचारी हों । 

३. श्रद्धा करते योग्य हों । 

४. वयोवृद्ध हों । 


विद्यालंय-व्यवस्था घर 


, छात्रोंपर वात्सल्थ-स्नेह रखते हों ओर अपने पुत्रके समान उनके खुख- 
दु.खका सदा ध्यान रखते हों । 

६. नियमित जीवन व्यतीत करते हों अ्रर्थांत्‌ वे स्नान, संध्या, शयन, भोजन 
आदिमें नियमित हों, जिससे वे छात्रोंके लिये भी नियमित होनेंके: 
उदाहरण बन 'सके । 

७. सब प्रकारके व्यसनों ( चाय, पान, सिगरेट, तम्वाकू, साँग, सदिरा,, 
मांस, चल-चित्रका दशन, जुआ, [सुन्दर, भड़कीले वख आदिके 
दुरभ्यासों ) से रहित हों । 

रू. अधिक अध्ययनशील भी न हों, अन्यथा वे छात्रोंके निरीक्षणमें शिथिल्तफ 
या उदा सीनता व्यक्त करेंगे । 

£. अनेक विपयोके ज्ञाता हों तथा खेलकूद आदियें भी सचेष्ट हों । 

१०. अथंशुचि हों अर्थात्‌ रुपये-पैसेका ठीक ब्योरा रखना जानते हों । 

१४ अच्छे ग्रबन्धक हों । 

4२. सुदुशन और सुशील हों, कुद्शन और चिड़चिड़े न हों । 

३. गंभीर स्वभावके हों और शासन तथा नियम-पालनमें निष्पक्ष हों 
जिस से छात्रावास अन्तेवासियों तथा सेवकॉपर समान दृढता तथरे 
तेज # साथ शासन कर सके। 

१४. निरालस हों । 

१७. साताकी ममता और पिताकी शासन-वृत्तिसे युक्त हों । 

छात्रावास ही विद्यालयका मसस्थल दे 
सच पूछिए तो विद्यालय चलाना सरल है किन्तु द्ात्रावासकी व्यवस्था 

करना लो हेके चने चबाना हैं। कारण यह है कि विद्यालय दिनमें कुछ 

घंटे चलता है और उस समय दात्नोपर शासन करनेके लिये अनेक अध्यापक 
भी आचायका साथ दे देते हैं। किन्तु छात्रावासमें तो द्निरातके चौबीस 
घंटोंमेंसे अद्वारह घंटेत्क गृहपति ( बाइंन ) तथा संप्रेरकों ( हाउस सास्टरों )- 
को ऐसे दात्रोंकी देखसाल करनी पड़ती है जो भिन्न परिवारों और 
परिस्थितियोंमें पत्दे हुए, भिन्न बुद्धि, मन, आचरण, अभ्यास, व्यसन, और 
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'संस्कारवाले होते हैं। उनमें अत्यन्त मेघावीसे लेकर अत्यन्त मूठ, अत्यन्त 
चेतनसे लेकर अत्यन्त आलसी, अत्यन्त बलवानूते लेकर अत्यन्त दुबल, 
अत्यन्त विनीतसे लेकर अत्यन्त उदण्ड, अत्यन्त सुशीलसे लेकर अत्यन्त 
दुःशोल, अत्यन्त सदाचारीसे लेकर अत्यन्त दुराचारोतक लगभग सभी प्रकृतिके 
बालक होते हैं। ऐसे बहु-प्रकृतिके छात्रोंकी एक नियमर्मे बाँधे रखना ऐसे 
:हो कोशलका काम है जैसे व्यायामचक्र ( सरकस ) वाले तिंह, हाथो, धोड़े, 
गधे, बन्दर, तोते आदि अनेक जीवॉको एक साथ एकत्र करके उन्हें अपनी 
अवज्ञाके अनुसार कार्य करनेको प्रेरित और बाध्य करते हैं। अतः, ग्रृहप त 
( वा्डव ) और संग्रेरकोंको सदा अपने कान और नेत्र सजग और सावधान 
रखने चाहिएँ क्योंकि छात्रावासमें अनेक प्रकारकी समस्याएं नित्य उपस्थित 
होती रहती हैं जिनमेंसे अधिकांश इस कारण उत्पन्न होती हैं कि पहलेसे 
'पढनेवाले छात्र नये छात्रोंके सम्यकमें आते हैं । 


छात्रालयकी समसयाएँ 

4१, बढ़े छात्र ( छात्रा ) अपनेसे छोटे सुदर्शन छात्र (द्धात्रा ) पर ग्रा 
समवयस्क छात्र ( छात्रा ) एक दूसरेपर श्रासक्र होझर अनेक प्रकारके 
अस्वाभाविक तथा अमानुषिक कुकृम कर बैठते ( बैठती ) हैं। ये 
समस्याएँ छात्राश्रोंमे श्रत्यन्त वेगसे बढ़ रही है ओर उसके कारण मूच्डडा, 
उन्माद, हृदोग आदि अनेक व्यावियाँ कन्याश्रोंमें बढ़ रही हैं । 

२. छात्रावाससे रातको भागकर छात्र गाना सुनने, चित्र देखने या पूमने 
निकल जाते हैं । 


३. विद्याल्यके समय दिनमें अपने चुनें हुए नगरवासी मित्र ( मित्राणी ) 
को साथ लेकर दात्रावासमें चाय-पानी करते, गष्प लड़ाते यथा अन्य 
कुकृत्य करते हैं। कन्यावासोमें यह गप्प लड़ानेका और कक्षा छोड़कर 
छात्रावासमें जाकर सोनेका अभ्यास अधिक है। नगर-वासी और 
छात्रावासी दात्रोंका संपक बड़ा घातक होता है । 

“8. चोरीसे मदिरा, अंडा, मांस, सिगरेट, भाँग, पान, तम्बाकू आदि 
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निषिद्ध वसतुएँ त्वाकर सेवन करते हैं या चोरीसे जाकर बाहर खा 
आते हैं। 

७, चोरी करते हैं। 

६. सीधे छात्रों (छात्राओं ) को दुष्ट छात्र (दाात्राएं! तंग करते 
( करती ) हैं। 

७, भोजन और नौकरों ( नौकरानियों ) के सम्बन्धर्मे कलह होता है । 

पे. किसीको भी वे अतिथि बना लेते ( लेती ) हैं। 

8. उपन्यास आदि पढनेके लिये रातको बत्ती जलाते हैं। 

३०, छात्राएँ परस्पर वख और आमूषणका बद्लौवल करती रहती हैं जिससे 
कभी-कभी विकट समसस्‍्याएँ खडी हो जातो हैं विशेषतः प्रचलित 
वेशभूघाका अनुकरण बहुत होता है और आभूषण खो जाते हैं। 

११. अध्यापकों-द्वारा दिए हुए विषय-सूत्र ( नोट्स ) या पुस्तकोंके आदान- 
प्रदानमें मनसुटाव और बोलचाल-बन्द हो जाती है विशेषतः द्ात्राओंमें । 

१२. शौचालयोंमें छात्रों अथवा छात्राओंके दिये बीमत्स और फूहड़ बातें 
लिखी मिलतो हैं, विशेषतः उन विद्यालयोंके दात्रावासोंमें, जहाँ छात्र 
और छात्राओंको साथ शिक्षा दी जाती है। 

१३. बाहर जाने, तथा बाहर घूमनेकी आतुरता होती है । 

4 ०, बाहरसे छात्रों ( छात्राओं ) के पास प्रेम-पत्र आते हैं और नौकर 
€ नौकरानियाँ ) हो पत्रवाहकका काम करते ( करती ) हैं। 

३७, नागरिक छात्नोंके हाथ अपनेसे छोटी कक्षाके छात्रों ( छात्राओं ) के हाथ 
या नौकरों ( नौकरानियों ) के हाथ प्रेम-पत्र भेजते-मेंगवाते हैं । 

३६. नौकरों ( नौकरानिवों ) को पीटते ( पीटती ») हैं । 

बु ७. फल या मिठाईवालोंसे या आपसमें उधार कर लेते ( ल्लेती ) हैं। : 

समस्याओंका समाधान 
ऊपर दी हुई समस्याओंका समाधान इस प्रकार किया जा सकता है-- 
4 . 5६ छात्र ( छात्रा ) छोटे छात्रों ( छात्राओं ) से दूर रखे जायें। जिक्क 
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दो समवयथस्क छात्रोंमें अधिक आत्मीयता देखो जाय उन्हें दूर कर दिया 
जाय और एक कक्षाके छात्र भी एक साथ न रहें । विवाहित और 
अविवाहित छात्रों ( छात्राओं ) को एक साथ न रक्खा जाय । 

रातों गृहपति तथा संग्रेरक घूमकर देखते रहें । 

अलग-अलग प्रकोष्ठोके बदले असिन्द ( दालाव )-प्रणाली ( डोमिंटरो 
सिस्टम ) के लग्बे भवन हों और दो समकोणस्थ पक्षोंके बीचमें संग्रेरकका 
दोनों ओर खुला कक्त हो । 

दिनमें ज्यों ही सब छात्र विद्याल्ययमें चले जायें त्यों ही छात्रावासका 
फाटक बन्द्‌ करा दिया जाय । 

सेवकों ( सेविकाओं ) का छात्रों ( छात्राओं ) से कोई सम्पर्क नहीं 
होने देना चाहिए ओर यह स्पष्ट आदेश दे देना चाहिए कि जिस छात्र 
( छात्रा ) को जो कुछ अपेक्षित हो वह संग्रेरकसे कहे ओर वे वान्छित 
वस्तु नोकरसे मेगा दे। छा्रोंकी बता देना चाहिए कि वहाँ सेवक 
छात्रोंके नहीं वरन्‌ छात्रावासके सेवक हैं। उनपर छात्रोंका कोई अधिकार 
नहीं है । 

छात्रों ( छागराओं ) का रुपया, पेसा, आशभूषणादि तो गशहपतिकी 
सुरक्षा-पेटिकामें रहें ओर शेष आवश्यक वस्तुएं, जो छाञ्रावासकी ओरसे 
दी जाती हैं, अपनी-अपनी पेटिकाओंमें रहें। इसके अतिरिक्त सब 
सामझी अपनी-अपनी पेटिकाओंसें रखकर छात्रावासके भंडारमें रखवा 
देनी चाहिए। अच्छा तो यह है कि किसी भी छात्रके पास एक निर्दिष्ट 
परिमाणसे अधिक वस्तुएँ न हों । 

दुष्ट छात्रों ( छात्राओं ) को किसी न किसी उत्तरदायित्वपूर्ण कार्यमे 
जोत रखना चाहिए जैसे प्राथना कराना, भोजन परसवाना, डपस्थितिकाः 
प्रबन्ध करना आदि किन्तु ऐसा अधिकार-पद्‌ नहीं दे देना चाहिए कि 
वह उसका दुरुपयोग करके दूसरोंको चंगुलमें फॉसनेका जाल रच सके । 
भोजनकी सामप्रीका स्वयं निरीक्षण करते हुए छात्रोंढ़े ही साथ बैठकर 
भोजन करना चाहिए । 
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:४, रसोइया, नौकर, भोजचन-सामग्री आदिका कुत्त प्रबन्ध गृहपतिकों करना 
चाहिए किन्तु परोसनेका काम बारी-बारीसे छात्मोंकों सौपना चाहिए। 

3०, सेवा तथा पारस्परिक सह्धावना उत्पन्न करनेके लिये सामाजिक गोष्टियाँ, 
नाटक आदि करते रहना चाहिए ओर निरन्तर यह ,बात द्वान्नोंके सनपर 
बैठाते रहना चाहिए कि स्वर्य हानि उठाकर भी दूसरेका हित करना 
सीखें । 

4१. शौचालयोंका निरन्तर निरीक्षण करते रहना चाहिए। 

3२. जितने पत्र आधचे सबको छात्रों ( छात्राओं ) के समक्ष खोल और 
पढ़कर उन्हें द॑ । 

4३, छात्रावासके रूगड़े निपटानेके लिये अग्रणी-पंचायत ( मानीदर-कोट ) हो । 

4४. बाहरके फल-मिद्ईवालॉको न आने दिया जाय और यह स्पष्ट आदेश 
दे दिया जाय कि कोई क्रिसीको उधार न दे । 

4५, जिस छात्रके सम्बन्धमें यह धारणा हो कि यह चोरी करता है उसे 
अलग करके रक्‍्खा जाय ! 

छात्रावांस-भवत्त 
पहले छात्रावास-सवनोसें एक, तीन या चार छा्ोंक्ठे लिये एक-एक 
अकोष्ठ बनानेकी पद्धति थी किन्तु यह सिद्धान्त अब अमान्य दो गया हैं 
क्योंकि अनेक समस्याएँ तो इस भिन्न-प्रकोष्ठ-प्रणालीसे ही उत्पन्च हो जाया 

ऋरतो थों । अतः आजकल सिद्धान्त यह है कि छात्रावा प-- 

१. चारों ओरसे घिरा हो । 

२. दो लम्बे पक्तोंके बीचके कोनेमें दोनों ओरसे खुला संग्ररकका कक्ष हो 
जिससे वह सदा दोनों पत्चोंको देखता रहे और दुददरा संवीह्षण 
( डबल विजिल्लेन्स ) कर सके। 

3, बाहर निकल्लनेका एक ही फाटक हो और फाटकक्ले अतिरिक्त बाहर 
जानेका कोई दूसरा द्वार न हो । 

४. इस भवनसे कुछ दूर चारों ओर परित्षेत्र-मित्ति ( बाउण्डरी वौद्ध ) हो, 
जिससे कूदकर कोई भीतर न आ सके । 
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०, लम्बे प्रकोष्ठों या पक्षोंमें दोनों ओर ६-३ हाथ ( १०-३० फीट ) का अन्तर 
देकर एक-एक अध्ययनाधार ( स्टडी डेस्क ) तथा सोनेके लिये एक-एक: 
चौकी हो जिसकी लम्बाई छह फुट और चौड़ाई तोन फुटसे अधिक न हो 8 

छात्रावासके अन्य कक्ष 
छात्रोंके आवास-कक्षके अतिरिक द्वात्रावासमें निम्नलिखित कच्च होने 

चाहिएँ--- 

4. ग्रहपति-कक्ष : जिसमें सपरिचवार ग्रहपति रह सके किन्तु उसका कोई 
द्वार छात्रावाससते सम्बद्द न हो और उसके घरकी बालक-बालिकाएँ: 
छात्रावासके सम्पर्क न आ सके । 

२. संग्रेरक-कक्ष : अत्येक भवन-पतक्तके लिये एक एक । 

३. आतुरालय : जहाँ रोगी छात्रोंका उपचार किया जा सके और अलग 
करके रक्‍्खा जा सके । 

४. वाचनालय । 

७. अध्ययन-कत्ष : जहाँ विशेष रूपसे अध्ययन करमेवाले छात्र एकान्तममे 
अध्ययन कर सके । 

६. छात्रावास-कार्यालय । 

७. अतिथि-शाला : जिसमें छात्रोके अभिभावक आकर ठहर सके । यह 
छात्रावासके परिक्षेत्रसे बाहर होनी चाहिए । 

८. स्नानागार । 

&. शोचालय । 

१०. खुली भूमि : जिसमें गर्मीमें सो सके या सभा आदि कर सके । 
११. सभा-भसवन या प्राथना-भवन । 

१२. व्यायामशाला | 

१३. जलागार : जहाँ पीनेका जलन रक्‍्खा रहे । 


धुस्तकाधार ( स्टडी डेस्क ) 
पुस्तकाधारमें तीन वस्तुएँ एक साथ जुड़ी होनी चाहिएँ -- 4. पुस्तक-तोर्थ 
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(झुक शेलफ़ ), २. लेखताचार ( राइटिंग-स्ज्लोप ), तथा ३. पेटिका'। यह 
इस प्रकार बना होना चाहिए कि आवश्यकता पड़नेपर चारों भाग, अलग 
किए जा सकें । 


गृहर्पतिके अधिकार 


नियमतः विद्यालयका आचाये ही प्रधान गृहपति होता हैं और 
छात्रावासका पूरा उत्तरदायित्व उसीपर होता है। अतः, उसकी अलुपस्थितिसें 
उसके द्वारा नियुक्त ग्रहपति ही आचारयका प्रतिनिधित्व करता है और उसे 
वे सब अधिकार प्राप्त हैं जो आचायके हो सकते हैं। किन्तु उसे यदि साधारण 
कार्योके अतिरिक्त कोई विशेष व्यवस्था करनी हो या कोई विशेष दंड देना 
हो तो डसे आचायसे परामशे कर लेना चाहिए जिससे पीछे डसका आचार्यसे 
मतमगेद न हो जाय ओर उसका असम्मान न हो । 
ग्रृहपतिका कत्तेव्य और अधिकार है कि-- 
4. वर्षके भारग्भमें प्रत्येक अन्तेवासीको छात्रावाससें स्थान दे, जब चाहे 
जिसका स्थान बदल दे 
२. सोने, उठने, पढ़ने, प्रार्थना करने, खेलने, भोजन करने आदि कार्योंके 
लिये समय निश्चय करे । 
३. अपराधके लिये दण्ड दे । 
» सेवक और रसोइया नियुक्त करे । 
७, किसी बाहरी व्यक्ति या अभिभावकको दात्रोंते मिलने न दे विशेषतः 
न्याश्रोंके छात्रावासमें, क्योंकि वहाँ कभो-की अत्यन्त अवाब्छुनोय 
व्यक्ति छात्राके निक्रट सम्बन्धी बनकर आ पहुँचते हैं और बड़ी समस्या 
खड़ी कर डालते हैं । 
जैसे जलपोतका नायक ( कप्तान ) वहाँका सबसे बड़ा अधिकारी और 
सर्वाधिकार सम्पन्न होता है वैसे ही छात्रावासके लिये ग्रहपति भी होता है । 
ग्रहपतिके ,कत्ते्य 
ग्रहपतिका कतंव्य है कि वह -- 
श्म 


छ 


० 
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3. छात्रावासके लिये बनाए हुए नियमोंका सावधानी और तत्परताके 
साथ पालत करे | 

२. चौबीस घण्टे छात्रोंडी सुरक्षा और सुविधाका ध्यान रक्‍्खे। 

३. छात्रोंके भोजन, व्यायाम और अध्ययनकी समुचित व्यवस्था स्थव्र्य॑ 
करे और छात्रोंके साथ भोजन करे । 

४8. पयंटन आदिका प्रबन्ध करे । 

७, छात्रोंके रुपए-पेसे सुरक्षित रकले ओर जब जिसे जितना आवश्यक 
हो उतना दे। 

&, छात्रोंकी धार्मिक, नेतिक, मानसिक, बोड्िक तथा शारीरिक उन्‍्नतिके 
लिये सब आवश्यक तथा डचित उपाय करता रहे । 

७, दात्रोंको विशेष सुब्यसन ( होबी )की प्रेरणा दे जैसे टिकट, पत्ते, 
फूल, कविता, लेख, व्यंग्य चित्र, चित्र, विभिन्‍न्व देशवासियोंक्री टोपियाँ, 
जीवोंके ढाँचे या चित्र, चित्रलेना, तेरना, बाजोगरी, शत्तरंज, घुड़सवारी, मूर्ति 
आादिका संग्रह या निर्माण । 

संप्ररकोंके कत्तव्य 

गृहपतिके लिये यह सम्भव नहीं है कि वह छात्रावासके सो दो सौ 
छात्रोंकी देख-भाल कर सके इसलिये उसकी सहायताके निमित्त संग्रेरक 
( हाउस मास्टर ) नियुक्त किए जायें जिनका कतेब्य हो कि वे--- 

१. छात्रोंके भोजन और अध्ययनका ध्यान रबखें और उन्हें पढ़ाते रहें । 

२. पर्यटन, प्राथेना और खेलमें साथ रहें और नियंत्रण रक्‍खें। 

३, सब अकारसे अपने अ्रधीन छात्रोंकी सुरक्षा और सुविधाका ध्यान 
रक्ख । 

४. छात्रोंकी सुविधाके लिये जी वस्तुएं आवश्यक हों उनका विवरण 
गमृहपतिको देते रहें । 

७५, अच्छे और बुरे छात्रोंके विशेष अभ्यास, स्वभाव या कठिनाईंका 
विवरण ग्रूहपतिको देते रहें । 
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संप्ररकके अधिकार 


संप्रेकको वे सभी अधिकार प्राप्त हैं जो गशृहगतिको हैं किन्तु विशेष 
इुणड देनेके लिये उसे गृहपतिकी आज्ञा ले लेनो चाहिए । 
अग्रणी ( मौनीटर ) 
छात्रोंमें सबसे ऊँची कचछाका सचरित्र, गम्भीर, एकान्त-प्रिय, मेधावो+ 
सीत्र-बुद्धि, पढ़नेमें श्रेष्ट शान्त, कोमल प्रकृति, खदुभाषी, सत्यनिष्ठ, सब 
छुप्नोंके आदर-पात्र विद्यार्थीकी अग्रणी नियुक्त करना चाहिए । 
अग्रणीके कत्तेव्य और अधिकार 


अग्रणीका कर्तव्य है कि वह बड़े भाईके सप्तान सब॒झा ध्यान रक्खें, 
विश्वासपात्न बनकर सबकी सुविधाका उपाय करे, सबकी सहायता करे, 
डपस्थितिकी पंजिका रकक्‍खे, प्राथनाका भ्रबन्ध १२रे, सब विषयोंमें छात्रोंका 
प्रतिनिधित्व करे, अन्तेबासियोंमें नेतिक भावनाका प्रसार करे, पढ़नेमें अशक्त 
छात्रोंको सहायता दे और छात्रावासकां नियम कठोरतासे पालन करे । 


अग्रणीके अधिकार वे ही हैं जो संप्रेरकके हैं। वह एक प्रकारसे संग्रेरकका 
सहायक ही है । 


छात्रावासका महत्त्व 


छात्रावास-जोवन दात्न-जीवनका बड़ा महत्त्वपूर्ण अंग है क्योंकि छात्रावासमें 
ही बालक अपने भावी सामाजिक जीवनके सम्पर्ण संस्कार अहण करता है 
थहीं उसे अपने घनिष्ठ मित्र बनानेका अवसर प्राप्त होता है, यहीं उसे विनय 
शील, सेवा, आज्ञापालन, विनय-पालन तथा सामूहिक जीवनके विभिन्न 
ब्यवहारोंका प्रत्यक्ष ज्ञान होता है। अतः, छात्रावासके सम्बन्धमें आचार्य 
ओर शहपतिको अत्यन्त सावधान, दृढ तथा सचेष्ट रहना चाहिए। यदि 
उन्होंने छात्रावासका जीवन सुखी ओर नैतिक बना दिया तो उन्होंने शिक्षाके 
चेन्रमं सब्रसे बड़ी विजय पा ली । “ 


अमामा ५ ९)... जरमाालाधक 


हरे 
परीक्षा 


वत्तेमान शिक्षा-पद्धतिका सबसे बडा अभिशाप परीक्षा है। अत्येकः 
अध्यापक अपने छात्रोंको परीक्षाके लिये तेयार करता है, पढ़ाता है और 
परीक्षाकी ही सुफलतामें अपनों सफलता समझता है । अभिभावक भी इसीलिये 
बालकोंको विद्यालयमें भेजते हैं। परिणाम यह हुआ कि विद्या और शिक्षा 
गौण हो गई, परीक्षा सुख्य हो गई। परीक्षाओंकी इतनी भरमार है कि 
वाषिक, अड्धवार्षिक, मासिक, साप्ताहिक, दुनिक केवल परीक्षा ही परीक्षा चल 
रही है, जिसका कोई अन्त नहीं है। जिस अध्यापककी प्रतिभा छात्रोंको नया 
ज्ञान देनेकी कल्ताके आविष्कारमें लगानी चाहिए थी, जिसे छात्रके सदाचरणको' 
सचेष्ट रखनेके उपाय ढूढ़नेमें लगना चाहिए था, जिसकी शक्ति छात्रको योग्य 
नागरिक बनानेमें अयुक्त होनी चाहिए थी, उसकी प्रतिभा, बुद्धि और शक्ति. 
नष्ट हो रही है केवल उत्तर-पुस्तिका जाँचने और प्रश्नपत्र बनानेमें । 


परीज्षाका उदृश्य 


वत्तमान परीक्षाका लद्य यह जॉँचना है कि छात्रने जितना कुछ 
अध्ययन किया है वह उसके मस्तिष्कमें पूरा समा ग़या है. या नहीं । किन्तु 
मानस-शास्तरियोंका कहना है कि परीक्षाका लच्य यह जानना है कि बालकते 
जो ज्ञान प्राप्त किया है उसका उचित प्रयोग करने-योग्य वह हो पाया हे 
था नहीं । ४ 

संपूर्ण शित्चाका लच्य ही यह होना चाहिए कि छात्र जो कुछ पढ़े 
डसका व्यवहार करता चल्ले । ड्यूईका अयोजनवाद यही तो कहता है। यदि: 
प्रथम श्रेणीमें उत्तीर्ण होनेवाला छात्र अपने अर्जित ज्ञानका प्रयोग न कर 
पावे तो उसकी शिक्षा निरथंक ही समरूनो चाहिए । किन्तु हम तो पढ़ानेके 
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लिये परोक्षा नहीं लेते वरन्‌ परीक्षाके लिये पढ़ाते हैं। चाहिए तो यह कि 
हम परीक्षाको अध्यन्त गौण समककर पढ़ानेकी ओर ध्यान दें और पऐेसी 
परीक्षा लें जिससे-- 

( १ > विद्यार्थीकी बुद्धि-गम्भीरताका परिचय मिले | 

(२ ) विद्यार्थीको अपने अजित ज्ञानकी थाह लगती चले । 

(४ ) अजित ज्ञानका प्रयोग करनेमें उसे अपनी कुशलताका ज्ञान हो 
अर्थात्‌ यह ज्ञान हो कि उसने जो कुछ पढ़ा है वह गुना भी है या नहीं । 

(४ ) आगेका पाठ-भार वहन करनेकी उसकी योग्यताका ज्ञान हो । 

(७५ ) अर्जित ज्ञानके आधारपर वह अपनी मनोबवृति तथा जीविका- 
चत्तिकी ठोक पहचांन कर सके । 

(६ ) उसे अपनी धारणा-शक्ति या स्मरण-शक्तिका ज्ञान हो | 

( ७ ) अपनी काय-क्षमताका परिचय मिले । 


परीक्षापर नियन्त्रण 

प्रत्येक आचायको समझ लेना चाहिए कि विद्यालयके पाठन-कार्यके 
लिये परीक्षा है, परोक्षाके दिये पाठन-कार्य नहीं है। आचायको चाहिए कि 
वह अध्यापकोंको प्रश्न-पत्र बन'नेकी कल्ला सिखावे ओर बने हुए प्रश्नवत्रोंको 
भल्री प्रकार जाँच ले । प्रश्नपत्रकी सबसे बड्ली कसौटी यह है कि यदि 
छात्रोंको पाव्य-पुस्तक भी दे दी जाय तब भी वे उत्तरके लिये उसका उपयोग 
न कर पावें । प्रश्नोंका उत्तर पुस्तकर्से होना ही नहीं चाहिए। गअश्न ऐसे 
हों जिनपर विद्ार्थीको स्वयं चिन्तन करना पड़े । वह अपनी बुद्धि, विवेक, 
अनुभव ओर कौोशलसे उसका उत्तर दे, केवल स्छतिकफ्रे भरोसे नहीं। 
परीक्षाका काम ही है विचार ओर प्रयोग-शक्तिको अभिव्रद्धू करना, केवल 
पुस्तकोंम दी हुई थोड़ी-सी सूचनाओंका लेखा लेना नहीं । 

परोक्षकोंको ऐसे प्रश्न नहीं पूछने चाहिएँ जिनमें छात्रोंको श्रान्त करने, 
चकमा देने, छुलने, निरुत्साहित करने, अपना पांडिस्य और विद्वत्ता प्रकट 
करने और ऊब उत्पन्न करनेकी प्रवृत्ति हो। परीक्षकको यह जॉाँचनेका प्रयत्न 


जब, 


श्३८ अभिनव- शिक्षण-शांस्तर 


नहीं करना चाहिए कि विद्यार्थी क्या नहीं जानता है? उसे यह जाँचना 
चाहिए कि विद्यार्थी कया जानता है और उसे किस सरलताके साथ समझा 
सकता है । इसलिये प्रश्न सरल हों, सुबोध हों, स्पष्ट हों, छोटे हों और 
ऐसे हों कि उनके द्वार, द्ात्र स्वतः चिन्तन करके अपने सनकी और अनुभवकी 
सब बातें क्रसे और कलात्मक रीतिसे व्यक्त कर सकें। 


नवीन परीक्षा-पद्धतियाँ 
पाश्चात्य देशवालोंने जत्तमान गन्दी परोक्षा-प्रणालीसे ऊबकर नई-नई 
प्रणाल्ियाँ निकाली हैं जैते बुद्धि-परीक्षा ( इण्टैलिजैन्स टेस्ट ), अर्जित ज्ञान- 
परीक्षा ( एचीवमेण्ट टेस्ट ), स्घुति-परीक्षा ( मेमोरी टेस्ट ), प्रयोग-परीक्षा 
( पर्फोर्मन्स टेस्ट ) आदि । अभी इन परीक्षा-प्रणात्रियोंकी भी परीक्षा हो 
रही हे और भारतमें भी उनपर प्रयोग हो रहे हैं। इन परोक्षाओंके अनुसार 
नीचे हिन्दी-सम्बन्धी प्रश्न दिए जा रहे हैं--- 
बुद्धि-परीक्षा 
( के ) विवेचनात्मिका-शक्तिकी परीक्षा । 
प्रश्न : एक कवि कहता है-- 
नीच निचाईं नहिं तजे, जो पावै सतसंग । 
दूसरा कवि कहता है-- 
सठ सुधरहिं सतसंगति पाई । 
इनमेंसे कौन-ला कथन ठीक है ? विवेचन करो । 
( ख ) साधारण बुद्धियरीक्षा | 
प्रश्न : निम्नलिखित वक्तव्योंमेंसे जो ठीक हो उसपर गुणा ( » ) 
का चिह् लगा दो | 
तुलसीदासजी बड़े भारी कवि थे क्योंकि-- 
(अर ) उन्होंने अनेक काव्य दिखे हैं। 
- (॥ ) उन्होंने अनेक ग्न्थोंका अध्ययन किया था। 
(3 ) वे संस्कृत भाषाके प्रकाड पंडित थे। 
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६ ए ) उन्होंने बहुत सत्संग किया था। 
»% (ओ) उनमें कवि-प्रतिभा थी । 
अजित ज्ञानकी परीक्षा 
प्रश्न : आप अपनी पुस्तकें बिजलीसे लाभ और हानि पढ़ चुके हैं। 
लिखिए कि एक साधारण राह-चलते आदमीको बिजलोसे 
क्या लाभ हो रहे हैं या हो सकते हैं। 
अजित ज्ञानके प्रयोग-कौशलकी परीक्षा 
प्रश्न : आधी तज सारीको धावै, आधा रहे न सारो पाने ।' 
इस उक्तिका उपयोग आप अपने जीवनर्म किस प्रकार कर सकते 
हैं या कर चुके हैं ? 
आगेका पाठ-भार वहन करनेकी योग्यताकी परीक्षा 
प्रश्न : निम्नलिखित उक्तियों तथा शब्दोंका प्रयोग करते हुए वसंतके 
स्वागतपर एक निबंध लिखिए--- 
बौरा जाना, हाथ कंगनको आरखी क्या, फूल उठना, बालूसे तेल 
निकालना, नौ दो ग्यारह दोना, पासे पलटना, बतीसी खिल डठना, आँखें 
या पलके बिछाना, दिन-रात एक करना । 
रसाल, विशाल, ताल, मधुमास, परभ्वत, मक्षरी, पक्षर, पिक्षर, द्विरेफ, 
अलस, उल्लास, विलसित, लसित, पराग, राग, विराग, अनुराग, परिचित, 
विरचित, प्रदेश, विदेश, निर्देश, उद्देश, उद्देश्य, तरल, सरल, विरल, विधि, 
विधान, विधाता, कूल, दुकूल, अनुकूल, प्रतिकूल, सारंग, हिंडोल, देश, 
मलार, ध्वनि, प्रतिध्चनि, लय, ताल, स्वेर, मन्द, सुगन्ध, अमन्द, इन्द्र, 
अभ, शुत्र, मान, प्रमाण, अनुमान, । 
अजित ज्ञानके आधारपर मनोधृत्तिकी परीक्षा 
प्रश्न आपकी पुस्तकर्मे कहीं किसानका जोचन श्रेष्ठ बताया गया है. तो 
कहीं कारीगरका, कहीं विद्वानका तो कहीं देश-सेवकका । आप 
इनमेंसे कोन-सा जीवन श्रेष्ठ समझते हैं और क्‍यों? उदाहरण 
ओऔर कारण-सहित समम्भाकर लिखिए | 


५४० अभिनव शिक्षण-शाख्र 


धारणा-शक्तिकी परीक्षा 
प्रश्न / आपको पुस्तकके जिन-जिन पाठोंमें परिश्रमको जो-जो श्रेष्टताएँ 
बतलाई गईं हैं उस संबंधके पढ़े हुए पद्च लिखकर उनकी 
व्याख्या कीजिए । 
अजित ज्ञानके आधारपर अपने विचार प्रकट करनेकी क्षमताको 
परीक्षा 
प्रश्न : आपने इटली और आयल्ेडको स्वतन्त्रताका विचरण पढ़ा है । 
लिखिए कि भारतने जिस प्रकार स्वतन्त्रता प्राध की है वह 
कहाँतक ठीक है। 
अडु-दान 

अध्यापकको परीक्षामें अह्ल देनेमें कंजूसी नहीं करनी चाहिए। जो 
जितने अ्रंकोंके योग्य हो उसे उतने अंक अवश्य दिए जायें भले ही सौमें 
सौ क्यों न देने पड़ें , अंकदानमें न बहुत कठोर होना चाद्दिए न बहुत डदार ॥ 

परीक्षाका विधान 

परीक्षा-अणाली हमारी शिक्षाका सबसे भर्यकर अभिशाप है किन्तु 
जबतक उसे चलाना है तबतक उसमें निम्नलिखित सुधार करने दी चाहिएँ--- 

4. परीक्षाएँ यथासंभव कम कर दी जायें -- 

२. एक विषयमें एकसे अधिक प्रश्नपत्र न हो और यदि संनव हो तो 
कई विषयोका जेसे इतिहास, भूगोत्ष और अरथशासत्रका एक ही सम्मिलित 
अश्नपत्र बनाया जाय । 

३. निरन्तर प्रतिदिन या एक दिनमें कई भ्रश्नपत्नोंकी परीक्षा नहीं 
रखनी चाहिए | एक प्रश्नपत्रकी परी क्षाके लिये कमसे कम दो-तीन दिनका 
समय देना चाहिए या राधाकृष्णन्‌ समिते ( यूनिवर्सिटो कमीशन १६७२ » 
के, मतानुसार एक समय एक ही विषयकी परीक्षा लेनी चाहिए, फिर कुछ 
सासका अवकाश देकर दूसरे विषयकी परीक्षा लेनी चाहिए । 
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लवीनतम परीक्षाअणाली 

फ़रवरी सन्‌ १६७७ के प्रथम सपघाहमें अखिल भारतीय माध्यमिक 
शिक्षा-परिषद्‌ ( औल इण्डिया काउंसिल फ़ौर सेकिंडरी एजुकेशन ) ने 
अमरीकाके फोर्ड काउण्डेशनके सहयोगसे छातन्नोंकी परीक्षा और उनकी 
योग्यता निर्धारण करनेके निमित्त एक नई 'कायशाल्ा-प्रणाल्ी! ( वकंशौप 
मेथड ) निकाली है जिससे द्ाातन्नोंको अनावश्यक रटनेसे भो छुट्टी मिक्त 
जायगी और वे परीक्षाके समस्त दोषों और बन्धनोंसे मुक्त होकर अपने 
ज्ञानका प्रयोगात्मसक परिचय देकर स्वयं अपनी योग्यताका परोक्षण कर 
सकेंगे । 


१२ 


पुस्तकालय 


पुस्तकालय मनुष्यके ज्ञान-भाण्डारको पृष्ठ और समृद्ध करनेका सर्वोत्कृष्ट 
सांधन है साथ ही पुस्तकके द्वारा हम घर-बैठे हो सारे संसारकी सैर कर लेते 
हैं; सारे संसारके दुशन, विज्ञान और साहित्यसे परिचित हो जाते हैं; नई 
और पुरानी विभिन्न जातियोंकी विचार-धारामें डुबकियाँ लगाकर अनमोल 
मोती बटोरते हैं; सहखों वर्ष पहलेके महापुरुषोंकी भावनाओंका स्पष्ट परिचय 
थ्राप्त करते हैं और इस प्रकार अपने जीवनको सरल और सुर्ससक्तत बनाते 
हुए मस्तिष्कको पुष्ट, मनको तृष्ट और बुद्धिको विकसित करते हैं । 


विद्यालयका आत्मा 


यदि अध्यापकोंको हम पाठशालाका मस्तिष्क मानते हैं तो पुसुतकालयको 
पाठशालाका आत्मा मानना पड़ेगा, क्योंकि अध्यापकोंकी कार्य-कुशलता बहुत 
कुछ पुस्तकालयकी उपयोगितापर ही निर्भर है। 

घुस्तकोंका चुनाव 

जिस प्रकार पाठशाल्ाका आत्मा पुस्तकालय है उसी प्रकार पुस्तकालयका 
प्राण पुस्तकोंका समुचित खुनाव है। पुस्तकालयमें संसारका कूड़ा-कचरा 
बटोरकर रख देनेसे कोई लाभ नहीं होता। ऐसे पुस्तकालयोंसे लाभके 
स्थानपर हानि होनेकी ही अधिक सम्भावना रहती है। शिक्षण-संस्थाओंके 


पुस्तकालयोंमें जो पुस्तक रखी जायें उनमें तीन बातोंपर ध्यान रखना बहुत 
आवश्यक है-- 


( १ ) पाठशालाके पुस्तकालयमें संगृहीत पुस्तक रुचिकर तो हों पर 
कुरुचिपू्ण नहीं अर्थात्‌ उन पुस्तकोंके पठन-पाठनमें मन तो रमे पर उनसे 
कोई चरित्र-सम्बन्धी अवान्छुनीय प्रभाव न पड़ने पात्र । 


विद्यालयकी व्यवस्था प्र४३ 


(२ ) पाठशालाओंमें जो पुस्तकें रक्‍्खी जायें वे विचारशोलताको 
प्रोत्साहन देनेवाली अवश्य हों पर सव्ंधा दाशंनिक न हों। उन पुस्तकोंके: 
पठन-पाठनसे विद्यार्थमिं स्वयं सोचनेकी शक्ति तो बढ़े पर ऐसा न हो कि 
पुस्तक सममनेमें ही उसकी सारी शक्ति शिथिल् हो जाय। 

(३ ) वे ज्ञान बढ़ानेवाली होनेके साथ-साथ सरत्न भी हों। उनमें 
ज्ञान-भाण्डार बढ़ानेवाले विषयोका वर्णन ऐसा सर्दभाही तथा लोक-बोधक- 
हो कि उनसे केवल अध्यापक ही नहीं वरन्‌ छात्र भी उचित लाभ उठा सके $ 

पुस्तकालयके विभाग 

पुस्तकोंकी प्रकृतिके अनुसार विद्यालयके पुस्तकालयके छुहद विभाग हो 
सकते हैं--- 

4. उपदेशात्मक एस्‍्तके : जैसे नीतिके संग्रह, हितोपदेश, भगवद्गीता 
आदि । 

२. विभिन्न विषयोंकी विशेष तंथा विस्तृत जानकारीके लिये काममें 
आनेवाले विमश-अन्थ ८ रेफ़रेन्स बुक्‍्स ) ४ चित्र-संग्रह, कोष, विश्वकोष 
ओर मानचित्रावली ( एटलस ) जैसो पुस्तकोंकी गणना इसी श्रेणीमें की 
जा सकती है । 

३. पावध्यग्रन्थ वे पुस्तकें, जो कक्षा विशेषके पाज्यक्रममें निर्दिष्ट हो 
चुको हैं। इन पुस्तकोंका उपयोग तभीतक रहता है जबतक उनका नाम 
पाठ्य पुस्तकोंकी सूचीमें चढ़ा रहता है। 

४. विशेष विज्ञान-सम्बन्धी पुस्तकें: इस विभागमें नवीन वेज्ञानिक' 
विषयोपर खोजके साथ लिखी हुईं पुस्तक रक्‍्खी जायें। बिजली, बेतार 
आादि विषयोंकी सभी वैज्ञानिक पुस्तकें इस विभागमें रक्‍्खी जा सकती हैं। 

७, मनोरंजक साहित्य ( लाइट लिटरेचर ): काव्य, नाटक, कहानी, 
यात्रा, जोवनी, वृत्तान्त और उपन्यास सभोकी खपत इस विभागमें हो' 
सकती है। 

६. काव्यशास्र ओर समीक्षा : रस, अलंकार, पिंगल, खाहित्यथारूढ 
तथा साहित्यकी समीक्षाके सब अन्थ इसोके अन्तर्गत आते हैं। ४ 


हक, अभिनव शिक्षण-शा्र 


पुस्तकोंका संग्रह करते समय खदा स्मरण रखना चाहिए कि ऐसी कोई 
चुस्तक न छूट जाय जिसके न होनेसे विद्यालयक्े पाउ्य-विषयोक्ते अंश पढ़ने 
'पढ़ानेसें बाधा पड़े । 


पाठशाल्वाओंमें पुस्तकालयके दो विभाग करने चाहिएँ--- 

3. सर्वेलाधारण : जिसका उपयोग अध्यापक तथा दा्ात्र समान 
रूपसे करें। । 

२. कक्षा-पुस्कालय : जिसका उपयोग केवल विशेष कक्षाके 
विद्यार्थी ही करें । 

कक्षा पुस्तकालय 

कर पुस्तकालयकी पुस्तक कक्षाके विद्यार्थियोंके अवस्थानुरूप हों। 
अध्यापकको विद्यार्थियोंकी मानसिक अवस्थाके अनुसार पढ़नेके लिये पुस्तके 
आुननेमें सहायता देकर यह अयत्न करना चाहिए कि वह सनोवैज्ञानिक 
अरणा-द्वारा विद्यार्थियोंमें पुस्तक पढ़नेकी रुचि उत्पन्न करे । 


पुस्तकालयका प्रबन्ध 


यदि पुस्तकाध्यक्षको व्यवस्था न हो तो मुख्य पुस्तकालयके प्रबन्धका 
भार किसी ऐसे अध्यापकको सॉंपना चाहिए जिसे पुस्तक्षोंसे स्वाभाविक प्रेम 
हो, जिसका ज्ञान चतुमुंख हो, जो सभी विषयोंकी थ्रोड़ी-बहुत जानकारी 
रखता हो, जिसके पास किसी विशेष विषयके अध्ययनकी इच्छा लेकर यदि 
कोई आवे तो वह तुरन्त उसके काममें आनेवाल्ली दो-चार-छुह पुस्तकोंके नाम 
बततल्ा सके तथा उचित परामश दे सके । 


,. कन्ासे सम्बन्ध रखनेवाले पुस्तकालयको देखरेख डस ककाके अध्यापकके 
ड्ाथमें रहनी चाहिए पर पुस्तकके लेन-देनका सारा काम विद्यार्थियोंके द्वारा 
डी होना! उचित है। ऐसा होनेसे विद्यार्थियो्में सच्चाई और स्व्रावल्ग्बनकी 
भृत्चा जड़ पकड़ेगी । पुस्तकके लेन-देनेका सारा प्रबन्ध विद्यार्थियोंके द्वाथोंमें 
गहनेसे उनकी रुचि भी धीरे-धीरे पुस्तक्रोंके पठन्-पराठवकी ओर बढ़ेगी । 


विद्यालयकी व्यवस्था छ्ध्ष्ट 
पत्र-यत्रिकाएँ 
विद्यालयकी हस्तलिखित पत्रिकाओंके सम्पादकोंको देख लेना चाहिए कि. 
लेख छोटे और मनोरक्षक हों, उनमें जो ज्ञान देनेका प्रयास हो वह गुरु और 
डउपदेशके रूपसे न होकर कथा-कहानियोंके दंगसे हो। सब लेख सुन्दर 
लिपिमें लिखे हों ओर यथा-संभव खब लेख विद्यार्थियोंके ही हों । 
बाहरसे भी जो छपी हुईं पत्न-पत्रिकाएँ विद्यालयमें मेंगाई जाय उनमें: 
भी इस बातका ध्याव रक्‍्खा जाय कि उनक्रे विषय सुरुचिपूर्ण, चरित्र-सुधारक- 
उदात वृत्तिको उकसानेवाले तथा रुचिकर हों और उनकी भाषा विद्यार्थियोंकी- 
मानसिक अवस्थाके अनुकूल हो। उनमें गनन्‍्दे तथा कूठे विज्ञापन न हों, 
यदि हों तो वे फाडकर अलग कर दिए जाये। 
संग्रहालय 


प्राय: स्कूलमें छोटे-मोटे संग्रहालय तो होते हो हूं किन्तु इनकी अधिकांश 
सामगझी व्यर्थ सी होतो है। भाषाके अध्यापक तथा विद्यार्थियोंके लिखे 
संग्रहालय में कुछ विशेष वस्तुएँ अथवा उनके चित्र होने चाहिए। हम लोग. 
चातक, कोकिल, सारिका तथा हंस आदि पतक्षियोंका वर्णन अपनी पुस्तकोंमें 
पाते हैं ओर पढ़ाते समय 'एक प्रकारका पत्ती! कहकर काम चला लेते हैं । 
थहाँतक कि अध्यापक भी इन पत्तियोंके रूप-रंगसे परिचित नहीं होते । इसी 
प्रकार वीणा, झूदंग, भेरी, अख-शख्र, फूल-पत्ती, लता-वृक्त, फल्न-फली आदिखें 
भी वे अपरिचित होते हैं। यदि ये वस्तुएँ, इनके चित्र अथवा इनको 
प्रतिमूतियाँ संग्रहालयमें हों तो पढ़ानेसें सुविधा हो ओर इन पदार्थोका- 
जच्चित ज्ञान हो । 


१३ 
सहशिक्षा 


आजकल सहशिक्षाकी समस्या दुर्निवार आवश्यकता बनकर सभी 
सात्तविक शिक्षाशास्त्रियोंके सिरकी पीड़ा बनी हुई है, विशेषतः उन देशॉमें 
जहाँ पुरुषों और ख्रियोंका अलग-अलग रहनेका संस्कार उनकी जातिगत 
ऋूठिसे मिला है । 

सहशिक्षाके रूप 

संसारमें जहाँ-जहाँ सहशिक्षा चलाई जा रही है वहा-वहाँ उसके 
निम्नलिखित रूप मिलते हैं» 

क. छोटी कक्षाओंमें ६-७ च्ष तकके बालकों ( लड़कियों और लड़कों ) 
को एक साथ मिलाकर कक्षाें पढ़ना । 

ख, छोटी कक्षाओंमें ६-७ वर्ष तकके बालकों ( लड़कियों और लड़कों ) 
को एक द्वी कच्षार्मे अलग, कन्याओंको आगे और लड़कोंको पीछे बैठाकर पढ़ाना। 

ग. ८ से १६ वर्ष तकके बालकों और बालिकाओंको एक ही कक्षाें 
एक सांथ मिलाकर बैठाना । 

घ., ८से १६ चर्ष तककी अवस्थावाले बालकों और बालिकाओंको 
शक हो कत्तामें अलग-अलग बैठाकर पढ़ाना । 

च. एक ही विद्यालयमें अलग-अलग कत्षार्मे बालिकाओं और बालकोंको 
शिक्षा देना । 

छु. एक ही भवनमें एक समय बालकोंको और दूसरे समय बालिकाओंको 
शिक्षा देना। 

ज, ३६६ बर्षसे ऊपरके युवकों और युवतियोंको एक साथ एक कल्ञामें 
बइमलाकर बेठाना और शिक्षा देना । 


विद्यालय-व्यवस्था 'टरक 


ऋ, १६ वर्षसे ऊपरके युवकों और युवतियोंको एक ही कत्षामें अलग- 
अलग बैठाकर शिक्षा देना । 

र. पुरुषों-द्वारा कन्याओोंको शिक्षा । 

5. महिलाओं-द्वारा बालकों तथा युवकोंकी शिक्षा । 

ड. पुरुषों ओर महिलाओं-द्वारा मिलकर केवल कन्याओं या केवल 
लड़कोंको शिक्षा देना । 


ढ. पुरुषों और महिलाओं-हारा मिलकर बालकों और बालिकाओंके 
सम्मित्नित विद्यालयमें पढ़ाना। 


सहशिक्षाकी इन उपयंक्धित शेत्रियोंमें ( च ) शेल्ीको छोड़कर शेष सभीर्मे 
भी यह देखा गया है कि जिस समय लड़के आकर बैठकर पढ़ते हैं उस समय 
वे फ़ूड और अश्लील बातें अथवा, प्रेमपत्र लिखकर लेखपीठों ८ डेस्कों )के 
भीतर छोड़ जाते हैं और जब कन्याएँ आकर बेठती हैं तो उन्हें या तो पेसे 
पत्र पाकर मेप था मानसिक ध्यथा होती है अथवा जीवनके इस नये खेलमें 
अ्रवेश करनेकी उत्तेजना पाकर वे भी प्रत्युत्तर देने अथवा वैसा ही कांड 
करनेको उत्सुक हो जाती हैं । 

सहशिक्षाका विरोध 


देशी और विदेशी आचायोंने सहशिक्षाके अ्रस्तावको प्र।यः शांकाकी 
इृष्टिसे देखा है। सहशिक्षाको समस्यापर चार दृष्टियोंसे विचार 
कर्ना चाहिए-- 

१, नेतिक, २. आर्थिक, ३, सामाजिक तथा 9. मानवीय । 

सहशिक्षाका नेतिक पक्ष भी है। कन्या और कुमारका अथवा सत्री और 
एुरुषका परस्पर एक दूसरेके प्रति आकृष्ट होना दो प्रकारसे स्वाभाविक होता 
है .- $. काम-वासनाकी सहज प्रेरणाको तृप्त करनेके लिये, जो स्वाभाविक 
पशुवृत्ति है, जिसमें एक दूसरेके प्रति वास्तविक आकर्षण नहीं होता, केवत्व 
शक दूसरेसे परस्पर कामतृप्तिकी इच्छा भर रहती है, जिसके पश्चात्‌ दोनमें 
कोई मेल नहीं, कोई सम्बन्ध नहीं । यह केवल आवश्यकताकी पूर्ति मात्र है ४ 


१५2४ अभिनव शिक्षंण-शास 


२. दूसरा आकर्षण सोंदर्योपभोग-दृत्तिके कारण होता है, जिंसमें कोई पुरुष 
किसी सत्रीके सौन्दयपर या ख्री किसी पुरुषके रूपपर मुग्ध होकर उसे अपने 
निकट रखकर उसके रूप-लावण्यके दशनका आनन्द लेनेकें साथ-साथ उसको 
देहका उपभोग भी करना चाहता या चाहती है। यह बृत्ति अ्रमरवृक्ति 
कहलाती है । कामतृप्तिको पशुव्ृत्ति और बहुरस-लोलुपताकी अमर-बृत्तिसे उत्पन्न 
होनेवाली असंख्य कठिनाइयाँ दूर करके मनुष्यको पशुसे ऊपर उठाकर डसकी 
सौन्दर्योपभोग-वृत्तिको परिमित करके समाजने अपनी रक्षा करनेकी दृश्टिसे 
विवाहके नियम बनाए किन्तु यह सब होते हुए भी जबतक धर्म-भय, ईश्वर- 
तथा आत्मभयके संस्कारसे मात्रव-हृदय संस्कृत नहीं हो जाता तबतक मनुष्यकी 
स्वाभाविक प्रवृत्ति तो ज्योंकी त्यों बनी रहती है और जहाँ अवसर मिल्रा वहीं, 
उछल पड़तो है, उबल पढ़ती है और समाजके बन्धनोंके कारण उसके जितने 
भर्यकर परिणाम हो सकते हैं, सब होते हैं--गर्भपात, अूण-हत्या, विषपान, 
आत्महत्या, बालहत्या, सामाजिक बहिष्कार, देशत्याग, पारस्परिक परित्याग 
आदि । इन्हीं सब कारणोसे पुराने आचायों और समाज-शाख्तरियोने पुरुषों 
ओर खिय्योंको अलग-अलग रहनेकी सम्मति दी थी । 
मानवीय पक्ष 

आजकल प्रगतिशील तथा रूढिविदारक विश्वबन्छु लोग 'संसारमें मनुष्य- 
मनुष्य सब एक हैं? को पुकारके साथ खान-पान और रोटी-बेटोका व्यवहार 
स्थापित करके विश्व-मानव-समाजका संघटन करनेके लिये सहशिक्षाका समर्थन 
कर रहे हैं। यदि हम थोड़ी देरके लिये यह मान भी सो तब भी हमें मनुष्यकोी 
आमर-वृत्तिपर तो नियन्त्रण करना ही पड़ेगा। नैतिक आधारके बिना कोई 
भी समाज कभी जोवित नहीं रह सकता और नेतिकताको स्थिर रखनेके लिये 
मनुष्यकी अमरवबृत्तिको संयत रखना अत्यन्त आवश्यक है। अतः, मानववादी 
आदशकी इष्टिसे भी सहशिक्षाकरा समर्थन नहों किया जा सकता । 


आशिक पक्त... 
जिन देशोंमें सहशिक्षा प्रारम्भ को गई उनमें इसका प्रयीग आर्थिक 


विद्यालयकी व्यवस्था 99६ 


कारणोंसे किया गया । दोनों लिंगांके थोड़े बालकोंके लिये दो विद्यालय- 
भवन अल्लग-अलग बनाना, अलग अध्यापक रखना, अलग सामम्नी झुटाना 
और उन्हें चलाना निश्चित रूपसे व्ययसाध्य है। जब कुछ देशॉोमें शिक्षा 
अनिवाय हो गईं तब यही ठीक समझा गया कि एक ही भ्रवनमें एक ही 
समयमें बालक-बालिकाओंकी अलग-अलग या साथ-साथ पढ़ाया जाय या 
अलग-अलग समय में बालकों और बालिकाओंके अलग-अलग विद्यालय चेों। 
बालक बालिकाओंको साथ-साथ शिक्षा देना निश्चित रूपसे सस्ता पड़ता है 
और जहाँ शिक्षाका भार वहाँ के लोक-कोषपर हो वहाँ इसके अतिरिक्त दूसरा 
कोई उपाय भी नहीं है क्योंकि शिक्षा अनिवाय कर देनेके पश्चात्‌ कोई भो 
राज्यकोष इतना समथ नहीं हो सकता कि वह प्रत्येक व्यक्तिकों शित्तित 
करनेका स्वर्य भार ले। अतः, सामूहिक सहशिक्षा अथवा एक-ग्ृही मिम्न- 
विद्यालय-सहशिक्षाको पद्धति अपनानेके अतिरिक्त कोई दूसरा मार्ग नहीं रह 
जाता । किन्तु यदि हमने शिक्षाक्रा उद्देश्य नेतिक अभिवद्धन और चरित्न- 
निर्माण भी रक्‍्खा है तो हमें शिक्षा अनिवाय करनेका लोभ संवरण करना 
होगा ओर थोड़े ही द्ात्रों तथा छात्राओंको अलग-अलग विद्यालयोंर्म शिक्षा 
देकर ही सबन्‍्तोष करना होगा। 
सहशिक्षाके परिणाम 

अमरीका तथा योरपके जिन देशोमें सहशिक्षाका प्रचार है वहाँ भी 
उसके परिणाम अच्छे नहीं हुए हैं । सहशिक्षाके समर्थकोंका कहना है कि 
सहणशिक्षासे बालकोंमें विनयकी भावना बढतो है, एक दूसरेके प्रति आदर 
बढता है, स्वस्थ प्रतिस्पर्धाकी अभिवृद्धि होती है, उत्पात कम होता है, 
विद्यालयका वातावरण विनयपूर्ण हो जाता है, एक दूसरेके स्वभावको दोनों 
पक्ष ठीक समभते हैं, एक दूसरेसे अलग रहनेसे जो स्वाभाविक म्/प, मिसक, 
कतृहल ओर मानसिक विज्ञासकी भावना रहती है वह परिचय और सम्पकसे 
दूर हो जाती है, घरके भाई-बहन जैसा उनका पारस्परिक व्यवहार और 
आचरण होने लगता है। किन्तु जिन लोगोंको इस सम्बन्धर्में व्यावहारिक 
अनुभव है उनका वक्तव्य इससे सबंधा सिन्‍न है। उनका कहना है कि 

श्६ 
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सहशिक्षासे बालकोंमें खियोचित भाव-भंगी और कायरता, बालिकाओंमें 
पुरुपोचित ओऔद्धत्य, कन्याओंको देखकर बालकोंमें स्वाभाविक कुतूहल, 
फुसफुसाहट, परचेबाजी, कनखियोंमें संकेत ओर अभ्य चुहल होती है। 
आठ वर्षले ऊपरके बालकोंमें सहशिक्षा जहाँ हो रही है वहाँ कन्यापोमे 
उन्माद, मूच्छां, प्रदर आदि बहुतसे रोग हो रहे हैं और बालकोंमें स्वप्तदोप, 
मानसिक अस्वस्थता, पागलपन, हृद्दोग, क्षय आदि भर्यकर रोग होते जा 
रहे हैं क्‍योंकि नित्यप्रति अपने आकर्षण के आधार ( बालक या बालिका ) को 
देखकर उससे सम्पक आप कर सकने या न कर सकनेके कारण, बोलचाल, 
स्पशे, सहाध्ययन आदि हो सकने या न हो सकनेके कारण अथवा दूसरेके 
प्रति उनका मोह, आ #घंण या सम्पक होनेकी ईरष्याने अपना भाव अतृप्त, 
पीडित और विदल्षित हो जानेके कारण परिणाम यह होता है कि वे 
आवेगमें पत्र-द्वारा या मौखिक प्रेम प्रकट कर डालते हैं या असफल होकर 
आत्महत्या कर बैठते हैं, पागल हो जाते हैं या कोई रोग पकड़ बैठते हैं। 
अतः, सहशिक्षा चलानेसे पुर्व या तो प्राचीन भारतीय स्तीत्वका ऐसा संस्कार 
डाल दिया जाय कि किसी पुरुषको देखना, उससे बातें करना, उसे स्पर्श 
करना, कन्याएँ अपने लिये पाप समझे और स्वयं उनका आत्मा उससे 
उसी प्रकार विद्रोह करे जैसे मांस न खानेवाला व्यक्ति मांसको अस्पृश्य 
समभता है, चाहे वह कितने भी अच्छे ढंगसे क्‍यों न प्रस्तुत किया गया हो। 
उसी प्रकार प्रत्येक बालकर्मे लक्ष्मणके चरित्रका वह आदर्श भर दिया जाय 
कि चह प्रत्येक नारीमें, माता या बहनकी भावना स्थापित कर सके। किन्तु 
आजके युग जहाँ रेल, ट्राम, सिनेमा, बस आदि सब स्थानोंपर यह सम्पर्क 
अनिवार्य हो वहाँ इस प्रकारके संस्कारको अब कह्पना ही व्यर्थ है। हमारो 
शिक्षा-पद्धति ही ऐसी हो चली हे कि हम किसी भी प्रकार अपनी कन्पाओंको 
सीता नहीं बना सकते, अपने पुत्रोंकी लच्मण नहीं बना खकते। यह तभी 
सम्भव है जब कन्याओंको विद्यालयसे दूर रक्‍्खा जाय, घरमें साधारण अज्ञर- 
ज्ञानके साथ ग्रहस्थाचार की शिक्षा दी जाय ओर निरन्तर उदाहरण, दृष्टांत, 
उपदेश और तजनसे सतीत्वका संस्कार भरा जाय। किन्तु यह अत्यन्त 
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अव्यवहाय है| इसीलिये अच्छा यही है कि कन्‍्याओं और बालकोंकी शिक्षा 
अलग-अलग विद्यालयमें दूर-दूर हो । 


सासाजिक पक्ष 

संसारके प्रायः सभी देशोंके माता-पिता चाहत्ते हैं कि हमारी 
मान-मर्यादाके अनुकूल ही बालकका संस्कार हो तथा उस्रका विवाह-सम्बन्ध 
भी समान कुल-शील-आचार-वालोके साथ हो। इस दइष्टिसे कुछ देशोंमें 
तो प्रारम्भसे ही बालक और बालिकाओंको अलग-अलग रखते हैं किन्तु 
कुछ देशोर्में बालक-बालिकाओकी साथ हो रखकर उनमें ऐसा 
पारिवारिक और सामाजिक संस्कार डाल दिया जाता है कि लड़के या 
लड़कियाँ अलग-अलग रहकर चाहे जितना उत्पात करें, किन्तु जब वे एकत्र हो 
जाय तब एक दूसरेका संकोच मानकर शील और सौजन्यका व्यवहार करें । 
जिन देशोंके बालकोंमें इस प्रकारका सामाजिक संस्कार नहीं होता 
बहाँ के बालक कन्याओंको देखते ही उहंड, अशिष्ट, दुःशोल, दुर्विनीत, चपल, 
ढीठ और दुष्ट होकर अनेक प्रकारके दुष्काण्ड करने लगते हैं। ऐसे देशॉंमें 
सहशिक्षा अनेक प्रकारसे घातक सिद्ध हो सकती है। 
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आचाय, अध्यापक और गृहपति चाहे जितने भी सचेष्ट और सावधान 
रहें किन्तु यदि प्रबन्ध-समिति सहयोग न देया आचायके प्रबन्धमें हस्तक्षेप 
करे ओर बाधा डाले तो अच्छेसे अच्छे आचाय भी कुछ नहीं कर सकते हैं। 

प्रबन्ध-समितिके सदस्य 

किसी भी विद्यालयकी प्रबन्ध-समितियोंमें केवल वे ही लोग सदस्य हों 
जो शिक्षा-शाखते परिचित हों और जिनकी शिक्षार्में रुचि हो । केवल आशिक 
सहायता करनेवाले, बड़े नामवाले, वकील, राजनीतिक दलसे सम्बन्ध 
रखनेवाले या राजनीतिक कायकर्तताओंको कभी भूलकर भी किसी विद्यालयकी 
प्रबन्ध-समितिका सदस्य नहीं बनना चाहिए क्योंकि व्यापक अनुभवसे सिद्ध 
हुआ है कि राजनोतिक कार्यकर्ता, विद्यालयोंके सबसे बड़े शत्रु और डसकी 
समुन्नतिके लिये भयंकर रूपसे घातक होते हैं । 

व्यवस्थापक ( मैनेजर ) 

विद्यालयका व्यवस्थापक ऐसा व्यक्ति होना चाहिए जिसे शिक्षा-शास्त्र 
तथा अथ-रक्षण ( द्विसाब-किताब ) का अच्छा ज्ञान हो, जिसका जनताममें 
आदर हो, जो सच्चा और सद्बृत्त ( ईमानदार ) हो, जिसे विद्या-प्रचार 
और प्रसारमें रुचि हो, धन एकन्न करनेकी बुद्धि और समथंता हो, 
जो न सरकारी नोकर हो, न वकालत करता हो, न व्यवसाय करता हो। 
अच्छा तो यह है कि कोई धनी, सुशिक्षित, वयोवृद्ध तथा शिक्षामें रुचि 
लेनेवाले ऐसे व्यक्तिको व्यवस्थापक बनाया जाय जो विद्यालयके लिये 
अधिकले अधिक समय दे सके, दोड़-धूप कर सके ओर धन-संग्रह कर सक्रे । 
अवकाश-प्राप्त आचाये, अध्यापक या निरीक्षककों स्ववप दक्षिणा ( ओऔनरेरियम) 
देकर भी इस कारयके लिये उनकी सेवा ग्रहण करना अधिक उपथुक्त, उपादेय 


और वाब्छुनोय है । 


विद्यालयकी व्यवस्था ४४५३ 


प्रबन्ध-समितिके कत्तज्य 
प्रबन्ध-समितिके निम्नलिखित कत्तंब्य हैं--- 

१, विद्यालयके लिये धन एकत्र करना । 

२. विद्यालय, छात्रावास, अध्यापक तथा सेवकोंके लिये भवन निर्माण 
कराना तथा खेल-भूमिके लिये स्थान प्राप्त करना । 

३. श्राचायकी नियुक्ति करना । 

४. आचार्यकी इच्छा ओर सम्मतिसे विभिन्न विषयोंके लिये जाति-धम-आादिका 
विचार न करके योग्यताके अनुखार अध्यापक तथा लिपिक नियुक्त करना । 

७५, ठीक समयपर सबको वेतन देनेकी व्यवस्था करना और पति वर्ष 
नियमित वेतन-सानके क्रमसे वेतन-वृद्धि करना । 

६. बाहरसे आए हुए अध्यापकोंके लिये आवासका प्रबन्ध करना । 

७. छात्रोंकी संख्या बढ़ाने, विभिन्न कक्षाओंमें नये वर्ग खोलने तथा नये- 
नये विषय चलानेकी व्यवस्था करना । 

८. आचार्य तथा अध्यापकोंको सब प्रकारसे संतुष्ट रखना और उनके लिये 
सब प्रकारकी सुविधा देना । 

६. आचाय-द्वारा उपस्थित को हुईं आवश्यकताओंकी उपयोगिताका विचार 
करके उन्हें पूर्ण करना । 

१०, किसी छात्र, सेवक, लिपिक या अध्यापकको कभी यह प्रोत्साहन न 
देना कि वे आचायकी, अन्य अध्यापककी, छात्रको या सेवककी 
अपस्तुति करें । सबको जो कुछ कहना-सुनना हो आचायसे कहें। 

११. सुरक्षा कोष ( प्रोविडंट फंड ) में उचित आर्थिक योग देना । 

१२. जिस नगरमसें विद्यालय हो उस नगरके प्रभावशाली लोगों तथा समितिके 

सदस्योंके किसी सम्बन्धीको विद्यालयसें किसी पदपर नियुक्त न करना । 
प्रबन्ध-समितिके अधिकार 
प्रबन्ध-समितिको अधिकार होगा कि-- 
१. आचायेमें यदि चरिश्र-सम्बन्धी दोष हों या रुपये-पैसेमें गडबडी हो या 
वह निर्धारित शिक्षा-नीतिके विरुद्ध चले तो उससे त्याग-पतन्न ले ले। 
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२. विशेष धार्मिक यथा शिक्षा-नीतिके अनुसार विद्यालय चलानेके लिये 
आचायको बाध्य करे । 

३. आचायकी सम्मतिके अनुसार रूगढालू , अकमंण्य, अयोग्य तथा 
दुश्चरिन्न अध्यापकोको हटा दे । 

8. विद्यालय-भवन या भूमिको अच्छे स्थानपर स्थानानतरित कर दे । 

किन्तु उसे यह अधिकार नहीं होगा, न होना चाहिए कि-- 

१. योग्य तथा क्लोकप्रिय आचायको अकारण हटा दे । 

२. किसीका वेतन या उचित वेतन-बृद्धि रोक ले । 

३. विद्यालय तथा द्वात्रावासकी आन्तरिक व्यवस्था ( प्रवेश, अग्रारोहण, 
दंड, शिक्षण, दिनचर्या, खेल आदि कार्यों ) में हस्तक्षेप करे या बाधा दे । 

४. अपने मनके अनुकूल अध्यापक, लिपिक या सेवक नियुक्त कर दे । 


अध्यापकोंको अवकाश 
शिक्षा-व्यवस्थाका सबसे बड़ा दोष तो यह है कि अध्यापकको भो 
पचपन या साठ वर्षकी अवस्था प्राप्त होते ही अवकाश ग्रहण करनेको बाध्य 
होना पड़ता है। जैसे वकील और डाक्टर अपने जीवनके अन्तिम क्षणतक 
वकोल और डाक्टरी कर सकते हैं वेसे ही अध्यापकको भी तबतक काम 
करने देना चाहिए जबतक वह पूणतः अशक्त न हो जाय, क्योंकि जिस समय 
वास्तवमें उसका ज्ञान और अनुभव परिपक्व तथा ग्रौ़ होता है उसी समय 
उसे अवकाश दे दिया जाता है। यह सिद्धान्त अत्यन्त दोषपूर्ण है। 
वृद्ध अध्यापकोंका उपयोग 
बुद्ध अध्यापकोंका सबसे सुन्दर उपयोग तो ग्रृहपति ( वाडन ) और संप्रेरक 
( हाउस मास्टर ) के रूपमें हो सकता है क्योंकि वयोदवुद्ध, ज्ञानवुद्धू और 
शीलवबुद्ध अध्यापकोंके प्रभाव तथा सम्पकसे ही छात्रावासका संपू्ण वातावरण 
स्वच्छ, सुन्दर ओर स्वस्थ हो सकता है । 


पंचम खंड 
शिक्षा-प्रणालियाँ और विधियाँ 


१ 
कचामें अध्यापक 


विद्यालयसें शिक्षाका उद्देश्य होता है बालकका सर्वागीण विकास करके 
डसे इस योग्य बना देना कि वह समाजका हितकर सदस्य होकर खुखसे अपनी 
जीविकाका निर्वाह कर सके । इस कायको सम्पन्न करानके लिये अध्यापक 
डसे अनेक विषयोंका ज्ञान कराता है। इस अध्यापनका प्रयोजन ही यह है 
कि वह कमसे कम समयमसें छात्रके सुध संस्कारोंको जगाकर डसे सरलतासे 
अनेक रुचिवद्धक विषयोंका ज्ञान देकर इस योग्य बना दे कि वह सरत्लतापूवक 
सब विध्न-बाधाएँ दूर करते हुए, स्वच्छुन्द, सुखपूवंक अपना जीवन व्यतीत 
कर सके ओर दूसरोंको सुख दे सके। यह ज्ञान देनेके लिये रुचिकर 
विधियोंसे उसे पूर्वाजित ज्ञानके सम्पकेसे नया ज्ञान देना चाहिए, बल्नपू्वक 
छात्रके मस्तिष्कमें नहीं भरना चाहिए । 

जो कुछ हम जानते हैं, जो कुछ हम अनुभव कर चुके हैं डसे कब्ची 
बुद्धि और अवस्थावाले बालकको ठीक-ठीक हृदयड्रम करा डालना ही 
हमारे अध्यापनकी सफलता है। कल्लाव्मक अध्यापनस नो दिनका सागे तोन 
दिनमें पूरा हो सकता हैं जिससे शक्ति, श्रम और समयकी बहुत बचत 
होती है । अतः, इस खंडसें उन अनेक प्रणात्रियों और शिउण-विधियोंका 
परिचय दिया जायगा जिनसे अध्यापन सरस, रुचिकर तथा कल्वात्मक हो सके । 

कक्षामें प्रवेश 

समस्त शिक्षण-प्रणाणियों ओर विधियोंका प्रयोग तो अध्यापक को हो करना 
पड़ता है अतः पहले यह समझ लेना आवश्यक है क्रि अध्यापकको किस 
प्रकार कक्षाके सम्मुख पहुँचकर किस प्रकार व्यवहार करना चाहिए । 

क क्षामें अध्यापकका प्रवेश उसी प्रकार होता है जिस प्रकार रड्जरमश्पर 
नट प्रवेश करता हैं। उसे अपनी वाणी आर गतिविधिका पूरा ध्यान रखते 
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हुए आगे बढ़ना पड़ता है। उसे सदैव यह ध्यान रखना पड़ता है कि मैं 
कहीं कुछ भूल न जाऊं, कुछुका कुछ न कह जाऊं, मेरी चुटिया टोपोके बाहर 
न मसोकती रहे, छात्र मुझपर हेँपे नहीं । कन्षासें बहुतले बालकोंको इृष्टि 
अध्यापकके दोषों ओर उसकी त्रुटियोंपर ही लगी रहती है । वे यही देखते 
रहते हैं कि गुरुजी कोवसे शब्दकी बार-बार टेक देते हैं और कैसे उच्चारण 
करते हैं फिर वे उसका विनोदाव्मक अनुकरण करने लगते हैं। 


जैसे अभिनेता 'वन्‍्समोर! या 'एन्कोर' (एक बार और या फिरसे ) 
कहलानेके लिये सतत्‌ प्रयस्नशील होता है उसी प्रकार अध्यापक भी यही 
चाहता रहता है कि छात्र उसके पढ़ानेके ढंगकी प्रशंसा करें, अपने मसुखपर 
सममसदारीकी आभा दिखलाकर, नेत्रोंमिं प्रशंशाकोी चमक रूलकाकर । 

पहलेसे तेयारी 

अध्यापकको कक्षामें जो कुछु कहना और करना हो डसकी सारी तैयारी 
पहलेसे कर रखनी चाहिए । क्‍या, कितना, किस ढंगसे ओर कितनी देरमें 
पढ़ाना है, इसका लेखा डसे पहलेसे ही बना रखना चाहिए। जिस अवसरपर 
उसे जो वस्तु अपने विद्यार्थियोंको दिखानी या सुनानी हो वह सारी सामग्री 
उसे साथ तैयार ही रखनी चाहिए । 

स्वच्छता 

बाहरी स्वच्छुताका मनपर बडा अच्छा प्रभाव पड़ता है। स्वच्छ 
वातावरणसे एकाग्रतामें भी सहायता मिलती है। इसीलिये कक्षासे सम्बन्ध 
रखनेवाली सभी वस्तुए -मेज्ञ, कुर्सी, भूमितल, डेस्क, चटाई, स्टूल, दीवार, 
आल्मारी, श्यामपट्ट--स्वच्छु, नियमित, सक्रम, सज्ञत और सुरुचिपूर्ण होनी 
चाहिए । कक्षामें वायु और प्रकाश पर्याप्र होना चाहिए और उस वातावरणमें 
साँस लेनेवाले सभी अध्यापक और छात्रोंके शंरोर और वस्त्र स्वच्छु तथा 
सुदर्शन होने चाहिएँ। तात्पर्य यह है कि बैठनेके साधन--कऊर्सी, स्टूल, 
बेंच आदि; अध्ययनके साधन--डेस्क, पुस्तक, लेख-पुस्तिका, श्यामपद्द, 
मानचित्र आदि; स्वास्थ्यके साधन--द्वार, आकाश-द्वार, खिड़कियाँ, भूमितल, 
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छुत, दीवार, आलमारी आदि; सौन्द््य-बोधके साधन चित्र या भीतपर 
महापुरुषोंके वचन आदि; सब स्वच्छु, सुन्दर, कल्लात्मक और मनोहर हों। 
अध्ययन-अध्य'्पनसे सम्बन्ध रखनेवाली सभी नितव्यकी आवश्यक वस्तुएँ-- 
खड़ियासे लेकर मानचित्र और पुस्तकों तक--कक्षासें उपस्थित रहनी चाहिएँ, 
जिससे समय और आवश्यकता पडनेपर अध्यापनको गतिमें बाधा दिए 
बिना ही अध्यापक उनका प्रयोग कर सके । 


अनेक प्रकारके छात्र 

कक्षा-रूपी प्रयोगशालामें प्रवेश करनेपर अध्यापकको कुछ तो अत्यन्त 
प्रखर बुद्धिवाले असाधारण बालक मिलते हैं जिन्हें एक बात बताई जाय 
तो अपनी बुड्धिसे वे दो बातें सीख लेते हैं। कुछुकी बुद्धि अतिशय प्रखर तो 
नहीं पर साधारणतया अच्छी होती है। किन्तु कुछ ऐसे भी होते हैं जिन्हें 
आप लाख पढ़ाते-लमझ्काते रहिए पर वे मिद्दीके माधों बने बेठे रहँगे। यदि 
अध्यापक इन विद्यार्थियोंके ये समय और शक्तिका प्रयोग करता है तो 
कक्षाके कुशाग्न विद्यार्थी बेकार बैठनेके कारण अद्भुत काण्ड करने लग जाते 
हैं। यदि वह कुशाग्र-बुद्धि विद्यार्थियोपर ध्यान देता है तो खच्चरोंके गधे 
हो जानेका भय बना रहता है। ऐसी अवस्थामें अध्यापकको चाहिए कि 
कुशाग्र-बुद्धि विद्यार्थियोंको ऐसी उपयोगी पुस्तकोंकी ताब्षिका दे दे जिनका 
वे मुक्त होकर अध्ययन कर सके और फिर उन्हें पढ़नेमें लगाकर अध्यापक 
साधारण विद्यार्थियोंकी ओर विशेष ध्यान दे। प्रत्येक अ्ध्यापकको अपने 
अत्येक विद्यार्थीका नाम जानना अवश्यक है। ऐसा होनेले छात्र सदा सशंक 
रहते हैं कि अध्यापक व्यक्तिगत रूपसे हमारा ध्यान रखता है। विद्याथियोंपर 
अलग-अलग ध्यान देना अध्यापकके लिये सम्भव नहीं है, फिर भी अध्यापकको 
सावधान रहना चाहिए कि कक्षाका कोई विद्यार्थी स्वप्तमें भी न सोच सके कि 
अध्यापक मेरी उपेक्षा कर रहा है । 


अध्यापकका कण्ट 
अध्यापकके लिये कंठका या "स्वर! का बढ़ा महत्त्व है। कण्ठ्से फूटकर 
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सुखके विभिन्न भागोंसे टकराकर निकलनेवाली उन सभी भाषा-ध्वनियोंको 
स्वर कहना चाहिए जो साथक, स्पष्ट ओर मधुर हों । 

ध्वनिको साथकताका अथ है कि बोलते समय हमारी भापाए?ं 
स्वीकृत ध्वनियोंका ऐसा शुद्ध उच्चारण किया जाय कि वे ठीक अथ व्यक्त 
कर सकें । ध्वनि! की स्पष्टता! का अर्थ यह है कि मुखसे निकलनेवाली 
ध्वनि श्रोताश्रोंके कार्नोमें अपना ठीक रूप लेकर पहुँचे। ऐसा न हो कि 
आप कहते हों 'राम' और आपके उच्चारणकी अपूर्णता और अस्पष्टताके 
कारण वह दूसरेको सुनाई दे 'ज्ञाम!। मधुर वाणी डस साथक ध्वनि समूहको 
कहते हैं जो डचित बल्ल, उचित गति, डचित उतार-चढाव और उचित 
मात्रामें अवसर तथा पान्नके अनुकूल, मानसिक स्वस्थता ओर प्रसन्नताके 
साथ व्यक्त किया जाय और जिसको सुनकर श्रोता और भी अधिक सुननेके 
लिये लालायित हो उठे । 

उचित बलका अर्थ है कि स्वर॒न॒तो इतना तीम हो कि कानके 
पर्दौपर बस-गोला बनकर गिरे न इतना मन्द हो कि “आप सुने जो आपहि 
भाखे ।' स्वर इतना द्वी ऊँचा हो कि कक्षाका प्रत्येक बालक आपकी वाणीका 
प्रत्येक अक्षर ठीक-ठीक सुन सके । 

उचित गतिका अथ यह है कि वाक्य न तो अत्यन्त शीघ्रतासे बोला 
जाय न अत्यन्त ठहर-ठहरकर । वाणीमें प्रवाह ओर गति तो रहे किन्तु वह 
आँधी न बन जाय । उचित गति उतनी ही गतिको कहते हैं कि मुखसे 
निकले हुए शब्द श्रोताके कानसें प्रवेश करके उसके मस्तिष्कपर टेपलेखनके 
अक्तरोंके समान बेठते चले जाये; कोई अक्षर, शब्द, वाक्य या विचार वाझयुमें 
न विल्लीन हो जाय । पर इतना ठहर-ठहरकर भी न बोला जाय कि जान पड़े 
किसीने अध्यापकको खुटिया पीछेसे पकड़ ली है और उन्हें खोद-खोदकर 
खिलोनेवाली चिड़ियाके समान चूँ-चूँ करा रहा है। अध्यापकको इस गतिसे 
बोलना चाहिए कि उसकी बात भसलीभाँति सभी जा सके । 

जैसे आरोह, अवरोह, भीड ओर मूच्छुनाके लत्तित संयोगसे कोई राग 
अधिक आक्रषेक और प्रभावशाली हो जाता है उसी प्रकार भावके अनुसार 
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स्वरके उचित उतार-चढाव या सुस्वरतासे बोली हुई भाषामें विशेष शक्ति 
और चमत्कार आ जाता है । 


उचित मात्रा 
च , 


उचित मसात्राका अथ है कि अध्यापकको उतना हो बोलना चाहिए 
जितनेकी आवश्यकत्ता हो, पर इसका यह अथ भी नहीं हैं कि अध्यापक 
महोदय मौनी बाबा बन जायें और ऐसे ग्रिन-गिनकर तौल तौलकर शब्द 
बोलने आरम्भ कर दें कि छात्रोंकी समरूमें ही न आवे कि क्या कह रहे हैं। 
उचित मात्रा का अर्थ यही है कि अवसरझहे अनुकूल तथा छात्रोंकी समझ 
ओर योग्यवाके अनुसार उतनो ही वाणी प्रयोगमें लाई जाय जिससे प्रस्तुत 
विषयको छात्र भमलीभाँति समझ जायें। 


सानसिक स्वस्थता 


पर इन सबसे अधिक महत््वकी बात है मानसिक स्वस्थता और 
प्रसन्नता । इस प्रकारकी मझुखमुद्रा बनाकर बात न कही जाय कि छााात्र 
समर आप सुहरंमके दिन जनमे हैं या दुर्वालाके भाई हैं। आपको चाहिए 
कि सदा प्रसन्न दिखलाई दें । कक्षामें घुर्से तो मुस्कराहटके साथ और बोलें 
तो मन्द हासके साथ । आपको वाणीसे ऐसा जान पड़े मानो फूल झड़ रहे 
हों । आपको मुखपुद्रा ऐसी प्रसन्ञ हो कि देखनेवाले भी खिल डठ5। इस 
मुद्राके साथ जब आपका कण्ठ खुलेगा तब दात्रोंकी दृष्टि आपके मुखपर, उनके 
कान आपके वचन।पर और उनके समन आपके विचारोंपर एकाग्म हो जायगे। 
यही कण्ठक्की कोमलता और कमनीयताकी विशेषता है । 
कंठका सुधार 
जिनका कंढ सुस्वर न हो उनका कणठ सुधारनेके लिये एक औषधि है-- 
त्रिफला लवणाक्तेन भक्तयेच्छिष्यकः सदा। 
क्षीणमेधा जनन्येपा  स्वरवणकरी तथा ॥ 
[ यदि सेथा नमक मिला हुआ त्रिफलाका चूण शिष्य (या गुरु ) नित्य 
प्रातःकाल फाँके तो बुद्धि बढ़ती है और स्वर ठोक हो जाता है। ] जिन 
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लोगोंका स्वर बहुत पतला, धीमा अथवा बेसुरा है उन्हें चाहिए कि कोरा 
घड़ा या मठका लेकर उसमें मुंह डालकर उच्च स्वर्से बोलनेका अभ्यास करें 
तो स्वर-मन्दता, विस्वरता आदि कण्ठ-दोष दूर हो जाते हैं । 

कंठका व्यवसाय करनेवालोंको मिर्च, खटाईं, अचार, तेल आदि गमे 
तथा तीच्ण पदा्थोका कभी सेवन नहीं करना चाहिए और बरफ़ या बरफ़का 
पानी तो भूलकर भी नहीं पीना चाहिए। इससे कण्ठ नष्ट हो जाता है, 
फूल जाता है और उसमें अनेक रोग पैठ जाते हैं । इसी प्रकार अपने कण्ठको 
सर्दीसि बचाना चाहिए । स्वर-नलिकापर कोई भी ऊनो कपड़ा लपेटे रहनेसे 
कणठ नहीं बिगड़ता | इसीसलिये पहले अध्यापक लोग कण्ठमें दुपट्टा लपेटे 
रहते थे । न 
कणठ ठीक रखनेके लिये ग्राणायामका नियमित अतिदिन व्यवहार भी 
आवश्यक है। प्राशायाम करनेकी क्रिया गुरुसे सीखनी चाहिए। इसका 
साधारण नियम यह है- रीठकी हड्डीको समसूत्रमें रखकर, सीधे पढ्थी 
मारकर बैठ जाइए और पहले कुछ बार गहरी साँस लेकर नाक ओर साँसकी 
नली स्वच्छु कर लीजिए । इसके पश्चात्‌ जिस नासारंभसे साँस चल रही हो 
उससे साँस चढ़ाइए ओर दूसरा रंश्र बन्द करके कुछ देर साँस रोक रखिए 
ओर उसके अनन्तर बन्द विवरसे साँस धीरे-धीरे निकाल दीजिए । स्राधारणतः 
एक मिनटमें साँस खोंचकर भीतर लेना, दो मिनट-तक रोक रखना और आधे 
मिनटमें निकाल देना प्रारम्भमें पर्याप्त है । 

इस प्रकारके अभ्यास, साधन और उपायोंसे कण्ठ साधनेवाले अध्यापक 
खुकण्ठ और सुस्वर हो जाते हैं तथा ऐसे लोग ही सभा, समाज या 
पाठशालामें यश और सम्मान पाते हैं | 

पाठकके गुण 

अच्छे पाठकक्े जो गुण कह्टे गए हैं, वे हो गुण श्रच्छे वक्ता ( बोलनेवाले ) 

में भी होने चाहिएं--- 
माधुय्यमक्तरव्यक्तिः पदच्छेदस्तु सुस्वरः । 
धेये लयससमथर्थ च घडेते पाठका गुणाः ॥ 
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[ ( $ ) सधुरता या कोसलताके साथ बोलना ( स्वीटनेस ), 

२ ) एक-एक अक्षर स्पष्ट करके बोलना ( आर्टिकुलेशन ), ( ३ ) एक-एक 

शब्द स्पष्ट करके बोलना ( प्रोनन्सिएशन ', ( ४ ) भाव तथा अथके अनुसार 

स्वरको उचित रूपसे उतार-चढाकर बोलना ( इन्टोनेशन ), ( ५ ) उचित 

गतिसे घैयंके साथ बोलना ( मौडरेट स्पीड ), तथा ( ६ ) उचित विराम 

देकर लय अथवा प्रवाहका निर्वाह करते हुए बोलना ( प्रोपर हु ); ये छुह 
गुण अच्छे पाठक, वक्ता या अध्यापकमें होने ही चाहिएँ। | 


इसके विपरीत टाय-टायं करके या घरघराकर बोलना, बोलते हुए 
अत्तरोंकी खा जाना, शब्दोंको एक-दूसरेसे बुरे ढंगले मिलाकर या अनुचित 
रूपसे अलग करके बोलना, एक स्वरसे सब कुछ कह जाना, अति शोत्र या 
अति मनन्‍्द गतिसे बोलना तथा अनुचित विरास देकर वाणीको झटके दे-देकर 
बोलना-- वाणोके दोष हैं । यदि अध्यापकर्मे ये दोष हों ठो वह उन्हें शीघ्र 
दूर कर ले ओर गुण ग्रहण कर ले। वाणीके सगुण होनेसे अध्यापकके अन्य 
सभी दोषोपर पर्दा पड़ सकता है किन्तु यदि कंठ न सधा तो और गुणोंका 
होना न होना बराबर है। 'वाण्येका समलड्डरोति पुरुष या संस्क्ृता धायते ।॥! 
[ यदि वाणी मेंजी हुई होगा तो वही एक गुण किसी भी पुरुषका सबसे 
बड़ा अलंकरण है । ] 


अध्यापकके पाँच भाव 

शिक्षण-मनोविज्ञानके आचाय्योंने कुछ भावोंको अध्यापकका मित्र और 
कुछको अध्यापकका शत्रु कहा है। मिन्न भावोंमें सबसे प्रधान है मानसिक 
शान्ति, जो सन्‍्तोषसे प्राप होतो है । दूसरा भाव है आत्मविश्वास, जो 
गम्भीर अध्ययन तथा नित्य स्वाध्यायसे मिलता है। तीसरा भाव है हर्ष, जो 
अभ्याससे प्राप्त होता है। यह हु या हँसमुखपन ऐसा हो कि आप जिससे 
मिलें वह भी आपको देखकर खिल उठे, मुहरमी भी आपसे मिलते ही फाग 
सानने लगे। चौथा भाव है निर्भयत्व, जो सच्चरिन्रता, गम्भीर अध्ययन 
और आत्म-निर्भरतासे आ्राप्त होता है। पाँचवाँ भाव है स्नेहयुक्त व्यवहार | 
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अध्यापफको अपने सुखपर इतने भाव अंकित करके कक्षामें प्रवेश 
करना चाहिए । 


मन्द हासके साथ कत्षामें प्रवेश करते ही पाठकी आधी सफलता 
अध्यापकको मिल जाती है क्योंकि आपके मुखको प्रसशन्नताके बदले छात्र 
अपनी श्रद्धा, अपना स्नेह और अपनी एकाग्रता दान दे डालते हैं। यही 
तो आपको चाहिए, यही आपको मिल जाता है। यह प्रसन्नताकी मुद्रा पाठन- 
कालमें श्रादिसे अन्त-तक व्याप्त रहनी चाहिए । 


आंगिक चेष्टा 


अध्यापकको अत्यन्त संचत होकर अंग-संचालन करना चाहिए । पाठका 
भाव समम्ानेके लिये यदि किसी प्रकारके अड्ग-सश्बचालन अथवा भाव-भड़्ीके 
प्रद्शनकी आवश्यकता हो तो उसका प्रयोग अवश्य करना चाहिए किन्तु 
अंग-सब्बालनकी सुद्राएँ ललित ( ग्रेसफ्ुल ), आवश्यक ( नेसेसरी ), उचित 
(औपर ) और सोद्देश्य ( पर्षज़फुल ) हों। ललितका तात्पर्य यही है कि 
फूहड़, अश्लील या भयोत्पादक मुद्राएँ न की जाय। ऐसा न हो कि 
“शोर्षासन” शब्द आते ही गुरुजी नीचे खिर और ऊपर पैर करके 
कसरत दिखाने लगें, हावभाव' शब्द आते ही हाथ था कमर मठकाने लगें 
अथवा 'रोद' शब्द आते ही आँखें चढ़ाकर, नथने फुलाकर, चिब्लाकर आकाश 
सिरपर उठाने लगें। अध्यापकको शील, शिष्टता श्रोर लालित्यको रक्षा करते 
हुए ही बचित प्रकारसे अंग-संचालन करना चाहिए । 


अध्यापककी प्रत्येक गतिमें एक आकर्षक तथा अन्लुकरणोय शोभा, 
भसव्यता और शालीनता होनी चाहिए। उसके चलने, सिर हिलाने, आँखें 
घुमाने, हाथ हिलाने, फेल्वाने, उंगली चलाने आदिसें सुघरता होनी चाहिए | 
वह ऐसे सोधे चले कि उसका प्रत्येक पग नपा-तुला पड़े; बाएँ हाथमें 
पोथी हो, दायोँ हाथ कमरके पीछे हो, अवसर-अवसरपर वह अपना स्थान 
तो बदलता रहे, किन्तु टहलता न रहे । मेज या कुर्सीका सहारा लेकर न 
खड़ा हो ओर बेठे भी तो ठीकसे पेर लटकाकर, सेजपर पेर फैलाकर नहीं | 
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इसे अध्यापन-शिष्टाचार ( दीचिंग एटिक्रेट ) कहते हैं ओर इसका भी द्वान्नोंपर 
अलक्षित संस्कार पड़ता है । 
दुरभ्यास या कुठेव ( मेनरिज्म ) 
हाथमें लड़िया लेकर नचाना या उछालना अथवा सूचकदंड ( पौइंटर ) 
लेकर उसे घुमांना, कोटका बटन डमेठना, ताल्ोका गुच्छा लेकर लपेटना, 
दाँतोंसे नल काटना, कलम या उगस्ियाँ कानोंमें डालना आदि अभ्यास 
अनुचित और अवान्छुनीय हैं | ये अभ्यास आगे चलकर ऐसे दुरभ्यासका 
रूप ले लेते हैं कि छात्रोंको हंसी उड़ाने या विनोद करनेका अवसर मिल 
जाता है । 
अध्यापकका वेष 
: अध्यापकके वखस्र सादे हों, बहुमूल्य नहीं; स्वच्छु हों, दिखावटी नहीं; 
पूर्ण हों, अपूर्ण नहीं; चुस्त हों शिथित्ल नहीं। जिस देशका भी वेश हो, 
पूरा हो । 
तात्पय यह है कि अध्यापक सादे, स्वच्छु और पूर्ण वस्र पहनकर , सन्द्‌ 
मुसकानके साथ कज्षामें प्रवेश करे और वहाँ उसकी मुखमप्लुद्गाए तथा अंग- 
संचालन ललित उचित, आवश्यक तथा सोहेश्य हों। 
कक्षासें व्यवहार 
कन्षामें प्रवेश करते ही अ्ध्यापकको चाहिए कि रूदु मन्‍न्द हासके साथ 
कनत्नाके स्वागत-सत्कारका अभिनन्‍दन करे ओर तत्काल द्वात्रोंको बेठ जानेका 
आदेश दे दे । अध्यापकको पाठसे सम्बन्ध रखनेवाली पोथी, चित्र, मानचित्र 
आदि आवश्यक डपादान साथ ले जाने चाहिएँ । इन वस्तुओंको मेज़ अथवा 
तदनूकूल स्थानोपर रखकर झाइन लेकर श्यामपट्ट पोंहुकर स्वच्छु कर देना 
चाहिए । इसके पश्चात्‌ श्यामप्टके दाई' ओर अर्थात्‌ अपने बाएको ओर 
कोनेमें तिथि लिख देनी चाहिएु। उसे चारों ओर दृष्टि घुमाकर यह देख 
लेना चाहिए कि सभी छात्र पिछले घंटेके पाठके कामसे छुट्टी पा चुके हैं 
था नहीं। ऐसा न हो कि एक गणित कर रहा हो, दूसरा अनुवाद कर 
३३० 
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रहा हो और तीसरा मानचित्र खींच रहा हो | यदि ऐसा हो रहा हो तो 
सहानुभूतिसय इश्टिके साथ-साथ यह चेतावनी भो दे देनो चाहिए कि अब 
पिछला काम जहाँका तहाँ बन्द कर दो ओर इस घंटेके लिये निर्दिष्ट पाठ 
अहण करनेके दिये सन्नद्ध हो जाओ । इस प्रकार दृष्टि घुमानेसे छात्रोंको 
निश्चय हो जाता है अध्यापककी दृष्टि बड़ी व्यापक ओर तीखो है, हमें 
सावधान हो ही जाना चाहिए। इतना कर झुकनेपर पाठ प्रारम्भ करते ही 
छात्र एकाग्न हो जाते हैं। अच्छे प्रारम्भसे ही आधो सफलता मिल जाती है। 

इसी. प्रारम्भिक इदृष्टिप्रसाणरसे अनुपस्थित छात्रोंका भी ज्ञान हो 
जाता है। अनुपस्थित छात्रोंके विषयमें पूछताछ भी करना अत्यन्त आवश्यक 
है किन्तु यह पूछताछ भी संक्षित्त ओर सहानुभूतिसय होनी चाहिए । 
इससे दात्नोंके मनमें स्नेहमय, श्रद्धामणय आतह्ल॒ बना रहता है। इस 
पूछताछमें व्यंग्यात्मक प्रश्न नहीं करने चाहिएँ। यदि कभी ऐसे प्रश्न किए 
भी जाये तो उनमें जान-बूककर द्ान्नोंका दोष हूँ ढ़नेकी, उनपर आरोप 
लगानेकी अथवा उन्हें चरित्रहोन सिद्ध करनेकी गन्ध नहीं होनी चाहिए 
क्योंकि इस प्रकारके प्रश्नोंसे अनुपस्थित छात्रोंका असम्मान, उनके 
चरित्रपर लांछुन और उनके प्रति अन्य छात्रोंकी दुर्भावनाको प्रोत्साहन मिलता 
है। ऐसे प्रश्नोंसे छात्रोंके सामूहिक आत्स-सम्मानको भो ठेस लगती है। 

कभी-कभी इस प्रकारके प्रश्नोंके उत्तरमें छात्र अपने अनुपस्थित सहपादी- 
की बुराई भी कर देते हैं किन्तु ऐसे उत्तरको कभी श्रोत्साहन नहीं देना 
चाहिए वरन्‌ एक सहायक व्यंग्यात्मक प्रव्युत्तर-द्वारा उसे वहीं ठंढा कर देना 
चाहिए। न तो छान्नोंमें दोष स्वयं निकालना चाहिए न छात्रोंको ही इस 
प्रकार उत्साहित करना चाहिए कि वे अपने साथियोंके दोष निकालें । यदि 
अध्यापककी ओरसे छात्रोंको इस प्रकारका प्रोत्साहन मिल जाता है तो 
वे आगे चल्ककर पिशुनी ( चुग़लखोर ), देशद्रोही ओर विश्वासधाती सिद्ध 
दोते हैं। किसी छात्रकों दुखी, उदास अथवा उद्दिग्न देखकर 
उससे कुशल-मंगल भी पूछ लेना चाहिए और उसे हँसाकर चेतन कर 
देना चाहिए। 
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पक्षपातसे दूर रहो 
किसी छात्नपर विशेष कृपा दिखाना, उससे ही नित्य कुशल-मंगल पूछना 
ओर डसके अनुपस्थित होनेपर बढ़ा दुःख अकट करना सर्वथा अवाब्छुनीय 
है। अध्यापक को कभी भूलकर भी किसी छात्रको विशेष कृपापात्न नहीं 
बनाना चाहिए और न उसके विषयमें कभी विशेष पूछताछ करनी चाहिए । 
कन्या-विद्याल्योंस इस प्रकारका पक्षपात बहुत देखा जाता है। कन्याएँ 
भावुक दोकर किसी अध्यापिकाके प्रति या अध्यापिका किसी ह्ात्नाके प्रति 
ऐसी आक्ृष्ट हो जाती हैं कि एक दूसरेकी अनुपस्थितिमें उन्हें मानसिक 
पोडा होने लगती है और हद्दोग, मूच्छा, अपस्मार या उन्माद्‌ तक हो 
जाता है। अतः, पतक्तपात अध्यापकका सबसे बड़ा शत्रु है। 
सर्वेक्षण 
सूचंम कुशल-मंगलके पश्चात्‌ देख लेना चाहिए कि छात्र अपनी पोथियाँ 
या पाउ-सम्बन्धी अन्य सामग्री [ अभ्यास-पुस्तिका, कक्षम, अंजनी, (पेन्सिल), 
रबड़, मानचित्रावल्ली आदि |] लाए हैं या नहीं। जो न लाए हों डनको 
भी अत्सना नहीं करनी चाहिए। उन्हें प्रेमसे आगे सावधान रहनेका निर्देश 
कर देना चाहिए । ये सब क्रियाएं डेढ़-दो मिनटमें समाप्त हो जानी चाहिएँ। 
ऐसा न हो कि कुशल-मंगल पूछुनेमें हो पूरा घंटा बीत जाय, पाठ प्रारम्भ 
करनेका अवसर ही न मिले । इन आवश्यक प्रारम्भिक क्रियाओं ( एसेन्शल 
प्रिल्लिमिनरीज्ञ ) के पीछे पाठ प्रारम्भ कर देना चाहिए । 


२ 


पाठक़ी योजना 


पाठके प्रकार 


प्रत्येक पाठके तीन मुख्य भाग होते हैं--१, आरम्भ ( प्रस्तावना ), 
२. मध्य ( मूत्त पाठ ) भर ३. अन्त ( आवृत्ति और प्रयोग ) । 
प्रस्तावत्ा 


प्रसतावनाका अर्थ यह है कि किसी न किसी रुचिकर प्रकारसे छात्नोंसे 
पूवेसंचित ज्ञानका आधार लेकर उन्हें वहाँ ले जाकर पहुँचा दिया जाय 
जहाँ से निर्देश पाठ आरम्भ करना है। इस प्रस्तावनाके द्वारा कोई भी 
ऐसी बात नहीं प्रकट होनी चाहिए जो अध्यापकको पाठमें पढ़ानी हो या 
छात्रोंफी समझसे बाहर हो । 

प्रश्न, कथा-कहानी, दृष्टान्त आदि वाच्य विधानोंसे या प्रयोग, आंगिक 
अभिनय, चित्र, मानचित्र, प्रतिमूत्ति ( मोडल ) आदि इश्य विधानोंत्रे किसी 
भी पाठकी अस्तावना की जा सकती है। वह ऐसे ढंगसे होनी चाहिए कि 
छात्रोंका सन नये पाठमें पूर्णतः एकाग्म हो जाय । 

मूल पाठ 


मूल पाठक्े अध्यापनके तीन अंग होते हैं--वाचन, व्याख्या तथा 
विश्लेषण । 

अच्छे वाचनमें छुह गुण होने चाहिए--मधुरता, अच्षरोंका स्पष्ट उच्चारण, 
शब्दोंका स्पष्ट उच्चारण, भावके अनुसार स्वरका आरोह-अवरोह, उचित गति 
ओर उचित लय । वाचनके समय इन गुणणोंके विकासका ध्यान रखना 
चाहिए और अध्यापकको स्वयं आदर्श वाचन करके छात्रोंका पथ-निर्देश 
करना चाहिए। वाचनके समय बॉचनेकी सुद्रा और पुस्तक लेकर खड़े 
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होने, भावानुसार हाथ, नेत्र आदिके संचालन तथा पएुस्तकले एक बार 
देखकर दशक्र या कक्षाकों ओर सुँह करके पढ़नेका अभ्यास डलवा 
देना चाहिए ऐसा न हो कि छात्र निरन्तर पुस्तकमें आँखें गड़ाए देखते 
रहें । कविता-वाचनके समय तो छुन्दकी गति और भाव दोनोंका ध्यान 
रखकर बाँचनेका अभ्यास कराना हो चाहिए । 
व्याख्या 

व्यख्या ही वास्तवमें पाठका जीवन है । व्याख्या जितनी ही कलात्मक, 
स्पष्ट ओर रुचिकर होगी उतनी ही शीघ्रतासे छात्रोंकी समसूमें पाठ आ जायगा । 
व्याख्या करनेके लिये-- १. प्रश्नोत्तर, २. तुलना, ३. उदाहरण, ४, प्रयोगका 
स्पष्टीकरण, ५. अथ देना, ६. व्युत्पत्ति, ७. कथा आदि वाच्य विधानोंका तथा 
१. वस्तु-प्रद्शन, २. चित्र, मानचित्र, मूर्ति, अथवा प्रतिमूर्त्ति अस्तुत करना, 
३. आंगिक अभिनय, ३. श्यामपट्ट, ५. प्रयोग आदि दृश्य विधानोंका 
उपयोग करना चाहिए । 

किन्तु यह भी स्मरण रखना चाहिए कि--- 

3. कक्षामें जीवित जीव-जन्तु ( बन्दर, बिल्ली, साँप, कुत्ता, खुग्गा 
आदि ) प्रद्शनके लिये कभी नहीं लाने चाहिएँ क्‍योंकि उनसे या तो छात्र 
डर जायगे या उन्हें देखते रह जायेंगे, पाठ धरा रह जाथगा । 

२. आज्ञिक अभिनयके समय लत्नित, उचित, आवश्यक तथा सोदेश्य 
अज्ञ-सतच्चालन होना चाहिए । 

३. बन्दूक, बारूद, पिस्तौल, विष आदि घातक तथा विस्फोटकारी 
पदाथोंका प्रयोग यां प्रदशन कन्षामें नहीं करना चाहिए । 

साव-विश्लेषणसें प्रश्नोंके द्वारा इस बातकी परीक्षा कर लेनी चाहिए कि 
पाठके अन्तगंत जितनी बातें आई हैं वे छात्रोंने समरू ली हैं या नहीं । 

आवृत्ति और प्रयोग 

पाठकी आवृत्ति तो प्रश्नोंके द्वारा और उसका भ्रयोग घरके लिये या 
अभ्यासके लिये काम देकर होता है। घरपर करनेके लिये जो काये दिया 
जाय उसके सम्बन्धर्से स्मरण रखना चाहिए कि+- 
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4. गर्मी और बरसातमें घरके लिये कुछ कार्य नहीं देना चाहिए। 
उसकी कमो जाड़ेसें पूरी कर लेनो चाहिए । 

२. अन्य अध्यापकोने जितना काम दिया हो उसे दृष्टिमं रखकर छात्रोंकी 
योग्यता और शक्तिके अनुकूल काम देना चाहिए । 

३. यह भलीभाँति देख लेना चाहिए कि छात्र स्वयं काम करता है या 
दूसरोंसे सहायता लेता है। प्रारम्भमें यह बात भल्ले ही छोटो सी जान पढ़े 
किन्तु आगे चलकर यह परावलम्बता डसे आलसी, अकमण्य, मिथ्याभाषी 
और परमुखापेक्षो बना देती है। 

४. घरके लिया दिया हुआ काम ऐसा हो जिसमें बालककी कल्पना 
और रचना-शक्तिका विकास हो तथा बुद्धि और स्मृतिका उचित परिष्कार हो । 

७५, यह काम अधिकतर ऐसा हो जो बालकके भावी जीवनमें सहायक 
भी हो । 

अतिरिक्त कार्य 

अध्यापकको कभो-कभी अपना निर्दिष्ट विषय पढानेके अतिरिक्त दूखरे 
विषय भी पढ़ानेके लिये दे दिए जाते हैं। ऐसे कृपा-पाठन ( काइण्डल्ली 
क्लास ) के समय अध्यापकको उस घंटेके लिये निर्धारित पाठ ही पढाना 
चाहिए। इसके लिये अध्यापकको विद्यालयके सभी विषयोंसे थोडी-बहुत 
जानकारी अवश्य रखनी चाहिए । अपने विषयका पूर्ण पण्डित होनेके साथ ही 
उसे अन्य विषयोका भी व्यावहारिक ज्ञान होना चाहिए । सब विषयोंमेंसे चुन 
चुनकर उसे कुछ ऐसे प्रसंग, कुछ ऐसा ज्ञान संग्रह कर रखना चाहिए जिनका 
वह पेसे अवसरोंपर निरमंथ ओर निःशइ होकर प्रयोग कर सके । 

ऐसे अवसरोपर--१. अन्त्याक्षरी-प्रतियोगिता, २. सानचित्रका अध्ययन 
( मैपस्टडी ), ३. घटना-तिथि-विमश, ४. पहेली-बुकौवल तथा ५. कहानी 
सुनानी या सुननी चाहिए । 

६. प्रायः प्रत्येक विषयमें साधारण पाव्य-ज्ञानके अतिरिक्त बहुत-सी 
बातें छात्रोंके लिये कुतूहूछलजनक भी हो सकती हैं। गणितमें ऐसी बहुत- 
सो समस्याएँ, ऐसे बहुतसे गुर ओर अभ्यास हैं जिन्हें देख-सुनकर गणितसे 
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नाक-भों सिकोड़नेवाला व्यक्ति भी आँखें चमकाकर उसमें रस लेने लगता 


$ 


है । एक साधारण-सा उदाहरण लीजिए--- 


दो पेड्रोपर कुछ चिढिएँ बेटी हैं। एक पेड़की चिड़िएँ दूसरे पेड़वाल्ली 
चिड़ियोंसे कहती हैं कि यदि तुममेंसे एक हमारे पेड्पर आ जाय तो हम 
तुम्हारे बराबर हो जायें। दूसरे पेड्वाली उत्तर देती हैं कि तुम्हारे पेड़परसे 
एक हमारे पेड्पर आ जाय तो हम तुमसे तिशुनी हो जाय। बताओ दोनों 


पेड्रॉपर कितनो-कितनी चिड्िएँ थीं। [ तोन और पाँच |। 


इसी प्रकार और भी अनेक प्रकारकी रुचिकर ओर कृतूहलजनक क्रियाएँ 
कराई जा सकती हैं, जैसे कहावतोंका अथ निकलवाना, समस्‍्या-पूर्ति 
कराना, विभिन्न देशोंके सम्बन्धधी विशेष कुतूहल्लजनक बातें बताना 
जैसे जापानियोंका अतिथि-सत्कार, चीनियोंका परस्पर अभिवादन करनेका 
ढंग, मलायाकी ख्रियोंका गलेका आभूषण, होलेंडके समुद्री बाँध, लाल 
भारतीयोंका पहनावा, जुलू ल्ोगोंका नाच, अरबोंका दैनिक जीवन, 
मिस्रके पिरेमिड बनानेवाले, नवृशदु-नज़रका लटकन वाग, रोसके 
पोपोंकी कथा, स्परत्ताक कठोर नियम, रोमकी विलासिता, सुरियाक्रे 
राजाओंकी विचिन्र बातें, चीनकी दीवार, चाणक्ष्यकी कूटनीति, 
बुद्ध महाभिनिष्क्रण, सिकनन्‍दर और पोरसका संवाद, अजन्ता, 
अलोरा, केलास आदिके चित्र ओर शिव्पको कथा, मुहम्मद तुगलक़का 
पागलपन, पद्मिनीका जोहर और बुद्धि कोशल, शिवाजीकी “श्े 
शाद्य/ चाही नीति, १८५७ के प्रथम स्वतन्त्रता-युद्धको कहुण कहानी, 
बंगालके व्यापारकी विनाश-कथा, स्वतन्त्रता-आन्दोलन आदि | इसी प्रकार 
नागरिक-शाख, अथशासत्र आदि विपयोंके कुछ व्यावहारिक तथा कुवृहल- 
वरद्धक प्रसंग लेकर भी अध्यापक अत्यन्त रुचिकर ढंगसे दातन्नोंको काममें 
लगाए रखकर कुतूहल्लजनक ढंगसे छात्रोंकी ज्ञानव्ृद्धि करता हुआ, अपने 
पांडित्यका सिक्का उनपर जमाता हुआ, उनका मनोरंजन करता हुआ उनका 
अद्धा-भाजन भी बन सके । 
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वबाच्य विधान 


पाठकी व्याख्याके वाच्य विधानोंमें केवल कण्ड और मुखका ही प्रयोग 
होता है। इनके अन्तर्गत कथन, तुलना, उदाहरण, अखंग, कथन, अथे, 
व्युत्पत्ति, कथा आदि व्याख्या करनेके अनेक विधान हैं जिनका प्रयोग 
प्रसंग तथा आवश्यकताके अनुकूल अचश्य करना चाहिए । 
कथन 

बहुतसे प्रसंगोंपर अध्यापकको पुस्तकका आश्रय छोड़कर अपने ज्ञान, 
पांडित्य ओर अध्ययनका अवलम्बन लेकर विशेष तथ्य बता देना चाहिए। 
किन्तु उतना ही जितना संगत, आवश्यक ओर ठीक हो । 

अवसर टालनेके लिये कभी अशुद्ध या अमपूर्ण बातें छात्रोंको नहीं 
बतानी चाहिएँ। कक्षामें कथनके द्वारा जो कुछ ज्ञान देना हो उसे पहलेसे 
तैयार करके ले जाना चाहिए और यदि कभी कोई विषय ज्ञात न हो तो 
स्पष्ट कह देना चाहिए कि इसपर फिर कभो विस्तारसे बताया जायगा। किन्तु 
ऐसी परिस्थितियोंकी बार-बार आवृत्ति नहीं होनी चाहिए । 

कथन करते समय वाणीके उचित उत्तार-चढ़ाव, उचित भावभंगी तथा 
मुखकी सुद्राके साथ लत्तित, आवश्यक, उचित तथा सोद्देश आंगिक अभिनय 
अवश्य हो । इससे कथनकी नोरसता कम होती रहती है। 

कथनमें नोरस, उपदेशात्मक शास्त्रीय तथा वैज्ञानिक सामग्री भरनेके 
बदले सदा रुचिकर सामग्री डालते रहना चाहिए। कथा, कहानी, उदाहरण, 
कविता तथा चुटकुले आंदिका बीच-बीचमें पुट देते रहनेसे उनका ध्यान 
बैँधा रहता है, वे ऊबने नहीं पाते । 

कथनके द्वारा अपनी विद्वह्वकी धाक जमानेके लिये अध्यापकको अपने 
विषयके अतिरिक्त चित्रकला, संगीत-कला, ज्योतिष, आयुर्वेद और आधुनिक 
वैज्ञानिक आविष्कार आदि अन्य ऐसे विषयोंका परिचय देते रहना चाहिए 
जिससे छात्रोंकी श्रद्धा एकदम खिंची चली आधे । 

कथनमें कभी आत्मश्लाधा नहीं करनो चाहिए । यदि आप अपनी 
विद्वत्ता या अपने किसी विशेष गुणकी धाक छा्नोंपर बैठाना चाहते हों तो 
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अपने गु्णोंका प्रकाश करिए, अपने मुंहसे न कहिए। अपने गुण-प्रकाशनके 
लिये आप अवसर देखते ही प्रकाश कर डालिए पर अपने गुण इस प्रकार 
न दिखाइए कि उसका उल्टा प्रभाव पड़े । 
साहचय 

मानसशास्ियोंका कहना है कि किसी भी ज्ञानको सरलतासे दात्रोंको 
बुद्धिमें जमानेके लिये कई भावों, विचारों या परिस्थितियोंके साहचर्यसे 
ज्ञातव्य विषयका परिचय देना चाहिए! भाव-साहचय ( एसोसिएशन >से 
स्मृतिका काम हलका हो जाता है। इस प्रकार एक भाव या घटनाके संसर्गसे 
दूसरी घटनाकी स्म्टति जोड़ देनेसे उसे स्मरण रखनेमें बड़ी सुविधा हो जातो 
है। यह प्रयोग केवल साधारण घरेलू घटनाओंके लिये ही नही अपितु 
साहित्य, इतिहास, भूगोल आदि सभी विषयोंके शिक्षणके लिये किया जा 
सकता है। यह साहचर्य तुकना, प्रसंग-कथन, चित्र-प्रदर्शन, कहानी आदि 
अनेक अकारसे किया जा सकता है। 
तुलना 

समानता या विरोध दिखाकर किन्हीं पदार्थोकी तुलना की जा सकती 
है। कवियोंने इसीलिये अपने प्रस्तुततो अधिक प्रभावोत्पादक करनेके लिये 
अप्रस्तुत या उपमानोंका प्रयोग किया है । आँखें सुन्दर हैं" कहकर उन्हें 
नहीं सन्‍्तोष होता । वे कहने लगते हैं--“आँखें नील कमलके समान हैं ।' 
समान वस्तु प्रस्तुत हो जानेके कारण समभनेवाल्ोंकोी अब और कुछ 
बताना शेष ही नहों रहा । 
विरोधात्मक तुलना 


इसी प्रकार विरोधात्मक भावोंका तुलनात्मक विवेचन करनेसे भी उसका 
भाव-साहचर्य्य॑े सदा ज्ञानकी दृठतामें सहायक दी होता है। मान लोजिए 
पुस्तकमें एक वाक्य आता है--वे बड़े उत्कृष्ट विचारके व्यक्ति थे।! इस 
वाक्यमें “उत्कृष्ट! शब्द कुछ कठिन है। हम पूछ सकते हैं--“नीच का 
डलटा वया है ?! अ्रवश्य उत्तर मिलेगा--“ऊँचा ।! बस यही “उत्कृष्ट का 
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अर्थ है । इस प्रकार विरोधवाची शब्द देकर मूल शब्दका अर्थ निकलवाया 
जा सकता है। 
कभी-कभी विरोधाव्मक विचारोंकी एक साथ तुलना करनेसे भी ज्ञान 
पक्का होता है, जैसे--- 
सठ सुधरहिं सत-संगति पाईं। 
पारस परसि कुधचातु सुहाई ॥ 
ओर 


नोच निचाई नहिं तजै, जो पावे सतसंग। 
तुलसी चन्दन बिटप बसि, बिस नहिं तजत भ्लुजंग ॥ 

इन दोनोंका तुलनात्मक विवेचन करनेसे दोनों तथ्योंका भाव भर्ती 

भाँति समझाया जा सकता है। 
उदाहरण 

गूढ ताक्त्विक विषयोंको व्याख्याके लिये उदाहरण और दृश्शान्तसे ही 
काम लेना चाहिए। कत्तव्य-शोलता, सत्यवादिता, सुशीक्षता, शिक्षाचार 
आदि शब्दों और विपयोकोी मीमांसा उदाहरण या दृष्टान्त देकर सरलतासे 
की जा सकती है । विभिन्न परिस्थितियोंके उदाहरण और इशष्टान्त अध्यापकको 
बहुलताके साथ स्मरण रखने चाहिए जिससे वह उनका डचित श्रयोग कर 
सके किन्तु उदाहरणोंके प्रयोगमें संयत ओर सावधान रहना चाहिए । पाठकी 
हानि करके कक्षाको गढप-शाला नहीं बना देना चाहिए । कक्षाका मनोरंजन 
ऐसा होना चाहिए जो ज्ञानवड़्क भी हो और निर्दि'्॒ट पाव्यक्रममें निर्बाध 
सहायता भी प्रदान करे । 

प्रसंग-कथा 

प्रायः जो विषय हम पढ़ाते हैं उसमें कुछ ऐसे प्रसंगोंकी चर्चा भी आ 
जाती है जिसकी कथा जबतक न प्रकट हो तबतक मुख्य विषय समझें नहीं 
झा सकता | एक दोहा लीजिए--- 

छुमा बड़नको चाहिए, छोटनकों उदपात | 
कहा बिस्नुको घटि गयो, जौ भ्गु मारी लात ॥ 
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इस दोहेका अथ तबतक स्पष्ट नहीं किया जा सकता जबतक विष्णु और 
भ्गुका प्रसंग न बता दिया जाय। ऐसो प्रसंग-कथा बताते समय केवल 
यही स्मरण रखना चाहिए कि वह सूच्म हो, सरल भाषामें हो और स्पश्ताके 
लिये जितनी आवश्यक हो उतनी ही कही जाय । 
ञथे 
अथ बतलाना शिक्षणका सबसे हीन और अन्तिम अख समझा जाता है। 
किन्तु जब सभी शिक्षण-विधियोंका प्रयोग कर लेनेपर भी अथ स्पष्ट नहीं हो 
पाता तब अध्यापकको स्वयं अथ बतलाना ही पड़ता है। किन्तु अथ बतानेके 
समय 'सघवा का अथ 'बिडौजा' न बताया जाय, मूलसे अथ अधिक कठिन न 
हो जाय । अथ ऐसी सरल भाषामें बताना चाहिए कि छात्र उसे समझ 
सके । अर्थ बतानेसे पूथे कठिन शब्दोंका अथ निकलवाकर वाक्योंका विश्लेषण 
करके यथा-सम्भव उसका अथ छात्नोंसे निकलवा लेना चाहिए | अर थ निकलवा 
लेनेपर भी प्रायः छात्र अथ तो समझ जाते हैं किन्तु उपयुक्त भाषामें उसे 
व्यक्त नहीं कर पाते । ऐसी परिस्थितिमें अध्यापककों यह भी बतलाते चलना 
चाहिए कि अथ किस प्रकार, किस भाषामें, कितना देवा चाहिए। 
व्युत्पत्ति 
ब्युत्पत्तिका प्रयोग प्रायः समस्त पदों ( समासवाले शब्दों ) और 
अप्रचलित शब्दोंके शिक्षणमें होता है। किन्त प्रत्येक शब्दके माँ बाप, भाई- 
बन्धुओंकी जन्सपत्री खोल-खं,कर रखना ठोक नहीं है। व्युत्पत्तिका प्रयोग 
वहीं करना चाहिए जहाँ शब्दबका अथ समसूनेमें व्युत्पत्ति सहायक हो। 
शब्दोंकी व्युतप्पत्तिका ज्ञान अध्यापकफको अवश्य होना चाहिए, चाहे वह उनका 
प्रयोग कर पावे या न कर पावे क्योंकि अध्यापक्कों तो सब अकारसे तैयार 
रहना हो चाहिए । 
कहानी 
व्याख्याके वाच्य विधानोंमें मुख्य विधान कथा या कहानी है। 
मनबहलावके साधनके अतिरिक्त कहानियोंका शिक्षण-सम्बन्धी तथा नेतिक 


है । 
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महत्त्व भी कम नहीं है। इसीलिये योरपके जम॑न शिक्षा-शाखत्री ,फ़ोबेलने अपनो 
बालोद्यान ( किंडरगाटन )-प्रणाल्लीमें कहानियोंको अत्यन्त प्रसुख स्थान 
दिया है। 

बालक और कहानियाँ 


बालकोंका मन कहानियोंमें बहुत रमता है। यही सत्य हमारे लिये 
बहुत काम़का है। हम यह भी जानते हैं कि जिसमें मन रसता है उसीमें 
ध्यान जमता है। इस एकामग्रतासे जो ज्ञान आता है, वह बुद्धि तत्काल ग्रहण 
कर लेती है और वह बालकके ज्ञानका निश्चित अंग बन जाता है। इसलिये 
सफल अध्यापकको चाहिए कि वह विभिन्न अवसरोंके योग्य कहानियाँ स्मरण 
रखे और अवसर पाते ही उनका प्रयोग कर दे । कहानियोंके द्वारा जितनी 
पक्की शिक्षा दी जा सकती है उतनी और किसी साधनके द्वारा सम्भव नहीं 
है। किन्तु कहानियाँ स्मरण करने मात्रसे हो काम नहीं चल सकता। 
अध्यापकको कहानी कहनेकी कला भी जाननी चाहिए। किस कहानोमें 
कौन-सी घटना प्रमुख है, किसपर अधिक बल देना चाहिए, किस समाजमें 
किस प्रकारकी भाषा काममें लानी चाहिए, कौन-सी बात हँसी उत्पन्न कर 
सकती है, किस बातको किस मुद्गरासे कहा जाय, ये सभी बातें कहानी कहनेकी 
कलाके अन्तर्गत आती हैं । 


कहानी किस प्रकार कही जाय ? 


कहानी कहनेकी कल्लाका सर्वप्रथम आवश्यक तत्व यह दे कि कहानोको 
ऐसा व्यक्तिगत बनाइए मानो उस कथाकी घटनाएं आपने अपनी आँखोंसे 
देखी हैं, मानो प्रत्येक घटना आपपर विभिन्न प्रभाव छोड़ती गई है। 
यद्यपि कह्ानीमें आप भूत कालकी घटनाका वर्णन करते हैं फिर भी उसे 
आप इस प्रकार कहिए मानो आप दिव्य दृष्टिसे प्रत्येक घटनाको प्रत्यक्ष 
देख रहे हों ओर उससे प्रभावित होते हुए उसका वर्णन करते चले जा रहे हों । 

मानव-मान्न की ऐसी प्रवृत्ति है कि वह व्यक्तिगत अनुभव खुननेकी बड़ी 
इच्छा करता है। अतः, यदि आप अपने अनुभवको कहानियाँ सुना सके 
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तब तो सोनेमें सुगन्ध समक्िए । द्वात्रोंसे अवस्था और अज्ञुभवर्में बड़े होनेके 
कारण प्रत्येक अध्यापककी स्मृतिर्मे जीवनकी ऐसी बहुत-सी अलनुभूतियाँ 
सश्वित रहती हैं जिन्हें वह अपने छात्रोंको कहानीके रूपमें सुना सकता है। 
बहुत-से अध्यापक आप-बोती सुनाकर बालकोंका उचित पथ-प्रदर्शन भी 
करते हैं किन्तु इस तरंगमें ऊूठी बातें नहीं करनी चाहिए । 

कहानी ऐसी होनी चाहिए जो सबको समझ्में आरा सके । उसके पात्रोंके 
नाम सरल, सुबोध ओर शीघ्र स्मरण होनेके योग्य हों, अवसरके अनुकूल 
हों, उसकी घटनाएँ पेचीदी न हों, घटनाओंमें घात-प्रतिधात हो और परिणाम 
सुखकर हो, उसमें भलेको पुरस्कार और दुष्को दुश्ड मिले। कहानीमें कोई 
बात ऐसी न हो जो अश्लील, फूहड ओर काम-वासनाकी ओर कल्पना 
दौड़ानेमें सहायक हो । यदि कहानी लम्बी, अधिक उल्लकी हुईं और पेचौदी 
हो तो उसे बालकोंकी योग्यताके अनुसार छोटा तथा सरल बनाकर कहना 
चाहिए । 

कहानीको सत्य मानकर और स्वयं उसका आनन्द लेते हुए कहिए, 
किन्तु कहनेसे पूर्व अपनी कहानीको भत्री प्रकार जान ल्लीजिए अर्थात्‌ कहानीके 
पात्रोंके नाम, घटनाक्रम, कहाँ क्या बात किस भाँति कही जायगी इसकी 
पूरी तेयारी पहलेसे कर रखनी चाहिए। 


कहानी कहनेवालेको अपने श्रोतागण (९ छात्र ) को अपनी इष्टिकी 
 परिधिमें रखना चाहिए। डसे ऐसे स्थानपर बैठ या खड़े होकर कहानी 
सुनानी चाहिए कि सब छात्र उसके मुखकी प्रत्येक मुद्राको देख ओर समझ 
सके । कहानीको ऐसा सरल ओर सरस बनाए रखिए कि असावधानोंका 
ध्यान भी डघर आक्ृष्ट हुआ रहे । 

इस प्रकार कथाकों भल्ती प्रकार जानकर, श्रोताओंको सम्मुख बेठाकर, 
स्वस्थ चित्तसे, अत्यन्त अधिकारपूर्ण मुद्ासे, सरल भाषामें, नाटकीय भाव- 
भंगियोंके साथ, स्वाभाविकता, उत्साह और उद्लासके साथ कहानी प्रारंभ 
करनी चाहिए । 
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कहानियाँ कब कही जाय॑ ? 

जब आपको अवसर मिले तभी कहानी कह डालिए । केवल भाषा या 
साहित्यके शिक्षणमें ही नहीं वरन्‌ गणित, इतिहास, भूगोल, विज्ञान आदि 
सभी विषयोंके शिक्षणमें कहानियोंका प्रयोग किया जा सकता है। विचारणीय 
बात यही है कि पाठ्य विषयोंके बीच-बीचमें कहानियोंका प्रयोग करके 
पाठको सरस, रुचिकर ओर आकषक बना देना चाहिए । 

कहानी कहनेमें आवश्यकतासे अधिक समय नहीं लगाना चाहिए और 
कथा अथवा कहानीके कारण मुख्य पाठकी धारासें किसी प्रकारका व्याघात 
नहीं पड़ना चाहिए। यदि इस अकारके व्याधातकी आशा हो तो कहानी 
कहनेका लोभ रोक लेना चाहिए क्‍योंकि यह अधिक सम्भव है कि छात्रगण 
कहानीको तो भत्ती अकार समझ जाये किन्तु आनन्दातिरेकके कारण वे मूल 
पाठ तनिक भी न समझ सर्के । अध्यापक अपने साधारण विवेकसे हो कहानी 
कहनेके अवसरकी उपयुक्तता-अनुपयुक्तताका तथा उचित परिसमाणका स्वर्य॑ 
विचार कर सकता है। 

भूत, प्रेत, पिशाच, यक्ष, किन्नर, परी गन्धवं, विद्याधरोंकी कहानियोंमें 
बच्चोंको बड़ा आनन्द आता है और उनके मनमें यह नेतिक विश्वास जमता 
चलता है कि बुरे कामका फल बुरा और अच्छेका अच्छा होता है तथा देवी 
शक्तियाँ सदा भले लोगोंको सहायता पहुँचाने चली आया करती हैं । इनसे 
उन्तका नैतिक संस्कार बनता है। 

हँसी-विनोदकी कहानियोंमें मुखोंको मूलंताओंका वर्णन सुनकर हँसी आती 
है ओर साथ-साथ यह भी ज्ञात होता चलता है कि किस अवस्थामें किस 
प्रकारका व्यवहार करनेसे मनुष्य हास्यका पात्र हो जाता है । 

सभी साहित्योंमें पशु-पक्षियोंके जोवनसे ली हुईं नीतिकी कहानियोंसे 
विवेक बढ़ता है । 

केवल मनोविनोदकी कहानियोंसे कल्पनाका विकास होता है । 

लोकरच्षक, त्यागो तथा साहसी ऐतिहासिक वीरोंकी ऐतिहासिक गाथाएँ 
सुननेसे वीरता जागती है, आत्मविश्वास बढ़ता है, साहस आता है, 
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कायरता दूर होती है, देश-प्रेम बढ़ता है और जीवनमें साहसके काम करनेको 
प्रवृत्ति बढ़ती है। ऐसी कहानियाँ ही मलुष्यको मनुष्य बनानेमें सहायता 
करती हैं । 

इस प्रकार कहानियोंका डचित संग्रह करके और प्रयोग करके अपने 
पाठको आकर्षक और सर्वप्रिय बना लेना चाहिए। जो अध्यापक कहानी 
कहनेकी कल्ला जानता है, उसके छात्र उसके बिना मोलके दास बन जाते हैं। 

प्रश्न ओर उसके अनेक रूप 

शिक्षणमें प्रश्नकका बड़ा महत्त्व हे किन्तु इस प्रकार प्रश्न कीजिए कि 
पाठका ज्ञान स्वयं दात्रोंसे ही कहला लिया जाय, उनकी कब्पना-शक्ति, 
धारणा-शक्ति, समझनेकी शक्ति उत्तेजित हो और अध्यापक स्वयं उपदेष्टा 
तथा आदेश न बनकर पथ-प्रदर्शक सात्र बना रहे, मार्ग सुझा भर दे, किन्तु 
उनका हाथ पकड़कर आगे-आगे न चले | 

प्रश्न कर नेसे छात्रोंमे चेतनता आती है। वे शिथिल, अकरूण्य, निद्रालु 
नहीं होने पाते, उनका चित्त एकाग्र रहता है क्योंकि उन्हें प्रतिपल यही 
चिन्ता लगी रहती है कि कहीं अध्यापक महोदय हमसे पूछ न बेठें । प्रश्न 
करनेसे बालकोंकी कल्पना-शक्ति उद्दीघर होती है, उनकी चिन्तन-शक्ति बढ़ती 
है और किस प्रकार तथा कितना उत्तर देना चाहिए इसका धीरे-धीरे अभ्यास 
होते चलनेसे उनकी विवेचना-शक्ति भी उन्नत होती चलती है। प्रश्न 
करनेसे छात्रोमें आत्मविश्वास भी बढ़ता है। दो-चार बार प्रश्नोंका उत्तर 
देनेसे उनके मनमें यह विश्वास बैठता जाता है कि हमें तो बहुत कुछ आता 
है । उन्हें अपने भाव प्रकट करनेकी शक्तिको सहारा मिलता है, वे खुलकर बोलने 
लगते हैं, उनका संकोच भाग जाता है, उनका हियाव खुल जाता है, 
उनका दुब्बूपन दूर हो जाता है। प्रश्न करनेसे सबसे बड़ा लाभ यह होता है 
कि छात्र स्वयं सीखता है, अध्यापकका काम भी सरल हो जाता है और 
उसे आत्मतुष्टि भी होती है । 

सुकराती प्रश्न-प्रणात्री 
यूनानके प्रांसडु तत््वज्ञानी तथा विद्वान्‌ खुकरातने अपने सिद्धान्तका 
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प्रचार करनेके लिये इसी प्रश्नोत्तरी प्रयालीका आश्रय ल्विया था। उनसे जो 
प्रश्न करता था उसके उत्तरमें वे ऐेसे प्रश्न पूछते थे कि स्वतः उत्तर न देकर 
पूछनेवालेसे ही उत्तर निकल्वा लेते थे। यदि कोई उनसे पूछुता कि ईश्वर 
कहाँ है तो सुकरात तत्काल उससे पूछते-- ईश्वर कहाँ नहीं है ?! बस 
यहाँसे वह पूछनेवाला स्वयं उत्तर देनेवाल्ा बन जाता था । 

प्रश्न करनेके पाँच उद्देश्य होते हैं-- 

१. नया पाठ पढानेसे पूव बालकको ज्ञान-परिधिका परीक्षण कर लेना । 

२. पठित अंशको छात्रने कितना समझा हैया वह कितना समझ 
सकता है इसकी परीक्षा करना। 

३, पठित अंशकी आवृत्ति करना 

४. पठित अंशका कितना व्यावहारिक प्रयोग किया जा सकता है 
इसकी परीक्षा लेना । 

५, छात्रोंकी कल्पना-शक्ति तथा विवेचना-शक्तिकी परीक्षा करना । 

प्रइन भी कला है. 


प्रन्‍नका रूप गढना तथा प्रश्न पूछना भी कल्ला है। इसलिये सब 
प्रकारके प्रश्न कामके नहीं होते । उनमेंसे कुछ तो पूर्णतः अ्यथ होते हैं और 
कुछ ज्ञानसंचय अथवा कढ्पनाके विकासमें कोई सहायता नहीं देते । ऐसे 
अलुपयुक्त प्रश्नोंकी त्याज्य प्रश्न कहते हैं। किन्तु कुछ अश्न ऐसे अवश्य 
होते हैं जिनसे छात्रोंका वास्तविक लाभ होता है। 
ग्राह्म प्रश्न 


१. परीक्षात्मक प्रश्न ( टेस्टिज्ञ या एक्स्प्लोरेटरी व्वैश्वन्स ): पाठके 
आरम्भसें ही जिन प्रश्नों-द्वारा यह निर्णय हो पाता है कि बालक नयथा पाठ 
अहण कर खकता है था नहीं, उसका पूर्व-संचित ज्ञान अथवा आधार-ज्ञान 
नवीन पाठका भार सेसाल सकनेके योग्य हो पाया है या नहीं उन प्रश्नोंको 
प्रस्तावनात्मक या प्रारम्सिक प्रश्न ( इन्ट्रोडक्ट्री या प्रिपेरेटरी क्वेश्वन्स ) कहते 
हैं। ऐसे प्रश्न क्रमिक या संगत ( लौजिकल ) हों अर्थात्‌ प्रत्येक प्रश्न अपने 


शिक्षा-प्रशात्षियाँ और विधियाँ 223 


पूर्वचती प्रश्नके परिणामस्वरूप निकलता प्रतीत होना चाहिए। छोटे ( त्रीफ़ ) 
हों, एक धारामें, उचित स्वर तथा भावभंगीके साथ कहे गए हों और उनके 
उत्तरमें कोई ऐसी बात छिपी या सम्भावित न हो जो अध्यापकको पढ़ानी 
हो । मान लोजिए हमें 'ताजसहल' पर पाठ पढ़ाना है तो हम प्रस्तावनात्मक 
प्रश्न इस प्रकार कर सकते हैं --- 

4. संसारमें कोन-कौनसे सुन्दर भवन असिद्ध हैं ९ 

२, इनमेंसे भारतमें कितने हैं? 

३. इनमें भी सबसे सुन्दर भवन कौन-सा है ? 

प्रश्तावली यहाँ समाप्त कर देनी चाहिए क्योंकि इसके आगे तो 
आपको पढ़ाना ही है। अतः, आप इसी स्थानपर यह नहीं पूछ सकते -- 

यह भवन कहाॉँपर है ? 

इसे किसने बनवाया ? 

क्यों बनवाया ! इत्यादि 

प्रारम्भिक प्रइनोंके द्वारा छात्रोंको केवल उस भूमितक पहुँचाकर छोड़ 
दिया जाय जहाँसे नया पाठ प्रारम्भ हो अर्थात उनके मनमें नया ज्ञान गआाप्त 
करनेकी उत्कंठा, गुदुगुदी तथा उत्सुकता उत्पन्न कर दी जाय । ये प्रारम्भ्रिक 
प्रश्न थोड़े ही होने चाहिएँ क्योंकि पअस्तावना सूचम, सीधी, स्पष्ट और 
रुचिकर होनी चाहिए । 

२. बोध-परीक्षात्मक या आवृत्यात्मक प्रश्न ( टेस्ट क्वेश्चन्स या क्वैश्चन्स 
ओफ़ रिवीज़न ) : पाठ या पाठांश पढनेक्े पदचात्‌ कुछ प्रदनोंके द्वारा यह 
जाँच कर लेनी चाहिए कि छात्नोंने पढ़ाए हुए पाठ या पाठाश अथवा 
सिद्धान्त या नियम हृदयद्धम कर किए हैंया नहीं। ऐले प्रश्नोंसि पाठकीं 
आवृत्ति भी हो जाती है ओर छात्रोंकी घारणा-शक्तिको भी भी परीक्षा हो 
जातो है। नीचे विविध पाठ्य विपयोंके कुछ प्रश्न देकर ऐसे प्रश्नोंक़ा रूप 
स्पष्ट कर दिया जाता है -- 

गणित : चार पैसेके तीव आस तो तीन आनेऊके कितने ९ 

भूगोल : हम कैसे जान सकते हैं कि पृथ्वी सूर्यके चारो ओर घूमती है? 

३१ 
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इतिहास ; चन्द्रगुप्तके राज्य-शासनकी क्या विशेषताएं थीं ! 
साहित्य : छे छिगुनी पहुँची गिलत, अति दीनता दिखाय। 
बलि-बामनको ब्योंत सुनि, को बल्लि तुम्हें पत्याय ॥ 
(अर ) उपयुक्त दोहेमें कौन-सी अन्तशकथा है ? 
(आ) इस दोहेका क्‍या भावार्थ है ? 

संगीत : भैरवीमें कौन-कौनसे शुद्ध ओर कोमल स्वर लगते हैं? 

गृह-विज्ञान : रोगीकी सेवा करते समय परिचारिकको किन-किन बातोंका 
ध्यान रखना चाहिए ? 

विज्ञान : भौतिक पदार्थोपर गर्मीका क्या प्रभाव पड़ता है !? * 

ऐसे प्रश्न केवल पढ़ाए हुए पाठलसे ही सम्बद्ध हों और इनके द्वारा 
पाठके केवल महत्त्वपूर्ण अंशोंकी हो परीक्षा हो, बालकी खाल न निकाली 
जाय, क्‍्यांकि इनका उद्देश्य यही जानना होता है कि पढ़े हुए पाठसे सम्बन्ध 
र खनेवाले विचार छात्रोंके मनमें व्यवस्थित और सक्रम हो पाए हैं या नहीं । 

३, समस्यात्मक प्रश्न ( प्रोब्लेमेटिक क्वैश्वन ) $ बालकोकी कह्पना- 
शक्तिको उद्दोषत करनेके निमित्त प्रश्नोंके द्वारा छात्रोंके समक्ष कोई समस्या 
रख देनी चाहिए। इस प्र कारके प्रश्नोंमें क्यों ? केसे ? किसल्निये ? पूछा जाता 
है। ऐसे प्रश्नोंके द्वात यह जाना जाता है कि छात्रने जो कुछ पढ़ा है उसका 
वह प्रयोग भी कर सकता है या नहीं। ऐसे प्रश्नोंका उत्तर देनेमें छात्रोंको 
कुछ सोचना पड़ता है, कार्य-कारण-सम्बन्धकी जॉच करनी पड़ती है और 
कल्पनाको जगाना पड़ता है। काव्यकी समीक्षाके लिये केवल इसी प्रकारके 
अश्नोंका आश्रय लेना चाहिए। इस प्रकारके प्रश्नोंके रूप विभिन्न विषयरर्में 
इस प्रकार हो सकते हैं-- 

गणित : दो पेड़ोंपर अल्वगं-अलग कुछ चिड़िएँ बेठी हैं। एक पेड़वाली 
चिढ़िए दूसरे पेड़वाली चिड़ियोंसे कहती हैं कि यदि तुममेंसे एक हमारे पेड़पर 
आ जाय तो हम तुमसे तिगुनी हो जायें। दूसरे पेड़वाली कहती हैं कि 
तुममेंसे एक हमारे पेड़पर आ जाय तो हम तुम्हारे बराबर हो जाये । बताओ 
अत्येक पेड़्पर कितनो-कितनी चिद्एँ हैं । ( उत्तर ३ और ५)। 
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भूगोल : सूर्यग्रहण अमावास्याके दिन ही क्‍यों पड़ता है! 

इतिहास : सुग़ल साम्राज्यके इतने इृढ होते हुए भी डसका पतन क्‍यों 
हो गया ! 

साहित्य ; तुलसीदासजीने जनकजीके लिये यह क्यों कहा--- 

'सए बिदेह बिदेह बिसेषी । 

संगोत : गाया हुआ पद बाँ चे हुए पदसे अधिक सथुर और प्रभावशात्री 
क्यों होता है ! 

ग्रृह-विज्ञान : रोगीको तापमापक ( थर्मामीटर ) में ज्वरांश क्‍यों नहीं 
देखने दिया जाता ९ 

विज्ञान : एक पक्तिमं बिछी रे लकी दो पटरियोंके बीच थोड़ा अन्तर क्‍यों 
छोड़ दिया जाता है ? इत्यादि । 

४. विदेचनात्मक प्रश्न ( डेवलपिज्ञ क्वैश्वन्स ) : विवेचनात्मक प्रश्नोंका 
उद्देश्य है मस्तिष्कको कुशल बनाना, विचार-शेलीको व्यवस्थित और 
नियमित करना, अले-बुरेका, उचित-अन्ुचितका, कत्तेव्य-अकत्तेव्यका, शुद्ध- 
अशुद्धका, ठीक-अठीकका सकारण, सयुक्तिक, सतक निर्णय करना सिखाना। 
ऐसे प्रश्नेसि बालककी मानसिक अगतिका भी ज्ञान होता चलता है, क्योंकि 
वह स्वर्य कल्पना करता है, तुलना करता है, परिणाम निकात्नता ह ओर 
आपके प्रशनोंके क्रमके अनुसार अपने भावों ओर विचारोंको ठीक प्रकारसे 
तहाकर रखता भी चलता है। इस भ्कारके प्रश्नोसे बाल्कोके मस्तिष्कका 
विकास होता है। ऐसे प्रश्नोकी उपयुक्तताकी परीक्षा इसी बातसे को जा 
संकती हैं कि उनसे बालकोंको कुछ सोचना पड़ रहा है या नहीं । यदि 
सोचना पड़ रहा हो तो समझना चाहिए कि अश्न ठीक है । 

जविवेचनात्मक प्रश्नों ये गुण होने चाहिएँ--- 


- (के) स्पष्टता 
प्रश्न ऐसा स्पष्ट और निश्चित होना चाहिए कि उसका उत्तर एक ही हो, 
कई नहीं । एक उदाहरण लीजिए--- 


घ८७ अभिनव शिक्षण-शात्र 


अस्पष्ट प्रश्न: हिमालयसे क्या निकल्नती हैं ? 

उत्तर : जड़ी बूटियाँ, अनेक घातुएं, चह्मानें आदि । 

स्पष्ट प्रश्न: हिमालयसे कौन-सी प्रसिद्ध नदियाँ निकलती हैं ? 

उत्तर : पंजाबकी नदियाँ, गंगा, यमुना, बह्मपुत्र आदि । 

( ख ) सुबोधता 

प्रश्न इतनी सरल भाषामें और इतना सुबोध होना चाहिए कि छात्र उसे 
समझ सकें, उन्हें दु्बोध न लगे । उदाहरण लीजिए-- 

दुर्बॉँध : आातःस्मरणीय चषत्रिय-कुल सूयेने स्वकुल-गौरवके रक्षाथ किन 
प्रथित साधनोंका अवल्वम्ब लिया ? 

सुबोध : महाराणा प्रतापने किस प्रकार अपनी आन रक्खी ? 

( ग) सुघटता 

प्रश्न सुघटित होना चाहिए । उसमें उतने ही शब्द होने चाहिएँ जिनकी 
परम आवश्यकता हो व्यथंके आडम्बरपूर्ण शब्द्जालकी भरमार न हो । जैसे -- 

सुघटित : हषवधनने किस प्रकार राज्य पाया ? 

आउडम्बरपूर्ण : (१ अच्छा देखे तुममेंसे कोन बता सकता है कि 
दर्षको केसे राज्य मित्रा ? बताओ तो जाने । 

(२) अच्छा भाई अब यह बताओ कि ह्षको कैसे राज्य मिला ? 

(३) हाँ, तो अब कह जाओ कि हषको केसे राज्य मिला ? 

(४ ) अभो हमने बता ही दिया है, इसलिये तुम मट-पट बता 
तो डालो कि हर्पषको केसे राज्य मिला ? 

उपयुक्त प्रश्नोंमें गहरे काले छुपे हुए अंश व्यथ हैं । 

प्रारम्भिक कक्षाओंसें बच्चोंको बढ़ावा देनेके लिये इस प्रकारकी शब्दावली- 
का प्रयोग कम्नी-क्ती कर दतिया जाय तो बहुत बुरा नहीं है किन्तु ऊपरकी 
कक्ताओंमें तो इस प्रकारके प्रश्नोसे केवल समय और शक्तिका अपव्यय 
होता है। 
:(घ ) संगतता 

प्रश्न विषय-संगत तथा पाव्य-प्रसंगसे सम्बद्न होना चाहिए। यह न 
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हो कि पढ़ा रहे हों चीतका पाठ और पूछ रहे हों जापानके पाठले। ऐसी 


भूल उन्हीं अध्यापकोंसे अधिक होती है जो सती अकार तैयारी करके कच्षार्मे 
नहीं जाते । उन्हें कुछ पूछना चाहिए इसोलिये पूछते हैं । माव लीजिए कोई 
विज्ञानका अध्यापक न्‍्यूटनके आकर्षण-सिद्धान्तपर प्रश्न करता है-- 

प्रश्न : न्‍्यूटनने आकर्षणका सिद्धान्त केसे निकाला £ 

उत्तर : पेड़से सेवका गिरना देखकर । 

इस अश्न-तक तो ठीक है पर यदि इसके पश्चात्‌ अध्यापक यह पृछ 
बैठे कि--- 

बढ़िया सेव कहाँ पाए जाते हैं ! 

या 
न्‍्यूटन कहाँका रहनेवाला था ? 
तो ये प्रश्न असंगत या अनगंल कहे जायेंगे । 
( डः ) उपयुक्तता 

पअश्न उपयुक्त हों, बालकोंको मानसिक अवस्था तथा उनके ज्ञानके 
अनुकूल हों और उनमें उस भ्रश्नका उत्तर देनेकी चइमता हो । 
विवेचनातव्मक प्रश्नोंके कुछ उदाहरण लीजिए--- 

साहित्य $ निम्नलिखित दो दोहोंमें काव्य-कोशल, भाव-व्यक्ञना, भाषा 
ओर अलंकारको दइश्सि क्‍या भेद हैं ? 

चातक सुतहि सिखावही, आन नोर मत लेय । 
मम कुल इह्दे सुभाव है, स्वाति-बूँदढ चित देय ॥ 
ओर 
चरग चंगुगत चातकहि, नेम-प्रेमकी पीर । 
तुलसी परबस हाड़पर, परिहे पुहुमी-नीर ॥ 


ज्यामिति : दो बत्रिथ्ुजोको समान सिद्ध करनेके लिये कौन-कौनसे आधार 
होने चाहिए ९ 
इतिहास : अशोक महान्‌ और अकबर महानूमेंसे महत्तर कोन है ? 
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भूगोल : ब्रिटिश द्वीपसमूह और जापानके जल्नवायुर्में क्‍यों अधिक 
साम्य है ? 
संगीत : वंशी और वीणामें कौन-सा यन्त्र श्र छतर है और क्‍यों 
गृह-विज्ञान : दक्खिन द्वारवाल्ले घरमें र॒त्यु रहती है, इसका वैज्ञानिक 
कारण क्या है ? 
विज्ञान : बिजलीसे मनुष्यका उपकार अधिक हुआ है या अपकार ! 
त्याज्य प्रश्त 


कुछ प्रश्न ऐसे भी होते हैं जिन्हें स्याज्य समझना चाहिए । ये हैं-- 

१, समर्थनाव्मक प्रश्न ( कौरोबोरेटिव क्वैश्चन्स ) : कुद बताकर फिर 
छात्रोंसे ठीक है न! ऐसा है न ! है न !! आदि प्रश्न केवल समर्थन कराने के 
लिये पूछे जाते हैं। अध्यापकको प्रत्येक बात साथिक्रार कददनी चाहिए, 
उसे छात्रोंके समथनकों अपेक्षा नहीं करती चाहिए । 


२. प्रतिध्वन्यातव्मक प्रश्न ( ईको क्वैश्वन्स ): कुछ लोग एक बात 
कहकर झट उसपर प्रश्न करके वही बात कहला लेना चाहते हैं जैसे --- 

कथन : मथुराके पेड़े प्रसिद्ध हैं ? 

प्रदन : हाँ, मधुराके क्‍या प्रसिद्ध हैं ? 

३. हॉ-ना-वाले या अटकली प्रश्न ( लीडिंग या गैस क्वश्वन्स ) जिन 
प्रश्नोंके उत्तर हाँ या “नहीं! में होते हैं उनके उत्तरमें बिना सोचे अटकलसे 
ही छात्र 'हॉ” या नहीं कह डालते हैं। जैसे--- “- 


क, क्‍या काशोौमें गंगाजी बहती हैं? (हाँ ) 
ख. अशोक क्या चन्द्रगुघ्रका पोता था १ ( नहीं ) 
ग. क्‍या पीतलके बत्तनसें रखनेसे दही बिगड़ 

जाता है ! (हाँ ) 


उपयकित प्रश्नोंको यदि हम नीचे लिखे रूपमें पूछेँ तभी ठीक है -- 
क. बनारसमें कोन-सी नदी बहती है! 
ख. अशोक किसका पोता था £ 
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ग. पोतलके बत्तनमें देर-तक दही रखनेसे कैसा हो जाता है ! 

ध. सूरदासजोी किसके भक्त थे * 

रा, भेरव रागर्मे कौन-कोनसे कोमल स्वर॒लगते हैं ! 

3. बिजलीकी ए० सी० धारा छूनेसे क्या होता है ! 

यदि अटकली प्रश्न पूछे भी जाय तो उसके पश्चात्‌ 'क्यों' प्रइन करके 
उसके दोषका परिहार किया जा सकता है। किन्तु उसके पश्न भी दूसरे 
ढंगके होते हैं । जैसे--- 

धश्स ; क्‍या चाय पीनी चाहिए ! 

उत्तर : नहीं । 

प्रश्न $ क्‍यों ९ 

उत्तर : क्योंकि चायसे पेटकी थ्रैत्लीपप चायका एक खोल चढ़ जाता है 
जिससे पाचन-शक्ति बिगड़ जाती है, बुरी लत पड़ जाती है, अनेक प्रकारके 
मधुमेह आदि रोग हो जाते हैं, बुढ़ापा शीघ्र आ जाता है, आँतें बिगढ़ 
जाती हैं, कान्ति नष्ट हो जाती है और आगे चलकर माथा घूमने लगता है । 

किन्तु यदि हम पहली सूचोमेंसे एक प्रश्न के--- 

क्या काशीमें गंगाजी बहती हैं १ 
तो इसके उत्तरमें 'हाँ या नहीं! मिल जानेपर भी हम क्यों? नहीं पूछ सकते 
क्योंकि काशीमें गंगाजो क्‍यों बहती हैं ?? इसका कोई उत्तर ही नहीं हो 
सकता । अतः, जिन बातोंमें तथ्यका सनल्निवेश होता है वहाँ 'हाँ-ना' वाले 
प्रश्न नही पूछने चाहिए किन्तु जिन बातोंमें कायकारण-सम्बन्ध निहित हो 
उनपर ऐसे प्रश्न यदि पूछ लिए जाय तो फिर क्यों? पूछकर उसके दोषका 
परिहार किया जा सकता है। 

४. समर्थ-पदलोपी प्रश्न ( इलिप्टिकल व्वैश्वन्स ) : इस प्रश्नावल्लीको 
लुप्पद-प्रतियोगिता भी कह सकते हैं। इसमें अध्यापक प्रश्न तो करता है 
पर मुख्य इच्छित पदको छिपा लेता है। यह एक प्रकारसे पहेली-बुकोवलका 
रूप धारण कर लेता है । जैले--दिल्‍्लो राजधानो दहे'"*““'कहाँकी £ 

( उत्तर; भारतकी ) 


श्पप अभिनव शिक्षण-शासत्र 


महामना मालवीयजीने काशीमें बनाया'''**'**'क्या 
( उत्तर : हिन्दू विश्वविद्यालय ) 

७, अश्नाभास ( हटौरिकल क्वैश्वन्स ) ; कभी-कभी केवल भावोंको 
उत्तेजित करनेके लिये या भाषण-शेल्तीमं ओज ल्ानेके लिये अश्नचका रूपक 
दिया जाता है। प्रायः इतिहास और साहित्यके अध्यापक इस प्रश्नाभास 
शेलीका अधिक प्रयोग करते हैं। उदाहरण लोजिएु--- 

( ञ्र ) कौन ऐसा हिन्दू है जो तुलसोदासजीको नहीं जानता ? कौन 
ऐसा भारतीय है जिसने डनका रामचरितमानस नहीं पढा £ कोने ऐसा 
रसिक है जिसने उनके काज्य-रसमें डुबकी नहीं लगाई! उसका रस 
नहीं लिया ? 

( आ ) प्रतापको छोड़कर और कौन था जिसने सुग़ल्लोंके आगे सिर नहीं 
झछुकाया ? कौन था जिसने जंगलोंमें रूखा-सूखा खाकर भी यवनोंकी अधीनता 
नहीं स्वीकार की ! कौन ऐसा व्यक्ति है जो आज तोन सो बरस बीतनेपर 
भी उस नासके जादूसे फूल नहीं उठता ? 


यद्यपि उपयुक्त उद्धरणोंमें सब प्रश्न ही प्रश्न हैं पर उनके उत्तर 
अपेक्षित नहीं दे। यह शेली नेताओं और वक्ताओ्रोंके लिये छोड़ रखनी 
चाहिए। इस प्रकार अभावित करनेसे छात्रोंकी विवेचना-शक्ति कुण्ठित हो 
जाता है । वे अध्यापककी भाव-घारामें बह चलते हैं और उनकी निर्णयात्मिका 
बुद्धि दब जाती है। 

प्रश्न करनेके नियस 

१3. अश्न करते समय मुखमुद्ा ग्रसन्न हो तथा स्वरका उत्तार-चढ़ाव 
भावानुकूल हो । 

२. प्रश्न सक्रम, संगत, स्पष्ट और सरल हों। उनमें एक ही क्रिया हो, 
अनेक सहायक वाक्य न हों । 


३, भहे, कुरुचिपु्ण ओर अनेतिक विषयोंसे सम्बद्ध अश्न नहीं करने 
चाहिए ? 


शिक्षाप्रणात्रियाँ और विधियाँ 9८६ 


४. प्रश्न करके उसे दुहराना नहीं चाहिए। यदि आवश्यक हो तो 
छात्रोंसे ही उसकी आवृत्ति करा लो जाय । प्रश्न इतने स्पष्ट और उचित 
स्वरसे किया जाय कि सभी सुन और समस्झ सकें, उहें हुहराना न पड़े । 

५. बहुत घुआँधार प्रश्व भी नहीं करने चाहिएँ। बीच-बीचमें कथा, 
कहानी, चितन्र-प्रद्शन आदिका बिचाव देते रहना आवश्यक है। 

६. प्रश्न एक अवाहसें कहना चाहिए । 

७, प्रश्न ओर उत्तरके बीच इतना समय देना चाहिए कि छात्र सोचकर 
उत्तर दे सके । प्रश्न करते ही तत्काल अपनी तर्जनीकी पिस्तोल नहीं दिखा 
देनी चाहिए । 

८. शुद्ध उत्तर पाकर तो उत्तरदाताकी सराहना करनी ही चाहिए किन्तु 
अशुद्ध उत्तर पाकर भी डसे उत्साहित करना चाहिए और तत्वण अस्वीकृत 
नहीं कर देना चाहिए । प्रत्येक उत्तके साथ सहानुभूतिसय व्यवहार 
होना चाहिए। 

उत्तर किससे लें ? 


अध्यापकको प्रश्न तो पूरी कक्षासे ही करना चाहिए किन्तु पूछना 
एकसे ही चाहिए । 

जब हम कक्षा-भरसे प्रश्न करते हैं तब बहुतसे छात्र एक साथ उत्तर 
देनेके लिये हाथ उठाते हैं और उत्तरमें में बताऊं” का कोलाहल करने 
लगते हैं। इसे कभी प्रोत्साहन नहीं देना चाहिए। इससे अविनय फैलता 
है, निरंकुशता बढती है, अध्यापककी असमर्थता सि होती है और 
पाश्वेस्थित अन्य कत्षाओंके पाठमें विषध्न पड़ता है। अतः, प्रारभमसे हो 
छात्रेमें यह अभ्यास डाल देना चाहिए कि प्रश्नका उत्तर देनेके लिये वे 
अपना हाथ उठावे और वह भी आधा । उनके हाथ डठानेसें भी शोसा और 
सीन्दय होना चाहिए। 


प्रश्न पूरी कक्षामें बॉँट देना चाहिए ओर क्रमसे कत्षाके सभी पाश्रोंके 
छात्रोंसे उत्तर पूछना चाहिए, केवल हाथ उठानेवालोंसे ही नहीं । 


9६० अभिनव शिक्षण-शा्र 


कामचोर तथा पिछड़े हुए छात्रोंसे भी पूछते चल्लनना चाहिए । प्रायः अध्यापक 
आगेकी पंक्तिमें बैठनेवाले और सटककर हाथ उठानेवाले छात्रोंसे हेरफेर 
करके उत्तर पूछ बैठते हैं । ऐसा न करके बारी-बारीसे इस क्रमसे प्रश्न पूछने 
चाहिए कि पूरी कक्षा आपके प्रश्नोंसे आक्रान्त हो जाय । 

प्रश्न करनेकी सुद्रा 

4. प्रश्न करके सोचनेका समय देकर किसी एक छात्रकी ओर दायाँ 
हाथ फेलाकर, कल्ाईको ऋटका देकर तजंनीसे इड्धित करो । यह तजंनी ऐसी 
ठीक इज्जित करे कि उससे एक ही छात्रका बोध हो। यदि डेगलीके साथ 
नाम भी स्मरण हो तब तो सोनेमें सुगन्ध समझो | बहुतसे अध्यापक 
प्रश्न करके अपना खुला पूरा हाथ फैला देते हैं जिससे जान पड़ता है कि 
थे किसीका स्वागत कर रहे हैं या परिचय पूछ रहे हैं। आप केवल तजेनी 
दिखाकर नाम भर लीजिए - नारायणप्रसाद । जिसका अथ होगा 
भनारायणप्रसाद | तुम बताओ । 

२. छात्रोंको इड्जित करते समय “आप” कभी न कहिए, 'तुम' कहकर 
सम्बोधन कीजिए । 

३. छात्रोंको ऐसा अभ्यास करा देना चाहिए कि जिसे डेंगलीका संकेत 
मिले वह तत्काल अपने स्थानपर सीधा खड़ा हो जाय, चाहे वह उत्तर दे 
पावे या यहीं । साथ ही उन्हें इतना निर्मीक बना देना चाहिए कि यदि 
वे उत्तर न दे सके तो सीधे कह दे में उत्तर नहीं दे सकता ।” यदि छात्र 
उत्तर देना आरम्भ कर दे तो उसे उत्तर देने दीजिए | किन्तु यदि उत्तर 
नहीं मिलता तो रुकिए मत । दूसरेसे पूछिए, तीसरेसे पुछिए और जब ठीक 
उत्तर निकल आवबे तब उन खब छात्रोंसे उस उत्तरको आवचृत्ति करा क्वीजिए 
जो उत्तर देनेमें असमर्थ रहे और उन्हें तबतक खड़ा रखिए. जबतक ठीक 
उत्तर न मिल जाय और वे उसकी दीक आवृत्ति न कर चुके । 

४. यदि उत्तर ठीक न मिलते तो डॉ टिए-फटकारिए मत, नीच-ऊंच मत 
कहिए वरन्‌ उसे स्वयं थोड़ा-बहुत आश्रय देकर, सूत्र देकर, अन्य कात्रोंसे 
सहायता दिल्लाकर डीक उत्तर देनेको प्रोत्साहित कीजिए । 
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७, पूरो क्षासे प्रश्न करके उत्तरके लिये किसी एककी ओर निर्देश 
तो किया जाय किन्तु डसीकों उत्तर देनेको बाध्य न किया जाय अश्रपितु, 
बारी-बारीसे सभीसे प्रश्न पूछे जाये। अपनी झुद्रा इस प्रकार बना रक़्ली 
जाय कि प्रत्येक छात्र यही समझे कि बस मुझसे ही प्रश्न पूछा जानेवाला है। 


उत्तर किस रूपमें ले ? 


कुछ लोगोका कथन है कि उत्तर पूर्ण वाक्यमें हो। कुछका कहना है 
कि यदि उससे अर्थमें व्याघात न होता हो तो एक शब्दरमें भी उत्तर हो 
सकता है। एक प्रश्त लीजिए--- 

प्रश्न : हिमालय कहाँ है ? 

एक उत्तर ; भारतके उत्तरमें है । 

दूसरा उत्तर: भारतके उत्तरमें । 

उत्तरकी दश्टिसे दोनों हो ठीक हैं। किन्तु यदि अधूरे वाक्यमें ही 
साथंक उत्तर मिल जाता हो तो पृर्ण वाक्यमें लम्बा उत्तर लेनेके लिये 
माथापच्ची करना केवल शब्द, शक्ति और समयका अपव्यय करना है। 

दूसरे मतके पक्षपाती कहते हैं कि उत्तरमें भाषारूपकी शिक्षा भी साथ- 
साथ मिलती चलतो है। किन्तु कितना उत्तर देनेसे काम चलेगा, कितनेसे 
नहीं, इसकी शिक्षा तो प्रकृति स्वयं अलच्य रूपसे देती रहती है। आपको 
केबल यही देखना चाहिए कि जो उत्तर मिलता है वह प्रश्ककी दृष्टिसे 
ठीक, निर्दिष्ट तथा इष्ट है या नहीं। यदि इृष्ट मिल्ल उत्तर जाय तो उसे हो 
पर्याप्त समझकर सन्‍्तुष्ट हो जाना चाहिए । 

उत्तर केसा हो ९ 


आह्य समझे जा सकनेवाले उत्तरमें ये गुण होने चाहि एँ--- 
4. ब्याकरणसे शुद्ध हो । ( ग्रेमेटिकली करैक्ट ) 

२. साथक हो । ( हैविंग सेन्स ) 

३. संगत हो । ( लौोजिकल ) 

४. आवश्यक हो । ( नेसेसरी ) 
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७. आसंगिक हो । ( रेलेवेण्ट ) 
» ६, डचित हो। ( ग्रोपर ) 
अशुद्ध उत्तरोंका संस्कार 

किसी भी अशुद्ध उत्तरको तत्काल त्याज्य कहकर अस्वीकार नहीं कर 
देना चाहिए वरन्‌ अेम-भाव और नम्नतासे उसे ठीक उत्तर देनेके लिये उत्साहित 
करना चाहिए और यथासम्भव उसे सहायता देकर उससे ठीक उत्तर 
कहला लेना चाहिए। किन्तु साथ ही बार-बार श्ाबाश, बहुत अच्छा, 
डीक कह रहे हो, बहुत ठीक, हाँ, कहे जाओ? इत्यादि शब्दों और वाक्योंका 
अत्यन्त उदारतापुव्क प्रयोग भी नहीं करना चाहिए। इससे परारस्भमें 
बालकोंकी श्रद्धा भले ही प्राप्त हो जाय किन्तु आगे चलकर वे अध्यापकको 
इस कोमत़्ताको उसकी हुबंलता समझ सकते हैं और उसका दुष्प्रयोग भो 
कर सकते हैं । 
प्रश्का विभाजन 

यदि प्रश्नकी जटिलताके कारण उत्तर अशुद्ध मिलते हों तो प्रश्नको 
कई विभागोंमें विभक्त करके सरत्न बना लेना चाहिए। कभी-कभी अशुद्ध 
उत्तर मिलनेका कारण एकाप्रताका अभाव ही होता है। अतः, उसका 
समाधान तो प्रश्नकी आवृत्ति करानेसे हो हो जाता है। कभी-कभी जब 
हम छात्नोंकी सोचनेका अवसर नहीं देते और प्रश्न करते ही उन्हें उत्तर 
देनेको बाध्य करते हैं तब भी वे प्रायः अशुद्ध ही उत्तर देते हैं। अतः, 
तनिकसा अवलस्ब दे देनेसे, सूत्र थमा देनेसे छात्रकों बुद्धि राजमार्गे-पर 
पहुँच जाती है । 

शुद्ध और सटीक उत्तर निकलवानेके लिये कोमल व्यवहार और जेय 
अत्यन्त आवश्यक है। जिस अध्यापकमें जितना ही अधिक जेर्य होगा उसे 
आगे उत्तनो ही सफलता सिल्लेगी। अध्यापकके बाच्य विधानोंमें प्रश्नोंका 
बढ़ा महत्व है इसलिये अध्यापकको इस सम्बन्धमें बड़ा सतक रहना 
चाहिए । 


िलाधाउकही ब्यानूअमकमा हित तमाम, 


है 
श्र 
अध्यापनके दृश्य विधान 


शिक्षा-शाखका विधान है कि केवल मुख और कानोंका ही अनवरत 
प्रयोग न हो, नेन्रोंका सी उचित प्रयोग किया जाय जिससे कन्षार्में सरसता 
आवे, छात्रोंकी रुचि पाठकी ओर बढाई जा सके, उनका ध्यान आक्ृष्ट किया 
जा सके और पाठकों सरस, सरल, सुबोध तथा सुन्दर बनाया जा सके। 
प्रद्शनके इन सभी साधनोंको दृश्य विधान कहते हैं। किन्तु जैगे अधिक 
प्रश्न करता हानिकर है वैसे ही अधिक दृश्य विधानोंका प्रयोग करना 
भी वान्छुनीय नहीं है। 
अतः--- 


$. अदर्शनकी सामग्री डचित तथा आवश्यक मात्रामें कक्षा्में ले 
जाई जाय । 

२. अद्शनकी सामग्री केवल उसी समय खोली जाय जब उसका 
पाठमें प्रसंग आवे और फिर प्रदर्शन करनेके पश्चात्‌ उल्लटकर, समेटकर, 
ढककर या छिपाकर रख दी जाय अन्यथा सम्मुख रहनेसे छात्रोंका ध्यान 
उधर ही लगा रहेगा । 


३. प्रद्शन करनेमें न तो हड़्बड़ी की जाय न आवश्यकतासे अधिक 
विल्लम्ब ही किया जाय । 

४. प्रद्शन-सामग्री इतनी बड़ी हो कि कक्षाके सभी छात्रोंके नेन्न उसे 
देख सकें। यदि प्रदुशन-सामग्री छोटी हो तो वह हाथमें ल्लेकर कक्षा्ें घूम- 
घूसकर दिखा दी जाय या एक-एक छात्रको बारी-बारीसे छुल्लाकर दिखाई जाय । 

७. यदि किसी प्रद्शन-सामग्रीके विभिन्न अंगों था उसपर स्थित किन्हों 


विशेष स्थानोंका परिचय देना हो तो खूचकदंड ( पौइंटर ) का प्रयोग 
किया जाय । 


9६४ अभिनव शिक्षण-शास्र 


प्रदर्शन सामग्री 

विभिन्न विषयोंके शिक्षणमें निम्नलिखित दृश्य उपादनोंका प्रयोग किया 
जा सकता हैे-- 

१. चित्र अथवा चित्रसय पोथियोँ: (साहित्य, इतिहास, भूगोल, 
विज्ञान, गुह-विज्ञान, प्रकृति-विज्ञान, स्वास्थ्य-विज्ञान, चित्रकला तथा 
शिव्पके शिक्षणमें ) 

५. मानचित्र : ( इतिहास, भूगोल तथा अथशासत्रके शिक्षणमें )। 

३, रेखाचित्र ( डायआम ) गणित, विशेषतः ज्यामिति, स्वास्थ्य- 
विज्ञान, भूगोल, चित्रकला, शिल्‍्प, साहित्य इत्यादिके शिक्षणमें ) | ये 
रेखाचित्र श्यामपह्ठपर खींचकर भी प्रदर्शित किए जा सकते हैं ओर बने बनाए 
भो दिखाए जा सकते हैं । 

४. सरणि ( चार्ट ) : ( इतिहास, गणित, गृहविज्ञान, स्वास्थ्य-विज्ञान, 
संगीत, विज्ञान तथा अथ-शाख्त्रके शिक्षणमें ) । 

७, प्रतिमूत्ति ( मौडल ): ( साहित्य, इतिहास, गणित, स्वास्थ्य- 
विज्ञान, विज्ञान, ग्रह-विज्ञान, भूगोल, शिल्प, चित्रकला तथा हस्तकौशलके 
शिक्षणमें ) । 

६. खिलोने : ( भाषा या साहित्य, ग्रृह-विज्ञान, शिव्प, चित्रकल्ला तथा 
आ रम्मिक कच्षाके बालकोंको खेलके हारा शिक्षा देनेमें ) । 

७. बोल ,फ्रेम: (प्रारम्भिक कल्षाओंमें गिनती और पहाढड़ा 
सिखलानेके लिये ) । 

८. बालोथआान-पेटी ( किंडरगाटंन बोकक्‍्स ): छोटे बच्चोंको अक्षर और 
अंक सिखानेके लिये ) 

६, मुद्वाएँ ( खिक्‍के ) : ( इतिहासके शिक्तणके लिये )। 

१०. चित्र-विस्तारक ( एपिडायरकोप ): ( भूगोल, इतिहास तथा 
वेज्ञानिक विषयोंकी शिक्षाके लिये )। 

११, चित्र-प्रदुशक ( मैजिक ल्लेण्टने ): (प्रायः सभी विषयोक्ते 
शिक्षणके लिये )। 
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१२, चलचिन्न-प्रदशंक ( फ़िल्म प्रोजेक्टर ) : ( ऐेतिहाखिक, वेज्ञानिक 
या भोगोत्विक वर्शनोंका ज्ञान करानेके लिये )। 

३ ३. प्रयोग तथा क्रिया-प्रदर्शन ( एक्स्पैरिमेन्ट ऐेरड डिसोन्स्ट्रेशन ) : 
( प्रायः वैज्ञानिक विषयोंके शिक्षणके लिये )। 

१४, ऐतिहासिक स्थान, व्यावसायिक स्थल तथा यन्त्रोंका प्रत्यक्ष 
प्रद्शन : ( सभो कक्षाओंमें इत्तिहास, भूगोल, अर्थशाख, शिवप तथा विज्ञान 
पढ़ानेके लिये )। 

हृश्य विधानोंका प्रयोग 


अमृत्तकी अपेक्षा मू्त वस्तुएँ हमारे हृदय-पटल्लपर गहरा और स्थायो 
प्रभाव डालती हैं | इसीलिये बालकोंकी--विशेषत: छोटे बालकोंकी--शिक्षारमे 
चित्र, प्रतिमूर्ति तथा खिलौने अत्यधिक उपयोगी सिद्ध होते हैं । 
वर्णमालाओका परिचय भी शिशुओंको चित्रोंके द्वारा ही कराया जाता है। 
चित्राघार-रचना ( पिक्चर कौस्पोज़िशन ) की कथोपकथन या संवाद प्रणाली 
(कन्वसं शनमैथड ) तथा सहज ग्र॒णात्ञी (डाइरेक्ट मैथड ) में तो 
चित्रका प्रयोग बहुत ही किया जाता है। 


इतने दृश्य साधन होते हुएु भी कल्लाकार अध्यापक वही है जो केवल 
खड़िया और पोंड्डन लेकर चित्र, रेखाचिनत्र, सरणि आदि स्वयं श्यामपट्टठपर 
बनाकर पाव्यविषय स्पष्ट करता चले । 


छे 


श्यामपइका प्रयोग 


जिस प्रकार चितन्रकारके लिये तूलिका और फल्क परम वाब्छुनीय हैं, 
ठीक उसी प्रकार अथवा उससे भी कुछ अधिक अध्यापकके लिये श्यामपष्ट 
तथा खड़ियाओे टुकड़ेका महत्त्व है। शिक्षाशाखके कुछ आचाय तो यहाँतक 
कहते हैं कि कुशल अध्यापकको श्यामप्ट और एक टुकड़ा खड़ियाके 
अतिरिक्त और किसी वस्तुको आवश्यकता नहीं । पुस्तक, चित्र, मानचित्र 
आदि वस्तुएं यदि अध्यापकके पास न भी रहें तो भी उतनों हानि कभी 
नहीं होगी जितनी हानि डपयुक्त दोनों वस्तुओंके अभावमें हो सकती है। 
किन्तु शिक्षण न तो सब भड़भड़िया रहे न सब खड़िया ही रहे । न तो आप 
सदा बोलते ही रहें ओर न सदा श्यामपइ्से ही लिपटे रहें । श्यामपद्ठका प्रयोजन 
यही है कि मौखिक शिक्षाके साथ-साथ लिखित शिक्षा भी चलती रहे । 
श्यामपट्टपर लेखन 

जिस प्रकार काशज़पर सुन्दर लिखनेके लिये अभ्यास अपेजित है उसी 
प्रकार श्यामपट्टपर सुन्दर लिखनेके लिये भी अभ्यास अपेक्षित है। यह 
अभ्यास ऐसा होना चाहिए कि श्यामप्टपरके अक्षर बड़े-बड़े ( बोल्ड ), 
( प्रपोशनेट ), शुद्ध ( करेक्ट ), समान आकारके ( यूनीफ़ौस ), सीधी 
पंक्तिमं (स्ट्रेट ), खड़े ( अपराइट ), स्पष्ट ( लेजिबिल ) तथा शीक्र 
( रेपिडली ) लिखे जाये। 

खड़ियाके सुंहको डेगलियोंमें भली प्रकार पकड़कर दबाकर लिखना 
चाहिए । इससे अक्षर कुछ मोटे बनेंगे, खड़िया भी अधिक चसकेगी और 
अक्षर स्पष्ट दिखाई देंगे। 

चित्र-रचना 
कभी-कभी श्यामपट्टपर चित्र आदि बनानेकी भी आवश्यकता पढ़ती 


श्र 
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है। परन्तु ऐसी वस्तुओंका चित्र कभी नहीं बनाना चाहिए जिनसे विद्यार्थी 
अत्यधिक परिचित हों । इतिहासके शिक्षणमें विभिन्‍न देशों तथा युद्धस्थलोंके 
मानचित्र ओर समय-सरणियाँ ( टाइम-चाट्ट ) भी श्यामप्टपर खींचऋर दिखानी 
चाहिएँ । ज्यामितिके सब रेखाचित्र तथा विज्ञावके प्रयोगोंके चित्र भी खोंचकर 
समझाने चाहिएँ। ये सब मानचित्र या रेखाचित्र शुद्धता, स्पष्टत और 
स्वच्छुताक़े साथ पैमानों तथा अन्य उपकरणोंका प्रयोग करके खींचने चाहिए । 
आजकल विभिन्‍न देशोंके रूपके तिपहली लकड़ी ( द्विप्लाइ बुड ) के कटे हुए 
फलक भी मिलते हैं जिन्हें श्यामपट्टटर रखकर उनके चारों ओर खड़िया 
फेर देनेसे विभिन्‍न देशोंके शुद्ध मानचित्र बन जाते हैं। जिन्हें हाथसे 
सानचित्र बनानेका अभ्यास न हो उन्हें इन फंल ३ का प्रयोग अवश्य करना 
चाहिए | इसी प्रकार विभिन्‍न जानवरोंके रूपोंके भी फलक बनाए या 
बनवाए जा सकते हैं। ये फलक गते ( कार्डबोड ) के भी बनाए जा 
सकते हैं किन्तु हाथसे चित्र, मानचित्र आदि खींचना अधिक उपयुक्त होता 
है। ऐसे अध्यापकके प्रति छात्रका विश्वास भो होता है और उसका ज्ञान 
भो पक्का होता है। 
श्यामपट्टका प्रयोग 

यह स्मरण रखना चाहिए कि-- 

१. श्यामपह्ठके बहुत निकट नहीं खड़ा होना चाहिए । 

२. छातन्नोंकी ओर पूरो पीठ करके नहीं खड़ा होना चाहिए वबरन ऐसे 
आड़े होकर खड़ा होना चाहिए कि छात्र भी दिखाई देते रहें और श्यामपट्टका 
प्रयोग भी होता चलते । 

३. यदि इयामपट्ट ऊंचा हो तो जहाँतक हाथ पहुँचे वहींसे लिखना 
प्रारम्भ कर देना चाहिए । श्यामप्ट ऊंचा हो तो एड़ी ऊँची करके या उचककर 
नहीं खिखना चाहिए। यदि नीचा हो तो जहाँतक शरीरको सीधा रखते 
हुए लिखा जा सके वहींतक लिखना चाहिए । बहुत झुककर, पैर चौड़ाकर 
शरीरको बुरे ढंगसे तोड़-मरोडकर या कछुककर नहीं लिश्लनना चाहिए। ये 
सुद्राएं भद्दी और फूहड़ होती हैं । 

३९२ 


भ्र्ध्प अभिनव-शिक्षण-शा्घ 


४. यदि ध्यामपद्द क्षकड़ीका हो तो बाएं हाथसे उसे थामे रखना 


चाहिए और नीचे भी उसका पाया एक पेरसे दबाए रखना चाहिए जिससे 
वह हिल्ले नहीं । 


७, लिखते समय केवल दयामपहपर ही दृष्टि नहीं बाँघे रखनी 
चाहिए वरन्‌ बीच-बीचमें देखते रहना चाहिए कि छान्नगण अपनी 
पुस्तिकाओंपर दिख रहे हैं या नहीं । 

६. जिस समय छात्र पोथी पढ रहे हों उस समय नहीं लिश्नना चाहिए । 
जब वे पढ़ चुके तभी लिखना चाहिए । 

७, यदि आप कोई मानचित्र या चित्र न बना सकते हों तो मत 
बनाइए । अशुद्ध और बेढंगा बनानेकी अपेत्ता न बनाना अधिक अच्छा है। 

६. पाठ प्रारम्भ करनेसे पहले श्यामप्टको पोछकर स्वच्छु कर लीजिए 
और जब पाठ समाप्त हो जाय तब उसे पोंहुकर स्वच्छु करके जाइए । 

£, कौन-सी बात कितनी देर-तक श्यामप्टपर लिख छोड़नी चाहिए 
इसका भल्ती प्रकार विवेक कर लेना चाहिए। आवश्यकतासे अधिक समयतक 
कोई भी बात श्यासपट्टपर लिखी नहीं रहने देनी चाहिए । 

१०, यह आवश्यक नहीं है कि श्यामप्टपर कुछ लिखा ही जाय। 
कविता पढ़ाते हुए श्यामपद्का प्रयोग बहुत कम करना चाहिए। श्यामपट्टका 
सदा प्रयोग करते रहना कोई धर्म नहीं है, किन्तु अवसरपर उसका श्रयोग 
न करना अवश्य पाप है। 

११, भूगोल, इतिहास तथा विज्ञानके शिक्षणमें रंगीन खढ़ियाका भी प्रयोग 
किया जा सकता है। किसी वस्तुके अंगोंकी विभिन्‍नता दिखाने अथवा रंगांके 
वर्णनके लिये भो रंगीन खड़ियाका प्रयोग कर लेना बुरा नहीं है पर उसका 
यह परिणाम न हो कि श्यामपट्ट केवल चित्रशाला बना रह जाय । इसलिये 
यथासंभव श्वेत खड़ियाका ही प्रयोग करना चाहिए और जहाँ आवश्यक 
हो वहाँ भी विवेकसे काम लेना चाहिए. कि किस रंगकोी खड़ियाका प्रयोग 
डोकलहोगा । 

१२. श्यासपथ्टको बीच-बीचमें धुल्वाते और पुत्रवालें- रहना चाहिए 
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जिससे उसपर जमी हुईं खड़िया धुलतो रहे और उसका रंग बना रहे । 

१३. जिस स्ाइनसे श्यामपट्टको पॉछिए उसे झटकारिए मत अन्यथा 
उसमें लिपटो हुई खड़ियाकी धूल आपके सुखपर, कपड़ोंपर और सॉसके 
साथ फेफड़ेमें बैठ जायगी । इससे स्वास्थ्यको हानि पहुँचती है। यथासंभव 
थोड़े गीले और मोटे कपड़ेले श्यामपट्ट पोंछुना चाहिए । 

१४, श्यामपट्ट ऐसे स्थानपर रखना चाहिए जहाँसे कक्षाके सभी छात्र 
डसपर लिखा हुआ सब कुछ स्पष्ट देख सके । 

शिक्षा-शास्तरियोंका मत है कि विद्यालयमें जितना अधिक और व्यवस्थित 
लिखित कार्य कराया जायगा उतने ही कुशल ओर व्यवस्थित वहाँके छात्र 
होंगे क्योंकि लेखन-कार्यके अन्तर्गत एक रूप और एक आकारके अक्षर 
पंक्तिजद्ढ करते-करते मानसिक शिक्षाके साथ-लाथ कल्ला और सोंदये- 
भावनाकी भी वृद्धि होती चलतो है और आँखों तथा उँगलियोंके ढीक 
सध जानेके कारण मेघाशक्ति भी इस प्रकार उद्दीप्त होती रहती है कि 
सीखा हुआ ज्ञान पुष्ट होता चलता है। इसका कारण यह है कि पाठ 
सुनते समय केवल कानका ही प्रयोग होता है और उसमें भी यह शंका 
बनी रहती है कि छात्रने मनोयोगपुर्वेक उस ज्ञानको ग्रहण किया है या 
नहीं, किन्तु लेखन-कार्यर्मे स्वाभाविक रूपसे कमेन्द्रिय ( डंगली ), ज्ञानेन्द्रिय 
( चक्ष ) और उसयेन्द्रिय ( मन ) तीनोंका अनिवाय संयोग हो जाता है। 
इसलिये लेखनके द्वारा जो ज्ञान ग्राप्त किया जाता है, वह निश्चित खूपसे 
स्थायी होता है। 

यदि इस लेखन-कार्यमें प्रमाद हुआ और असुन्दर अक्षर बनाने तथा 
अशुद्ध शब्द-रूप लिखनेका अभ्यास पड़ गया तो वह दुराभ्यास भी लेखककी 
प्रकृतिका अपरिहार्य अंग बन जाता है। इसलिये छात्नोंके लेखन-कायके 
सम्बन्धमें अध्यापकोंको बड़ी सावधानीसे काम लेना चाहिए । 

लिखित कार्यके प्रकार 

प्रायः विधालयमें छात्रोंका लिखित कार्य तीन प्रकारका होता है--एुक 

तो वह, जो किसी पुस्तक या पत्रिकासे देखकर प्रतिक्षेपिके रूपमे उतारा 
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जाता है.; दूसरा वह, जो दिए हुए प्रश्नोंके उत्तके रूपमें छात्र स्वयं अपने 
संचित ज्ञानके आधारपर कक्षार्मे लिखते या घरसे लिखकर लाते हैं; और 
तीसरा वह, जो अध्यापकगणके व्याख्यानोंके आधारपर सूत्र रूपसे छात्र 
लिखते हैं। इस लिखित कार्यमें साहित्य तथा भाषा-सम्बन्धी लेखोंके 
अतिरिक्त गणितके प्रश्न, संगीतकी स्वरलिपि, विज्ञानके प्रयोगोंका विवरण, 
ज्यामितिके रेखाचित्रोंकी व्याख्या, इतिहासकी समय-सरणियों और युद्धके 
मानचित्रोंके विवरण तथा भूगोलके मानचित्र भी सम्मिलित हैं। 

परीक्षाओंमें भी अधिकांश दात्नोंके अनुत्तीर्ण होनेका कारण यही है 
कि विषयका ज्ञान होते हुए भी वे डसे सक्रम, संगत और सुन्दर खूपमें 
नहीं लिख पाते क्योंकि उन्हें तीत्र गतिसे सुन्दर अक्षर बनाकर लिखनेका 
अभ्यास नहीं कराया जाता, उत्तर्में आनेवाली संगत बातोंकोी ऋमसे 
रखनेका ढंग उन्हें नहीं बतत्वाया जाता और उत्तरमें आनेवाली बातको 
प्रभावोत्पादक, कल्लात्मक तथा मधुर भाषामें व्यक्त करनेका कौशल नहीं 
सिखलाया जाता । लिखित उत्तरके लिये यह सर्वथा आवश्यक है कि वह 
सुपाव्य, सुन्दर और स्पष्ट हो । यदि अत्यन्त शुद्ध उत्तर भी अस्पष्ट और ढुर्बोच 
लिपिमें लिखा गया तो वह उत्तर निरथक ही समझना चाहिए। अतः, छात्र 
जितना लिखित कार्य करें वह सब स्पष्ट, सुन्दर, संगत, उचित परिमाण 
और उचित शैल्लीमें लिखा हुआ होना चाहिए। 

लिखित कार्य देनेसे पहले छात्रको समझा देवा चाहिए कि-- 

4. प्रत्येक एष्ठके बाई ओर १४३ इज्वकी एक पट्टी छोड़ दे । 

२, पृष्ठके बीचमें ऊपर शीषंक दे दे । 

३. लेखनीय विषयको डपथुक्त भावों, विचारों पा उपचविषयोंके अनुसार 


विभक्त करके उसके सूत्र ऊपर या बाएँ प्ष्ठपर लिख दे और प्रत्येक भाव, 
विचार या उपविषयको नया उपशीषक देकर नये अनुच्छेदमें लिखे। 


| ४. प्रत्येक नया अनुच्छेद पहीके पास आधा इजञ्ल स्थान छोड़कर 
प्रारम्भ करे । 
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७, लिखित कार्यकी व्याख्या करनेके लिये यदि चिन्न, मानचित्र या 
रेखाचित्र खींचने हों तो स्पष्ट, सुन्दर ओर कलात्मक ढंगसे खींचने चाहिएँ । 

छात्रोंसे जितना लिखित कार्य कराना हो वह सब यथासंभव विद्यालयमें 
ही करा लेना चाहिए क्‍योंकि सब छात्रोंकों घरपर इतना अवकाश और 
स्थान नहीं मिल पाता कि वे अपने अलग प्रकोष्ठमें बेठकर मानचित्र 
खींचें, निर्बाच रूपसे निबंध लिखें या ज्यामितिकी किसी समस्याका समाधान 
कर सके । अधिकांश छात्रोंकी अपने घरका भी काम-काज देखना पड़ता 
है, रोगियोंकी सेवा भी करनो पड़ती है और बहुतसे छात्र तो इतनो 
दूरसे आते हैं कि आने-जानेमें ही उनका सारा समय निकल जाता है। 
इसलिये लिखने-लिखानेका कुल काम यथा-संभव अपनी देख-रेखमें, अपने 
निर्देशके अनुसार विद्यालयमें ही करा लेना चाहिए और यह ध्यान रखना 
चाहिए कि उचित लेखनीसे, उचित आसनपर, उचित ढंगसे बैठकर छात्र 
इस प्रकार लिखें कि उनकी अभ्यास-एुस्तिका, उँगलियाँ, कपड़े, भूमि और 
आसन स्याहीसे न रंग जाये. और लिखना केवल लिखनेके लिये न हो, 
डससे सुन्दर, व्यवस्थित, संगत तथा उचित दिखनेका अभ्यास हो | 

शिक्षा-शाखका सिद्धान्त है कि छात्रोंके सम्मुख असत्य, अशुद्ध और 
अमपूर्ण बातोंका विवरण आने ही नहीं देना चाहिए और न उन्हें ऐसा 
अवसर देना चाहिए कि वे असत्य, अशुद्ध या आ्रामक बातोंका अनुशीक्षन 
या प्रयोग कर सकें । अतः, भाषा और गणितके अतिरिक्त अन्य जिन विषयोक्के 
कार्य घरसे करके लानेको दिए जाय उनके सम्बन्धकी सभी बातें सूच्र रूपसें 
श्यामपद्ठपर लिख देनी चाहिए ओर द्ुात्नोंसे उसीके आधारपर लिखनेको 
कह देना चाहिए। साथ ही उन्हें ऐसी पुस्तकों अथवा पन्नोंका विवरण भी 
दे देना चाहिए जिन्हें देख या पढ़कर वे उत्तर प्रस्तुत कर सके | यदि इतने 
साधन न हों तो अध्यापक स्वयं ही श्यामपट्टपर सूत्र लिखकर उस विषयको 
मौखिक विवेचना कर दे तथा लिखनेका क्रम और ढंग बता दे। ऐसा 
करनेसे छात्नोंको उचित निर्देश भी सिलल जायगा, वे अशुद्धियाँ भो कम करेंगे 
ओर उन्‍हें समुचित तथा सुसंगत लिखनेका अभ्यास भी हो जायगा। 
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भाषा-सम्बन्धी अभ्यासोंमें प्रायः अथे या व्याख्या-लेखन, निबन्ध, 
अनुवाद तथा व्याकरण-सम्बन्धी प्रश्नोंके उत्तर लिखने होते हैं। इनमेंसे 
निबन्धको छोड़कर शेष अ्भ्यासोंके लिये उचित और सरल मार्ग यही है 
कि अध्यापक कक्षाके छात्रोंसे उत्तर शुद्ध कराकर द्यामपद्पर लिख दे जिसकी 
प्रतिलिपि छात्र अपनी अभ्यास-पुस्तिकार्में करते चलें। निबन्ध-लेखन में भी 
स्रीधे निबन्धका विषय देनेके बदले यह निदेश कर देना चाहिए कि अमुक 
विषयपर निबन्ध लिखते समय वे किन-किन बातोंका उल्लेख करें, 
कितने अनुच्छेद रक्खें ओर निबन्ध कितना बड़ा हो । अन्तमें उसी विषयसे 
मिलते-जुलते किसी अन्य विषय या उस्ीपर कोई आदुर्श निबन्ध पढ़कर 
सुना देना चाहिए और ऐसे शब्दों तथा वाक्योंकी एक तालिका भी दे देनो 
पाहिएः जिनका प्रयोग उस निबन्धके लिये आवश्यक हो | इस क्रमसे यदि 
घरका काम भी दिया जाय तो अश्रध्यापकोंका शोधन-भार कम हो 
ओर छात्रोंका ज्ञान-संस्कार भी बढ़े । 


पारस्परिक परीक्षण 

कुछ शिक्षा-शास्त्रियोंने अनुश्रत लेख शुद्ध करानेके लिये छात्रोंमें परस्पर 
अभ्यास-पुस्तिका बदलनेका भी उपाय सुझकाया है। इससे यद्यपि अध्यापकका 
काम सरल हो जाता है किन्तु लेखकी ठीक परीक्षा नहीं हो पाती | 
यह काये तो अध्यापक ही कर सकता है। उसे चाहिए कि व्यापक अशुद्धियों 
या भूलोंको अलग अंकित करके पूरी कक्षाके सम्मुख उनका निराकरण ओर 
समाधान कर दे । 

कुछ देशोंमें यह भी प्रणाली है कि छोटी कक्षाओंकी सब अभ्यास- 
पुस्तिकाएँ ऊंची कक्ाओंके छात्र जाँचते हैं। इस प्रणालीसे अध्यापकोंका 
काम भो हल्का हो जाता है, अभ्यास-पुस्तिका जाँचनेवाले छात्रोंकी ज्ञान- 
वृद्धि भी होती रहती है और पिछले ज्ञानकी आवृत्ति भी होती चलती है । 


निरीक्षण 
जिस समय व्रिद्यार्थी दत्तचित्त होकर चित्र, मानचित्र या रेखाचित्र 
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खींच रहे हों, प्रतिलिपि कर रहे हों, विज्ञानका प्रयोग कर रहे हों, वाद्य 
बजा रहे हों, गीत गा रहे हों अथवा इसी प्रकारका कोई अन्य पाउ-सम्बन्धी 
अभ्यास कर रहे हों या कक्षामें लिखित काय अथवा शारीरिक, मौखिक या 
प्रायोगिक अभ्यास कर रहें हों उस समय अध्यापकको अत्यन्त तत्परता 
ओर सावधानीके साथ छुान्नोंकी पअत्येक क्रिया, गति, चेष्टा और 
व्यवहारपर दृष्टि रखनी चाहिए ओर सहानुभूतिके साथ उन्हें 
सहायता देते रहवा चांहिए। उन्हें यह निदुश भी करते रहना चाहिए 
कि लिखित, मौखिक तथा शारोरिक अभ्यास करते समय बैठने या 
खड़े होनेका तथा अभ्यास-पुस्तिका रखने या लेखनी पकड़नेका ढंग क्या हो, 
लिखने, यन्त्रोंकर प्रयोग करने या सुद्रा बनानेका क्रम केसा हो, अभ्यास- 
पुस्तिका किस प्रकार रक्खी जाय, किस अकार घ्ृष्ठपर तिथि तथा शोषक 
झंकित किया जाय, कितनी पट्टी छोड़ो जाय, अनुच्छेद कहाँसे आरम्भ किया 
जाय, लिखते समय उंगल्ियोंसे कलमकों जीभके कितने ऊपरसे पकड़ा जाय, 
अभ्यास-पुस्तिका आँखोंसे कितनी दूर रहे, बैठा कैसे जाय, खड़ा कैसा हुआ 
जाय, कलमको मसीपातन्नमें कितना डुबोया जाय; कलमर्मे अधिक स्थाहो 
आ जानेपर उसको स्थाहोी किस प्रकार कम की जाय, चित्र, मानचित्र या 
रेखाचित्र खींचते समय अंजनी ( पेंसिल ) की नोक किस प्रकारकी हो, 
रबढ़ कैसी हो, कितनी दाब देकर अंजनी चलाई जाय, रबड़का गयोग 
कितनी दाब और किस कौोशलसे हो कि केवल्ल उतना ही अंश 
मिटाया जा सके जितना अभीष्ट हो, किस प्रकारके कलमसे, कैसी 


जीभ ( निब ) से, किस प्रकारकी स्थाहीसे रेखाएं भरी जाये, चित्रोंमें किस 
प्रकारकी बत्तियों या सल्लाइयों ( क्रेयन ) से किस ढंगसे छायात्मक रंग भरे 
जायें, वैज्ञानिक प्रयोगोंमें किस वस्तु या यन्त्रका किस ढंगसे व्यवहार किया 
जाय, दूसरे अन्त्रोंसे कैसे उसे जोड़ा जाय, किस वस्तुको कितनी देर-तक 
कितना गर्म किया जाय, वेज्ञानिक परिणामोंका किस प्रकार अध्ययन, 
परीक्षण और अइ्नन किया जाय, वाद्य-संगीतका अभ्यास करते समय किस 
आसनसे बैठा जाय, किस प्रकार वाद्य-यन्त्र सेमाला जाय, किस कोशलसे 
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उंगलियाँ चलाई जायें, बजाते समय कैसी सुखसुद्रा हो, गायनका अभ्यास 
करते समय किस आसनसे, किस प्रकार बैठकर, कैसी सुखमुद्दा और 
भावभंगी के साथ ताल ओर स्वरमें गायनका अभ्यास किया जाथ। 


पुस्तकालयका प्रयोग तथा कक्षा पत्रिकाएँ 
सभी शिक्षा-शास्तरियोंके मतसे शिक्षाका तात्पय छात्नको यह सामथ्य 
प्रदान करना है कि बह जो कुछ सीखे उसके सम्बन्धमें जिज्ञासा उद्बुद्ध 
कर सके, तक कर सके, उसके सब पत्षोंपर अपने विचार व्यवस्थित कर 
सके, अपने ढंगसे, अपनी भाषामें अपने विचार सक्रम, संगत तथा सुबोध 
शैलीमें दूसरोंके समक्ष उपस्थित कर सके, अपना स्पष्ट और युक्तियुक्त मत 
दे सके तथा पढ़े हुए विषयपर दूसरोंसे सहमत या असहमत होनेका सकारण 
शिष्ट रूपसे विवेचन कर सके । 
इस तात्पयंकी सिद्धिके लिये तीन बातें आवश्यक हैं -- १. विस्तृत अध्ययन; 
२. मनन तथा परस्पर विचार; ३. विचार उपस्थित करनेके अवसर | 
विस्तृत अध्ययन 
विस्तृत अध्ययनका तात्पर्य यह है कि अ्रत्येक वर्गके छात्र कक्षामें जिस 
विषयका अध्ययन करते हों, उस विषयकी ऐसी पुस्तकोंका चवाचन वे कर 
जाय जो उनकी योग्यता और उनके ज्ञानके अनुकूल हों। विद्यालयके 
पुस्तकालयकी सब पुस्तकें विभिन्न श्रेणियों, वर्गों या कक्षाओंके मानके 
अनुसार विभाजित और सज्ित करके पुस्तकालयमें अथवा विभिन्न कक्षाश्रो्मे 
ही रख दी जाये और अध्यापक केवल यही निर्देश करता चल्ले कि अमुक 
विषयक्रे लिये अम्लुक पुस्तकें पढ़ो । 
मनन तथा परस्पर विचार 
किन्तु बालक उन पुस्तकोंका अध्ययन करते भी हैं या नहीं, इस 
परीक्षाके लिये या तो अध्यापक अपनी कचक्षामें ही छात्रों-हारा पढ़ी हुई 
पुस्तकोंके सम्बन्धर्म प्रघन करके ओर उनसे मौखिक उत्तर निकलवाकर उनकी 
वाक्शक्तिका संवर्धन करे अथवा प्रश्न देकर लिखित उत्तर प्राप्त करे, अथवा 
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पारस्परिक विचार-विमशके लिये कोई ऐसी समस्या दे जिसपर कक्षाके छात्र 
दो पक्ष बनाकर विचार-विमश, शाख्राथ या वाद-बिवाद कर सकें; दावात्र 
अपनी पढ़ी हुईं पोथियोंके आधारपर कक्षाके सम्मुख भाषण 
या लेख प्रस्तुत करें और फिर कक्षाके सम्पूर्ण छात्र उसपर टीका-टिप्पणी 
करें, प्रक्ष करें अथवा अपना मत प्रकट करें या साधाहिक ओर पाकच्षिक 
गोष्टियोंका आयोजन किया जाय जिनमें पढ़ी हुईं पुस्तक तथा 
उ सके लेखकका संत्रिप्त परिचय दिया जाय, एसस्‍्तकके विषयोंका संतिप्त 
परिचय दिया जाय, लेखक या विषयके सम्बन्धसें प्रश्नोंका उत्तर या 
समस्याओंंका समाधान किया जाय । इस प्रकारकी गोष्टियोंसे वाक्शक्ति, 
तकंशक्ति, विचार-शक्ति और कव्पना-शक्ति बढ़ती है, सभाचातुर्यका 
ज्ञान होता है, अपने विचार च्यक्त करनेकी इढता और साहसकी उत्पत्ति 
होती है तथा ज्ञानकी पृष्टिका आत्मविश्वास बढ़ता चलता है। 

अध्यापकका सहयोग 


इस व्यवस्थासें अध्यापकको यह भी सिखाना चाहिए कि वह कितना और 
किस प्रकार लेखकका परिचय दे; किस क्रमसे, कितना, किस गति तथा 
भावरंगीसे, क्सि प्रकार विषयका विवेचन करे, किस भ्रकार उत्तर दे 
ओर किस प्रकार समस्याओंका समाधान करे । 

शिक्षा- शाखियोंका मत है सब विषयाध्यापकोंकी देख-रेखमें कच्चाकी 
ओरसे ऐसी हस्तलिखित पत्रिका भी चत्लाई जाय जिसमें लेख, चित्र, कहानी, 
नाटक, कविता, वर्णन, अनुभव आदि लिखनेके लिये छात्रोंकोी प्रोत्साहन 
दिया जाय और वे पत्रिकाएँ सुन्दर तथा कलापूर्ण ढंगसे स्वच्छ अक्षरोंमें 
लिखवाकर पुस्तकालय, वाचनालय या किपती ऐसे केन्द्रीय स्थानपर रखवा 
दी जाये जहाँ अधिकसे अधिक छात्र डसे पढ़ और देख सके। 

यह भी ध्यान रखना चाहिए कि एक हो दल या छात्र-समृह पत्रिकापर 
एकाधिपत्य न कर ले, सभी दुातन्नोंकोी समान अवसर मिले । 


हि 
नवीन शिक्षा-प्रणा लियाँ 


बालोद्यान ( किन्डेरगार्टेन ) 

फ्रिड्िख़ फ्रोबेलने सन्‌ १८४० में जमेनोसें खेल, स्वाभाविक चहल-पहल 
तथा स्वेच्छापूवंक स्वशिक्षा-ह्वारा बालकोंको स्वयं-शिक्षित तथा स्वरयं-संस्क्ृत 
बनानेके लिये बालोद्यान ( किन्डेरगा्टेन ) पाठशाला खोली थी। ,फ्रोबेलका 
मत है कि बालकोंकों शारीरिक तथा मानसिक शक्तियाँ इस प्रकार जगाई 
जाय कि बालक अपनी वास्तविक भ्रकृति, चरित्र तथा अपनी जीविका-ब्ृत्तिको 
सचाईके साथ प्रकट कर सके, उन्नत कर सके और सवर्यं काम करते हुए 
अपनेको शिक्षित बनाता चल सझे | इसकी पूर्ण योज ना पृष्ठ १६२ पर पढ़िए । 
उसमें निम्नांकित अभ्यास सम्मिलित हैं--- 

(क ) सिखाऊ खिलौने : इन्हें 'फ्रोबेलका उपहार! ( फ्रोबेल्स गिफ्ट्स ) 
भो कहते हैं। ये खिलोने बच्चोंके स्वतन्त्र खेल नेके लिये बनाये गए हैं जिन्हें 
वे अपने आप बना-बिगाड़कर अपना विकास कर सके तथा गणित-सम्बन्धी 
अनेक रूपोंसे परिचित हो सके । 

( ख ) सिखाऊ हस्तकोशल्न-सामग्री : इसमें बालू, चिकनी 
मिट्टी, कागज, पेंसिल इत्यादि हैं जिनके प्रयोगसे बालक कुछ वस्तुएं 
स्वतः बना सके । 

( ग॑ ) प्रकृति-निरोक्षण : पेड़-पत्ते तथा चिड़ियों-चोपायोंते परिचय प्राप्त 
करना, जिससे बालक दूखरे जोवोंकी तथा इईश्वरको समझे और उनका 
आदर करें । 

( व ) कथा-कहानी सुनना । 

डउपयेक्तित साधनोंमें गीत तथा कहानियाँ ऐसे साधन हैं जिनसे भाषा- 
शिक्षणमें सहायता मिल सकती है। कुछ खिल्लौने भी इस प्रकारके हैं कि 
उनके मेलसे अक्षर बनाए जा सकते हैं किन्तु वास्तवर्में इस स्वतन्त्र शिक्षाके 
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चेत्रमँं भाषा-शिक्षणका कोई भिन्न अस्तित्व तथा महत्व नहीं। इस्रीके 
आधारपर भुवालोके परिडत देवीदसने एक किण्डेरगार्टेन-बक्स बनाया है 
जिसमें चौबीस लकड़ीके टुकड़े रहते हैं, जितसे कई भाषाओंके अक्षरों 
तथा बहुतसे जीवों और पदार्थोकी आकृतियाँ बन जाती हैं। इन डुकड़ोंसे 
बच्चोंकों आनन्द तो मिलता है किन्तु अक्षर सीखनेके बदले वे चिड़िया 
और साँप अधिक बनाते हैं, क ख गघ कम | इस प्रणालीसे शिक्षा देनेमें 
बहुत समय नष्ट होता है, किन्तु आरसम्ममें तीन व्षके बालकको दो-तीन 
महीने इससे खेलाया जा सकता है। 
मोन्तेस्सोरी प्रणाली 

इतालिया ( इटली ) निवासी श्रीमती मौन्तेस्सौरीने बालकोंके स्वतन्त्र 
तथा स्वाभाविक विकासको अबाध बनानेके लिये एक शिक्षा-प्रणाली चलाई 
जो उन्हींक़े नामसे प्रचल्चित है। उसके सिद्धान्त ये हैं--- 

($ ) आगे चलकर दो जानेवालो शिक्षाके लिये पहलेसे पुट्ठों तथा 
अंगोंको ठीक अकारसे सधा देना चाहिए । 

(२) उसकी सबले अच्छी विधि यह है कि विशेष रूपसे निर्मित, 
नियमित सामग्री ( डाइडेक्टिक मैटिरियल ) पर क्रसिक अभ्यास 
, कराया जाय । 

( ३ ) ये अभ्यास बालक अपनी गतिसे करे । 

( ४ ) जिन कार्योंमें अनेक प्रकारकी क्रियाएँ एक साथ होती हैं उनके 
लिये पहलेसे हाथ, आँख आदि सथा दिए जायें जैसे सलाईसे बुननेमें । 

इस प्रणात्लीका पूरा विवरण प्रूष्ठ १७७ पर पढ़िए । 


डाल्टन प्रयोगशालानयोजना 
कुमारी हेलेन पाखेस्ट इस योजनाकी प्रवर्त्तिका हैं। उनका कथन है कि 
बालकोंको ज्ञान तो अवश्य दिया जाय पर वे उसे बोझ न समझे ओर 
यन्त्रके समान अरुचिकर तथा एकरस ( मोनोटोनस ) न मानें। इसीलिये 
उन्होंने नित्यकी द्निचर्या (टठाइम-टेबिल ) फाड़ फेंकने और सीधा एक 
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महीने भरका काम छात्रको देनेकी सम्मति दी है।वे विद्यार्थीकी यह 
स्वतन्न्नता दे देती हैं कि वह इस दिए हुए कामको महीने भरमें जिस समय 
चाहे पूरा करे । इस योजनामें विद्याल्यकी प्रत्येक कक्षा भूगोल, भाषा, इतिहास 
तथा विज्ञानकी प्रयोगशाक्षा बन जाती है जहाँ उस विषयकी सब सामग्मी 
और विद्यार्थीकी समयपर परामश देनेके लिये डस विषयका अध्यापक बैठा 
रहता है | इसका पूर्ण वर्णन पृष्ठ १८३ पर पढ़िए । 
प्रयोग-प्रणाली ( प्रोजेक्ट मेथड ) 
यह प्रणा्ली सर्वप्रथम संयुक्तराज्य अमेरिका क्षषिके लिये काममें लाई 
गईं थी। इसके प्रवत्तकोंने 'परयोगकीः यह परिभाषाकी है -'भप्रयोग वह 
स मस्यात्मक कार्य है जो वास्तविक परिस्थितिमें पूरा किया जाय ।' इसका 
पूरा विवरण घृष्ठ १७२ पर पढ़िए । 
वधो-शिक्षा-योजना 
आजकल वर्धा-शिक्षा योजनाकी घूम है । 
इस योजनाकी विशेषता यह है कि इसमें सब ज्ञातव्य विषयोंकी शिक्षा 
एक मूल हस्तकोशलपर अवलम्बित तथा उससे सम्बद्ध होती है अर्थात्‌ भाषा, 
इतिहास, भूगोल, संगीत सबका सम्बन्ध उस मूल हस्तकोशलसे होता है 
जो बालकने स्वीकार किया हो। इन मूल हस्तकोशलोंमें कताई-बुनाई, 
खेती-बारी, बढ़ईगीरी इत्यादि अनेक हस्तकोशल आ सकते हैं । यह योजनां 
पैस्तालीजी महोद्यके शिक्षण-सिद्धान्तोॉका तथा डपर्थकित प्रयोग-प्रणाल्रीका 
भारतीय रूपान्तर मात्र है । इसका पूरा विवरण पृष्ठ १०० पर देखिए । 
संचेष्टन विध्वत्नय ( ऐक्टिविटी स्कूल ) 
आजकल योरोपमें कुछ नये प्रकारके विधाल्षय चले हैं जिनमें साधारण 
गणित तथा लिखने-पढ़ नेका ज्ञान देकर बालकोंको जीवनकी विभिन्न समस्याओं 
ओर प्रच्त्तियोंका साक्षात्‌ परिचय दे दिया जाता है और स्वयं उन्हें ही 
सचेष्ट होकर उन कार्योंको सम्पन्न करनेकी प्रेरणा दी जाती है । ऐसे संचेष्टन 
विद्यालय ( ऐक्टिविटी स्कूल ) हमारे देशमें श्रीनगर ( कश्मीर ) में चलाए 
जा रहे हैं । 
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इस विद्यालयमें अध्यापिकाएँ होती हैं और वे केवल निदश मात्र 
करती हैं, शेष सब कार्य बच्चे ही करते हैं। इस विद्यालयमें रे से ८ 
वर्षतकके बच्चे ही रहते हैं और जब वे अत्यन्त फुरत्तो हे साथ हैँ सपुख होकर 
ऋटपट अत्यन्त तत्परताके साथ सब कारय करते रहने हैं तो उन्हें देखने में 
आनन्द तो मिलता हो है, साथ हो बड़ी प्रेरणा भी मिलती है। इन 
विद्यालयोंका विवरण पृष्ठ १२० पर देखिए । 

अन्य प्रणालियाँ 

पीछे शिक्षाके सिद्धान्त और सानसशासत्र शीषेक अध्यायमें प्रष्ठ ३०३ 
से ३०६ तक विश्लेषण प्रणात्री ( ऐनेत्िटिक मेथड ), संश्लेषण-प्रणाली 
( सिन्धेटिक मेथड ), परिणाम प्रणाल्ली ( इन्डक्टिव मेथड ) तथा सिद्धान्त - 
प्रणाली ( डिडक्टिव मेथड ) का पूरा विवरण देकर यह बताया है कि 
अध्यापनको अधिक प्रभावशात्री बनानेके लिये विश्लेषण तथा परिणाम - 
प्रणात्षियाँ ही आह्य है, संश्लेषण तथा सिद्धान्त प्रणात्री नहीं किन्तु केवल 
शुद्ध विश्लेषण प्रणाली ही स्वयं पूर्ण नहीं होती, उसहे बदले विश्लेषण - 
संश्लेषण प्रणाली ( ऐनेलिटिको सिन्धेटिक मेथड ) का प्रयोग करना चाहिए 

उपयकित प्रणात्रियोंमेंसे उचित प्रणालीका आ्राश्रय लेकर जो अध्यापक 
अपने चरित्र, ज्ञान ओर विज्ञानके साथ अत्यन्त प्रसन्न झुद्रा, विनोद-भावना 
नियमितता तथा व्यावहारिकताका ध्यान रखते हुए अपना विषय तेयार 
करके ओर गला साधकर अध्यापन करेगा उसे निर्चय ही अध्यापनरमें 
आशातोत सफलता प्राप्त होगी । 

इन प्रणालियोंके उचित प्रयोग तथा डपयकित गुणोंके साथ अध्यापकको 
अत्यन्त नम्र होकर विद्यालय तथां शिक्षा-विभागके निय सोंका पालन करना 
चाहिए ओर अपने ऊपर ऐसा संयम रखना चाहिए कि विकार या क्षोभका 
कारण आनेपर भी वह अत्यन्त संयत और चेयंशील रहे, अत्यन्त निश्ठाके 
साथ अपना काये करे, छात्रोंके ज्ञानामिवद्धनके लिये अयक्षशील होनेके नाते 
स्वयं अपने ज्ञानका अभिवद्धन करता चल्ले और योग्यतापूवक पढ़ाता चले | 
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पढ़ानेकी योग्यता 

पढ़ानेको योग्यताके अन्तर्गत केवल अपने पाठन-विषयका पूर्ण ज्ञान 
होना ही पर्याप नहीं है। उसके लिये अध्यापकको निम्नांकित व्यावहारिक 
क्रमका भी ध्यान रखना चाहिए--- 

१, कक्षाको ऐसे व्यवस्थित ओर क्रमिक ढंगसे बेठाओ कि कन्षाके किसी 
छात्रकी कोई क्रिया अध्यापककी दइष्टिसे ओरल न रहे । 

२. छात्रोंकी ठीक ढंगसे बैठनेको दोकते रहो और देखते रहो कि कोई 
पीठ हुहरी करके या छुककर तो नहीं बैठा है। 

३, केवल संगत और प्रासंगिक ज्ञान ही दो । असंगत ओर अग्रासंगिक 
बातोंमें समय नष्ट न करो । 

9. जिन विशेष बातोंपर विशेष ध्यान दिलाना है उनपर विशेष बल दो । 

७५, मनोवैज्ञानिक पक्षका सदा ध्यान रक्‍्खो । 

६. अत्यन्त रुचिकर ढंग और पांडित्यके साथ विषय प्रस्तुत करो । 

७. वर्णन और विवरण देनेकी अपनी शक्ति बढ़ाओ । 

८. अ्रपना सन सदा स्वस्थ रकखो। चिन्तित और उदास होकर या 
घबराकर न पढ़ाभो । सदा चेतन रहो | 

९, बाणीम अधिकार और कोमलता दोनोंका समावेश करके प्रयोग 
करो । साथ ही अपनी वाणी स्पष्ट, प्रवाहशोीत्ष, सुस्वर, गतिशील, सुदहावनो 


और सुन्दर बनाए रक्खो, 

१०. अध्यापकको अपने विषयका पूर्ण पडित होना चाहिए । 

११. छात्रोंके साथ उदारता, स्नेह और सहानुभूतिमय व्यवहार करना 
चाहिए । 

१२, अपने विषयका पुण पंडित होनेपर भी उसे अपना नित्यक्रा पाठ 
नित्य तैयार करके कच्चामें जानां चाहिए । ' 

पींडैअध्यापकके गुणोंके विवरणमें इन सब बातोंका उद्लेख विस्तारसे 
किया जा जुका हैः 


द्‌ 
पाउ-योजना और पाठन-प्रणालियाँ 


जैसे पढ़ाने जानेसे पहले पाठकों तैयारी कर लेना अत्यन्त आवद्यक्त है 
वैसे हो उस तैयारीमें पाठकी योजना भी बना लेना आवश्यक है कि अमुक 
पाठकों में अम्ुक प्रकारको प्रस्तावनासे प्रारम्भ करूँगा, पाठकी व्याख्या 
करते समय अम्सुक उदाहरण, कहानो, अन्तःकथा या उद्धरण दूंगा, असुक 
प्रकारके चित्र, प्रतिमृत्ति, रेखाचित्र आदिका प्रदर्शन करूगा, अमुक शब्दको 
इस ग्रकार ब्युत्पत्ति करूँगा आदि। यह योजना बनाते समय अश्रध्यापकको 
छात्रोंकी योग्यता, रुचि, प्रवृत्ति ओर मनोवृत्तिका भी ध्यान रखना चाहिए । 
यह भर्ती भाँति समझ लेना चाहिए कि हम जो कुछ भी प्रस्तुत कर रहे हैं 
इसे बालक रुचिपू्वेंक अहण करेंगे या नहीं ओर यह उनकी योग्यताकी 
सीमासे परे तो नहीं है । 

पाठकी क्रमिक योजना बनानेके सम्बन्धर्म हरबाटने निश्चित पंचपदी 
प्रतिपादित की हैं जिसका पूरा विवरण पीछे १७४ से १६० प्ृष्ठतक दिया 
जा चुका है। उसका कहना है कि श्रत्येक पाठमें १. प्रस्तावना या तेयारी 
( प्रिपेरेशन ) ; २. वस्तृपस्थापन; ! श्रेजेंटेशन ), ३. साहचर्य या तुलना 
( एसोसिएशन और कम्पेरिज़्न), ७; सिद्धान्त-निरूपण ( जनरलाइजेशन ); 
७, प्रयोग ( एड्लिकेशन ) ; ये पाँच क्रमिक पद परिणामात्मक ( इंडक्टिव 
पाठोंमें होते हैं जिन्हें शुद्ध परिणामाव्मक ( इंडक्टिव ) न कहकर परिणाम- 
सिद्धान्त ( इंडक्टिव-डिडक्टिव ) पाठ कहना चाहिए क्योंकि पि छुले दो पदोंमें 
तो सिद्धान्त-प्रतिपादन ही होता है। इसी क्रम-शिक्षणको विकास-क्रम॑ 
( डेवलेपमेंट फौम ) भी कहते हैं क्योंकि इसके द्वारा पढ़नेवाला अपने मनमें 
स्वयं अपने अशुभवसे ज्ञानका संग्रह करता है। 

प्रस्तावना ( इन्ट्रोडक्सन या प्रिपरेशन ) 
प्रस्तावना अत्यन्त सूद्म होनी चाहिए। उसका उद्देश्य यही है कि 
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छात्रका जो पूर्वार्जित ज्ञान है उसके आधारपर डसे नये ज्ञानक्े तटतक 
लाकर पहुँचा दिया जाय । इस प्रस्तावनामें पूर्णतः नईं बातें भी आ सकती 
हैं, पिछले पाठकी आवृत्ति भी हो सकती है; अन्य विषयोंके तत्सम्बद्ध 
विवरणोंसे संयोजन भी किया जा सक्ृता है और छात्रके घरेलू अनुभवको 
'डह्दीघ् किया जा सकता है। यह सब प्रश्न, चित्र, कविता, पा5 कहानी, 
प्रयोग या किसी भी संगत पाठन-विधिके प्रयोगसे प्रस्तुत किया जा सकता है । 
लहेश्य-कथन ( एम स्टेटेड ) 
प्रस्तावना पूर्ण होते ही पाठ पढ़ानेका उद्देश्य स्पष्ट कह देना चाहिए 
कि आज हम क्या पाठ पढ़ा रहे हैं। यह उद्देश्य स्पष्ट रूपसे श्रस्तावनाका 
परिणाम होना चाहिए। यह उद्देश्य्कथन साथक (कोंकरीट ), संक्षिप्त 
( ब्रीफ़ ), संगत ( परटिनेंट ), निश्चित ( डेफ़िनिट ) तथा आक्रषक (एट्रेक्टिव) 
होना चाहिए ओर स्पष्ट सुबोध भाषामें कह दिया जाना चाहिए। 
वस्तूपस्थापन ( प्रेज्ञेटेशन ) 
वस्तूपस्थापनका अथ है पाठ प्रस्तुत करना । भाषा था साहित्यके 
पाठमें तो अध्यापक और छात्रों-द्वारा पाठका वाचन ही वस्तृप्स्थापन है 
न्‍्तु विज्ञान, तकशासत्र, अथशारतत्र, गणित आदि जिन विपयोभिं सिद्धान्त- 
प्रतिपादन ही पाठक उद्देश्य होता है वहाँ पहले उदाहरण प्रस्तुत करके ही 
सिद्धान्त निकलवाया जाता हे था छाम्नके अनुभवको उद्दीघ्र करके उसके 
सहारे नया ज्ञान दिया जाता है। वस्तृपस्थापनमें पूरे पाठकों छोटी-छोटी 
अन्वितियों ( यूनिट्स ) या भागोंमें इस प्रकार विभक्त कर लेना चाहिए 
कि अगला भाग पिछुले भागसे क्रमिक रूपसे संबद्ध रहे | इस क्रम-बद्धताको 
'क्रमिक स्पष्टताका नियम! ( लौ औफ़ सक्‍सेसिव क्लीअरनेस” ) कहते हैं। 
प्रत्येक अन्विति या अंशको ल्लेकर उसे पुणंतः आव्मसात्‌ करा देना चाहिए । 
इस भप्रक्रियाकों आत्मोकरण € एब्सोप्शंन ) कहते हैं| यह हो चुकनेपर इस 
अन्वितिको आवृत्तिके द्वारा पिछुली पढ़ाई हुईं अन्वितिसे सम्बद्ध कर देना 
चाहिपए। इसे कहते हैं पुन/चिन्तन ( रिफ़्लेकशन ) । इस पअकार एक 
झन्तितिपर पुणे ध्यान देकर आद्वत्तिके द्वारा उसे पिछुली अन्वितिसे सम्बद्ध 
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करनेकी ग्रक्रियाकों 'एकके पश्चात्‌ दूसरेकी आत्मीकरण करनेका 
नियस' ( लौ औफ़ आब्टर्नेंट एब्सौप्शेन ) कहते हैं। इस वस्तृप्रस्थापनकी 
अवस्थामें आवृत्ति, रुचि, विशेष बल तथा विस्तार सबका ध्यान रखना 
चाहिए और मनोवैज्ञानिक क्रसे चलना चाहिए । 


यह वस्तूपस्थापन ( $ ) कथन ( टेल्लिंग ) या वर्णन ( नेरेशन ) द्वारा 
२. विज्ञान आदि विषयोंमें प्रयोग ( एक्स्पेरिमेंट ) द्वारा, ३. विकास-प्रणात्ती 
“( डेवलेपमेंट मेथड ) द्वारा जिसमें अध्यापक कौशल-पूर्ण भश्नो्तर-द्वारा 
छात्रोंको ऐसा उत्तेजित कर दे कि वे सत्र ज्ञानका मार्ग ढूँढ लें । 


साहचय या तुलना 


प्रस्तुत किए हुए ज्ञानको पक्का करनेके लिये यह आवश्यक है कि डससे 
मिलते-जुलते या विरोधी विषयों, वस्तुओं, सिद्धान्तों तथा तथ्योसे डसकी 
तुलना करा दी जाय अथवा अन्य तत्सम या तद्विरोधी तथ्यों या विषयोंसे 
उसका साहचर्य स्थापित करा दिया जाय। तुलनामें जानेवालों वस्तुएँ, 
विषय ऐसे प्रसिद्ध हों कि सब उन्हें भसल्नीभाँति जानते हों। 


सिद्धान्त-निरूपण 


तुलना और साहचर्य स्थापित हो चुकनेके पश्चात्‌ स्वभावतः स्वयं छात्र 
ही उसके सिद्धान्त, नियम या परिभाषा निकाल लेंगे। यह सिद्धान्त, 
नियम या परिभाषा अत्यन्त संज्षि्त और स्पष्ट होनी चाहिए तथा स्वय॑ 
छात्रों-द्वारा ही प्रतिपादित होनी चाहिए । 


प्रयोग ( एप्चिकेशन ) | 


साधारणतः प्रत्येक व्यक्तिका चिन्तन-क्रम ऐसा होता है कि वह 
उदाहरणले सिद्धान्वकी ओर ओऔर सिद्धान्तससे उदाहरणकी ओर प्रवृत्त 
होता है अतः सिद्धान्त-प्रतिपादनके पश्चात्‌ अथवा कोई ज्ञान दे चुकनेके 
पश्चात्‌ उसका पुनः प्रयोग करा देनेस्ते वह पक्ता हो जाता हे। यों भी 
३३ 
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जबतक कोई अपने ज्ञानका अश्रयोग नहीं करता तबतक वह निरथक ही है। 
अतः, कोई भी ज्ञान देकर उसका प्रयोग तो करा ही देना चाहिएु। इस 
प्रयोगमें कविता कंठस्थ कराई जा सकतो है, पढ़ाए हुए शब्दों और 
रूढोक्तियोंका प्रयोग कराया जा सकता है, चित्र, मानचित्र, रेखाचित्न, 
सरणि आदि खिंचवाई जा सकती है, भूगोलका पाठ पढ़ाकर किसी 
यात्राको योजना बनवाई जा सकती है, निबन्ध लिखवाया जा सकता है, 
पेतिहासिक घटना पढ़ाकर उसपर नाटक लिखवाया जा सकता है। इस 
प्रकार अनेक रूपोंत्ते ज्ञानका प्रयोग कराया जा सकता है। 


कथन प्रणाली ( टेलिंग मेथड ) 
बहुतसे विषय ऐसे हैं जिनका प्रत्यक्ष प्रयोग नहीं कराया जा सकता। 
इतिहास और भूगोलके अधिकांश ज्ञान छात्रके अनुभव और उसके प्रत्यक्ष 
जानकी सीमासे बाहर है। इस प्रकारके सम्पूर्ण ज्ञानको कथन-प्रणाल्वी 
( देलिंग मेथड ) के द्वारा ही बताया जा सकता है। यह हो सकता है कि 
हम इस कथनके साथ कुछ चिन्न भी दिखा दे किन्तु उसका मूल आधार 
तो कथन ही होगा । किन्तु यह प्रणाली दोषपूर्ण है। अपनी ओरसे 
अध्यापकोंको बहुत कम बताना चाहिए। उन्‍हें द्ात्रोंके सम्मुख ऐसी समस्या 
खड़ी कर देनी चाहिए और इस प्रकारका वातावरण या परिस्थिति उत्पन्न कर 
देनी चाहिए कि वे स्वर्य अपने प्रयाससे ज्ञान प्राप्त कर सकें । इस कथन- 
प्रणालीसे यह लास अवश्य है कि वाणीसे बहुत प्रभाव डाला जा सकता है 
और अध्यापक पुस्तक-ज्ञानकी अपेज्ञा अधिक अभिनव और साथक ज्ञान 
कथनन-द्वारा दे सकता है। 
मोखिक प्रणाली 
मोखिक प्रणात्ञोका अर्थ ही है प्रश्नोत्तर प्रणाली ( कन्वरसेंशनल मेथड )। 
यह प्रश्नोत्तर प्रणालों अत्यन्त प्राचीन है। सभी देशोंमें सम्पूर्ण ज्ञान-दानका 
आधार प्रश्नोत्तर ही रहा है। प्रत्येक जिज्ञासु अश्न पुछुता और गुरु उसका 
उत्तर देता था। अब केवल इतना अन्तर हो गया है कि अब गुरु प्रश्न 
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करता है और शिष्य उत्तर देता है। इसका सिद्धान्त ही यह है कि प्रश्नोंके 
द्वारा छात्रोंकों ऐसी श्रेरणा दी जाय किवे उत्तर देनेके लिये समुत्सुक हो 
जाये और स्ववन्त्रतापू्वंक बिना दुबावके ही उत्तर देँं। किन्तु मौखिक 
प्रणालीको खुकरातो या क्रमिक वार्ता प्रणाली ( केटेचेटिकल मेथड ) से मिला 
नहीं देना चाहिए | वह इससे भिन्न है। 
सुकराती या क्रमिक वात्तो-प्रणाली 
सुकरात यूनानका बड़ा प्रसिद्ध दाशनिक था। उसके युगमें दो प्रसिद्ध 
प्रणर्लियाँ प्रचलित थीं-१. अथीनी प्रणाली और २, स्पारत्तीय प्रणात्नी । 
सुकरात चाहता था कि प्रत्येक व्यक्ति अपनेको भलो-साँति समझकर 
खद्गुण ( वचूं ) प्राप्त करे । डसका सिद्धान्त ही था अपनेको जानो (नो 
दाइसेल्फ़ )। वह चाहता था कि शध्येक मनुष्य अपने दोषको पहले समस्दे 
और समाजके हितके लिये अपने स्वाथंका उत्सर्ग कर दे। डसके मतसे यही 
शिक्षाका उद्देश्य था । 


अपने मतकी पुष्टिके लिये उसने प्रश्नोत्रकी एक ऐसी प्रणात्रो निकाली 
कि कुछ प्रारम्सिक प्रश्नोके द्वारा वह किसी भी व्यक्तिको यह समझूनेके 
लिये बाध्य कर देता था कि मेरा मत आरामक था और मेरा ज्ञान अपुण तथा 
अपयांपत॒ था। डसको शिक्षाकी दो विधियाँ थीं--१. नकारात्मक या 
व्यंग्यात्मक (निगेटिव और आयरनिकल) और २. विधेयात्मक या परिणामात्मक 
( पौज़िटिव और इंडक्टिव )। वह अश्नोंके द्वारा अनेक उदाहरण एकत्र कर 
लेता था और उन उदाहरणोंके आधारपर कोई व्यापक सिद्धान्त निकालकर 
प्रस्तुत कर देता था। यह गपश्नोत्तर-अणाल्री इतनो अखिद्ध हुईं कि इसका 
नाम ही रख दिया गया केटेचेटिकल या सुकराती प्रणाली | इस श्रणालीमें 
सब कुछ दूसरोंसे ही कहला दिया जाता और उन्हें मूखे तथा अज्ञ सिद्ध 
कर दिया जाता था । 

बाह्यानुभव प्रणाली ( औब्जेक्टिव मेथड ) 


हमारा सम्पूर्ण प्रारम्भिक ज्ञान इन्द्रियोंके अनुभव या बाह्य अनुभवसे 
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होता है । हम जो वस्तु देखते, नते, सूँघते, छूते, चखते हैं उनके रूप, 
रंग, आकार, प्रकृति सबका हमें ज्ञान होता चलता है। यह अनुभव हमारे 
जीवन-भरमें व्याप्त रहता है| अतः, शिक्षालयोंसें भी इस प्रत्यक्ष अनुभव या 
बाह्य अनुभव प्रणाल्ञोका प्रयोग करते चलना चाहिए । यञ्ञपि सब विषय तो 
प्रत्यक्ष अनुभवके द्वारा नहीं सिखाए जा सकते किन्तु प्रारम्भिक कक्षाओंमें 
प्रकृति-विज्ञान, प्रत्यक्ष वस्तुओंका या उनके चित्रों और प्रतिमूर्तियोंका बोध 
करानेचाले शब्द, पर्यटन द्व।रा ऐेतिहासिक और भौगोलिक स्थानोंका परिचय । 
संग्रहालयोंमें विभिन्न थुगों और प्रकारोंके पदार्थोका प्रत्यक्ष ज्ञान इन्द्रियों-द्वारा 
हो सकता है । अतः ग्रारम्सिक कक्षाओंमें विशेषतः और ऊंची कक्षाओंमें 
सामान्यतः इस प्रणालोका प्रयोग किया जा सकता है । इसे संपग्रेच्रण प्रणाली 
( औब्जवंशन मेथड ) भी कहते हैं। इस प्रणाल्षीमें एक दोष तो यह है कि 
छात्र वस्तुको हो देखनेमें रह जाते हैं और दूसरा दोष यह है कि प्रत्यक्ष 


वस्तुके परिचयसे कल्पनाका स्लोत बन्द हो जाता हे इसलिये इसका आअति 
प्रयोग नहीं करना चाहिए । 


व्याख्यान-प्रणाली ( लेक्चर सेथड ) 

जब अध्यापक किसो कक्षार्मे निरन्तर स्वयं बोलकर अपने पाठन-विषयका 
प्रतिपादन करता है तब वह पाठन-प्रणाल्ली ही व्याख्यान-प्रणाल्ी कहलाती 
है।यह भी एक अकारकी कथन-अणाली ही है। यह प्रणाली उच्च कक्षाओं 
अर्थात्‌ हाइ स्कूल कक्ताओ्रोंसे ऊपरके दात्रोंके लिये काममें लानी चाहिए । 
व्याख्यान अणालीमें अध्यापफकको मनन्‍द गतिसे बोलना चाहिए, द्ात्रोंको 
पहलेसे पढ़कर आनेके लिये कह देना चाहिए, पाठके महत्त्वपूर्ण अंशोंको कई 
बार दुहराकर कहना चाहिए। छात्नोंसे भी सब दुहरवाते रहता चाहिए और 
कभी कभी प्रश्न करके यह जानते रहना चाहिए कि छात्रोंने समझा है या 
नहीं । व्याख्यान-प्रणात्री-हारा पढ़ानेसे पूव छात्रोंको ऐसा अभ्यास डलवा 
देना चाहिए कि व्याख्यानके ठीक-ठीक ऐसे सूत्र लेते चलें जिनका विस्तार 
करके वे पूरा पाठ लिख सके और व्याख्यानके महत्त्वपूर्ण वाक्य तथा शब्द 
भी लिख सके। अच्छी प्रणाल्षी तो यह है कि व्याख्यान देते समय पुक- 
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एक सूत्र इयामप्ट पर लिखते चलें, बोच-बीचमें प्रश्न भी करते चलें और 
उसपर वचन करते चले । 


क्रियात्मक प्रणाली ( डायनेमिक मेथड ) 

“स्वयं करके सीखो ( लगने बाइ छुईंग ) के नवीनतम शिक्षा-सिद्धान्तके 
अनुसार एक नई शिक्षण-प्रणाल्षी चली है जिसे क्रियात्मक ( डायनैमिक ) 
प्रणाल्ली कहते हैं। प्रचीन अणाल्वीमें तो शिष्य चुपचाप बैठता था और जो 
गुरुजी कहते चलते हैं उसे सीखता चलता है किन्तु अब यह सिद्धान्त 
मान्य नहीं रह गया है। आजके अखिद्ध शिक्षा-शास्त्रियोंका सत है कि 'बालक 
अपने पुद्टोंके हारा सीखता है अर्थात्‌ वह कुछ करता चलता है और सीखता 
चलता है क्‍योंकि प्रत्येक विचारका एक क्रियात्मक पक्ष भी होता है और 
मन तो हमारी इन्द्रियों और पुद्दों ( क्रियात्मक अंगों ) के बीच केवल 
मध्यस्थका काम करता हुआ हमारी क्रियाको पथअदुर्शन करता है ।* 
अतः छात्रको क्रियाके द्वारा सीखना चाहिए और कोरे शब्द रटनेकी अपेश्षा 
किसी कुशल निर्देशककी अधीनतामें कुछ करते चलना चाहिए। सबसे 
पहले रूसो ओर लौकने प्राचीन रटन्त प्रणालीका विरोध किया । परिणासत' 
फ्रोबेलने अपनी बालोद्यान प्रणाली ( किंडेरगाटन सेथड ) चलाई जिसमें द्वात्र 
अनेक प्रकारके उपहारोंके जोड़-तोड़से ज्ञानाजन करते हैं । मौन्तेसौरी प्रणाली, 
प्रयोग-प्रणाली आदि सभी नवीन प्रणात्रियोंका आधार संचेष्टन या क्रिया 
ही है। इस प्रणालीसे सभी विषय पढ़ाए जा सकते हैं । बालकोंको स्वयं 
सौदा मोल लेने, धोबीके कपड्ोंका ब्यौरा बनाने, घरके आय-ब्ययका विवरण 
रखवाकर, सामान तुलवाकर गणितका व्यावहारिक ज्ञान कराया जा सकता 
है। बौद्धिक, भावोत्मक था क्रियात्मक सभी प्रकारकी शिक्षा स्वतः क्रिया 
द्वारा हो होनी चाहिए । 


इृष्टान्त-प्रणात्ञी ( इलस्ट्रेटिव मेथड ) 
इृष्टान्त प्रणात्वी वास्तवमें कथन-प्रणालीकी ऊब दूर करनेका साधन है। 
अध्यापक बहुत कुछ कहना चाहता है और कहता भी है किन्तु यदि वह 
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उस कथनके साथ-साथ उदाहरण, दृष्टान्त तथा उद्धरण आदि भी देता चले 
तो उसके पाठनीय विपयमें और भी अधिक चमक तथा स्पष्टता आ जायगी। 
इस प्रकारके स्पष्टीकरणाव्मक साधनोंमें प्रमुख हैं कहानी, जो वास्तविक 
जीवनसे सम्बन्ध हो, कोरी काब्पनिक न हो; वास्तविक पदार्थ, प्रतिमूर्त्ति, 
चित्र, रेखाचित्न, प्रासंगिक कथा, किसी कविका वचन, किसी विद्वान या 
महापुरुषकी उक्ति आदि । 

स्वयं प्रयोग-प्रणाली या अनुसंधान प्रणाली ( छायरिस्टिक मेथड ) 

आजतक जितने भी वैज्ञानिक अनुसन्धान हुए हैं सब एक विशेष 

प्क्रियाके परिणाम-स्वरूप हुए हैं । अतः, विज्ञान सिखाते समय छात्रको मूल 

न्वेषकके स्थानमें उपस्थित करके उससे अनुसन्धानकी समस्त क्रिया कराकर 
उसीसे वह परिणाम निकलवा देना ही स्वयं प्रयोग प्रणाली है जो स्वयं मूल 
अन्वेषकने निकाला था इस प्रणालीसे मौलिकताकी वृद्धि होतो है, समीक्षात्मक 
वृत्ति बढ़ती है, चेतनता और सक्रियता बनी रहती है, आत्माभिव्यक्तिका 
विकास होता है और छात्रोंकी मानसिक क्रिया भी भ्रवृद्ध होती है। किन्तु 
इस प्रणाक्ञीका प्रयोग केवल उन चेज्ञानिक विषयोंके शिक्षणमें ही करना 
चाहिए जिनमें प्रयोगाव्मक क्रिया अपेक्षित हो। इसकी विस्तृत व्याख्या 
द्वितीय खंडमें की जा चुकी है । 


ही 


पाठनके शिक्षा-सिद्धान्त 


शिक्षा-शाखियोंने मनोविज्ञान तथा अनुभवके आधारपर कुछ ऐसे शिक्षा- 
सूत्र निर्धारित कर दिए हैं जिन्हें शिक्षाका आधार तथा पथनिदेशक समसूना 
चाहिए । ये सिद्धान्त हैं-- 
4. विश्लेषणसे संश्लेषणकी ओर चलो । 
, प्रत्यक्ष ( कौन्क्रीट )से अप्रत्यक्ष ( एव्स्ट्क्ट )>की ओर चलो । 
» झातसे अज्ञातकी ओर चलो । 
. सरलसे जटिलको ओर चलो। 
« प्रकृतिका अनुसरण करों। 
« मनोवैज्ञानिक ओर संगत क्रमसे चलो । 
« पूणसे खंडकी ओर चलो । 
« विशेषसे सामान्यकी ओर चलो । 
, अज्ुभवात्मक ज्ञानसे तकपू्ण ज्ञानकी ओर चलो । 
« निश्चितसे अनिश्चिकी ओर चलो । 
, निर्देश मत दो, शिक्षा दो । 
, विद्यार्थी जो कुछ स्वर्य खोजकर सोख सकते हों वह उन्हें 
बताओ मत । 
विश्लेपणसे संइतेषणकी ओर 
छात्रके मनमें किसी वस्तुका संस्कार डालनेके लिये अथांत्‌ मानसिक साहचर्य 
स्थापित करनेके दो उपाय हैं-विश्लेषण ओर संश्लेषण । बालक जितना 
ज्ञान लेकर क्षामें पहुँचता है वह अपूर्य, अनिश्चित और असंगत होता है । 
अध्यापकका काम यहो है कि वह बालकके ज्ञानको पूछे, निश्चित और संगत 
बना दे । बालकके ज्ञानका असंगत और जटिल होना ही इस बातका निदेशक 
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है कि शिक्षाका क्रम विश्लेषणसे प्रारम्भ होना चाहिए। उसके अस्पष्ट तथा 
अविश्लिष्ट पूर्णज्ञानका परिचय प्राप्त करके उसका विश्लेषण किया जाय और 
विश्लेषण कर चुकनेपर उश्का संइलेषण किया जाय क्‍योंकि विश्लेषण करते 
समय भो अध्यापकका उद्देश्य यही रहना चाहिए कि अन्तमें संश्लेषण होना 
ही चाहिए। इस प्रकार यह प्रणाली डा० लौरीके शब्दोंमें संश्लेषण- 
विश्लेषणात्मक ( ऐनेलिटिको सिन्थेटिक ) ही है। इस प्रक्रियासे व्याकरण 
पढ़ाया जा सकता है इस परिणाम-सिद्धान्त प्रणाली ( इंडक्टिव-डिडक्टिव 
मेथड )या विश्लेषण-संश्लेषण प्रणाद्षी ( ऐनेलिटिको सिन्धेटिक मेथड ) में 
पहले उदाहरण देकर या विश्लेषण करके फिर परिणाम निकलवा लेना चाहिए । 
प्रत्यक्षसे अप्रत्यक्षकी ओर 

हरबट स्पेन्सरकाः कथन है कि पाठ पढ़ाते समय हमें प्रत्यक्ष ( कौम्क्रीट ) 
से प्रारम्भ करके अप्रत्यक्ष (एब्स्ट्रेटड ) की ओर चलना चाहिए । तात्पय यह 
है कि हम जितना भी सेद्धान्तिक ज्ञान प्राप्त करते हैं उसका आधार प्रत्यक्ष 
उदाहरण ही है। हम जो कुछ प्रत्यक्ष देखते, सुनते या अनुभव करते हैं 
उनके आधारपर हम कुछ सिद्धान्त प्रतिपादित कर लेते हैं । इसका अर्थ यह 
है कि नियम या सिद्धान्त बतानेसे पहले हमें उदाहरण और विवरण देने 
चाहिए किन्तु उदाहरण या विवरण तक ही नहीं रह जाना चाहिए, नियम 
भी निकलवाना चाहिए क्योंकि साध्य तो वही है । 

ज्ञातसे अज्ञातकी ओर 

यदि किसी पाठकों रुचिकर और आकर्षक बनाना हो तो उसमें परिचित 
ओर नवीन सामग्रीका समावेश होना ही चाहिए । यदि नया दिया जानेवाला 
ज्ञान छात्रके पूर्व संचित ज्ञानसे सम्बद्ध नहीं होगा तो न डनकी समझें 
आवेगा न उन्हें उसमें रुचि होगी | अतः छात्रको जो ज्ञात है उसके सहारे ही 
नवीन अज्ञात सामग्री सिखानेका यत्ष करना चाहिए । 


सरलसे जटिलकी ओर 
. यद्यपि यह कहना कठिन है कि क्‍या सरल है क्या जटिल, किन्तु अनुभवी 
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अध्यापकके लिये यह समझना दुरूह नहीं दै कि छात्रको कोन-सी बातें 
सरल प्रतीव होती हैं। उसे जो सरल पअतोत होता है डसीको आधार 
बनाकर उसका विश्लेष ण॒ करते हुए उसकी जटिलता दूर कर देवी चाहिए। 
बालक जानता है कि वृत्तोंमें फल लगते हैं । इस सरल तथ्यको आधार बनाकर 
यह जटिल तथ्य बता देना चाहिए कि फलका रूप लेनेके लिये फूलमें 
कौन-सी प्रकियाएँ होती हैं । 


प्रकतिका अनुसरण करो 
सामथ्य-मनो विज्ञानवाद ( फ्रेकल्टी साइकोलौजी ) वालोंका कहना है 
कि आश्ंमिक अ्रवस्थामें बच्चेको केवल इन्द्रियगत अनुसवके ज्ञानतक परिमित 
रखना चाहिए । इसके पश्चात्‌ जब उसकी स्मृति अबल हो चलती है तब 
डसे तथ्य, नाम और तिथियोंकी सूची कंठाअ करा देनी चाहिए और केवल 
अन्तमें उसकी तक-शक्तिका विकास करना चाहिए। किन्तु यह सिद्धान्त 
आमक है। 'प्रकृतिका अनुसरण करो?,का अर्थ है कि बालकका जैसा शारीरिक 


ओर मानसिक विकास होता चले उसीके अलुरूप हमें उसकी शिक्षाके 
साधन जुटाने चाहिए । 


मनोवैज्ञानिक ओर संगत क्रम 


संगत ( लक्ौजिकल ) क्रमकी अपेक्षा श्रध्यापकको मनोवैज्ञानिक ऋ्रमका 
ही विशेष ध्यान रखना चाहिए अथांत्‌ बालकके मानसिक विकासके अनुसार 
हमें ज्ञान देना चाहिए भले ही वह संगत न हो ओर प्रथम सिद्धास्तके 
क्रमसे न व्यवस्थित क्या गया हो । यदि छात्र प्रथम सिद्धान्तको भी सोखनेके 
लिये प्रस्तुत हो तो संगत क्रम भी मनोवैज्ञानिक हो जाता है। 
पूरसे खंडकी ओर 

पूर्णसे खंडडो ओर चलनेका स्पष्ट तात्पर्य यह है कि बालकको जो 
जटिल तथा श्रविश्लिष्ट पूर्ण ज्ञात है उससे चलकर उसके सब अंगोंकी स्पष्ट 
व्याख्या करके पुनः उस पूर्णकी व्याख्या करनी चाहिए। यदि भूगोल 
पढ़ाना हो तो ब।लकको जो कुछ पूर्ण ज्ञान है कि यह गोल धरती ही हमारी 
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निवरास-भूमि है, इसीका विश्लेषण करके एथ्वीके नेसर्गिक भागोंका, वहाँके 
निवासियोंका रहन-सहन, जोव-जन्तु, वनस्पति आदिका ज्ञान कराकर फिर 
पूरी धरतीका संश्लिष्ट परिचय दिया जा सकता है। बालकको पूर्ण फूलका 
ज्ञान है। फूल लेकर उसके विभिन्न अंगोंका विश्लेषण करके यह बताना कि 
इसमें पराग, जीरक, जीरक-डंठल, पंखड़ी, मकरन्द, छादन और डंठल होते 
हैं। यही पूर्णते खंडको ओर जाना कहत्माता है। 
विशेषसे सामान्य 
यह नियम लगभग वैधा ही है जैप्ते प्रत्यक्षते अ्रप्रव्यक्षकी ओर चलो | 
विशेषसे सामान्यकी ओर चलनेका तात्पय यही है कि हमें पहले कुछ 
उदाहरण लेकर उनके आधारपर व्यापक सामान्य सिद्धान्त निकलवा लेना 
चाहिए किन्तु सामान्य या व्यापक सिद्धान्त निकलवा लेनेके पश्चात्‌ उसे 
वहीं समाप्त नहीं कर देना चाहिए। उसका पुनः प्रयोग कराकर यह सिद्ध 
कर देना चाहए कि जो नियम या सिद्धान्त निकाला गया है वह निरपवाद 
और निर्भानत है। 
अनिश्चितसे निश्चितकी ओर 
बालकका ज्ञान प्रारस्भमें परणंतः अनिश्चित रहता है। उस अनिश्चित 
ज्ञानको अनेक उदाहरणों, इशनन्‍्तों तथा अन्य विधियोंके द्वारा निश्चित कर 
देना अध्यापकका धर्म है। छात्रको यह ज्ञात है कि रेलगाडढ़ीका अंजन 
भापसे चलता है किन्तु उसका यह ज्ञान अनिश्चित है। उस ज्ञानको स्पष्ट 
और निश्चित कर देनेके लिये यह श्रावश्यक है कि कचामें प्रयोगके द्वारा 
या अंजनकी बनावट और चालन क्रिया दिखाकर उसका ज्ञान निश्चित कर 
दिया जाय । 
अनुभूत ज्ञामसे युक्तियुक्त या तकसगत ज्ञानकी ओर 
अनुभूत ज्ञान वह सम्दुर्ण संचित ज्ञान-राशि है जो बालकने अपनी 
इन्द्रियोंके सहारे अज्ुभव की है किन्तु यह आवश्यक नहीं कि इस अनुभूत 
ज्ञानके सम्बन्धमें चह क्‍यों और केसेका भी उत्तर दे सके । प्रत्येक बाल्मक 
देखता है कि वृच्नले फल गिरता है किन्तु चह उसका कारण नहीं बता 
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सकता । अध्यापकका काम यही है कि जब वह तकसंगत ज्ञान देना चाहे 
तो उसके अनुभूत ज्ञानका आश्रय लेकर ही तकसंगत ज्ञान प्रदान करे | 
यदि उसे गुरुत्वाकरषणका सिद्धान्त सिखाना है तो उसे छात्रोंके इसी अनुभूत 
ज्ञानसे प्रारम्भ करना चाहिए कि वृत्से फल गिरता है। 

इस सिद्धान्तका सम्बन्ध इस बातसे भी हे कि हमें क्या सिखाना 
चाहिए ( च्वौद्स औफ स्टडीज़ ) और क्या शिक्षाकी सामग्री होनी चाहिए । 
इसी आधारपर यह सिद्धान्त निकाला गया है कि 'बालककी शिक्षाकी 
रोति और व्यवस्था मनुष्यकी ऐतिहासिक प्रगतिके अनुकूल व्यवस्थित होनी 
चाहिए. ।! इस पिद्धान्तको संस्कृति आवृत्ति-सिद्धान्तः ( ऋलचरहंपोक 
थिञ्ररी ) कहते हैं अर्थात्‌ बालककों पढ़ाई जानेवाली सामग्री और डसका 
क्रम मनुष्यके सांस्कृतिक विकास और बालकक्े मनसिक विकासकी अवस्था श्रोंके 
अनुकूल होना चाहिए । किन्तु यह सिद्धान्त अभी सवमान्य नहीं हो पाया है। 

केवल निदश नहीं, शिक्षा भी 

शिक्षामें हमें केवल्ल निर्देश देकर कुछ बताकर, कुछ समझकाकर ही अपने 
कत्तव्यकी इतिश्री नहीं समर लेनी चाहिए। हमें यह ध्येय रखना चाहिए 
कि हम जो कुछ भी सिखावें उसे बालक आत्मसात्‌ कर ले । यही वास्तवमें 
शिक्षाका तात्पय भी है । 

बालकोंको स्वयं सीखने दो 

उपर बताया जा चुका है कि अध्यापक-द्वारा सब कुछ बताए जाने और 
सिखाए जानेकी पद्धतिकों आजके शिक्षा-विशेषज्ञ अप्राकृतिक और अनुचित 
बताते हैं। उनका कथन है कि छात्रके सम्मुख समस्याएँ रक्खो, परिस्थितियाँ 
उत्पन्न करो, अवसर प्रस्तुत करो साधन भी अस्तुत करो और फिर 
बालकको स्वत३ उन साधनोंके प्रयोगसे समस्याओंका समाधान, परिस्थितियोंका 
सामना और अवसरोंका उपयोग करने दो। ऐसा करनेपर छान्नोंको जो 
ज्ञान प्राप्त होगा वह वास्तविक और ठोस ज्ञान होगा । उपयकित सिद्धान्तोंके 
आधारपर ही विभिन्न विषयोंकी अध्यापन-प्रणाल्ी निश्चित हुईं है । 


ट् 


अध्ययन-विषयोंका चुनाव और उनकी परिधि 


किसी भी राष्ट्रमें वहाँ के विद्यालयोंक्रे लिये पाठ्य विषय निर्धारित करना 
उस राष्ट्रके समाजका कास है क्योंकि पाव्य-क्रम तो किसी भी जाति 
था राष्ट्रकी भावनाओं, आकांक्षाओं तथा विचारोंकी प्रत्यक्ष अभिव्यक्ति सात्र 
है इसलिये उसे हो यह अधिकार है कि वह विद्यालयमें पढ़ाए जानेके लिये 
विभिन्‍न विंधयोंकी भोटी रुपरेखा निश्चित करे ओर इस विवेकके साथ करे कि 
बालकोंके मानसिक तथा नेतिक विकासके लिये कौन सी सामग्री अधिक 
उपयुक्त है। इतना कर चुकनेपर राष्ट्रके नेताओंको उन विषयोंका क्रम, 
उनके अन्तगंत पाठन-सामग्री आदिके निर्णय, चयन ओर विन्यासका भार 
अध्यापकोंपर छोड़ देना चाहिए। इस विषय-निर्धारणके लिये शाख्रियोंने कुछ 
गुणमान निर्धारित कर दिए हैं जिनमेसे एक है मानसिक शक्तियोंका संचद्धन । 
मानसिक नियमन ( मेंटल डिसिप्लिन ) 

प्राचीन शिक्षा-शास्तरियॉका मत है कि उदात्त साहित्यके अध्ययनसे ऐसा 
मानसिक नियमन हो जाता है कि वह जोवनके प्रत्येक प्रश्कके विभिन्न 
पतक्तोंपर अत्यन्त विवेकके साथ विचार करने लगता है और शब्द तथा अर्थपर 
उसका ऐसा अखंड अधिकार हो जाता है कि वह जीवनके किसी भी ज्षेन्नमें 
अवेश करके सफलता प्राप्त कर लेता है। इसी आधारपर पहले कहा जाता 
था कि व्याकरणकी शिक्षासे मानसिक संयम आता है और प्रकृति-निरीक्षण 
( ओब्जेक्ट लेसन ) से विवेचना-बुद्धि पनपती है । 


इस आधारपर ही सासध्यपराक मनोविज्ञान ( साइकोलोजी ओफ़ 
फ़ेकल्टीज्ञ ) की सृष्टि हुई और यह कहा जाने क्ञगा कि हमें मनकी जो शक्तियाँ 
समुन्नत करनी हों उनकी सूची बना लें ओर फिर उनके साथ-साथ ऐसे विषयोंका 
संयोग कर दूँ जिससे उन-उन मानसिक शक्तियोंका विकास संभव हो सके । 


रॉ 


शिक्षा-परणात्रियाँ और विधियाँ घर 


विज्ञानसे संग्रेज्षण-शक्तिका विकास 
यह कहा जाता है कि विज्ञान और प्राकृतिक अध्ययन ( नेचर स्टडी ) 
के शिक्षणसे संप्रेत्रण-शक्ति ( फ़ंकल्टो औफ़ ओऔब्जवंशन ) सघती है। 
तात्पर्य यह है कि बालकमें यह समझ्ूनेकी वृत्ति उत्पन्न हो जाती है कि 


वह पोथीके पन्‍नेके अतिरिक्त अन्य विषयोंको भी सत्यके परीक्षण और 
निर्धारणके साधन मानने लगता है। 


भाषा ओर इतिहाससे स्मृतिका उद्दी पन 
यह भी कहा जाता है कि भाषा ओर इतिहासके अध्ययनपे स्खति उद्दीप्त 

होती तथा सधती है। यदि इसका अथे यह है कि भाषा और इतिहास 
पढ़नेसे स्मरण-शक्ति बढ़ती है तब तो बहुतने नामों और तिथियोंकी 
सूची घोट लेनेसे भो वही काम हो सकता है । आजके मनोवैज्ञानिक 
मानते हैं कि स्मरण शक्ति घटती-बढ़ती नहीं है । यह तो जन्मजात 
शक्ति है जो कभी बदलती या घटती-बढ़ती नहीं । किन्तु भारतोय 
आचायोंका मत है कि योगको क्रियाओं तथा औषधियोंके प्रयोगसे स्छति 
घट-बढ़ भी सकती है। घोटने अर्थात्‌ बार-बार दुहरवानेसे कोई भी बात 
निश्चित रूपसे स्म्ृति-संस्कारके रूपमें स्थिर हो जाती है। ऐसे बहुतसे लोग 
हैं जिनकी स्पति अच्छी नहीं है किन्तु बचपनसें जो स्तोत्र उन्हें कंठाम्म करा 
दिए गए हैं वे अभोतक प्रस्तुत हैं। इस रटनेके अतिरिक्त भी अत्येक कायमें 
स्पष्ट चिन्तन, क्रमिक और व्यवस्थित नियोजन, सक्रिय रुचि और एकांग्रतासे 
भी स्मृतिका संस्कार होता है। 

साहित्यसे कल्पनाका विकास 


यथ्पि साहित्यके अध्यनसे कल्पनाका भी विकास होता है किन्तु उसे 
केवल कल्पनाके विकास लिये ही नहीं वरत्र्‌ सुरुचि उत्पन्न करने, बहुमुखी 
व्यापक व्यवहार-ज्ञान देने, अवसरके अनुरूप उचित, मधुर, कलात्मक 
तथा प्रभावशाली भाषाका व्यवहार कर सकनेकी चमता उत्पन्न करने तथा 
के रे कट 
ज्ञानाभिवद्धनके लिये पढ़ाते हें । 
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गणिएतसे तकेशक्तिका संवद्धन 

यह कहा जाता था कि गणित इसलिये पढ़ाया जाना चाहिए कि 
उससे हमारी तक-शक्ति बढ़ती है किन्तु यदि तक-शक्ति ही बढ़ानी हो तो 
तकशाखत्र क्यों न पढ़ाया जाय | गणित तो हम इसलिये पढ़ाते हैं कि 
वह मानव-जीवनके लिये अनिवार्य है। हमारा सारा व्यवहारिक जीवन ही 
गणितपर अवल्लम्बित है । 

तथ्य यह है कि मनकी किसी एक शक्तिके संवर्धनके लिये कोई एक 
विषय निर्धारित करना स्वयं अव्यावहारिक बात है। मानसिक संयमको 
शिक्षा किसी अध्ययनके विषयपर नहीं वरन्‌ पढ़ानेकी' प्रणाली और शेल्ीपर 
अधिक अवलम्बित है। कोई भी विषय सुव्यवस्थित प्रणाल्लीसे पढ़ा दिया 
जाय तो उससे मनकी सारी शक्तियाँ प्रबुद्ध हो सकती हैं क्‍योंकि किसो भी 
प्रकारका ज्ञान ही सबमें विवेक, तक, स्मृति, कल्पना सभीका सहयोग होता 
है, पूर्णतः किसी एक शक्तिका आधिपत्य नहीं होता। अतः, विभिन्न 
मानसिक शक्तियोंके संस्कारोंके लिये विभिन्न विषयोके अध्ययनाध्यायनकी 
बात तो पूर्णतः दूर ही रखनी चाहिए । 
२. जीविकाकेलिये शिक्षा हे 

उपयोगिताबादियोंका कथन है कि हमें केवल वे ही विषय पाउ-क्रममें 
रखने चाहिए जिनसे हमारी जीविकामें सहायता मिले। उनका कथन है 
कि प्रारंभिक पाठशालाओंमें बच्चोंकी लिखना, पढ़ना और जोड़-घथना 
सिखाना चाहिए। इसके अतिरिक्त कन्याओंको कपड़े सीना, खाना पकाना, 
भाड्-बुहारू देना और स्वच्छुता रखना, कपड़े धोना और नहाना तथा 
बालकोंको उद्यान-फुलवारी लगाना, बढईगीरी, अथवा अन्य कोई ऐसा 
काय करना सिखा देना चाहिए जो आगे जोवनमें काम आवे। इस प्रारंभिक 
श्रेणीके आगे छात्रोंको वे सभी विषय पढाने चाहिएँ जिनसे उनकी भावी 
जोविकाका सम्बन्ध हो और जो भावी ज्यापार या वृत्तिमें सहायक हो सकें । 
३. अन्य सिद्धान्त 

कुछ ज्ञोगोंका विचार है कि शिक्षा ऐसी सामान्य होनी चाहिए कि 
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वह सबको समान झरुपसे दी जा सके। कुछुका कहना है कि झ्ारंभिक 
अवस्थासें तो शिक्षा समान हो किन्तु आगे माध्यमिक अवस्थामें केवल 
बही शिक्षा देनी चाहिए जो बालकको भावी वृत्तिमें निश्चित रूपसे सहायक 
हो। किन्तु साधारणतः सर्वमान्य विचार यही है कि प्रारंभिक और 
माध्यमिक दोनों अवस्थाओंमं ओर विशेषतः शिक्षाके अन्तिम एक-दो वर्षोर्से 
शिक्षाक्रम ऐसा होना ही चाहिए जो छात्रकी भावी वृत्तिकी वैयारीमें सहायक 
सिद्ध हो सके | 


वास्तविक सिद्धान्त 


यद्यपि जीविकाके प्रश्ककी उपेक्षा नहीं की जा सकती किन्तु जीविका 
साधनको ही एक मात्र शिक्षाका लच्य बना लेना भी ठोक नहीं है। शिक्षाका 
उद्देश्य केवल भोजन या जीविकाके लिये नहीं वरन्‌ जीवनके लिये तेयार 
करना है अर्थात्‌ हमें बालककी प्रकृति और राष्ट्र या जातिकी आवश्यकता 
दोनोंका समन्वय करना आवश्यक है जिससे वह केवल पेट पालनेवाला 
सामान्य जीव सात्र न रह कर समाजका हितकारी अंग हो और जीवनकी 
प्रत्येक परिस्थितिका सामना करनेके योग्य हो । अतः, शिक्षाके विषय इस 
प्रकार व्यवस्थित होने चाहिएँ-- 


१. जिस समाजर्से बालकका जन्म हुआ है उसमें उचित और अनुचितके 
सम्बन्धकी जो भावनाएँ व्याप्त हैं, कत्तेव्य और अकत्तेन्यकी जो धारयाएँ 
मान्य हैं उन्हें धर्म और नीति-शाख्रके द्वारा बालकके हृदयमें बैठाना । 


२. बालकने जिस जाति या राष्ट्रमें जन्म लिया है उसकी सत्ता और 
शक्तिका तथा अन्य जातियों और राष्ट्रोसे उसके सम्बन्धका ज्ञान सी उसके 
लिये अनिवाये है । इसके लिये अपने ओर दूसरे देशोंका इतिहास सिखाना 
परम आवश्यक है । 

३, बालकके पूर्वेज ऋषियों, कवियों, विद्वानों तथा महापुरुषोंने जो 
ज्ञान संचित कर रक्‍्खा है उसे अध्ययन करना और उसका अचार करना 
भी प्रत्येक व्यक्तिका धर्म है। भारतीय आचायोंकी इश्सि तो यह ऋषि- 


डे 
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ऋण खुकाना है। इसके लिये बालककों साहित्य तथा शाख्रोंका अध्ययन 
करना चाहिए । 

9. जीवनके समस्त ब्यवहारको रूदु, सहज, सरल तथा प्रभावशात्री 
बनानेके लिये मातृू-भापाक्रा व्यवस्थित ज्ञान आवश्यक है । इसलिये बालकोंको 
राष्ट्रभापाका ज्ञान इतना अवश्य करा देना चाहिए कि वे शुद्ध, कलात्मक, 
सधुर और प्रसावशाल्नी वाणामें अपने विचार व्यक्त कर सके, पढ़ सके ओर 
लिख सके तथा लिखो और बोली हुईं भाषा समझ सके । 

७५, जीवनको सरल, सुन्दर, तथा कलात्मक बनाने झ लिये चित्रकल्ना तथा 
संगीतका ज्ञान कराना आवश्यक है। 


६. अपने चारों ओर व्याप्त भौतिक जगत॒को समझना भो बालकके 
लिये आवश्यक है | इसके लिये उसे भूगोल, प्राकृतिक विज्ञान ओर स्वेगणित 
( अंकगणरित, रेखागणित और बीजगणित आदि ) का अध्ययन भी कराना 
चाहिए । 

अतः, राष्ट्रीय संसक्ृतिके विकास और प्रचारके लिये बालकोंको ने तिक तथा 
धार्मिक ज्ञान, इतिहास, साहित्य, भाषा, संगोत, चित्रकला, भूगोल, 
प्रकृतिक-विज्ञान और सर्वगणितका शिक्षण देना अत्यन्त आवश्यक है। 


बहुमुखी रुचि ( मेनी साइडेड इन्टेरेस्ट ) ., 
कुछ शिक्षाचार्योका मत है कि छात्रमें बहुसुख्री रुचि उत्पन्न करनी चाहिए । 
इसका यह तात्पय नहीं कि वह हरफ़नमोला हो, सबका थोड़ा-बहुत जानता- 
सुनता हो और किसी भी विषयसें पारंगत न हो। इसका तात्पर्थ यही है 
कि बालकके स्वाभाविक गुणोंके विकासके लिये पर्यापघ अवसर दिया जाय 
जिससे उसको प्रतिभा उपेक्षित होकर दुबी न रह जाय | यह बहुसुखी रुचि 
किशोर अवस्थामें ही उत्पन्न कर देनी चाहिए जब नई प्रवृत्तियाँ और नये 
संस्कार बनते हैं | ऐसी बहुसुखी रुचिका निर्माण करनेसे उसे भविष्यमें किसी 
एक विषयसें विशेषता प्राप्त करनेमें कोई बाधा नहीं होगी। अत , इन 
शक्ताचायोंका मत है कि ऐसे विषय चुने जाये कि जीवनके व्यापक केत्रमें 
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बहुमुखी रुचि उत्पन्न हो और केवल मनकी शक्तियोंका " वकास सात्र होकर 
न रह जाय । 


शिक्षण-सामग्रीका वर्गोकरण 


विद्यालयके पाव्य-विषयोंका वर्गीकरण करनेके लिये समय-समयपर 

जो अनेक प्रयास किए गए उनके अनुसार निम्नांकित वर्गीकरण सुम्दाए गएु हैं--« 

१. शिक्षण-विषयोंके दो वर्ग बनाने चाहिएँ-- 

( के ) मानवीय $ जिसके अन्तर्गत भाषा, साहित्य, इतिहास, धर्म, 
नीति और ललित कल्लाएँ ( संगीत, चित्र, मूर्तिकला, कविता 
आदि ) आती हैं । 

(ख ) वेज्ञानिक : जिसके अन्तर्गत गणित और भौतिक विज्ञानकी सब 
शाखाएं आ जाती हैं। 

भूगोल इन दोनोंके बीचमें पड़ता है क्योंकि एक ओर उसका सम्बन्ध 

इतिहाससे है ओर दूसरी ओर प्राकृतिक विज्ञानसे । 

इस वर्गीकरणमें मानवीय वर्गका सम्बन्ध बालकके मानवीय और 

आध्यात्मिक वातावरणसे है और वैज्ञानिक वर्गका उसके प्राकृतिक 
और भौतिक वातावरणसे । थे दोनों ही वर्ग वास्तविकतासे सम्बद्ध हैं । कुछ 
लोगोंका यह अत्यन्त संकुचित विचार है कि यूनानी और लातिन पढ़ाना 
ही मानवीयता है । 

२. निम्नांकित दो वर्ग बनाने चाहिए--- 

(के) औपचारिक : मानसिक संवर्डनके लिये गणित, चित्रकत्वा, 
व्याकरण, भाषालंकार-शाख्र और तकशाखसतर । 

( ख ) वास्तविक : विचारकी बृद्धिके लिये भूगोल, साहित्य, इतिहास, 
धार्मिक तथा नेतिक शिक्षण । 

३. विषयोका वर्गीकरण निम्नांकित आधारपर हो-«« 

(क ) सैद्धान्तिक : वे विषय, जिनसे सावभौम सिद्धान्त या सत्यका 
निरूपण हो । 
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( ख ) प्रत्यक्ष या भौतिक : जिनमें सेद्धान्तिक सत्यके बदले ठोस प्रत्यक्ष 
तथ्यका ज्ञान हो । 
४. वर्गीकरणका आधार यह हो-« 


( के ) सेद्धान्तिक शाव : जिसके अन्तगत साहित्य, व्याकरण, इतिहास, 
भूगोल, गणित और प्राकृतिक विद्वान आते हैं । 


( ख ) व्यावहारिक कोशल : जिसके अन्तर्गत पढ़ना, लिखना, लेख- 
रचना, गाना, बजाना, चित्रकला आदि विपय आते हैं। 
इनका मत है कि प्रत्येक विषयका ज्ञान व्यावहारिक ही होना चाहिए। 
जो ज्ञान प्राप्त किया जाय उसका व्यवहार अवश्य होना ही चाहिए । 
पाठ्य विषय निधारित करनेके सिद्धान्त 

यथ्रपि उपयकित अनेक प्रकारके वर्गीकरण विभिन्न दृष्टियोंसे हुए दें किन्तु 
उसके सम्बन्धर्से मिम्दांकित अत्यन्त व्यावहारिक और व्यापक सिद्धान्त भो' 
मिर्धारित कर दिए गए हँ--- 

१, पाख्यक्रममें मानव-जातिके महत्तर हितका प्रतिनिधित्व हो। इस 
इप्टिसे शरीर-संस्कार, नेतिक शिक्षा, साहित्य, इतिहास, गणित, विज्ञान, 
भूगोल, चित्रकला और संगीत सिखाना चाहिएु। इन विपयामेंसे कुछ तो 
उसे जोवन-निर्वाहकी योग्यता प्रदान करते हैं और कुछ उसे अपने समाजका 
ऐसा कुशल सदस्य बनानेमें योग देते हैं जो समाजके आदर्शों और 
उसकी आकांचाओमें भाग ले, उसके अतीतपर अभिमान करे, कतंमानके प्रति 
सजगण और भविष्यके लिये प्रयलशील हो । 

२. कौन विषय विद्यालयमें कितनी अवधितक पढ़ाया जा सकता है इसका 
ध्यान रक्खा जाय । 

३. विशेष व्यावसायिक आवश्यकताका ध्यान रक जाय । पिद्यालय- 
जीवनके अम्तिस दो दर्पषोर्में क्रिसी एक ऐसे विषयपर अधिक बल दे दिया 
जाय जो छात्रकी जीविकाका साधन बननेवाला हो । 

४. बाल्ककी रुचि ओर समथताका ध्यान रम्खा जाय अर्थात्‌ शिक्षाकरां 
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अत्येक्र अवस्थामें केवल भावी जीवनकी आवश्यकताका ही ध्यान न रखकर 
बालककी अमिरुचि और उसकी समर्थताओंका भी ध्यान रक्खा जाय । 
चौद॒ह वर्षकी अवस्थाके पश्चात्‌ तो निश्चित रूपसे बालककी भावी बृत्तिका 
निर्वाशण अवश्य कर ही देना चाहिए । 

पाण्य-विषयोंका सापेद्य महत्त्व 

हरबट स्पेन्सरने पूर्ण" जीवनको शिक्षाका उद्देश्य सानकर उसी मानदंडपर 
जोवनकी समस्त क्रियाओंको पाँच वर्गो्में बॉँठ दिया है--- 

१. सोधे आत्मरक्षझकी क्रियाएँ। 

२. घुसा-फिराकर आत्मरक्षणकी क्रियाएँ । 

३. बच्चोंकी देखरेख ओर उनके पालन-पोषणकी क्रियाएँ । 

४. सामाजिक और राजनीतिक सम्बन्धोंके निर्वाहकी क्रियाएँ। 

७५, जीवन के अवकाशके समयको पूर्ण करनेवालों क्रियाएँ । 

जोवनके इन पाँचों उद्देश्योंकी पूत्तिके लिये निम्नाँंकित पाव्य विषय भी 
निर्धारित कर दिए गए--- 

१. सीधे आत्मरच्षणके लिये : शरीर-विज्ञान ओर स्वास्थ्य-विज्ञान । 

२. गौण रूपसे आत्मरक्षणक्रे लिये $ गणित ओर प्राकृतिक विज्ञान । 

३. बच्चोंके पालनके दिये ४: सामान्‍य मनोविज्ञान । 

४. नागरिकताके लिये... : इतिहास । 

७, छुट्टी काटनेके दिये : साहित्य, संगीत, चित्रकला । 


यह तो सत्य है कि हमें केवल ऐसे ही विषय पाव्यक्रमके लिये छुनने 
चाहिएँ जो भावी जोवन-बृत्तिके आधार बन सके और केवल मानसिक 
संव्डन मात्रके ही साधन बनकर न रह जाय, किन्तु हरबर्ट स्पेन्सरका यह 
कथन अामक दे कि जो विपय बालकके भावी-जी वनसे सम्बन्ध रखते हों उनपर 
विद्यालयमें अधिक ध्यान दिया जाय । यद्यपि स्वास्थ्यक्ना ज्ञान बालकके लिये 
आवश्यक है किन्तु बिना स्वास्थ्य-विज्ञान पढ़ाए भी वा लकको स्वस्थ रहना सिखाया 
जा सकता है। विचित्र बात तो यह है कि जिन्होंने स्वास्थ्य-विज्ञानका कभी 
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नामतक नहीं सुना वे अधिक स्वस्थ रहते और स्वस्थ रहना जानते हैं । हरबट- 
ने यह तो सोचा कि बालक इस भौतिक जगतमें उत्पन्न होता है पर उसने 
यह नहीं विचार किया कि वह सामाजिक और आध्यात्मिक जगतमें भी 
उत्पन्न हुआ है और फिर बच्चोंको पालन-पोषण करनेको कल्ला तो बच्चोंको न 
सिखलाकर उनके माता-पिताओंकी ही सिखानी चाहिए। बालक उसे क्‍या 
समसझेंगे ? उसने आत्मरक्षणके दूसरे रूपोंमे गणित और विज्ञानको महत्व 
देकर व्यावसायिक जीवनके योग्य विषयोंको तो प्रधानता दे दी किन्तु 
साहित्यको केवल अवकाशके समय पढ़नेका विषय बताकर उसका सारा 
महत्व समाप्त कर दिया। वास्तवमें व्यापारसे सम्बन्ध रखनेवाले विषय 
यदि आते भी हैं तो विद्यालय-जीवनके केवल्ल अन्तिम वर्षो्में हो आते हैं॥ 
सबसे अधिक भ्रामक बात तो यह है कि हरबर्ट स्पेन्सरने युवक या 
सयानेको ध्यानमें रखकर यह पाख्य-विपय-योजना बनाई है, बालकको 
ध्यानमें रखकर नहों । 

हरबाटका सत 

हरबाटंका मत है कि शिक्षाका अन्तिस उद्देश्य चरित्न-निर्माण हे और 
उसके लिये यह आवश्यक है कि बालककी संकल्प-शक्तिको नेतिकताकी ओर 
प्रबुत्त किया जाय । इसके लिये बालकोंको ये विषय पढ़ाने चाहिएँ--- 

१. सानवोीय श्रध्ययनके विषय ४ इतिहास, खाहित्य, चित्रकला, संगीत 
तथा भाषा । भूगोल तो मानवीय अध्ययनका भी विषय है और प्राकृतिक 
विज्ञान भी । इसलिये यह दोनोंके अन्तर्गत आता है। 

२. प्राकृतिक अध्ययन । 

३, प्राकृतिक विज्ञान | 

४. सवंगणित 

हरबाटकी इस योजनामें साहित्यिक ओर ऐतिहासिक प्रत्षका तो 
ध्यान खखा गया है किन्तु शारीरिक और सामाजिक पक्षको पूर्ण उपेत्ता की गई 
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२. दरबर: स्पेन्सर और दरार दो व्यक्ति हैं | 
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है। बालकमें सनुष्यकी अपेक्षा प्रकृतिमें अधिक रुचि होतो है और फिर उसे 
समाजमें तो रहना है ही, उसकी वह केसे उपेक्षा कर सकता है । वास्तवर्मे 
व्यापक शिक्षाकी योजना बनाते समय पक्षपात-रहित होकर ज्ञानके अधिकसे 
अधिक क्षेत्र बावकके लिये खोल रखने चाहिए पर हरबाटने गणितको बहुत 
महत्त्व देकर भाषाकों गोण कर दिया है । 


इस सम्पूर्ण शास्राथंका सारांश यही है कि जिस विषयका सम्बन्ध 
ज्ञानसे हो उसे अवश्य स्थान देना चाहिए और केवल्ल मनकी शक्तियोंको 
साधनेके फेरमें नहीं पड़े रहना चाहिए । 


स्वतन्त्र भारतमें शिक्षाका उद्देश्य आज ऐसा सच्चरित्र नागरिक बनाना है जो 
सत्यनिष्ठाके साथ जीविकोपाजंव करता हुआ स्वस्थ शरीरसे समाज और 
राष्टुका उपयोगी सदस्य बने और अपने जीवनको सरस ओर सुन्दर बनाते हुए 
दूसरोंका जीवन भी सरस और सुन्दर वना सके । इस दृष्टिसे पाठ्य विषयोंको 
थोजना यह होगी-- 

सांस्कृतिक : भाषा, साहित्य, इतिहास । 

नेतिक : इतिहास, साहित्य, ध्मशाख्र, नीतिशास्त्र । 


शारीरिक शारौरिक संस्कारके नियमित अभ्यास, वेद्रक तथा स्वास्थ्य- 
विज्ञान । 


सामाजिक ; इतिहास, भूगोल, समाज-शासत्र, नागरिक-शाख, सामाजिक 
शिष्टाचार, लोक-सेवा । 

राजनीतिक : राष्ट्रके श्रति कत्तेव्य, देशभक्ति, संविधान तथा वैधानिक 
भ्रक्रियाओंका ज्ञान । 

कलात्मक : संगीत, चित्रकला, नाव्य। 

व्यावसायिक : भाषा, गणित, विज्ञान, भूगोल, बढईगिरी, खेती । 

इसका तात्पय है कि हमें पाव्यक्रममें निम्नाँकित विषय सिखाने ही 
चाहिए-- भाषा, साहित्य, इतिहास, भूगोल, धर्म तथा नीति, वेद्यक तथा 
स्वास्थ्य-विज्ञानका साधारण ज्ञान, नागरिकशाल्ल, राष्ट्रशासनकी प्रक्रिया, 
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संगीत, चित्रकला, नाव्य, गणित और विज्ञान तथा व्यावहारिक रुपसे 
शारीरिक संस्कार और व्यावसायिक कौशलकी शिक्षा दी जाय । 
कन्याओंका पाठ्यक्रम 

किन्तु कन्याओओंके लिये पाव्य-विषय कुछ भिन्न होने चाहिए जिन्हें हम 
निम्नांकित क्रमसे प्रस्तुत कर सकते हैं-- 


कन्याओंको पाब्यक्रममें ऐसे सांस्कृकिक, डपथोगी, हस्तकोशलपूरण , 
लकद्वित, मनोविनोदात्मक तथा व्यावहारिक विषयोंका सभादेश होना चाहिए 
कि वे जिस परिवारमें पहुँचें उसे सुखी, स्वस्थ, सद्क्षत्त, शिष्ट और सुन्द्र बना 
देँ। इस चष्टिसे उनका पाव्यक्रम इस अकार होना चाहिए--- 

सांस्कृतिक विषय : भापा ( मातृभाषाका पूर्ण ज्ञान तथा संस्कृतका 
व्यावहारिक शान ), चित्रकला, संगीत, इतिहास, धार्मिफ काव्य ओर 
साहित्य । 

डपथोगी : स्वास्थ्य-विज्ञान, घरेलू चिकित्सा, सब प्रकारका भोजन 
बनाना, घरको व्यवस्था, शिशु-पालन, साधारण गणित । 

हस्तकीशल : घरकी सजावट, फूल गूँधना, सांक बुनना, सीना पिरोना, 
बुनना-काढ़ना, रंगना, धोना, ओटना, घुनना, बुनना, कातंग), फुलवारी 
लगाना । 

ललित मनोविनोदात्मक : कहानी सुनाना, घरेलू, उत्सव मनाना, गीत, 
वाद्य ओर नृत्य । 

व्यावहारिक : सहनशीलता, बेंक और डाकका काम, अधिथि-सत्कार, 
यात्राके नियम ओर व्यवस्था, सदब्यवहार और मधुर-भाषिता । 
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व्यालयके पाख्यविषर्योकी सीमा 


विद्यालयमें कौन -कोनसे विषय पढ़ाए जाने चाहिएँ, यही जानना पर्याप्त 
नहीं है वरन्‌ यह भी जानना कि कौन-से विषयका कितना और कौन-सा 
अंश पढ़ाना चाहिए । अतः- विद्याल्लयक्रे पाव्य-विषयोक्ती परिधि स्पष्ट समस्ध 
लेनी चाहिए। 
धार्मिक शिक्षा 


धमंशिक्षाक्क अथ यह नहीं है कि छात्रोंको कोई निश्चित पाव्यक्रम 
बनाकर शिक्षा दी जाय । उसका तात्पय यहो है कि अनेक प्रकारकी शिक्षात्मक 
प्रद तियों, व्यवहारों, उपदेशों तथा व्याख्यानोंसे छात्रोंके मनसें ईश्वरके प्रति 
विश्वास, संसार-भरके जोबोंके लिये दया, दूसरोंके हितके लिये स्वार्थ छोड़ 
देनेकी भावना और पविन्न तथा निश्छुल जीवन व्यतीत करनेकी प्रवृत्ति जगाई 
जाय । इस विश्वास, दया, परहित-साधना ठथा पवित्र जीवनकी साधनाके 
लिये भगवदूगीता तथा रामायण आदि धम्मंग्रन्थोंके वे महत्वपूर्ण अंश 
छात्रोंको कंठाग भी करा देने चाहिए जो जीवनकी विषस परिस्थितिया्मे 
प्रकाश बनकर उसे सावधान करती चल्नें। इसोके खाथ प्रार्थना, संध्या, मौन 
साधना आदि व्यावहारिक क्रियाओंका भी अभ्यास कराते रहना चाहिए और 
यह भावना भरते रहना चाहिए सर्वान्तर्यांमी ही सर्वशक्तिमान्‌ हैं । 

नेतिक शिक्षा 


नेतिक शिक्षा उपदेश और पुस्तकके द्वारा न देकर साहित्य और इतिहासझैे 
जउदातत महापुरुषोंके जीवन-चरितों तथा अध्यापकोके अपने शुद्ध तथा 
अनुकरणीय व्यवहारसे देनी चाहिए । छान्नोंको ऐसे सेवाके अवसर देने 
चाहिए, उनके सम्मुख ऐसे जीवित उदाहरण उपस्थित करने चाहिएँ कि उनसे 
सावित होकर वे सत्य, निर्भयता, दान, उत्सग, आत्सत्याग, सेवा, सहयोग, 
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निर्वेा, अक्रोध, अहिंसा, मद्रा न पोना, जुआ न खेलना, परखी या 
परपुरुष खसंसग न करना आदि सार्विक गुणोंको अपना सके। वास्तवमें 
धार्मिक जीवन ही नैतिक जीवन है, दोनोंमें अन्तर नहीं किया जा सकता । 
किन्तु धामिक या नेतिक शिक्षाका सबसे महत््वपूर्ण पत्त यह है कि अन्य धर्म, 
संप्रदाय तथा मतोंकी भावनाओंका भी आदर हो । 


संस्कृति-भाषा ओर उदात्त काव्य 

संस्कृत हमारी संस्कृत-माषा है। उसमें रचे हुए रामायण, महाभारत, 
भागवत आदि उदात्त आषे महाकाव्य तथा भास, कालिदास, भारवि, श्रीहर्ष, 
माघ, भवमूृति, दंडी, बाण आदि महाकवियोंकी रचचाश्रोंके कुछ अंश 
विद्यालयमें इसलिये पढ़ाने चाहिए कि संस्कृत हमारे संपूर्ण जीवनके संस्कारोंको 
भाषा तो है ही किन्तु इससे बढ़कर बात यह है कि भारतीय जीवनमें उच्च 
देवी जीवनके जिन श्लाघनीय आदुर्शोकी स्थापनाके लिये भारतीय समाज 
सदा सचेष्ट रहा है उनकी अभिव्यक्ति उन्हीं काव्यों और महाकाव्योंमें हुई 
है । इसके साथ ही साथ संस्क्ृतका अपना भापागत और साहित्यगत महत्त्व 
भी है। हमारी लगसग सभी भसारतोय भाषाओंनि संस्कृतकी कोखसे जन्म लिया 
है या उसकी विभूतिसे सम्रद्ध हुईं हैं, उसके साहित्यने हमारे भारतीय भाषा- 
साहित्यका पथप्रद्शन किया है, शेत्री दी है, शब्द-शक्ति दी है, शब्द-भांडार 
दिया है, विचार दिए हैं, कथावस्तु प्रदान की है। अतः, उसके विस्तृत 
ओर अपार साहित्यका उस ज्वलन्त अंश से तो बालकोंको परिचित करा ही 
देना चाहिए जिसे देखकर उनके मनमें संस्कृत पढ़नेकी प्ररणा मिले, वे 
उसकी उपयोगिता समझे और उनके मनमें साहित्यिक अभिरुचि जागरित हो। 

सात्‌ू-भाषा 

मातृभाषाका इतना ज्ञान प्रत्येक व्यक्तिके लिये अपेद्ित है कि वह शुद्ध, 
कलात्मक, मधुर तथा प्रभावशाली शोलयुक्त भाषामें अपने मनकी बात कह 
सके और दिख सके तथा दूसरेकी कही ओर लिखी हुईं बात समझ सके। 
इसके किये उसे वाचन, लेखन, लेख-रचना ओर व्याकरणका नियमित 
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अभ्यास कराना चाहिए और शुद्ध उच्चारणके साथ मधुरतापुवंर शिष्ट 
भाषामें बोलनेका अभ्यास करना चाहिए। वाचनका अथ है अथ सममभते 
हुए और भाषा तथा भावका रस लेते हुए शुद्ध उच्चारण तथा वाणीके 
भावसय उतार-चढ़ावके साथ सस्वर बाँचना तथा शब्दुका ठीक रूप जानना 
अर्थात्‌ हस्व, दीघ और संयुक्त अक्षरका ज्ञान करना। लेखनका अथ है स्पष्ट, 
समान, सुडौल और सुन्दर अक्षरोंसें गतिप्वंक लिखना। लेख-रचनाका अर्थ 
है कि छात्र शुद्ध, स्पष्ट तथा प्रभावोत्पादक भाषा-शेलीमें अपने मनके 
विचार अभिव्यक्त कर सके । इस पअ्रकारकी सिद्धिके निमित्त डसे विराम- 
चिह्नोंका प्रयोग, अनुच्छेद-रचना, शीषक-निद्श तथा क्रमिक विचारधाराओे साथ 
लिखनेका अभ्यास करा देना चाहिए और छात्नोंको ऐसे विषयोंपर लिखनेको 
देना चाहिए जो डसके नित्यके देनिक जीवनर्मे अनुभूत हों। व्याकरणकी 
शिक्षा अलग न देकर पाठ तथा लेख-रचनाके साथ देनी चाहिए। जहाँ 
आवश्यक हो वहाँ व्याकरणके नियम छामत्रोंसे निकल्वाकर उस नियसका 
प्रयोग करा देना चाहिए । 
साहित्य 

किसी भी उदार प्राव्यक्रममें साहित्यका अध्ययन अनिवाय अंग साना 
जाने लगा है क्योंकि साहित्यके अध्ययनसे उक्ति-चातुर्य, व्यवहार-ज्ञान, 
वाणीका संस्कार, चरित्र-निर्माण, भावनाका परिष्कार तथा कब्पनाका संदीपन 
होता है, मनुष्यके उदाच भावोंका विकास होता है,और उससे नेतविक बल्लका 
संचार होता है किन्तु यह साहित्यका पाव्यक्रम सक्रम होना चाहिए, 
साहित्यके सरत्तन अंशसे प्रारंभ करके धीरे-धीरे जटिल अंशको ओर बढ़ना 
चाहिए ओर अपनी मावृभाषाके साहित्यसे प्रारम्भ करके विदेशी साहित्यके 
अध्ययनकी ओर प्रदत्त होना चाहिए। उसमें भी यह ध्यान रखना चाहिए 
किजो साहित्यिक सामग्री दी जाय वह यथासंभव तुलनात्मक हो। किन्तु 
इस अवस्थामें साहित्यका इतिहास ओर उच्च श्रेणीकोी समात्तोचना नहीं 
सिखानी चाहिए अन्यथा उनमें विरक्ति उत्पन्न हो जायगी। इस अवस्थामें 
महाकवियोंके पूरे ग्रन्थ पढ़ानेकके बदले उनकी रचनाश्रीके सरस, सुन्दर, 
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सर्ववोध्य रोचक अंश ही देने चाहिए। काव्य पढ़ानेमें व्याकरणके नियम 
छाँटना उचित नहीं है, उसका उद्देश्य होना चाहिए शेत्षी और भावका 
सौन्दर्य सिखाना, छाग्नोंकी कल्पनाको उद्दीक्ष करना, उनमें काव्यका रस लेनेकी 
शक्ति ओर पूरे कल्याप्सफ पद्चका माय सममनेकी योग्यता उत्पन्न करना | 
वत्तमान भाषा 

चर्चमाव भाषासे तात्पय बच्तेध्तान युगकी सभी देशी-विदेशी भाषाअसें 
है। अंगरेज़ी ऐसी ही भाषा है। इसका अध्ययन और अध्यापन इस उद्देश्यसे 
किया जाता है कि अन्तदेंशीय और अन्‍्ताराष्ट्रीय व्यवहारमें हम पढटु हो 
जायें। ऐसी भाषामें इतनी योग्यता अवश्य आ जानी चाहिए कि छात्र शुद्ध 
बोल और लिख सके तथा बोलो और लिखी हुईं भाषाका अथ समझ सके । 
विदेशी भाषा तभी भक्दी प्रकार का सकती है जब उसके अध्ययनमें मातृ- 
भागाका तनिक भी प्रयोग न हो अर्थात्‌ सहज प्रणाली ( डाइरेक्ट सेथड ) 
का प्रयोग किया जाय । सहज श्रणालीसे विदेशी भाषा सिखानेवाले अध्यापकको 
विदेशी भापाकी ध्यनिर्योपर विशेष अधिकार होना चाहिए और मातृभाषाका 
प्रयोग कमसे कम करना चाहिए। इसके प्रारम्मिक पाठोंके आधार हों चित्र, 
परिचित घटनाएँ, सामाजिक जीवन तथा जिस देशको भाषा हो उस देशके 


इतिहास और भूगोलसे सम्बन्ध रखनेवाली बातें और व्याकरणका अध्यापन 
प्रयोग-द्वारा होना चाहिए । 


विदेशी भाषा पढानेमें अनुवाद-क्रियाका भी अयोग किया जा सकता है 
क्योंकि इससे दोनों भांपाओंके तुलनात्मक रूपोंका ज्ञान होनेसे भाषा-सानमें 
झौढता हो आती है। 
भूगोल 


अब भूगोलका शिक्षण पहलेके समान केवल्ल कुछ पहाड़ियों, नदियों 
और नगरोंके नाम-स्मरणतक ही परिमित नहों रह गया है।अब तो यह 
विषय भौतिक विज्ञान, जीवशास्, वनस्पति-शाख तथा भूगभ-शासत्र आदि 
विज्ञानोंका आश्रय लेकर मानवित ( ल्यूमन ) हो गया है क्योंकि अब भूगोलमें 
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यह पढ़ाया जाता है कि पृथ्वीपर जीवों और वनस्पतियोंका किस प्रकार प्रसार 
हुआ है और उनका तथा पथ्वीके जलवायु तथा भूरचना आदिका मलुष्यके 
जीवनपर क्या पअमाव पड़ता है। अ्रतः, भूगोल तो विज्ञान और मानवीय 
अध्ययवका समन्वय हो गया है। भूगोलका अधिक अध्ययन अब सलजुध्यके 
नाते होता है। इस नवीन धारणाके अनुसार यह सारी पृथ्वी मनुष्यकी 
निवास-भूमि है, इसपरके जोवों और वनस्पतियोंका अध्ययन इस दृष्टिसे कियःए 
जाता है किवे मलुष्यके योगच्षेममें कहाँतक सहायता करते हैं और किसी 
पदेशके निवासी मनुध्यका उसके चार्श ओरके प्राकृतिक वातावरणले क्य१ 
पारस्परिक सम्बन्ध है। अतः, भूगोल पढ़ानेका स्पष्ट उद्देश्य यही होना चाहिए 
कि छात्रको प्रृथ्वीके ऊपरी तलकी मुख्य विशेषताओंका ज्ञाच हो जाय, 
छात्रोंसे भौगोलिक भावना बढ़ जाय, वे सानचित्रका अध्ययन करें। अत्येक: 
देशके निवासियों और डनके रहन-सहनके सम्बन्धर्में जिज्ञासा करें और 
विभिन्न देशोंके जीवन-स्तरकी तुलना करके मानव-समाजके विभिन्न रूपोका 
अध्ययन करें। 
इतिहास 
उनच्नेसवीं शतावब्दीके मध्यतक इतिहास केवल साधारण साहित्यका अंग 
मात्र समझा जाता था। उस समयके इतिहासकारोंका ध्यान तथ्यके प्रतिपादुन- 
पर कम था, शेक्वोपर अधिक थ। इसलिये वे अपनी पत्चपातपू् धारणाओं के 
अनुसार ऐसी शैल्लीमें तथ्योंकी व्याख्या करते थे कि पाठकको लेखककी राजनीतिक 
ओर व्यक्तिगत भावनाओका ही परिचय मिल्लता था, इतिहासका कम । डिन्तु 
वैज्ञानिक इतिहासकार पक्षपातको दूर रखकर, शैत्ती और व्यक्तिगत भावनाका. 
प्रत्लोभन दबाकर अत्येक घटनाका सूच्म परीक्षण करता है। वह किसी तथ्यपर 
अपनी कोई सम्मति या नेतिक निर्णय देनेके बदले ऐसी सब सामग्री- 
प्रस्तुत कर देता है जिससे छात्र अपनी नेतिक धारणा बना सके । इतिहासकारके 
रूपमें वह देशभक्त पीछे है, सत्यकी स्थापना करनेवाला पहले । उसका काम 
यही है कि वह सब अमाणोंका संग्रह करे, उनका उपयोग करे, सब प्रमाणोंका 
परोक्षण करके किसी राष्ट्रके अ्गतिके विभिन्‍न पत्चोंका सटीक विवरण उपस्थित 
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करे । उसके इस अयाससे अध्यापक और दात्रको यह सुविधा होठी है कि 
वे मूल प्रमाणोंकी लोजसे बच जाते हैं ओर अध्यापक उसके प्रस्तुत किए हुए 
प्रमाणोंक़े आधारपर उच्च नेतिक निष्कर्ष निकालकर बालकों में उदार देशभक्ति, 
जैतिक साहस तथा आत्मबलको प्रेरणा दे सकता है । 

छात्रोंको इतिहासका कौन-सा और कितना अंश पढ़ाया जाय इस 
सम्बन्धमं बालककी प्रकृति ही हमें पथ-निर्देश कर देती है। यह तो 
निर्विवाद है कि अब इतिहास 'केवल कुछ घटनाओं और तिथियोंका संग्रह 
मात्र नहीं है। अब तो इतिहासमें राजाओं और. सामनन्‍्तोंकी व्यक्तिगत 
अवृत्तियोंका परिचय देनेके बदले किसो राष्ट्रकी सामाजिक, औद्धिक और 
व्यावसायिक प्रगतिकी कथा भी वर्णित की जाती है। किन्तु यह बात कभी 
नहीं भूलनी चाहिए कि बालककों रुचि व्यक्तिमें अधिक होती है, 
संस्थाओंमें कम, किन्तु हमें किसी महापुरुष था वीरका कोरा जीवनचरित पढ़ा 
देनेफ़े बदले उसे तत्कालीन सामाजिक परिस्थितियोंमें खा करके यह 
सिद्ध करना चाहिए कि उसके कार्थोसे सामाजिक प्रगतिको क्या सहायता या 
क्या बाधा ग्राप्त हुईं । 

अत', भारं भिक कक्षाओंमें हमें श्रपने राष्ट्रीय इतिहासकी मुख्य विशेषता श्रोंका 
सजीव चित्र ही देना चाहिए ओर इसके खिग्रे विशेष रूपसे लिखी हुई 
पुस्तकोंका आश्रय लेना चाहिए। किन्तु ज्यों-ज्यों ऊपरकी कक्षार्में बढ़ते 
जायें त्यों व्यों इतिहासकी सामग्रीकी परिधि भो बढ़ती चली जानो चाहिएु। 
इस प्रणालीको परिषि-विस्तार प्रणाली ( कन्सेन्ट्रिक मेघड ) कहते हैं। 
यद्यपि यह क्रम वास्तवमें प्रणाली नहीं वरन योजना ही है जिसमें हम विपय 
तो एक हो रखते हैं, केवल उसकी पअतिपाद्य सामग्री प्रत्येक अगल्ली कन्षामें 
बढ़ाते चलते हैं । 


प्रकृति-अध्ययन ओर विज्ञान 


प्रकृति-अध्ययन ( नेचर स्टडी ) के शिक्षणका उद्देश्य यह है कि बालकके 


चारों ओर जो प्राकृतिक वेभव बिखरा पढ़ा है उसके सम्बन्धर्मं बालकके 
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मनमें जो स्वाभाविक कुतूहलपूर्ण जिज्ञासा होती हो उसकी तृप्ति हो, डसे उन 
वस्तुश्रोंमें स्वाभाविक रुचि हो और उनके सम्बन्धर्मे वह पर्याघ परिचय प्राप्त 
कर ले। अपने चारों ओर विद्यमान जीवॉ और क्नस्पतियोंस्े जो अनभिज्ञ 
रहता हो वह कोई सजीव मनुष्य नहीं, जड़ है। किन्तु यह शिक्षा प्रारंभिक 
अवस्था में देकर ही समाप्त कर देनी चाहिए। पहले इस प्राकृतिक अध्ययन 
( नेचर स्टडो ) को बाह्य-वस्तु-पाठ ( ओऔब्जेक्ट लेसन ) कहते थे जिसका 
अथ यह था कि बालकको अपनी ज्ञानेन्द्रियोंसे जिन वस्तुओंका प्रत्यक्ष ज्ञान 
होने सवगता है उनकी प्रकृतिका ज्ञान उसे करा दिया जाय । इस प्रकारके 
प्राकृतिक अध्ययनकी शिक्षाके लिये कच्षामें भी फूल, फल, वनस्पति आदि 
लाकर उनका परिचय देना चाहिए और चित्रमय पत्रिकाओं, आस-पासके: 
स्थानोंका पर्यटन कराकर वह्तुओंका निरीक्षण और परीक्षण कराना चाहिए । 

यह प्रारंभिक अवस्थाका ग्रकृति-परीक्षण ही आगे माध्यमिक अवस्थामें 
. विज्ञान-शिक्षणका रूप अहण कर लेता है जिसके अन्त्गंत रसायनशाखत 
( केमिस्ट्रो ), भोतिक शास्त्र ( क्निज़िक्स ), वनस्पतिशासत्र, ( बौटनी ) और 
जीवशाख ( ज़ओलोौजी ) साधारणतः पढ़ाए जाते हैं। इनमेंसे वनस्पति- 
शासखका अध्ययन और अध्यापन सस्ता भी पड़ता है ओर रुचिकर भो | 

सर्वे गणित ( सथेमेटिक्स ) 

अंक-गणित, बीजगणित तथा रेखागणितका शिक्षण अत्यन्त व्यावद्यरिक 
इृष्िसे किया जाता है, केवल मानसिक व्यायामके लिये नहीं। यह अब 
अत्यन्त सर्वमान्य सिद्धान्त हो गया है कि निरथक प्रश्नोंका अभ्यास करनेकी 
अपेक्षा गणितके सिद्धान्तोंका ज्ञान अधिक आवश्यक है। अंक-गणितके दोः 
प्रसुख रूप हैं-- 

4, शुद्ध गणित, जिसके अन्तर्गत गणितके सिद्धान्त, गिनती, पहाड़े, 
चार सामान्य नियम ( घन, ऋण, गुणा, भाग ) ओर भिन्‍न आते हैं। 

२. व्यवहार-गणित, जिसके अन्तर्गत शुद्ध गणितके सिद्धान्तोंका प्रयोग, 
नाप-तौलके परिमाण, जटिल नियम, तीनका नियम, ब्याज, छूट ( डिस्काउंट ), 
साझा ( शेअर ) आदि आते हैं। 
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| 


कोई भी प्रश्व निकल्षवानेसे पहले छात्रोंको मूल सिद्धान्तोंका परिचय करा 
देगा चाहिए | प्यावहारिक वाणिज्य गणित (एप्लाइड कोमशेल अरिथमेटिक) का 
अनावश्यक भाः छाम्रोंपर नहीं डाज्नगा चाहिए। उसके बदले गणितके 
सिद्धान्तोंका ही परिचय पर्याप्त है । 

बीज-गणित तो माध्यमिक कहाशोंसे ही आरंभ करना चाहिए और 
छात्रोंको सांक्रेतिफ चिह्नोर्में विचार करनेका श्रभ्धास डल्यवाना चाहिए। इसके 
सिये जो प्रश्न दिए जाये वे छात्रोंके देनिक जीवनसे सम्बद्ध हो । 
प्रश्य ऐसे दिए जाय जिनका उत्तर पुश्तकके अन्तमें न हो अन्यथा छात्र 
अन्त देखकर प्रश्त निकालनेके किये प्रलुब्ध हो जायगे। 

रेखागणित ( ज्यमिति ) का शिक्षण हमारे देनिक व्यवहारके लिये 
भी आवश्यक है। हमारे अपने जीवनमें मेज, कुर्सी, खाट, घर, खेत, 
चोखट, खिड़की, पोधीं, पंसिज, रबह, गिद्ास, कटोरी, थाल्री आदि 
सत्र बस्तुओंके निर्माणका आधार ज्यामिति या रेखागणित हो 6 । व्यावहारिक 
रेखागणित तो प्रारंभिक श्रेणियोसें ही प्रारंभ कर देना चाहिपु। आगे 
चलकर मिट्टी, कही या कागजकी दफ्तियाँ काटकर, उनकी पतिसूर्तियाँ 
( मौडल ) बनाकर, उन्हें अल्ग-अज़ग करके या कादकर डनफे अंग-प्रत्यंगका 
विवरण देना चाहिए अर्थात्‌ व्यावहारिक, प्रत्यज् ओर सटीक प्रयोगके 
द्वारा उन्हें समझाना चाहिए, तभी रेखागणित पढ़ाना सार्थक होगा। इसके 
पश्चात्‌ माध्यमिक कक्षाओंमं सैद्धान्तिक रेखागणित पढ़ाना चाहिए। इस 
अयस्थार भा सिद्धिके त्िये जो रेखाचिनत्र बनाए जाये थे शुद्ध और सदीक 
होने चाहिएँ। पहले सीखी हुईं चित्रकद्याका इस श्रवस्थामें पर्थाक्ष उपयोग 
हो सकता है। 
चित्रांकन ( ड्राइंग ) 

चित्रकला भी उसी प्रकार मनके सावोंकी अभिष्यक्तिफा साधन है जैसे 
संगीत या काव्य किन्तु चित्रकलाका प्रयोग जीवनके अनेक श्ञान-पक्षोंमे किया 
जा सकता है और घरकी सजावट तथा अवकाशका समय व्यतीत करनेके 
लिये तो इससे अच्छा और कोई साधन नह 


हि -॥ 
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रचनात्मिका कल्ना ( फ्रास्टिक आठ ) 
गीली मिट्टी या इस अकारके लुजअलुजे पदार्थाल्ि अनेक आकार-प्रकारकी 
वस्तुएँ बनाना ही रचनात्सिफ़ा कला ऋदलाती हैं। इस प्रकारके अभ्याससे 
छात्रकी रचना-व्रत्ति और आत्मासिव्यंजनकी बृत्ति तुष्ठ होती है। चित्रांकनकी 
अपेक्षा यह अधिक उपादेय कल्ना है क्योंकि इसमें तो वस्तुओंका वास्तविक 
आकार बनाया जा सकता है और केवल रेखा सात्रसे ही अभिव्यक्ति नहीं होती । 
रेखांकनमें तो लंबाई-चौडाईका ही ज्ञान कराया जा सकता है किन्तु मिट्टी 
आदि पदार्थासे तो मोटाई भी दिजलाई जा सकती है और सौन्द्यके श्रति 
स्वाभाविक अभिरुचि भी जागरित कराई जा सकती है। 
हस्त-फोशल 
बढ़ईगिरी, कागज़्का काम, पुस्तककी जिद्द बाँचने आदिका कास तथा 
इस प्रकारके का्थ सब हस्तकोशबक्के अन्तगंत आते हैं। इससे आत्मामिव्यक्ति 
भी होती है, अ्रमके प्रति आदर-भाव भी बढता है, उपयोगियाता भो होती 
६ और भावी जोवन-बृत्तिको सहारा भी मिल्तता है। इस प्रकारक्के हस्तकीशलकी 
शिक्षामं दो बातोंका ध्यान रखना चाहिए--१. जो कुछ बनवाया 
जाय वह सुन्दर हो और २. उपयोगी हो। बविरथंक वस्तुएँ वनवाकर 
सामग्रीका विनाश कराना ठीक नहीं है । 
गहविज्ञान या युहशा्र 
जिस प्रकार बालकोंक्े लिये बढ़ईगिरी आदि हस्तकोशल्वोका विधान 
किया गया है उसी प्रकार कन्याओंफे दिये कढ़ाई, सिलाई, छुनाई तथा 
पाइझशाखका सुझाव दिया गया है। इनमेंसे भी भोजन बनाना तो पुरुष 
ओर स््री दोनोंको समान रूपसे आना चाहिए। आज गृह-विज्ञानका 
पाज्यक्रम बनानेवालोॉने उसमें विर्थंक और अनावश्यक अथशाखके सिद्धान्त 
तथा झसंगत शरीर-विज्ञानके सखिद्धान्दोंका समावेश कर दिया 
है।यह अवाब्छुनीय है। कन्याश्रोंको घरकी सजावट, साधारण रोगोंका 
घरेलु, डपचार, पाकशाखत्र, वल्चोंद्ी छुलाई-रँंगाई, बच्चोंका खालतन-पालन, 
शोगी-परिचर्या, संगीत तथा स्वास्थ्यन्सत्रनकी व्यावहारिक बातें पुस्तकोंके 
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बदले व्यावहारिक प्रयोग-द्वारा सिखानी चाहिए और उनकी कब्पनाओंको 
उद्दीध्त करनेकी प्रेरणा देनो चाहिए । 


संगीत 

मानसिक संस्कार, अवकाशके समयके सदुपयोग, अपने और दूसरोंके 
स्वस्थ मनोरंजन तथा उदात्ष वृत्तियोंके विकासके लिये हो विद्याल्यमें 
संगीतकी शिक्षा देनी चाहिए । छात्रमिंसे यदि किसीकी विशेष रुचि हो तो 
वह आगे संगीतमें पारंगत होकर उससे अपनी जीविकाका निर्वाह भी कर 
सकता है। गीत, वाद्य और नृत्य तीनोंके समनन्‍्वयको संगीत कहते हैं । 
गीतसे प्राण-शक्ति बढ़ती है और नृत्यसे शरीर सुडौल बनता है किन्तु जो 
सुकंठ न होनेके कारण गीत न गा सकता हो और केंपके कारण 
नाच न सकता हो वह वाद्य बजकर ही संगीतका आनन्द ले सफता 
है। विद्यालय-कालमें थाव-पद्धति या राग-पद्धतिके स्वर-साधनकी 
प्रकरियासे संगीत सिखानेके बदले प्रारम्भिक कक्षा्ओोसे ही सरल समवेत 
गान, पदचार गान ( मार्चिंग सांग ) तथा भजन आदिका ही अभ्यास 
कराना चाहिए। किन्तु आगे चलकर सरगमझे साथ कुछ रागों ओर 
तालोंके साथ महाकवियोंके साहित्यिक गीतोंका अ्रभ्यास करा देना 
चाहिए। तान, टप्पे, अलंकार, गिटकिरी तथा लक्षण गीत और 
पोयियोंमें दिए. हुए अथहोन गीतोंका भार छाम्रोंके मस्तिष्कपर नहीं 
लादना चाहिए क्योंकि विद्यालयोंमें सिखाए जानेवाले संगीतका उद्देश्य 
संगीतज्ञ बनाना नहीं वरन्‌ संगीतमें अमिरुचि उत्पन्न करना भर है। 
इस अन्रस्थामें न तो वासनामय ओर #ंगारी प्रेमगीत छात्रोंको खिखाके 
चाहिएँ न चल्चित्रोंकी खथपर ही कोई गीत सिखाना चाहिए। 


शारीरिक संस्कार 

वत्तेमान विद्यालयोंका कार्यक्रम शारीरिक संस्कारके अत्यन्त प्रतिकूल 
है। वास्तवमें प्रातः और साय॑ फुर्तीला व्यायाम करानेसे तथा प्राणाब्रामका 
अभ्यास करानेसे शरोरमें स्फूर्ति और मनमें चेतनता आ सकती है। अतः, 
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विद्यालयोंमिं विशेषतः सावास विद्यात्रयों ( रेज़िडेंशल स्कूल ) में तो यह 
अभ्यास नियमित रूससे कराया जा सक्ृता है। यद्यपि खेलके द्वारा भी 
शारीरिक स्फूर्ति आतो है किन्तु खेलमें जितनों शक्ति लगती है उतना भोजन 
नहीं मिल पाता है। फुटबौल, होकी, वौलोबोौल, कबड्डी तथा इस प्रकारके 
खेलोंके पश्चात्‌ गरस दूध मिले तो शरीर महीने भरमें खुल जाय । प्रायः 
ऐसे खेलोंके पश्चात्‌ छात्र सोडावाटर पीते हैं । यह स्वास्थ्यके दिये श्रत्यन्त 
हानिकर है। ऐसा खेल खेलना चाहिए जिससे शरीरमें फुर्ती -भी आवे, संघ- 
भावना भो बढ़े ओर आत्म-संयमका बल भो मिय्रें। सलखम आदि गतिशौत्व 
व्यायाम ( जिमनाए्टिक्स ) का प्रायः समर्थन नहीं किया जाता क्योंकि 
अधिक शारीरिक श्रम हो जानेसे निद्रा अधिक आती है, पढ़नेमें कम मन 
खगता है इसलिये ऐसे सरल्ल फुर्तीले व्यायाम कराने चाहिए कि पसीना 
था जाय | इससे अधिक व्यायाम अहितकर होता है। व्यायामका सबसे 
बड़ा सिद्धान्त यही है कि व्यायाम तभों हितकर होता हैं जब उपयुक्त पुष्ट 
भोजन मिलते अन्यथा वह स्वयं व्यायाम करनेवाले को ही खा जावा है। 


ग्रामीण अथेशाश्व ओर नागरिकशाश्र 


अपने देशमें क्‍या उत्पन्न होता है, उसका कैसे प्रयोग करना चाहिए, 
अपनी और अपने देशकी आर्थिक सम्ृद्धिमें बालक क्या योग दे सकता है 
इतनी साधारण अथशाख्त्रकी बातें श्रत्येक व्यक्तिको जाननो ही चाहिए । 
साथ ही प्रत्येक स्वतन्त्र ओर सभ्य देशके व्यक्तिको यह जानना ही चाहिए कि 
हमारे देशका शासन किस प्रकार चलठा है, हमारे कत्तव्य और अधिकार क्या 
हैं, हमें अपने कत्तव्यका पालन और अपने अधिकारोंका उपयोग किस प्रकार 
करना चाहिएु। अतः, सामान्य अरथशासत्र और नागरिकशाखका भी परिचय 
छात्रोंको देना चाहिए किन्तु उच्च श्रेणीके अन्तिम दो वर्षोर्मे ही, उससे पू्े नहीं। 

इस उपयकित विधानके अनुखार हमें विद्यालयमें पढ़ाए जानेवाले 
विषयों की परिधि भल्ती प्रकार निर्धारित कर लेनो चाहिए | 


है आम लंबे 
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१० 
पाख्य-विषयोदि। अन्तर्थोग 

पिछले दो अध्यायोंमें विद्यालयके पाव्यक्रमके योग्य जिन विषयोकी तालिका 
दी गई है वे स्वतः स्वतन्त्र विषय नहीं वरन्‌ एक दूसरेपर समाश्रित हैं 
ओऔर उनसें परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध है।याचन ओर लेखन, मौखिक और 
लिखित गणित, व्याकरण और लेख-रचना, इतिहास और भूगोल, प्रकृति- 
अध्ययन ओर विज्ञान, भाया और साहित्य, ये धभी परस्पर एक दूसरेसे 
इतने अधिक सम्बद्ध हैं कि उनमेंसे किसीको पूंतः अत्वग करके पढ़ाना दोनों 
विषयों के अध्ययनको हानि पहुँचाना है । 

पाव्य विषयोंके अन्तयोंग ( कोरिंलेशन औफ़ स्टडीज़ ) पर आजकल 
इसलिये भी बल दिया जा रहा है कि पाव्यक्रममे बढुत अधिक बिपय हो 
गए हैं । यदि पारस्परिक अन्तयोंगके द्वारा उनका भार कम न किया गया 
तो अध्यापकों और छात्रोंका बहुत सा समय अलग-अलग विषय पढ़े नेमें 
नष्ट हो जायगा। फिर विपषयोका उचित अन्तयोंग न करनेसे दोनों विषय 
अधूरे, कृत्रिम और अव्यावह्ारिक हुए रहते हैं। यद्यपि यह भी सत्य हे कि 
हम प्रत्येक विषयके विशेषज्ञको अध्यापक नियुक्त करते हैं। अतः, वे अपना 
विषय अलग तो पढ़ावेंगे पर वे स्वाभाविक अन्तर्योगके द्वारा अपना परिश्रम 
तो कम कर ही सकते हैं। हरबाटने विषयोके अन्तर्योगकों बहुत महत्त्व 
प्रदान करते हुए कहा है कि दात्रोंको बाह्य ज्ञान ( ओव्जेक्ट लेखन ) पढ़ाते 
हुए अन्य विपयोके साथ अन्तर्योग करते हुए यह करना चाहिए कि जिन 
प्राकृतिक वस्तुओंका वे निरीक्षण करें उनका छोटे-छोटे वाक्योंमें वर्णन लिखें, 
उनकी गणना आदिकी खमस्याओपर छोटे-छोटे गणितके प्रश्न करें और 
उसीके सम्बन्धर्मे स्वतन्त्र वातावरणके उ्लासका गीत भी गारवें-- 

में सब जगका सब जग मेरा। 
क्यों फिर करता मेरा - तेशा ॥ 
केन्द्रीकरण 


श ध 


कर्नल पाकरका मत द्वे कि प्रकृति-अध्ययन ( नेचर स्टडी )की ही 


शिक्षा-प्रणालियाँ और विधियाँ घ्छ७ 
विद्यालयके अध्ययनोय विषयोंक्े केन्द्रीकरुण ( कन्सट््शन )का आवार बनाया 
जा सकता है अर्थात्‌ सुख्य रूपसे प्रकृति अध्ययन पढ़ाया जाय ओर उसीके 
अध्ययनके बीचमें प्रसंगवश जो विषय पड़े उन्हें पढ़ाते रहा जाय । किन्तु 
केन्द्रीक्णके इस सिद्धान्तका व्यापक विरोध किया गया क्योंकि मुख्यतः 
केवल एक विषय पढ़ाना स्वतः आमक सिद्धान्त है, फिर ऐसे सब विपयज्ञ 
कुशल अध्यापक कहाँ प्राप्त होंगे ? हाँ, छोटे बांलकोंक्रे किये इसका प्रयोग 
अवश्य किया जा सकता है क्योंकि उनमें इतना विवेक उद्बुद्ध नहीं होता 
कि वे मानव और प्रकृतिमें मेद कर सके। इसलिये प्रारम्भिक अवस्थाके वालकोंको 
उसके आसपासके दृश्योंसि परिचित कराकर मानवीय रुचिके विषयोंकी ओर 
ग्रवृत्त किया जा सकता है कि वह अपने चारों ओर व्याप्त ग्रकृतिको अनेक 
रूपोर्मे देखे, समस्ठे ओर उसका आनन्द ले | इस आनन्दसें वह रेखांकन, 
मूर्तीकरण, कविता, कहानी, गीत, पढ़ना-लखिखना आदि सभी अशभिव्यक्तिकी 
क्रियाएं अपने अनुभवके आधारपर कर सकता है! 
पाध्यविषयोंका उचित अनन्‍्तर्योग 
पावध्यविषयोंके विभिन्‍न अंग्रोका पारस्परिक अन्तयोंग ही सदा डचित 
होता है जैसे गणित-चर्ग में अंकगणितका बीजगणितसे, मातृ भाषाके वर्ममें 
बोलने, वाचन करने, लिखने और व्याकरणका, साहित्य और इतिहासका, 
चित्रांकन और ज्यासिति अथवा अन्य शिव्पोंका अन्तर्योग किया जा सकता है । 
डूसी प्रकार संगीत, हस्तकौशल, तथा चित्रकलाके सेद्वान्तिक पक्का उसके 
आयोगिक पक्तप्रे अन्तर्योग हो सकता है । 
अन्तर्योगका सिद्धान्त 
पाज्यविषयोंक्े अन्तर्योगका सीधा खिद्धान्व यह है कि एक विषय पढ़ाते 
समय प्रसंगवश अन्य विषयोंका जहाँ आरोप होता है वहाँ उसका स्पष्टीकरण 
करते हुए चलना और प्रस्तुत विषयसे उसका सम्बन्ध बताना ही वास्तविक 
खन्तयोंग है। इतिहास पढाते समय तत्सम्बद्ध प्रदेशका भौगोलिक परिचय 
दे देनेसे छात्नोको समभझनेमें सुविधा होती है। भारतसें आर्योका जीवन 
थढ़ाते समय एशियाका मानचित्र लाकर आयोके आगमनके विभिन्‍न सिद्धान्तोंके , 
| 


४४८ अभिनव शिक्षण-शाद््र 


अनुसार स्थानोंका प्रद्शन करके इतिहासका ज्ञान अधिक स्पष्ट कराया जा 
सकता दै। किन्तु साथ ही अनावश्यक तथा कृत्रिम अन्तर्योग भी नहीं 
करना चाहिए जैसे रामकी कथाका परिचय देते हुए समुद्रपर सेतु बनवानेके 
वब्ययका गणित करवाना । अत३, अन्तर्योग स्वाभाविक होना चाहिए और उसका 
अवसर स्वतः पाठमेंसे हो व्यक्त होना चाहिए, बलपूर्वक ऊपरसे नहीं 
लादना चाहिए । 
हरबाटके केन्द्रीकरण॒के मनोविज्ञानिक आधारकी आलोचना 

हरबाटंका यह सिद्धान्त अत्यन्त आमक है कि विचारमें एकता 
आर सनन्‍्तोषका प्रयत्न करनेसे दृढ़ तथा अखण्ड संकषण-शक्ति प्राप्त होती 
है। चरित्रके विकासमें ज्ञानका उतना सहयोग नहीं होता जितना हरबाटने 
बताया है। यह आवश्यक नहीं कि कोई अत्यन्त विद्वान और विद्या-पारंगत 
व्यक्ति सच्चरित्र भो हो । विद्यालयमें पढ़ाया जानेवाला कोई भी विषय किसी 
व्यक्तिको तबतक नेतिक बल्ल नहीं प्रदान कर सकता जबतक वह उसकी 
रुचिसे मेल न खाता हो । कोई विपय तबतक रुचिकर नहीं बन सकता 
जबतक वह भत्नीभाँ ति समका न जाय । कोई विपय तबतक ठीक नहीं 
समझा जा सकता यदि उससे विकसित होनेवाला प्रकाश बन्द कर दिया 
जाय । बस इसी सिद्धान्तसे अन्तर्थोगके सिद्धान्वका जन्म हुआ है। इसका 
अर्थ यह हे कि किसी एक विषयका अध्ययन करते समय हमें उन 
अन्य विपयोंका पूरा उपयोग कर लेना चाहिए जो भ्रस्तुत विषयोंको पूर्णतः 
सममभने में सहायक हो । किन्तु इसका श्रथे यह नहीं है कि हम अस्वाभावषिक 
तथा असंगत खूपसे सम्बन्ध हूंढ़ लानेका क्ृत्रिस प्रयास करें । 


अमरीकी शिक्षाशासत्री टोम्किनस्सका कथन है-- एक ही पाठमें अनेक 
विषयोंकी सामग्री बल्पू्वंक ला डालना वास्तविक अन्तर्योग नहीं बरनू 
प्रस्तुत विपयके स्पष्टीकरणके लिये अ्रन्य संगत विषयोंसे उसके सम्बन्धपर 
ध्यान दिलाना ही अन्तर्योग है ।' 


११ 
पाठोंके प्रकार 


कत्षामें जितने प्रकारकझे पाठ पढ़ाए जाते हैं उन्हें हम छुह श्रेणिये्से 
विभक्त कर सकते हैं--- 

१, नई-नई बातोंकी सूचना देनेवाले परिचयात्मक पाठ ( इन्फ़ौमटिव 
लेसन्स ) ; इस प्रकारके पाठोर्मे छात्र सौन होकर अध्यापक या पुस्तक-द्वारा 
दिए हुए ज्ञानको स्वीकार कर लेते हैं। 

२, तथ्योंका परीक्षण और विश्लेषण करानेवाले उद्बोधक पाठ ( ट्रेनिंग 

लेसन्स ): वे होते हैं जिनमें छात्रोंको ऐसे पाठके तथ्यका विश्लेषण ओर परीक्षण 
करानेकी वृत्ति उत्पन्न की जाती है। 

३. प्रयोगाव्मक पाठ ( एपफ्लेकेशन लेसन्स ): इस प्रकारके पाठोंमें यह 
प्रयत्न किया जाता है कि छात्रोंने जिस नवोन ज्ञानका अर्जन किया है 
उसका वे स्वयं प्रयोग कर सके । ऐसे पाठ चुनाव और निणय ( सिलेक्शन 
ऐंड जजमेंट ) की उच्चतर मानसिक क्रियाओंपर आधारित होते हैं । 

४. रचनात्मक पाठ ( स्किल लेसन्स ) : इस प्रकारके पाठ वे होते हैं 
जिनमें छात्रकी रचनात्मिका वृत्तिको प्रोत्साहन दिया जाता है। ऐसे पाठ 
अनुकरण या कद्पनापर आश्रित होते हैं । 

७५, अभ्यासात्मक पाठ ( ड्रिल लेखन्ख ) : इस प्रकारके पाठोमें मोखिक, 
लिखित या हाथ-पैरकी क्रियासे अभ्यास कराया जाता है। 

६, आवृत्यात्मक पाठ ( रिवीज़नल लेसन्स ) : जिनमें पढ़े हुए पाठक्ी 
आवृत्ति कराई जाती है । 

परिचयात्मक पाठ 

नई-नई बातोंका परिचय देनेवाले पाठ दो प्रकारके होते हैं--क. वे, 
जिनमें सीधे किन्हीं वस्तुओं या विषयोका अध्ययन या परीक्षण होता है 
और ख. जिनमें दूसरोंके मौखिक या लिखित कथबन-द्वारा ज्ञान मिल्तता है, 
जैसे पुस्तकोंके द्वारा । इनमेंसे प्रथम क. श्रेणीमें प्रकृति-अध्ययन ( नेचर स्टडी ) 
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प्रारंभिक भूगोल, बाह्य विपयोंका प्रत्यक्ष पाठ ( औब्जेक्ट लेसन ), ऐतिहासिक 
स्थानोंमें पर्यटन अथवा प्राचीन प्रमाणोंके आधारपर इतिहासका ज्ञान तथा 
कलाएँ । ये सभी सूचनात्मक पाठ सहज ( डाइरेक्ट ) ओर सक्रिय 
( ऐक्टिव ) प्रणालीपर आश्रित हैं। ऐसे पाठोंमें छात्रको ही सक्रिय होना! 
पड़ता है। अध्यापकको केवल यही भर देखना रह जाता है कि छात्रोंने मू छ 
सामग्रियोंका ठीक और पूर्ण निरीक्षण तथा प्रयोग किया है या नहीं और 
उन्होंने जो परिणाम निकाले हैं वे स्पष्ट और ठीक हैं या नहीं। इन 
सभी सहज पाठोंका स्वाभाविक परिणाम अभिव्यंजन ही होना चाहिए. ॥ 
ख. श्रेणीके पाठ वे होते हैं जिनमें अध्यापक मोखिक रूपसे अथवा पुस्तकके 
आश्रयसे ज्ञान देता है। भावोत्तेजक, प्रेरणात्मक तथा संवेगजनक ज्ञानकै 
लिये मौखिक प्रणाल्लीका ही आश्रय लेना ठोक होता है । 


किन्तु अध्यापकका कास केवल इतना ही तो नहीं है कि वह ात्रोंपे 
नई सूचनाएँ निकलवावे। उसे कुछ अपनी ओरसे भी बताना-समकाना 
पड़ता है । बता चुकनेके पश्चात्‌ उसे यह भल्लीभाँति परीक्षण कर लेना 
चाहिए कि छात्रोंने यह ज्ञान भत्वीभाँति आत्मसात्‌ कर लिया है था नहीं । 


उद्बोधक पाठ ( ट्रेनिंग लेसन्स ) 

उद्बोधक पाठोंका उद्देश्य यह होता है कि उनके द्वारा छात्र अ्रपने 
विवेकसे अनेक उदाहरणोंका परिणाम निकालें, तथ्योंका विवेचन करें, श्रयोग 
करके निर्णय करें और इस प्रकार श्राप्त किए हुए ज्ञान और कौशलको 
किसी विशेष क्रिया या किसी वस्तुको रचनामें लगावें। ऐसे पार्ठोका मुख्य 
उद्देश्य होता है दात्रोका बौद्धिक परिष्कार करना, छात्रोंको संप्रेत्रण तथा 
अहण-शक्तिको बढ़ाना, उनकी रुचि श्रीर उनके कुतूहलकों तोम करना, 
उनकी एकाग्रता बढ़ाना और उनकी विवेचना-शक्ति तथा तक-शक्तिको 
प्रोत्साहन देना ॥। ऐसे पाठ प्रायः सर्वंगणित, विज्ञान, अशुभक-पाठ 
( औब्जेक्ट खेसन्‍्स > और व्याकरणमें प्राप्त होते हैं । 


ये उद्बोधक पाठ दो प्रकारके होते हैं--(क) परिणाम-परक ( इंडक्टिव ); 


शिक्षा-प्रशालियाँ ओर विधियाँ ४५१९ 


(ख) सिद्धान्तपपरक ( डिडक्टिव ) । पीछे हरबाटके पंचाग पदके अनुसार 
जो शिक्षण-क्रम बताया जा चुका है वह तो परिणामपरक है अर्थात्‌ उसमें, 
उदाहरण देकर या विषज्य प्रस्तुत करके, उसकी परीक्षा करके, व्यापक सिद्धान्त 
निकाला जाता है | 

सिद्धान्त-परकमें पहले सिद्धान्त बना दिया जाता है और उसके पश्चात्‌ 
उदाहरण देकर उसकी व्याधि सिद्ध की जाती है। यथ्परि इस प्रणात्रीका 
प्रयोग प्रायः वर्जित है किन्तु इससे यह लाभ भी है कि पढ़े हुए सिद्धान्तोंका 
अथे आगे चलकर समममें आने लगता है । पुस्तकोंमें दिए हुए नियस ओर 
मूल सोत सामग्रीके समभकनेमें सुविद्ा होदी है और प्रत्येक सिद्धान्तका नया 
प्रयोग करनेसे उस सिद्धान्तकी पुष्टि होने लगती है और उसको परिधि 
बढ़ती है। 

सिद्धान्तररक पाठकी सीढ़ियाँ 

ऐसे सिद्धान्तपपरक पाठकी भी चार क्रमिक सीढ़ियाँ होतो हैं आधार 
( डेटा ); सिद्धान्त ( प्रिंसिपिल ); परिणास ( इन्फरेन्स ) और मिलान या 
व्याप्ति ( वेरिफ़िस्शन )। ऐसे उद्बोधक पाठोें निर्णयपर पहुँचानेवाली तक: 
बुड्धिको आवश्यकता है। अतः, इस प्रकारके पाठ ऊंची कक्ताश्रोर्मे ही आयोजित 
करने चाहिए जहाँ दात्रोंके मस्तिष्क पर्याव समुन्नत हो चुडे होते हैं । 

प्रयोगात्मक पाठ * एप्लिकेशन लेसन्स ) 

प्रयोगात्मक पाठ अत्येक अवस्थार्मे दिया जा सकता है। आरम्मिक 
अवस्थामें ही. अक्षर ज्ञान करानेके पश्चात्‌ उससे अक्षर लिखवाना गअ्योगाव्मक 
पाठ है। एक रागका अभ्यास कराकर उस रागमें अन्य गीत गवाना भो 
प्रयोगात्मक है और नाटक था कहानीके रतक्षण बताकर ओर उदाहरण देकर 
नाटक या कहानी लिखवाना भी ग्रयोगात्मक पाठ है। 

रचनात्मक पाठ ( स्किल लेसन्स ) 

रचनात्मक पाठ हस्तकोशल, कताई, बुनाई, खेती, बाग़वावी, बढ़ईगिरी 

आदि विषयोंके शिक्षणके लिये प्र:क्त होते हैं जहाँ सैद्धान्तिक ज्ञाव देकर 
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उन्हें श्रपनि कल्पना ओर कौशलके साथ रचना करनेको प्रोर्साहित किया 
जाता है। 


अभ्यासात्मक पाठ ( ड्रिल् ल्ेसन्स ) 
अभ्यासात्मक पाठमें एक बार आदेश, निदेश या विवरण देकर उसका 
बार-बार अभ्यास कराया जाता हे जिससे वह ज्ञान पका हो जाय और स्छ्ृति- 
संस्कार पूर्णतः सध जाय । स्मृतिको साधनेसे मन और पुद्ठे दोनोंको 
ऐसा अभ्यास पड़ जाता है कि वे स्वर्य बिना प्रेरणा या विचारके हो काम 
करने लगते हैं इसलिये देवस्तोन्न, गणितके गुर, पहाड़े गिनने, रसायनके 
गुर ( फ्ौसूला ), सेन्य-संचरण आदिका बार-बार अभ्यास करानेसे ही वे 
पके होते हैं। आवृत्ति ही तो शिक्षा की धात्री है। 
पुनरावेक्षण पाठ ( रिव्यू लेसन्स ) 
बहुत बार ऐसा भी होता है कि छात्रोंने जो पाठ कुछ मास पूर्व या 
पिछलो कक्ताश्ंमें पढ़ा है उसे पुन! उनकी स्मृतिमें अंकित करा देना आवश्यक 
होता है। इस प्रकारके पार्दोको आधवृत्यात्मक पाठ कहते हैं। इनका उद्देश्य 
होता है स्मृतिको उत्तेजित करना और बनाए रखना । 


पाठन-विधियाँ 

इन पाठोंको पढ़ाते समय जिन दृश्य या वाच्य विधियोंका प्रयोग करना 
आवश्यक है उनका विवरण पीछे दिया जा चुका है । वाच्य विधियोंमें 
प्रश्न, उत्तर, व्याख्या, उदाहरण, वर्णन, आदि सबका समावेश हो जाता 
ह्दै। 
बच्ज-लेख विधियाँ ( फ्रिक्सिंग डिवाइसेज़ ) 

कुछ ऐसी भी विधियों हैं जिनसे कोई भी पाठ या ज्ञान या सूचना 
मस्तिष्कमें वज्लेख बनकर स्थिर हो जातो हैं। इनमें मुख्य हैं अभ्यास 
( रिपिटिशन ), आवृत्ति ( रिकेपिचुलेशन », श्याम-पह-सूत्र तथा वस्तु, चित्र 
आदि कक्षा प्रदर्शित करना । इन सबकी व्याख्या पीछे की जा चुकी है। 
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पृष्ठ खंड 
पाठ्य विषयोंका शिक्षए-क्रम 


१ ॥॒ 
म!तभाषाका शिक्षण 


साठ्भाषा मूलतः वह भाषा कहलाती है जो शिशुने अपनी माताले 
बोलते हुए सुनी हो, ओर जिस भाषामें उसने अपनो तोतली बेलोमें अपनी 
स्वाभाविक ओर प्रारंसिक इच्छा व्यक्त करनी प्रारंभ की हो । किन्तु 
व्यापक इष्टिसे सातृभाषाका तात्पयें उस भाषासे है जिसमें किसी प्रदेशके 
बड़े-बूढे-बच्चे अध्ययन-अध्यापन, पत्र-ब्यवहार, लिखा-पढी और पुस्तकों 
तथा समाचारपतन्नोंका वाचन करते हों अर्थात्‌ जो भाषा बालकको बड़े होनेपर 
और पढ़ दिख लेनेपर साहित्यिक तथा पारस्परिक व्यवहारमें प्रयोग करनी 
पड़े और जो उस बाल कक्के समाजसें उच्च श्रेणीके प्रतिष्ठित और सुशिक्षित 
नागरिक प्रयोगमें लाते हों | विद्यालयोंमें शिक्षाकी इप्टिसे मातृभाषाका सदृष् 
यही अथ लिया जाता है। 


मातृभाषा सिखलानेका उद्देश्र यह है कि बालक विभिन्‍न अवलरोंके 
अनुकूल संबोध्य व्यक्ति या समाजसे उसकी मर्यादा, योग्यदा और प्रकृतिके 
अनुकूल अवसर तथा प्रसरुगका ध्यान रखकर शुद्ध, कद्धात्मक, मधुर तथा 
प्रभावोत्पादक ढंगसे अपने सनकी बात कह सके और लिख सके तथा 
दूसरोंकी कही थां लिखी हुईं बातोंका उद्दिष्ट अर्थ समझ सके, लिखा 
हुआ अंश स्वयं बाँच सके, बाँचऋर दूसरेकों सुना सके और स्वय॑ इस प्रकार 
लिख सके कि उसका लिखा हुआ दूसरे लोग निर्बाध रुपसे बाँच कर 
डसका अथ समझ सके। 


भाषाके चार क्षेत्र 


भाषाका अरथ है जो बोली जाय । यह बोलना कभी-कभी सन हो मन 
आत्मानुरंजनके लिये भल्ले ही पयुक्त किया जाय किन्तु उसका वास्तविक 
प्रयोजन यहद्दो है कि इसके द्वारा हम अपने मनके भाव किसी दूसरेपर व्यक्त 
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कर सके और हम अपनी बोल्ीके जिन शब्दोंका प्रयोग करें वे ऐसे 
हों कि सुननेवाला उन्हें समझ सके । श्रर्थात्‌ भाषाके प्रयोगके लिये 
संवोध्य व्यक्तिकी योग्यताका ज्ञान भी आवश्यक है। बोलनेका अर्थ 
यह हुआ कि इस प्रकार बात कही जाय कि हम अपने मनकी बात ठीक- 
डीक दूसरेको समझा सकें। जैसे बोलनेकी योग्यता आवश्यक है वैसे ही 
समभनेकी भी । कभी-कभी हमें ऐसे समाजमें बैठना पड़ता है जहाँ सभी 
ओ्रेणीके लोग एकत्र हो जाते हैं और उस सभाके वक्ता ऐसी शेलोमें बातचीत 
करते हैं कि वह सर्वसाधारणके लिये कठिन तथा अव्यवह्नत प्रतीत होती है। वहाँ 
हम वक्तासे यह अनुरोध नहीं कर सकते कि फिरसे कहिए या सम झाकर कहिए। 
ऐसे अवपरोंके ये आवश्यक है कि स्त्र्य श्रोताफ़ा ज्ञान ही इतना 
ओह हो कि वह सब प्रकारके वक्ताओ्रोंकी बातें ठीक-ठीक समझता चले। इसके 
अनुसार चार अकारसे भाषा-शिक्षण करनेक्ी आवश्यकता सिद्ध हुई-- 
१. भापषण-शिक्षण, २. श्रवणवोध-शि वण, ३. वाचन-शिक्षण, ४७. लेखन-शिक्षण । 
'इन चारों ज्षे्रोके उचित संस्कारके लिये बालककी चार इन्द्रियाँ सन्‍नद्ध, संयत 
ओर व्यवस्थित करनी भी आवश्यक हैं--भाषणके लिये मुख और मुखके 
भीतर चाणीका प्राहुर्भाव करनेवाले अन्य यन्त्र; २. श्रवण-बोधके दिये 
कानोंकी सिद्धि; ३. वाचनके लिये नेन्नोंका उचित संस्कार और ४७. लेखनके 
लिये हाथ और उगलियोंका अभ्यास । 

बहुतसे शिक्षाशास््रयेका मत है कि पहले भापण या बोलना 
सिखाना चाहिए फिर बाचन या बाँचना और तब लिखना। अ्रन्य 
शिक्षा-शाख्रियोंका सत दे कि पहले वाचन सिखाना चाहिए फिर 
लेखन | भाषण तो स्वतः आ हो जायगा । दोनों प्रकारके शिक्षाशास्तरियोंके 
सिद्धान्त आमसक है। भाषपा-ज्ञान-सम्बन्धी चारों क्रियाएँ अर्थात भाषण, 
अ्रवणबोध, वाचन और लेखन कोई क्रमिक सीढ़ियाँ नहीं हैं। ये तो चारों 
पानक ( शबंत ) के समान घुल्ली-मिल्नी क्रियाएँ हैं । यह स्मरण रखना 
चाहिए कि बालकको जितनी अधिक इन्द्रियाँ किसी कार्यमें प्रदत्त कराई 
जायेगी, उतना ही अधिक उस विषयका ज्ञान पुष्ट होता जायगा। अतः 
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मातृभाषाके शिक्षककों यह नहीं समझना चाहिए कि हम भाषाशिक्षाके, 
चारों च्षेत्रेको किसी विशेष क्रमसे सिद्ध करते चलें । वह बालकले दो: 
मिनट वार्त्ताल्ञाप करके उसे बोलना भी सिखला सकता है, पुस्तक पढ़वा-- 
कर उसकी वाचन शक्ति भो समुन्तत कर सकता है, कुछ बोलकर उसको 
श्रवण-श क्तिकी भी अभिवृद्धि कर सकता है ओर किसी लिखित अंशकी प्रतित्षिपि 
कराकर उसकी लेखन-शक्तिको भी समुत्साहित कर सकता है। यद्यपि 
चारों क्रियाएँ एक दूसरेसे अत्यन्त संबद्ध हैं किन्तु इनकी शिक्षण-विधियाँ 
ओर शिक्षणके अभ्यास भिन्‍न-मिन्‍न ग्रकारके हैं । इसलिये पहले भाषण 
या वारत्तांलाप, फिर श्रवण-बोधका संस्कार, फिर वाचन ओर अन्‍्तमें ल्ेखनका, 
अभ्यास कराना चाहिए । 
भाषण या बोलचालकोी शिक्षा 

समाजमें बोलचाल या भाषणके कई रूपोंका प्रयेग होता है। एक: 
है अतिथ्यालाप जो समाजके प्रत्येक शिष्ट व्यक्तिको जानना ही चाहिएु। 
अपने यहाँ आए हुए व्यक्तिकों आवभगत किन शब्दोंमें की जाय इसके बिये 
कुछ बंधे हुए नियम हैं, बंघे हुए वाक्य हैं। उनकी शिक्षा अध्यापकों- 
को अपने व्यवहारसे हो देनी चाहिए। दूसरा रूप है वार्तालाप, जो 
किसी अपने इश-मित्र, बड़े-बूढ़े या जान-पहचानवालेसे मिल्लनेपर आरंभ होता: 
है। इसके लिये भी एक विशेष क्रम निर्धारित है-पहले नमस्कार-प्रणाम,, 
फिर कुशल-मगल, फिर निर्दिष्ट बात प्रारंभ करनेकी भूमिका, उत्तर देने और 
सममूनेका ढंग और अन्तमें बात-चीत समाप्त करनेकी प्रक्रियाके साथ नमस्कार- 
प्रशामका उपसंहार । ऐसो बात-चीतमें शीत और मर्यादाक्ा अधिक ध्यान 
रकक्‍्खा जाता है ओर ऐसी आत्मीयताके साथ बातें होती हैं कि चाहे दोनोंके 
इच्छित डद्देश्योंकी पूर्ति न भी होती हो फिर भी वातांलापसे कट्ठता न उत्पन्न 
दो | इस प्रफारके वार्ताश्ापकी शिक्षा छोटे नाटकों तथा संशदोके आनिनयसे 
तथा श्रध्यापकों और बड़ी कक्षाके छात्रोंके व्यवहारके संपकसे सिखलाई जा 
सकती है। इसके लिये यह भी आवश्यक है कि अ्रध्यापक छात्नोंसे मिलते- 
जुलते रहें और वे ऐसे श्रवसर देते रहें कि इस प्रकारके वार्त्तात्ञापका कौशक 
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वे भक्ती प्रकार आत्मस'त्‌ कर सके, क्योंकि जीवनमें ऐसे ही वार्तालापके 
अवसरोंपर मनुष्यकी शिष्षता, सभ्यता और विद्याऊे संस्कारकी परीक्षा होती 
है। देखा भी गया हे कि बहुतसे ल्लोग बहुत ऊंचे पदोंपर पहुँच गए हैं 
किन्तु उन्हें बात-चीत करनेका शील्ध नहीं आता । 

साधारण वार्त्तालापसे आगे बोलचालफा प्रयोग उस समय होता है 
जब बालक कोई नई वस्तु देखता है, कोई नया अनुभव करता है, नये प्रयोग- 
से प्रभावित होता है और नई बातें सुनता या पढता है। उस समय उसकी 
इच्छा होती है कि हमने जो देखा-सुना, अनुभव किया, पढ़ा या समझा हे 
उसे हम दूसरोंको भो बता सकें। इसके लिये यह आवश्यक है कि जो 
वर्णनीय वस्तु या विपय है उससे सम्बन्ध रखनेवाले प्रत्येक पदारथक्री संज्ञा 
आर उसके गु्खोकी व्यक्त करनेवाले शब्दोंका भाण्डार उसके पास दो; 
जिस वस्तु या विषयका वर्णन करना हो उसके अंतर्गत आनेबाल्ली सभी 
बातोंका सक्रमः वर्णन किया जाय तथा प्रत्येक बातके सम्बन्धर्मे 
जितना अनुभव बालकने किया है उसको विशद्‌ रूपसे वह इस 
प्रकार वर्णन करे कि कुछ भो छूट न जाय । इसका तात्पय यह है कि छात्रक्नो 
निरोक्षण-शक्ति उद्बुद्धू कराई जाय, निरीक्षित वस्तुक्ो किसी विशेष क्रमसे 
अध्ययन करनेका अभ्यास कराया जाय और वह अध्ययन इतना सूचम हो 
कि अध्ययनीय वरतुका कोई अंग छूट न जाय । इस प्रकारफी शिक्षाओं किये 
यह आवश्यक है कि दात्रको व्यक्तियों, स्थानों, उत्सबों, मेलोों या अन्य 
ऐसे ही अवसरोंका प्रत्यक्ष अनुभव कराया जाय | वहाँ अध्यापकका कत्तेब्य 
है कि वह प्रत्येक वस्तु या व्यक्तिका क्रशः नाम, गुण और क्रियाके साथ 
परिचय देता चले और फिर वहाँसे लोटनेपर बालकसे इस प्रकार ऋमिक प्रश्न 
पूछे कि वह अपने अनुभूत विषयका सक्रम और विशद्‌ वर्णन कर सके। 
प्रायः यह देखा गया है कि अध्यापक सीधे यह पूछ लेते हैं--“बताश्रो 
तुमने क्या देखा ? बाल्वक अपने सनमाने ढंगसे बिना किलो क्रमके जितना 
स्मरण रहता हैयाजो वस्तुएं उसे प्रिय ल्वगती हैं उनका परिचय दे देता 
है । इसका दुष्परिणगम यह होता है कि बालककी विचार-पद्धति अ्क्रम 
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और अव्यवस्थित हो जाती है। इसलिये यह अत्यन्त आवश्यक है कि 
बालकको किसी वस्तुका निरीक्षण कराकर उससे इस प्रकार क्रमिक प्रश्न किए 
जायें कि अनुभूत वस्तुओंके नाम, गुण ओर क्रियाकी बार-बार आवृत्ति भी 
होती रहे, जिससे बालकको स्थुतिर्से डन वस्तुओंका बिम्ब ठीक-ठोक बचा 
रह सके ओर वह क्रमसे विचारकर व्यवस्थित और यथावश्यक मात्रामें 
उत्तर भो दे सके । इस प्रकारके अनेक अभ्यास करानेसे बाजकक्ी निरीक्षण- 
शक्ति समुन्नत होगी, विचार-पद्धति सक्रम हो जायगी और वर्णन-शक्ति 
संयत और प्रौढ़ होगी । इस प्रणाक्वीको उद्बोधन या प्रश्नोत्तरी विधि कहते हैं । 

वर्गन-शक्ति बढ़ानेका एक यह भी उपाय है कि बाल्ककों छोटी-छोटी 
कहानियाँ सुनाई जाये ओर फिर उनसे कहा जाय कि यह कहानी अपने 
साथियोकी सुनाओ । इसमें भी यदि आवश्यक हो तो दो-तीन-चार ऐसे 
भ्रश्न किए जाये कि उनके उत्तरमें पूरी कहानी आ जाय । किन्तु ये तभी 
बान्छुनीय है जब बालकको कथा फह नेमें बाधा प्रतीत होती हो । इस कहानी- 
पड़तिसे बोलनेकी शक्ति तो बढ़ती ही है साथ ही संकोच दूर हो जाता 
है, हियाव खुल जाता है, साहस बढ़ जाता है और बालकके मनसे 
आत्महीनताकी भावना दूर हो जाती है । 

इसके पश्चात्‌ वह स्थिति आ जाती है जब बालक स्वर्य किसी विषयपर 
अपने विचार व्यक्त करना चाहता है, किसी बातको अपनी इश्सि अच्छा या 
बुरा समझकर अपने निर्णयक्रा समथन करना चाहता है। ऐसी अवस्थामें 
उसे तक देने पड़ते हैं। अतः, अध्यापकको यह भी बताना चाहिए कि किस 
शैलीसे, किस प्रकारसे छात्र युक्ति, तके ओर प्रमाण उपस्थित करें, किस प्रकार 
अपने प्रतिपक्षीकी उक्तियोंका खण्डन करे और किस प्रकार अपने 
पक्षका युक्तिपूणं समर्थन ओर  स्थापन करे । इसके लिये 
आवश्यक है कि बाल्कको अच्छे-अच्छे विद्वानोंके भाषण सुबनेका 
अवसर दिया जाय; विद्याल्षयमें भाषण-प्रतियोगिता तथा किसी विवाद- 
अस्त विपयपर शाखार्थ या वादविवादका आयोजन किया जाय और 
यह समझाया जाय कि किस प्रकार, किस क्रमसे एक-एक बातकी परीक्षा 
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करके उसपर थुक्ति और प्रमाण देना ठीक होगा। इस ग्रकारके अभ्यास से बालककी 
कह्पना-शक्ति, विवेकशक्ति, तक-पद्धति और विचार-पद्धति व्यवस्थित होती 
है और उसको वाणी परिमार्जित, शक्तिशाली और ओजस्विनी होती है + 
इस प्रणालीको अभ्यास-प्रणाल्री या प्रयोग-प्रणाली भी कहते हैं ! 

बोलचाल या भापण-शिक्षणकी इत सभी वृत्तियोंके मूलमें तीन बाते 
विशेष रूपसे और व्यापक रूपसे पाईं जाती हैं--१. सुखका प्रयोग, जिसके 
अन्तगंत शुद्ध उच्चारण और स्वस्के उचित आरोह और अवरोहके साथ 
अक्तर, शब्द, और वाक्य व्यक्त करना आता है। २. व्यक्त की जानेवाली 
सामग्रीको क्रसे रखना श्रर्थांत विचार-शक्तिको व्यवस्थित करना। 
३. प्रत्येक वर्णेनीय वस्तुकी सूचम परीक्षा करना, जिसका अर्थ है 
निरीक्षण-शक्ति और विवेकको उद्बुद्ध करना । इनमेंसे पहली बात अर्थात्‌ 
उच्चारणको शिक्षा आवश्यक है किन्तु दुःख और आश्चर्यकी बात है कि हमारे 
अध्यापकगण मातृभाषाकी शिक्षाके इस महत्त्वपूर्ण अंगकी ओर तनिक: 
भी ध्यान नहीं देते। क्‍योंकि वे समझते हैं कि छात्रोंकी परीक्षा तो लिखित 
होती है अतएव उन्हें लिखनेका अभ्यास कराया जाय, बोलनेका नहीं । यही 
कारण है कि हमारे एक सहस्र छात्रोंमे एक भी छात्र ऐसा न निकल सकेगा 
जो शुद्ध, शिष्ट भाषामं बातचीव कर सके या अपना विचार प्रकद कर सके 
या भाषण कर सके । 

शुद्ध उच्चारण सिखानेकी तीन विधियाँ हैं--१. आदृत्ति-पुनराज्त्ति 
अर्थात्‌ बार-बार अ्रभ्यास कराकर ठोक कर देना, २, स्थान परिवत्तन अथवा 
सुसंगति, ३. क्रमिक अभ्यास शअ्रर्थात्‌ तीम्र तथा अस्पष्ट बोल्नेसे रोककर 
धीरे-धीरे अच्षर-अक्षर स्पष्ट बोलनेका अभ्यास कराना | इसके कल्िये यह 
अत्यन्त आवश्यक है कि स्वर्य अध्यापक शुद्ध उच्चारण करनेवाला हो 
तथा विद्याज्नयके छात्रोंको सुन्दर और मधुर बोलनेवाले वक्ताश्नोका संसर्ग 
ग्राप्त होता रहे । 

बोलनेके अभ्याससें केवल बोलना मात्र ही पर्याप्त नहीं | इसके लिये 
यह भी आवश्यक है कि बोलनेवालेके मुखपर और उसकी भावभंगीमें कह्दों 
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जानेवाज्ञी बातकी अभिव्यक्ति भी मिल्रती चले; अर्थात्‌ यदि वाणीमें हासकी 
बात हो तो मुखपर भो हासकी रेखाएं वाणीके साथ खिंचती चले; यदि उत्साह 
और वीरताक्ी बात हो तो उसकी अखोंमें उदल्लाल और झुखपर उत्साह 
व्यक्त होना ही चाहिए। केवल निर्निमेष नेतन्नोंसे भाव-भंगी-हीन वाणी-सात्र 
इसके लिये पर्याघ नहीं है और वाणीमें भी भावक्ते साथ भाव प्रकट करने- 
वाला काऊु अर्थात्‌ स्वरको चढाने-डतरनेवाला काकु होना चाहिए । बिना 
इसके वाणी निर्जीव होती है। इसऊे लिये एकॉकी वाटक अथवा संबादकी 
आयोजना करझे व्यत्रस्थित शिक्षा देनी चाहिए किन्तु साधारण व्यवहारमें भी 
संयत होनेसे काम चल सकता है । 

अ्रवण-बोधके अभ्यासके लिये शिक्षाशाख्ियोंने श्रनुश्नत लेखका विधाव 
किया है जिसे अगरेज्ञीमें डिक्टेशन कहते हैं किन्तु वास्तवरमें वह विधान तो 
सुनकर शुद्द लिखनेफी अभ्यास-क्रिया मात्र दे | श्रवण-बोधके लिये तो कथा या 

हानी कहकर अथवा किस्ली वस्तुका वर्णन करके बालकसे उसे कहला लेना 
ओर जिन नये शब्दों अथवा वाक्योंका प्रयोग किया गया हो डन 
वाक्योंका भावार्थ प्रसंगानुसार छात्रोंले निकलवा लेना ठीक होता है। प्राय 
विद्यालयों अ्वणश-बोधफा अभ्यास नहों कराया जाता। यही कारण 
है कि बालकोंको प्रायः भापणोका सार ठोक ठोक ग्रहण करनेसें बढ़ी अड्चन 
या द्विबिधा होतो है। श्रवणबोधके अभ्यासके लिये यह भी आदश्यक है 
कि अध्यापक नित्य निभ्रमसे छात्रोंको नित्यफकों घटनाएं, नये आविष्कार, 
महापुरुषोंके जीवन-चरित और कथाएं सुनाते रहें। इससे उनका शब्द- 
भाणडार बढ़ता है, ज्ञान बढ़ता है, तुलना-शक्ति ओर कव्पना-शक्तिकी अभिवृद्धि 
होती है, स्त्र्य विचार व्यक्त करनेक्ी अथवा सुना हुआ ज्योंका ज्यों कह 
देनेकी समथता भी सिद्ध हो जाती है। फल्न यह होता है कि आगे चलकर 
ये बालक उच्च कलाओंमें अपने गुरुओं-द्वारा सुने हुए प्रवचनोंको ज्योंका त्यों 
लिख सकते हैं या दूसरोंको सुनाकर किसी सुविचारका प्रचार कर सकते हैं। 
लेखन 
लेखन और वाचनकी क्रिया साथ-साथ हो सकती है। इस सम्बन्धमें 
३६ 
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कुछ आचार्योका मत है कि अक्तर-लेखन पहले नहीं सिखाना चाहिए | कुछुका 
त है कि ध्वनि-साम्य प्रणाली ( फ़ोनेटिक मेथड ) से अर्थात्‌ एक्सो 
ध्वनिवाले शब्दोंको लेकर उनन्‍्हींसे अभ्यास आरंभ करना चाहिए । कुछ 
लोग कहते हैं कि अक्षरोंकी बनावटके अनुसार उनका वर्गीकरण करके पहले 
सीधी रेखाओंवाले ग, न, म, आदि अच्षर सिखाने चाहिए, उसके पश्चात्‌ ह 
उ, ड, हु आदि वत्त लाका' अबछ्वर । किन्तु ये सब प्रयोग निरथक सिद्ध 
हो चुके हैं। खिखनेका क्रम वर्शमालाके अनुसार हो होना चाहिए । इससे 
त्रोंको स्मरण करनेमें, संगति बैठानेमे बडी सुविधा होती है ओर अक्षरोका 
क्रम भी साथ ही साथ सथ जाता है । ल्िखनेके सम्बन्धमे तीन बातें अवश्य 
जान लेनी चाहिएँ---१. खिखनेका उद्देश्य यह है कि जो लिखा जाय वह 
ज्योंका त्यों दीक-ठीक पढा भी जाय अर्थात्‌ अच्चरोंके रूपमें विकार न हो। २. 
अक्तर सुन्दर अर्थात्‌ सानुपात हों, समाव हों ओर न बहुत छोटे 
न बहुत बड़े हों अर्थात्‌ एक रूप हों, जो सरलतासे पढ़े जा सके। ३. 
प्रत्येक शब्द, अत्येक पंक्ति, अलग- श्रलग हो ओर प्रत्येक वाक्य तथा अनुच्छेद- 
का भेद स्पष्ट हो । 
अचरोमें विकार न आने देनेके लिये यह आवश्यक है कि प्रत्येक अक्षरके 
अंग अर्थात्‌ गोल और सीधी रेज्लाओंका ठीक रूप बालकके मस्तिष्क-मे भर 
देना आवश्यक है। इसके लिये उस पुश्तिकाम अनुल्तिपि यथा प्रतिक्षिपिका 
अभ्यास कराया जाता है जिन्हें सुलेखकी अभ्यास-पुस्तिका कहते हैं। इस प्रकारके 
अभ्यासका उद्दे श्य केवल यही नहीं है हि सुन्द्र लिखा जाय वरन यह भी है 
कि अच्षरका रूप बिगइने न दिया जाय। ऊंचा नीचा, छोटा-बड़ा अ्रक्षर 
बनाकर सी उसे शुद्ध पढ़ने-योग्य बनाया जा सकता है। किन्तु सुन्दरताकरे 
लिये यह आवश्यक है कि ग्रत्येक अक्षरके सब अंग उचित अनुपातमें हो अर्थात्‌ 
अक्षर सुडोल हों ओर एक पंक्तिमें लिखे हुए हों, सब अक्षर समान रूपसे 
ल्िल्ले हुए हों, प्रत्येक वाक्य या अजुच्छेदको अल्लग-अल़ग व्यक्त करनेके लिये 
बहुतप्ते चिह्ठ ओर पट्टी छोड़ने तथा अनुच्छेद प्रःरंभ करनेसे पहले कुछ 
स्थान छूदा हुआ हो । 
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५ जैपे बोलनेके लिये वाशीके साथ-साथ माच-मंगीका विधान किया गया 
है बसे ही लिखनेके लिये भो कल्लमकी वदावट, कछम पकड़नेका ढंग, कागज 
या पटियापर कल्लम चल्लानेकी रीति, कागज रखनेका आधार, बेठनेका टंग 
सभी बातें पहनल्नेसे ठीक कर रख्नों चाहिफ। स्यिम यह है कि लिखते समय 
बालककी रीठकी ह डी सीधी रहे, उसको आँखें पटिया या अभ्यास-पुस्तिकासे 
कमसे कम एक ऊुट दूरीपर रहे अर्थात्‌ पटिया या अभ्यास-एुस्तिकाको 
बायाँ घुटगा टेककर दाएँ घुटनेपर रखकर हो था बाहूकके आगे दलवाँ चोकी 
रखकर लिखवाया जाय । काशज़ और स्याही भी इतनी चिकनी होनी चाहिए 
कि उससे कल्मकी गति न रुके ओर ऐले स्थादपर बेठकर लिखदा चाहिए जहाँ 
बाएसे प्रकाश मिले । लिखनेका सिद्धान्त यह हैं कि अक्षर स्पष्ट ओर सुन्दर 
बने तथा शीप्रतासे लिखे जाय । इसलिये प्रारंभमें भले ही सुलेख-पुस्तिकापर 
धीरे-धीरे अभ्यास कराया जाय किन्तु पीछे अच्चषरका अभ्यास सध जानेपर 
तीघ्रतर गतिसे सुन्दर लिखनेका अभ्याल कराना चाहिए। यह अभ्यास 
अनुलिपिसे हो सकता है। लेखनके अभ्यासके साथ-साथ विद्यार्थियोंकी 
सोन्द्य-सावना भी जागरित करनी चाहिए जिससे वे केवल अक्तरक्रे व्यावहारिक 
पक्तका ही नहीं कलापक्षका भी ध्याव रक्खें। इसके लिये तीन विधान 
आचायोने निर्धारित किए हैं---१. सुलेख-प्रतियोगिता २. सुलेख-प्रद्शनी, ओर 
३. चित्ररुल्लाके साथ लेखन-शिक्षणका अन्तर्योग | इस अन्तयोंगसे बालकमें यह 
स्वयं भावना उपपन्‍न होगी कि मैं किस प्रकार अक्षरको सुन्द्रतम रूपमें लिखू। 

यद्यपि व्यावसायिक द्ष्टेसे लेखनकी उपयोगिता छापेघरोंने समाप्त 
कर डाली है फिर सी सुन्दर अक्षर दिखनेवाले छात्रोंको परीक्षामें अंक भी 
अधिक मिलते हैं, नोकरियाँ भी सरलतासे मित्रती हैं और खसमाजमें मरी 
उनका मान होता है। आजकल निमरिणी ( फाडण्टेनपेन ) के प्रचारने 
लेखन-कलाको बड़ा धका पहुँचाया है | इसलिये अध्यपकोको सावधान होकर 
लेखनकी उन्‍नति करनी चाहिए । 

वाचन 
सापाशिक्षणका चौथा अंग है वाचन । वाचनके लिये ऑँख ओर 
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वाणी दोनोंका ऐसा समन्वित अभ्यास होना चाहिए कि जितना वाचन 
करना हो अर्थात्‌ एक बार और एक लयमें जितना अंश पढ़ना हो वह आँखकी 
एक पकड़में झा जाय । इसका तात्पर्य यह दे कि आँखें ऐसी सध जानी 
चाहिएँ कि पुस्तककी ओर एक बार देखते ही उतना अंश मस्तिप्कर्म बेठ जाय 
और उचित गतिके साथ बालक पढ़कर सुना सके, क्योंकि वाचनका अर्थ 
पुस्तकमें ऑल गड़ाकर एक-एक अक्षर टटोल-टटोल्कर पढ़ना नहीं है। 
सस्वर वाचनका तात्पर्य यही हे कि थोडा-सा अंश आँखोंसे भहण किया और 
पुस्तकसे आँख हटाकर संबोध्य व्यक्तियों या सामने बैठे हुए ल्लोगोंकों वाणाके 
उचित उतार-चढावके साथ उसे सुना दिया | वाचनमें पुस्तक केवल वाचकका 
आश्रय मात्र होती है, वह संजबोध्य नहीं होतो अर्थात्‌ वाचनके समय पुस्तकको 
पढ़कर नहीं सुनाना चाहिए, श्रोताओंकोी सुनाना चाहिए । 

एक दूसरे प्रकारका भो वाचन होता है जिसे मौन थाचन कहते हैं। 
इसका उद्देश्य यह होता है कि बालक तीब गतिसे केवल नेत्रोंसे श्रक्षरों, 
शब्दों और वाक्योंको इस प्रकार लॉबता हुआ पार करता चलते कि पढ़े हुए 
अंशका सब भाव वह भत्नी भाँति समझ जाय, भत्ते दी उसके बहुतसे 
शब्द उसको समभमें न आ सके । ऊंची कक्षाओमें अपने स्वाध्याय 
गथवा मनोविनोदके लिये कहानी-उपन्यास पढ़ते समय बालक्कों मौन वाचन 
ही करना पड़ता है। अतः, आरंभर्मे उसे सस्वर वाचन या बोलकर बाँचनेका 
ऐसा अभ्यासप्त करा देना चाहिए कि उसकी आँखें एक बारमें अधिकसे अधिक 
शब्दोंका बिम्ब ग्रहण कर सके । 

सस्वर या बोलकर वाचन करनेके लिये कुछ कसौटियाँ निर्धारित की 
गई हैं। उनके अनुसार वाचनमें इतने गुण होने चाहिएँ--- 

मधुरता, एक-एक अचक्षरका स्पष्ट उच्चारण करना, प्रत्येक शब्द उचित ध्वनिके 
साथ व्यक्त करना, प्रत्येक वाक्य उसके भावके अनुसार स्वरके उतार-चढ़ावके 
साथ उच्चरित करना; उचित गतिके साथ और उचित शब्द-समूह 
लेकर पढ़ना ॥ 

वाचन-शिक्षाक्रे किये अध्यापकको पहले स्वय॑ आदर्श पाठ करना चाहिए 
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और उसके पश्चात्‌ छात्रोंले अलग-अलग कराना चाहिए। यदि कविता हो तो 
समवेत रूपसे वाचनका अभ्यास कराना चाहिए। सुन्दर रीतिसे वाचनके लिये 
दस स्वणंनियम बताए गए हैं-- 


3. हल्की पुस्तक हो तो बाएं हाथमें उठाओ और इस प्रकार पकड़े 
रहो कि वह हाथते १३५“ का कोण बनावे और आँखोंसे कमसे कम १२ इंच 
दूरीपर रहे । 

२. पढ़ते समय आँखें निरन्तर पुस्तकमें न गड़ी रहें ॥ एक बार आँखें 
इतनी सामग्री मझहण कर लें कि ब॑च-बीचमें मुँह उठाकर सम्मुख बेठे हुए 
खोगोंडी ओर देखने ओर उन्हें सबोधित करके पढ़नेका अवकाश मिले । 

३. शब्द-सदुहोंका उचित चुनाव करके आवश्यक ठहराव देकर 
पढ़ा जाय । 

४. पढ़नेकी गति न बहुत मन्द हो न बहुत ठोतव । 

७, स्वर भी न तो मन्द हो न बहुत उच्च | उसमें उतना ही बद्ध 
हो कि श्रोतागण-तक शब्द ठोक-ठीक पहुँच सके । 

७, प्रत्येक शब्दुका उच्चारण स्पष्ट ओर नियमित होना चाहिए । 

८. स्वर सदा एक रूप न रहे, भावोंके साथ उतरता-चढ़ता रहे और 
खुला हुआ दाहिना हाथ भी उनके भावोके प्रकाशनमें उचित योग दे । 

8४. पढ़ते समय बहुत उच्चलना-कूदना ओर इधर-उधर घूमना नही चाहिए । 
हाँ, सुंह उठाते समय सिर सब ओरके श्रोताओंकी ओर घूमे, केवल एक 
ओर हो न रहे । 


१०, प्रारंभ मंद स्वस्से करना चाहिए ओर समाप्त भी धीरेले करना 
चाहिए जिसले आदि और अन्तका ठीक ज्ञान हो ! 

इस पे स्पष्ट हो जायगा कि भाषा-ज्ञान करानेका तात्पय केवल भाषाका 
ज्ञान करा देना म'्त्र नहीं है । डसका तात्पय यह भी ह कि बाह्यक पढी टुईं, खुनो 
हुईं भाषाके अनुसार नवीन क्लान प्राप्त करे, भावोंका संस्कार करे, वाणोका 
विवेक प्राप्त करे, आचार-व्यवहार संयत करे ओर पुस्तकर्मे पढ़ी तथा खुनों हुईं 
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बादोंका अध्ययन और सवन करके, उसपर अपनी सम्मति स्थिर करके अपना 
मन्तव्य व्यक्त कर सके, आऔरोंको अपने शब्दोंमें अधीत तथा रांचित ज्ञान दे 
सक्के तथा एक ही भावको विभिन्‍न मानसिक परिस्थितियोंके अनुकूल 
अभिव्यंजनाकी विभिन्‍न शेलियों्में स्पष्ट रूपसे व्यक्त कर सके। यह तभी 
हो सफता है जब. बालकका शब्द-भमाण्डार अत्यन्त विस्तृत और ग्रोढ हो 
तथा विभिन्‍न शब्दोंके मेल 3 पने हुए वाक्योंमें नवीवता, सौन्दर्य और चमत्कार 
ल्वानेकी डसमें योग्यता हो । 


ऊपर बताया जा चुका है कि मातृभाषा स्ीखनेका उद्देश्य यह है कि 
बालक शुद्ध, कल्लाव्मक, मछुर और प्रभावयोग्पादक रोतिसे बोल ओर लिख सके । 
भाषाकी शुद्धनाक्रे लिये व्याकरण हे ज्ञानकोी प्रथम आवश्यकता है। भाषाको 
कलात्मक बनानेके त्रिये शब्द-शक्ति श्रोर श्रविमधुर शब्द भाण्डारकी अपेक्षा हे 
जो लेख रचना ( कम्पोज्िशन ) तथा साहित्यिक-शेल्रियोंके अध्ययनसे आती है । 

शुद्द, कल्माव्मक, मधुर ओर ग्रभावोत्पादक ढंगसे लिखनेका दूसरा रचनात्मक 
पत्च भी आवश्यक है अर्थात्‌ बाल्कड्टो भाषा-शज्षाक्रो अन्तिम सीढ़ीतक इस 
योग्य अवश्य बना देना चाहिए कि वह स्तर्य अनेक प्रकारके लेख, कविता, 
नाटक, उपन्यास, कहानी और निबन्ध लिख सके । इतना होनेपर ही उसकी 
भाषा-शिक्षा पूर्ण कही जा सकती हे । 

उपयंकित उद्देश्योंको पूर्ण करनेके लिय्रे बालककों व्याकरण, लेखन, 
ग्रद्-पद्यमय साहित्य अर्थात्‌ पाव्य-पुस्तकोंके द्वारा कविता, कहानी, निबन्ध, 
लेख, नाटक आदि काव्य-रूपॉका परिचय करा देना चाहिए। इन सबको 
शिक्षाका क्रम अलग-अज़ग है । 


लेख-रचनाका शिक्षण 
। , भाषाऊ़े दो काय होते हैं--अहण और अभिव्यक्ति | अहणणको शक्ति 
बढ़ानेके लिये बाल कको निरन्तर सुनते रहना चाहिए और पढ़ते रहना चाहिए । 
इन्हों दो उपायोसे बोज्चो ओर बिल्ली हुई भाषा समझानेको शक्ति आ 
जाती है किन्तु न तो हमारे यहाँ यहा व्यवस्था है कि दात्र मातृभाषामें अच्छे 
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भाषण, वात्तालाप और संवाद सुन सह, न यहो है क्रिकरमिक भाषानें लिखी हुईं 
पुस्तक ही पढ़ सके । हमारे यहाँ साधारणतः ऐसी पुस्तकोंका भी अभाव 
है जिन्हें छात्र मौन होकर पढ़ ओर समझ सकें। 

अभिव्यक्तिकी शक्तिके लिये एक ता यह आवश्यक है कि बाज्क अपने 
मनको बात श्रोताकझ्षो दीक-ठौक समझा सके और उससे भो अधिक यह 
आवश्यक है कि वह अपने भावात्मक पक्षफों सम्पन्न करनके लिये डसे 
साधु, लक्तित, मधुर तथा प्रभावोत्पादक भाषामें अभिव्यक्त कर सडहे। यह 
अभिव्यक्ति दो प्रकारकी होती है--१. मौखऋक ओर २. लिखित । 
मोखिक अभिव्यक्ति या बोलचालको शिक्षा 

बोलचालकी शिक्षा सिखानेसे कम आती है व्यवद्धारसे अधिऊ । इसलिये 
शिक्षा-शास्तियोंने बोलचाल या मौखिक अभिव्यक्तिकी शिक्षाके लिये चार 
उपाय बताए हैं--१. शिष्टजन संसर्ग, अर्थात्‌ शुद्ध ओर सुपंत्कृत भाषा 
बोलनेवाल्वोंके पास बैठना, उठना और उनकी बातें सुनना; २. विभिन्‍न 
अवसरोंके योग्य बोलचाल सिखानेवाले पाठोंसे पूर्ण पुस्तकोंका अवलोक 
), मौखिक रचना, अर्थात्‌ चित्रके सहारे यथा अवसरके अनुकूल बातचातका 
ऋमिक अभ्यास और ४. नाटक देग्वना या खेलना । 

सौखिक रचना सिखानेकी तीन प्रणालतियाँ भी हैं-- 


१. भावा-यनन्‍्त्र-प्रणादरी (किंगवाफोन मेयड): इसके चार खाबन हैं प्रामोफ्तोनकी 
मशीन, भाषाके तबे ( लिंग्वाफ़ोन रेकौर्ड ), वर्ये चित्र तथा सहायक पुस्तक । 
इसके प्रयोगकी विधि यह है कि वर्ग चित्र सामने टॉगकर गआ्ामोफ़ोनका 
तवा चल्ला दिया जाता है। अध्यापक एक छुड़ी लेकर आमोफ़ोनके वणनके 
अनुसार सब्र वस्तुएँ ओर घटनाएं चित्रपर दिखाता हैं, तवा बज चुकनेपर 
प्रश्न करके अध्यापक समय वर्ण्य वियय छात्रोंसि निकज्तरा लेता है और फिर 
सहायक पुस्तकके आधारपर उत्तरकी शुद्धता जाँच लेता है। अन्‍्तर्मे दात्र 
पुस्तकसे वाचन करते हैं । 


२. प्रश्नोत्तर प्रणाली : इसमें जिस विषयपर प्रइव किए जाये डसका 
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अंखलाबद वणणन उत्तरे रूपमें आ जाना चाहिए। यह प्रणाली प्रारम्भिक 
कक्षाओंमे अर्थात्‌ मोखिक रचनाके समय विशेषतः चित्र-रचना ( पिक्चर 
कम्पोज़िशन ) में प्रयोग करनी चाहिए। इस विधिमें प्रश्न स्पष्ट और 
संक्तिप् हों । प्रश्न ऐसा किया जाय कि उस भ्रश्नके उत्तरमें एक हो बात 
आवे, बहुत-सी बातें न आ जाये। प्रश्न ऐसे सज्ञत हों कि एक प्श्नका 
आगेवाले प्रश्नसे सम्बन्ध हो । वे बालकोंकी अवस्था और योग्यताके अनुकूल 
हों ओर ऐप्े प्रश्न न हों जिनका उत्तर हाँ? या ना! में आता हो । 


३, उदबोधन प्रणाली : इसमें विद्यार्थियोंकी कल्पना-शक्तिको डद्दीघ 
करके उन्हें स्कक्‍त वण्य विषयके विभिन्न अज्ञोंकी खोज करके उन्हें हँढ़ निकालनेको 
उत्साहित किया जाता है। इसका प्रयोग अधिकतर जीवन-चरित, आत्मकथा 
अथवा अन्य ज्ञात विषयों या इश्य आदिके वर्णनकी शिक्षार्में किया जाता दै। 


लिखित अभिव्यक्ति या लेख-रचना-शिक्षणकी प्रणालियाँ 
लेख-रचना सिखानेकी निम्नांकित छुह प्रणालियाँ काममें लाई जाती हैं--- 
१, अवोधन प्रणाली : इसमें अध्यापक ही सूत्र रूपमें सम्पूर्ण सामग्री 
दे देता है और बालक अपने अध्यापक-द्वारा प्रदत्त ज्ञानको केवल भापा-निबद्ध 
करते हैं। यह प्रणाली केवल वैज्ञानिक विषयों अथवा उन विपयोंक्की रचना- 
शिक्षाके काममें लानी चाहिए जो विद्यार्थी न जानते हों । 


२, मंत्रणा-प्रणाली : इस प्रणाल्ीमें अध्यापक एक विषय दे देता है 
और तस्सम्बन्धी पुस्तकों, लेखों, पत्रों आदिके नाम बतला देता है फिर 
विद्यार्थी अपनी-अपनी बुद्धिके अनुसार उस सामभोमेंसे अपने प्रयोगकी वस्तु 
निकाल छेते हैं । इसमें विद्यार्थीको स्वाचलम्बनका अवसर मिलनेफे साथ ही 
यह ज्ञान भी हो जाता है कि एक ही विपयको दो विद्वान लेखक किन 
इशष्टियोंसे देखते ओर किस प्रकार उसका विवेचन करते हैं। इससे विद्यार्थियोंको 
उनको लेखन-शेल्लीका भी ज्ञान होता है और नये तथा समुचित शब्दोंका 
प्रयोग भी आ जाता हैं । 

३. सूत्र प्रणाली : इस अणालीमें अध्यापक श्यामपद्ठपर वण्य विपयके 
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ऐसे सूत्र लिख देते हैं जिनके आधारपर विद्यार्थी पूरा लेख तैयार कर लेता है। 
इन सूत्रोंमें सक़ृति ओर सक्रमता होनों चाहिए । यह प्रणाल्ली सब श्रेणियोंमें 
काम आ सकती है किन्तु केवल उन्हीं जीवन-चरितों तथा कथाओंके लिये 
प्रयुक्त होनी चाहिए जो विद्यार्थी न जानते हों । 

४. तक-प्रणाली : यह विधि उन विषयोंक्े लिये प्रयुक्त होती है जिनके 
पत्त या विपकरसे बहुत कुछ कहा जा सके और जिनके विषयमें विद्वानंमिं 
मतभेद हो। हसारी सामाजिक, राजनीतिक तथा धार्मिक खसमस्याओंपर 
इसी प्रणालोसे रचना कराई जा सकती है। इसका विधान थद्द है कि 
कक्षार्मे दो दुल बनाकर वण्य विषयपर वाद-विवाद करा दिया जाय। जब 
विद्यार्थी कत्षामें उसपर वादु-विवाद तथा विचार कर लें तब वह खिखनेके 
लिये दे दिया जाय | 

७, अनुकरण-प्रणाली : इस प्रणालीमें एक विशिष्ट शेलीमें लिखा हुआ 
कोई लेख, नाटक, आख्यान या वर्शन छात्रोंको दे दिया जाता है और यह 
आदेश दे दिया जाता है कि निर्दिष्ट शेल्नी में मोलिक रचना करो | 

६. विचार-विमश प्रणाली : इस प्रशात्षोंमें विद्यार्थीपएण परस्पर विचार 
करके अथवा अपने गुरुतननोंके साथ परामश करके अथवा पुरुतकोका आश्रय 
लेकर निशत्रन्धथ लिखते हैं। यह प्रणाल्वी उन उच्च कक्षाओके दिये है जहाँ 
अध्यापकका बहुत कम सहारा ल्विया जाता है। 


रचना-व्यवस्था : चित्र-वर्णन 
चित्र वणनका क्रम यह है कि पहले दृश्य या स्थानका वर्णन कराया 
जाय, फिर उसमें चित्रत व्यक्तियों या जीवोंका वर्णन तथा उनका सम्बन्ध, 
तब उनकी क्रियाका च्णन और अन्‍्तमें उनके सम्बन्धर्में कुछु ऐसे प्रश्न किए 
जाये जिनके उत्तरके किये छात्रोंकी कद्पना करनी पड़े। इसी अवस्थामें 

उद्बोधन-प्रणाक्षी भी चल्नती है । 


कथा-ब्णन 
चित्र-वणंनके पश्चात्‌ कथा-कहानोका आगमन होता दै। विद्यार्थियोंक्रो 
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कोई कहानी सुनाकर या तो अध्यापक फिर वही कहानी उनके मझुस्से कदलादे 
था कुछ दिन पहले अपनी सुनाई हुईं कोई पुरानी कहानी विद्यार्थियोंसे 
कहलाचे । 
स्वतः वर्शन 

बालकोंमें वर्णन करनेकी स्वतः रुचि होती है। वे मेले-ठेलेमें जो कुछ 
देखते-सुनते हैं उसकी सूचना शीघ्रसे शीघ्र दूसरोंको देनेके लिये डतावले 
रहते हैं। जब बच्चे बाहरसे कुछ देखकर आते हैं तो द्वासे हो उसका 
वर्णन करने लगते हैं। इसबिये उन्हें वर्णन-द्वारा रचनाका अभ्यास करानेमें 
सुविधा होती है। पास-पकोस, हाट-बाट, गाँव-नगरके समीपके दृश्योंका 
वर्णन डबसे बड़ी सरलतासे कराया जा सकता है। इस प्रकारके वर्णनोंसे 
उनकी रचनाशक्तिका स्वाभाविक विकास होता हे । 
वात्तीलाप 

अवसर-विशेषपर किससे किर! अकार बातवीत करनी चाहिए इसकी 
शिक्षा विद्यार्थीको अवश्य देगी चादिणु। किसोके यहाँ व्याह-बरात, काम- 
काजपर जाकर किस अकार हफ या शोक अकट किया जाय, अशभ्यागतसे 
किस प्रकार बातचीत करके उसे मधुर चचनोसे परितृप्त किया जाय, अपने 
बड़ों शोर छोटोसे किस प्रकार बातद्ीत की जाय, इन बातोंकी शिक्षा 
मनुपष्यकी जीवम-यान्नार्मे प्रायः काम आनेवाली होती हैं । 

मोखिक रचनाके साथ ही साथ स्िखित रचना भो आरम्भ कर देनी 
चाहिए । मौखिक चित्र-वर्णन करानेके साथ ही वही वणन छात्रोंसि सतिखवा 
भी लेना चाहिए। इससे लिखनेका क्रम और शब्दावद्वी दोनोंका ज्ञान हो जाता 
है। अध्यापकको चाहिए कि चित्रकी सामग्री श्यामपट्टपटर लिखकर उन्हींके 
आधारपर विद्यार्थियोंको लिखित वर्णन करनेकी प्रेरणा करें | इसके पश्चात्‌ 
उनसे कही हुईं कथा कहानीकी मोखिक आवृत्ति कराकर वही कहानी लिखनेके 


लिये कहें । इसीके साथ-साथ हाट-बाठ या दृश्यका वर्णन भी दिखाया 
जा सकता है । 
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तीसरी अवस्थावक विद्यार्थी इस योग्य हो जाते हैं कि उन्हें अनुच्छेदु- 
रचना सिखाईं जा सके । द्वख्चित विषयको डचित रथानोंपर विलग करके 
एक-एक बातको उचित स्थानपर विश्राम देते हुए नवीच पंक्तिसे नवोन बात 
आरम्भ करके उसे पूर्ण करनेकी क्रियाको अनुच्छेद-रचना कहते हैं। इसी 
अवस्थामें दिनचर्य्यां लिखन्की विधि एक बार बतलाकर छात्रोसे दिनचय्याँ 
भरी खिखवानी चाहिए। इतना अभ्यास हो चुकनेपर पाव्य-पुस्तकमें आईं 
हुईं कथा-कहानियाँ विद्यार्थियोसे उन्हींकी भाषामें लिखवानी चाहिए। इसी 
स्थल्षपर उन्हें रूढोक्तियोंके समुचित प्रयोगसे अवश्य परिचित करा दना चाहिए 
क्योंकि रूढोक्तियोंका प्रयोग वार्त्तत्षाप और कथा-कहानीमें ही अधिक होता 
है। तत्पश्चाद्‌ उन्हें काव्पनिक यात्रा अथवा किसी स्थानका सरल वर्णन 
करने और अपनी रचनापर समुचित शीर्षक लगानेका भी अभ्यास 
कराना चाहिए । 

चोधो अयस्थामें विद्यार्थीकी अपने सगे-सम्बन्धियोसे पत्र-ध्यवहार करनेका 
ढंग बताकर निमात्रणपत्र, आवेदनपतन्न, सूचना, अशिननन्‍्दन, अभ्यथना, 
समाचार, विज्ञापन तथा आत्म-चरित लिखनेको कला दतला देनी चाहिए । 
इतना अभ्यास कर चुकनेपर ही विद्यार्थीमें इृदनी समझ आ पाती है कि 
उससे निबन्ध-रचनाका अभ्यास कराया जा सके । अतः, इसी अवस्थामें उसे 
कथाव्सक, वशनात्मक और विचारात्मक निवन्धोंके स्वरूपोंका परिचय देकर 
जीवनी और रामकहानी द्िखवानेका क्रम प्रारम्भ कर देना चाहिए । प्रारस्भ्ें 
ही उसे मौलिक रचना करनेके लिये बाध्य वहीं करना चाहिए । पहले दूसरोंकी 
लिखी हुई कहानियोंके आधारपर कहानी द्िखनेका अभ्यास कराना चाहिए 
ओर तत्पश्चात्‌ स्वतन्त्र कहानी-लेखनके लिये उत्साहित करना चाहिए ॥ 
विद्यार्थमं जब उक्त योग्यता आ जाय तब उसे संवाद, सरल एक अंककी 
नाटिका, तथा वार्तालाप आदि लदिखनेकी ओर प्रबूत्त करना चाहिए। 
इस अवरथाकी अन्तिम सीढ़ी अनुवाद है। विद्यार्थीका जिन दो भाषाश्रोंसे 
परिचय हो उनका परस्पर अनुवाद करनका अभ्यास डल्वा देना चाहिए। 

उक्त पद्धतिसे शिक्षित विद्यार्थी पाँचवीं अवस्थारें गद्य और पच्चकी 
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स्वतन्त्र रचनामें समर्थ हो जाता है। अतः, उसे निब्रन्ध, आलोचना, नाटक, 
गद्य-काव्य, कविता और तुकबन्दी आदिके तत्वों तथा सिद्धान्तोंका खम्यक 
परिचय देकर उससे इन रचनाओंका अभ्यास कराया जा सकता है। 

छुठी अवस्थामें पहुँचनेतक विद्यार्थी लिखित रचनामें पूर्णता प्राप्त कर 
लेते हैं। इस अवस्थामें विद्यार्थी सक्षेपीकरण, साहित्य-समीक्षा, सम्पादकीय 
लेख और पत्र-सम्पादनको शिक्षा भी प्राप्त कर सकते हैं भ्रोर इसीके साथ 
उनको रचना-विपयक शिक्षा पूर्ण हो जाती है । 

केवल वर्णावात्मक, कथात्मकफ तथा विचारात्मक निबन्ध लिखाने-भरसे 
ही लेखन कला नहीं आ जाती | उसे ऊपर दिए हुए ऋमसे सिखानेपर ही 
ओऔरदता आती है । रचना-शिक्षणका उद्देश्य ही यह है कवि साहित्यिक रचनाओंके 
सभी रूपोसे परिचित होकर छात्र स्व॒तन्त्र और प्रभावशात्वी ढंगसे अपने 
भाव व्यक्त कर सके । 

व्याकरणकोी शिक्षा-प्रणालियाँ 

व्याकरणकी शिक्षाफे बिना भाषाकी शिक्षा कदापषि पूर्ण नहीं होती । 
व्याकरण ही भाषाका शासक होता है। व्याकरणके नियमोंको न मानकर 
चल्लनेसे भापा उच्छूद्डल हो जाती है ओर जिस प्रकार उच्छुद्भुल व्यक्तिको 
समाज अपता त्याज्य सदृस्य समझता है उसी प्रकार उच्छूह्ुल भाषाका 
अयोग करनेवालेको भी लोग हीन इश्टिसे देखने लगते हैं | व्याकरण पढ़ानेकी 
पॉच प्रणात्रियाँ हैं--१. सूत्र-म्रणाली, २. प्रयोग-प्रणाल्ली, ३. पाव्य पुस्तक- 
प्रणाली, ४, अव्याकृति-प्रणाली और ५, अ्रन्तथोंग- प्रणाली । 

सूत्र-प्रणाली १ 

सूत्र-प्रणाल्लीमं व्याकरणके सब नियम पहले सूत्र रूपमें कण्ठस्थ करा 
दिए जाते हैं ओर फिर उदाहरणोंके द्वारा समझा दिए जाते हैं जैसा संस्कृत 
व्याकरणकी शिक्षामें होता है । 

प्रयोग-प्रणाली 
सूत्र-प्रणालीसे पूएंतः भिन्न है प्रयोग-प्रणात्नी । अँगरेज्ञीकी परिणाम 
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( इण्डक्टिव )-प्रणाल्धीके समान इसमें पहले पर्य्याप्त उदाहरण देकर ओर 
उनके आधारपर एक व्यापक नियम निकक्षवाकर उसके ग्रयोगका अभ्यास 
करा दिया जाता है | सूत्र-प्रणालीकी अपेन्षा यह अधिक उपयोगी होती है + 
इस पद्धतिसे व्याकरण पढानेसें विद्यार्थीदरी उत्सुकवा अन्त-तक बनी रहती 
है जिससे वह सब अयोग सुनता, समझता और धारण करता चलता है। 
यदि अलग व्याकरण पढाना अनिवाय हाँ तो इसी पद्धतिका प्रयोग उचित है । 
पाख्य-पुस्तक-प्रणाली 

पाव्य-पुस्तक-प्रणाननीको हम सुग्गा-रटन्त प्रणाली भी कह सकते हैं ॥ 
संस्कृत व्याकरणकी शिक्षा प्रायः इसी प्रणाक्तीसे दी जाती रही है। विद्यार्थी 
सारी पुरुतक बिना कुछ समम्हे-बूस्से कण्यस्थ कर लेता है। यह नियम कष्ट- 
साध्य होनेके साथ-साथ व्यथ भी है । सुग्गा-प्रणालोसे विद्यार्थीकों कोई 
वास्तविक लाभ नहीं होता, किन्तु संस्कृतके व्यवस्थित सूत्र-बद्ध व्याकरणके 
लिये दूसरा कोई उपाय भी नहीं है। 

अव्याकृति प्रणाली 

अथ्याकृति-प्रणालीवाले अलग व्याकरण-शिक्षाकी उपयोगिताकी स्वीकार 
नहीं करते । उनकी इध्मिं व्यादरण पढाना ही बड़ा भारी दोष है। उनका 
कथन है कि यदि केवल उन्हीं लेखकोंकी रचनाएँ पढ़ी जाये जिनका साधषापर 
अधिकार हो तो धीरे-धीरे भाषापर अधिकार प्राप् हो खकता है । मातृ भाषाके 
सम्बन्धर्मं तो यही प्रणाली निःसन्देह सर्वश्रेष्ठ ह। 

न्तर्योग प्रणाली 

अन्तयोग-प्रणालीवाले इतनी दूरतक तो नहीं जाते पर व्याकरणके भ्रति 
उनका भी भाव अध्याकृतिवालोंके जैसा ही उदासोन है। वे स्वतन्त्र रीतिसे 
व्याकरण-शिक्षाके विरोधी होते हुए भो इतना स्वीकार करते हैं कि. 
आवश्यकतानसार लेख-रचना-शिक्षणके साथ-साथ प्रति-सम्बद्ध करके व्याकरणके 
नियम भी बताए जा सकते हैं । 

हम चाहे जिस प्रणाल्ीसे भी ब्याकरण पढ़ावे पर यह स्मरण रखना 
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चादिए कि नागरोीमें वाक्यविश्लेषण ओर पदच्छेद करानेकी कोई आवश्यकता 
नहीं है । इसक्िये, गतो इम्हें पढानेकी आयश्यकता है ओर न प्रश्न- 
पत्नमें पूछुनेकी । 
उक्तियोका प्रयोग 

वाक्यका कौनसा शाबद ( पद ) किस रूपमें किस स्थानपर रकक्‍खा जाय 
इसकी व्यवस्था करना ब्याकरणएका काम ढ किन्तु भापामें चमत्काजद्रारा 
सौन्द॒ये उत्पन्न करना व्याकरणकी सीमाके बाहरकी बात है। इस अभावकी 
पूर्ति रूढोक्ति करती है। 
रूढोक्ति-शिक्षण 

रूढोक्ति सिखानेकी सबसे सरक्न, स्वाभाविक और व्यावहारिक पद्धति 
तो थह दे कि विद्यार्थक्रे हाथमें ऐसी पोथियाँ दे दी जायें जिनमें इनका 
प्रचुर प्रयोग हुआ हो। इस सम्बन्यमें परिउझत र्ननाथ दर सरशारके 
'फ़िसानए आज़ाद! के अशुवाद याज़ादन्कथा', बाबू शिवपूजनसहायकी 
देहाती दुनिया', हरिश्रोधजीके 'बुमते”! तथा 'चोखे चौपदे! तथा आचार्य 
सीताराम चतुरवेदीकी 'गंगाराम! पुस्तकका नाम लिया जा सकता है। इसझ्े 
साथ हो पाव्य-पुस्वकर्मे जहाँ रूढोक्ति आवे वहाँ विद्यार्थीजो उसका अथ 
बतलाते हुए तत्सम्बन्धी अन्य रूढोक्तियोका भी उसे परिचय करा दिया 
जाय । यदि 'श्राँख” से सम्बन्ध रखनेवाला कोई पमुदहावरा आधे तो वहींपर 
आँखसे सम्बन्ध रखनेवाली दूसरी झूढोद्चियोंका भी परिचय करा देना 
आवश्यक है । घरेलू ओर आंगिक मुहावरोंसे प्रारम्भ करके क्रमशः जीवनके 
अन्य विविध ज्षेत्रोंसे सम्बन्ध रखनेवाले मुहावरोंका धीरे-धीरे ज्ञान कराते 
चलना चाहिए । 


लोकोक्ति ( कहावत ) 
किसी विशेष घटनाके फल-स्वरूप कोई उक्ति एक सुंहसे दूसरे सुँहमें 
पड़ती हुईं ऐसो सध जाती है कि विशेष प्रकारके अवसरोंपर उसका प्रयोग 
होने लगता है। किसी राधा नामको नत्तेकीने न जाने कब न॒नाचनेके लिये 
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यह बहाना बनाया कि जब नो सन तेल्ल होगा तभी में वाचूँगी। बस अब जब 
कभी कोई किसी काम को न करने हे लिये अखंमव बहाना हूँढता है तब यही 
कहा जाता है - नम नौ मन तेल होगा न राधा नाचेगी ।” ऐसी उद्तियोंको 
कहावत या लोकोक्ति कहते हैं। 
सूक्ति 
कहावत या लोकोकिफ्रे ही समावच जब कवियोंकी किसी अवसरोपयुक्त 
उक्तिका प्रयोग होने लगता है तब उसे सूक्ति कहते हैं जैसे -- 
तुलसी जस भविदव्यता, तैसी मिले सहाय । 
आपु न आये वताहिपे, ताहि तहाँ ले जाय ॥ 
रढोक्तियों, लोकोक्तियो या झूुक्तियोको शिक्षा देते समय डसके उचित 
तथा चुद्ध प्रयोगका खदा ध्याव रखना चाहिए और यथासंभव अवधिकसे 


आधिक डढोक्तियों, दोकोक्रियोँ या सूक्तियोंका प्रयोग सिखा देना चाहिएु 
क्योकि इनसे भाषामें चिकनाई और गति आती ह 


११ 
पाठ्य-पुस्तक 


पाव्य-पुस्तकोंके निर्माणमें निम्नलिखित नियमेका ध्यान रखना चाहिए -- 

१, पाव्य-पुस्तकोंकी भाषा अवस्थाके ऋमसे तद्धवसे तत्समकी ओर 
प्रवृत्त हो । 

२. घरेलू रूढोक्षियोंसे प्रारम्भ करके क्रश$ सामाजिक तथा साहित्यिक: 
खढोक्तियोंका प्रयोग हो । 

३, सरल वाक्योंसि प्रारम्भ करके क्रमशः गुम्फित तथा लछब्धे मिश्रित 
वाक्योंका प्रयोग हो । 

9. घरेलू विपयेोंसे प्रारम्भ करके पास-पड्ोसफड्रे, फिर देशके और फिर 
संसारके विपयोका वर्णन हो । 

७, साधारण प्राकृतिक अलन्नुभवोंसे प्रारम्भ करहे वैज्ञानिक आपिष्कारों 
तथा अन्य उच्चतर वैज्ञानिक अनुभवोंकी व्याख्या हो । 

६ . साधारण तुकबन्दियों तथा पद्मोंप्ति लगाकर उदाच कवरिताओंका 
समावेश हो किन्तु उनमें सुरुचि, भाव-सरलता तथा डदात्त क्रत्तियोंको 
उकसानेकी क्षमता हो । 

७, विभिन्‍न भाषा-शेल्ियों तथा साहित्विक स्वरूपोंका सश्निवेश हो । 

८. बालकोंकी मानसिक अवस्थाका भी ध्यान रक्खा गया हो । 

£. पाव्य-पुस्तकोकी सामग्री मनोरक्षक, ज्ञान बढ़ानेबाजी तथा 
विद्यार्थियोंकी रचनात्मिका बुद्धिको उत्तेजित करनेवाली हो । 


१०, उसमें कोरे उपदेश न हों! जो हों, वे कथा अथवा काव्यके 
आवरणसे ढके हों । 
११. पुस्तकों या पतद्रिकाअसे ज्योंके त्यों लेख लेकर पाव्य-पुस्तकोंमें न 
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रक्‍्खे गए हों वरन्‌ बालकोंकी योग्यता तथा मांनसिक अवस्थाके अनुसार उनकी 
भाषा, शैक्ली, विषय आरदिका उचित सम्पादन कर लिया गया हो । 

१२. पाठोके विषय कलन्नाऊ़े अन्य विषयोंसे भी प्रतिनसम्बद्ध हों । 

१३. पाठोंका क्रम ऋतु और समयके अनुकूल हो । 


गद्य-शिक्षञाका विधान 


पाय्य-पुस्तकोंमें गद्य ओर पथ्च दोनोंका समात्रेश होता है । किन्तु गद्य-पाठ 
साधारणतः दस प्रक्ारके रहते हैं -- 

१, कथा : ऐेतिहासिक, पोराखिक, नेतिक, काल्पनिक तथा विनोदपूण । 

२. जीवनचरित । 

३, वैज्ञानिक आविष्कार तथा खोज । 

४. जाटक तथा संवाद । 

७, वर्शन ( व्यक्ति, स्थान, वस्तु) , यात्रा, प्राऊतिक दृश्य । 

६, विचारात्मक निबनन्‍्ध । 

७, प्राठिए विषय ; जीघब-मन्तु, पेड़ पौधे, ददी-पर्यत आदि । 


8, ममुगप्र : विभिव्य देशवासियोंके रहन-सठुन, आवार-श्यवहार, रीति- 

नीति प्रादि 
१०, सदा वा ; प्रम्ध, रबबा, व्यक्ति, समाज आदिको । 
गद्य-शिक्षणके उद श्य 

बाहर उप्रा सं्रादकों छोड़कर डपथुक प्रकारके गय-पादोंकों पढ़ाने 
संभध्टि रूपय [निम्भलिखित उद्देश्य ६--- 

3. वियाशियांकी विविध विषयोका ज्ञान हो, वे बहुल बने । 

२. उनके सूक्ति-माणडार तथा शब्द-भाण्डारमें वृद्धि हो । 

३, उन आपा तथा वर्णन-शेलिय|से परिचय प्राप्त हो । 

७. ५ भर्जी अकार पाठका भाव तथा अर्थ समझ जाय॑ । 

३७ 
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७. वे समझे हुए भावको अपने ठड़्से अपने शब्दोमिं व्यक्त कर सके। 

६. वे लेखकके भावके अनुसार पढ़ सके । 

७. वे भाषा तथा भावोंकी सुन्दरताका आनन्द ले राफ़ें । 

रे. वे अनुकरणोय भापा-शेलियोंका प्रयोग कर सके | 

8, उनको कब्पना-दक्ति बढ़े । 

१०, उनके चरित्न-निर्मांणमें सहायता मिल्ले श्रथया उन्हें प्यावहारिक 
ज्ञान प्राप्त हो । 
११, उनकी क्रिया-शक्ति सचेष्ट हो । 

उपयंद्धित साधारण उद्देश्य तो सभी ग्रकारके गद्य-पाढोंके शिक्षणमें होते 
हैं किन्तु पाव्य-विषयके अनुसार उनके शिक्षणक्ेे मुख्य उद्देश्य विभिन्‍न हो 
जाते हैं । नीचे दी हुई ताल्िकामें हम पाव्य-विषय और उनके पिशेष 
उद्दे श्योंका ब्यौरा देते हैं । 

पाठ्य-विषय सहश्य 
4. शब्द तथा सूक्ति-साण्डारकी वृद्धि । 
२. वर्णन तथा भापा-शेजीसे परिचय । 
३. भाव समझता । 
४. चरिन्न-निर्माण । 
७, क्पना-शक्तिको उकसाना। 
१. ज्ञान बढ़ाना । 
२, चरित्न-निर्माणर्मे योग देना । 


१, जान बढ़ाना । 

२. साहस बढ़ाना । 

३, संसारकी गतिसे परिचय । 

४. कट्पना-शक्ति बढ़ाना । 

७, वैज्ञानिक आविष्कारोंसे लाभ और 
ऐ हानि बताना । 


०. 
3 कथाए 


२ जीवनचरित 


४. वेज्ञानिक आविष्कार 
तथा खोज 


७, विचारात्मक विबंध 


<, प्राकृतिक विषय 


८, मनुप्य-जीवन 
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4, प्रकृति-प्रेम उत्पन्न करना । 
२. वर्णन तथा भाषा-शेलियोंका ज्ञान । 
३. ज्ञान-वृद्धि । 
४. कदपना शक्तिको उद्दीध्त करना । 
१, तक-शक्ति तथा. विवेचनात्मक 
बुद्धिका विकास करना | 
. चरित्र-निर्माणमें योग देवा । 
३. भाव व्यक्त करनेकी विविध 
शेलियोंका ज्ञान कराना । 
. अपने चारों ओरके जीवॉंसे ग्रेम और 
सऊ्लाव उत्पन्न करना । 
२. विश्व-बन्धुत्वकी भावना बढ़ाना । 
३. परमेश्वरकी महत्ताका प्रत्यक्ष ज्ञान 
कराना । 
४, अन्य. जीवोंसे मानव-जीवनका 
अविच्छेय सम्बन्ध दिखलाना । 


पं 


ब्बा 


१. सामाजिक जीवनसें कुशलता, आचार 
तथा शीदक्ध सिखाना । 
२. व्ययहार कुशलता सिखाना । 


१, मानव-समाजका तुलनात्सक ज्ञान 
देना । 

रविश्त्र -बन्घुत्वकी भावना बढ़ाना । 

३. दूसरोंके गुण लेकर अपने दोप 
हटाना । 

४. ज्ञान-संचय करना । 

७, कल्पना-शक्तिको उद्दीघ करना । 


(८० अभिनव शिक्षण-शातत्र 


( १. निशांयिका शक्तिको दृढ करना ॥ 
|_२, समीक्षा-शक्ति बढाना । 
६. समीक्षा < ३. गुण-दोपका निष्पक्ष विवेचन करके 
| गुणका प्रचार करना । 
[| ४७. तक और विवेककी साधना करना । 
गद्य-शिक्षण पद्धति 
हरबार्टीय पंचाज्न-पढ़ीके अनुसार प्रत्येक नये पाठमें पाँच भ्रक्रियाएँ 
दे नी चाहिएँ 
१. प्रस्तावना, . ( इण्ट्रोडक्शन ), २. विषय-प्रवेश ( अज़ेण्टेशन ), 
३५ आत्मीकरण ( एसिमिलेशन ) अथवा तुलना ( कम्पैरिज़्न ), ४. सिद्धान्त- 
निरूपण ( जनरलाइज़ेशन ), और ५, प्रयोग ( एप्लिकेशन ) | 
१, पाठ आरम्भ करनेसे पूर्व प्रस्तावनाके लिये ऐसे एक या ऐो प्रश्न 
किए जाये, चित्र या पदाथ दिखाए जायें, कथा कही जाय अथवा कोई ऐसा 
साधन उपस्थित ,किया जाय कि बालकोंका मन पिछुले घण्टेमें पढ़े हुए 
पाठ्य-विषय तथा अन्य बाह्य विचारोंसे हटकर प्रस्तुत पाठ्य-विपयकी ओर 
ए्काग्र हो । किन्तु ऐसे प्रश्न था ऐसी बात न की जाय जो पाठमें आगे 
चत्दकर पढ़ानी हो। यदि हमें 'ताजमहल्ल” का पाठ पढ़ाना हो तो हम 
प्रर्तावनामें निम्नलिखित साधनोंका प्रयोग कर सकते हैं-- 
के. ताजमहलका चित्र या उसकी ग्रतिमू्ति दिखल्लाकर । 
ख. प्रश्न-द्वारा । 
भारतका सबसे सुन्दर भवन कौन सा है? ( यहाँ हम यह पहीं पूछ 
सकते कि ताजमहत्य फिसने, कब, क्‍यों या कहाँ बनवाया, क्योंकि भ्रह बात 
तो बालकोंकों पाठमें पढ़नी ही है । ) 
ग. श्यामपद्ठपर सानचितन्र खींचकर । 
थे, इतिहाससे शाहजद्रॉँका जीवनबूत्त पढ़कर, सुनाकर या बालकोंसे 
कहणावाकर । 
हु. ताजमहल्य-सम्वन्धी कविता सुनाकर । 
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२. विपय-प्रवेशके समय मुख्य पाव्य-विषयकों भावके अनुसार अन्वितियों 
( भागों ) में बाँट लिया जाय और एक-एक अन्विति बालकोंके सामने 
निम्नलिखित क्रमसे प्रस्तुत की जाय 

क. सस्वर वाचन अथवा ऊँची कक्षाओंसें सरल पाठका मौन वाचन । 

ख. एक-एक अन्वितिपर भ्राव-परीक्षक प्रश्न । 

ससवर वाचन 

पहले अध्यापकको स्वयं आदर्श सस्वर वाचन करना चाहिए। तदननन्‍्तर 
छात्रोंसे अलग-अलग पढ़वाना चाहिए । उचित आवश्यक सोद श्य और लद्वित 
अज्ञ-सब्लालन तथा स्वरके उतार-चढ़ावके साथ वाचन ऐसा भातपू् हो कि 
पाव्य-विषयके भाव स्पष्ट हो जाये। वाचनपर पाठकी आधी सफलत! 
अवद्यम्बित होती है। आरम्मिक कक्षाओंते लेकर साध्यमिक कन्षा्ओतिक 
ससस्‍्वर वाचन-द्वारा प्रारम्भिक कक्षाओंमें ही छात्रों को भावपूवेक बाँचना सिखा 
देना चाहिए । 


मोन वाचन 


कक्षार्मे जिस समय एक विद्यार्थी सस्वर वाचन करता है, उस समय 
शेप विद्यार्थी अपनी पोथियोंमें दृष्टि गदाए रहते हैं। किन्तु वे ध्यानपूर्यक 
पढ़ते भी दें या नहीं इसका निणय नहीं हो पाता। अतः, ऊँची कछाओंमें 
हो स्वतः पढ़नेको अर्थात्‌ वाणीके बदले नेन्नेंसे पढ़नेफो, मौन वाचन करनेको 
कददा जाय तो अधिक जाभ होगा। इस प्रणाल्लीसे समयकी बचत होछी 
है क्योंकि उच्चारण, स्वर, स्वराघात इत्यादि ठीक करानेमें जो समय त्रगतता 
है बह इसमें नहीं लगेगा। ज्योंही छात्र एक अ्रन्विति या एक अंश पढ़ छें 
व्योही उनसे भ्श्न पूछना आरम्भ कर देना चाहिए। इस प्रशलीसे समय 
तो अवश्य बचता दे किन्तु सस्वर वाचणसे भावोंका जो स्पष्टीकरण हो जाता 
है वह इससे नहीं हो पाता। अतः, मौन बाचनका प्रयोग साध्यमिफ 
कत्ताओंसे ऊपर ही करना चाहिए क्योंकि उस समयतक विद्यार्थी शुद्ध 
अद्यारणमें अभ्यस्त हो झुकते हैं। 


ध््यर अभिनव शिक्षण-शा्ष 


पाठ समाप्त होनेके उपरान्त एक या दो प्रश्न करके भाव-परीक्षा 
भी कर लेनी चाहिए कि पठित अंशके भाव छात्र समझ भी पाए हैं या नहीं । 

३. आत्मीकरणमें विद्यार्थीके अज्ुभुत अथवा सश्वित जश्ञानसे पाखण्य « 
जानकी तुलना कराकर उसे अपनाने सहायता देनेके स्लिये पाव्य-विपयकी 
विस्तृत व्याख्या तथा उसका विचार-विश्लेषण किया जाता है। कुछ 
विद्वानोंका कथन है कि कठिन शब्दों तथा वाक््योंका अथ छात्रोंकी सहायतासे 
पदले हो श्यामपट्टपर लिख दिया जाय और डउपके पश्चात्‌ पाठ चले। किन्तु 
यह प्रणात्ली इसलिये निरथेक और त्याज्प है कि मूल पाठकों छोड़कर बे-सिर- 
बैरके शब्द और वाक्य क्‍यों श्यामपट्टपटर लिखे जाय। फिर, पहलेसे यह 
कल्पना कैसे की जा सकती है कि अम्ुक शब्द या वाक्य छात्र नहीं जानते 
होंगे। अतः, उचित यही दे कि जैसे-जैसे बाधा यथा कठिनता उपस्थित हो 
जैसे-वेसे उसका निराफरण भी क्रिया जाय। विस्तृत व्याण्यामें निम्नलिखित 
विधियोंके द्वारा कटित शब्दों, उकियों, ताक्यों तथा भावोंका स्पष्टीकरण क्रिया 
जाय. जिससे विद्यार्थी अपने सश्वित ज्ञानके आधारपर नवीन क्षान 
अपनाते चलें -- 

१, वस्तु प्रस्तुत करके : जैसे कल्षम, आम, अ्रक्षीर इत्यादि । 

२. चित्र, मानचित्र, मूत्ति अथवा श्रतिसूर्ति प्रस्तुत करके जैसे शिवाजी, 
भरत, बुद्ध श्रथतवा ताजमहल आदिकी । 

है. श्यामपट्टपर रेखाचिन्न बनाकर : जैसे त्रिकोण, ब्ृत्त, वीणा, कंगारू 
इत्यादि । 

४. प्रश्नों-द्वारा । 

५, तुलना-द्वारा : जैसे, गौ सौम्य जानवर है, सिंह भयानक । 

६. उदाहरण-द्वारा : जैसे 'परोपकार! शब्दका अर्थ समझानेके लिये 
राताडे या मालचीयज्ञीका उदाहरण देवा। 

७, आधार-द्वारा : जैसे “बलि-ब्रामसनकों ब्योत सुनि” पढ़ानेके लिये 
वॉसनावतारकी कथाका आधार बताना । 

८. अथ द्वारा : जैसे उन्‍्मत्त -- पागल या मतवाल्ा । 
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$, सन्धि-समास तोड़कर ; जैसे. राजणारि ८ रावण +अरि श्र्थात्‌ 
रावण के शत्रु राम । 


१०. व्याख्या द्वारा : जैसे 'आाज गांडीव स्रो गया है? इसमें आजकी 


दुशा और अजुनके गांडीवके समयकी दशा दिखलाकर अर्थ समम्काना कि 
हम शक्तिहीन हो गए हैं। 


११. प्रयोग-द्वारा ५ जैपे केमरामे चित्र लेनेकी क्रिया दिखल्लाकर आँखका 
पाठ पढ़ाना । 


३२. कव्पनाको उद॒बोधित करके : जैसे वायुयान-द्वारा प्रयागके गड्जा- 
यमुना-सज्ञमके दश्यकी कढपना कराना । 


१३, अभिनय्र अथवा अज्ञ-सन्चात्नन-द्वारा : जैपे ,नयन रिसोौहैं, चकित 
होना इत्यादिका अभिनय करके । 


१४, वाक्य्र-विच्छेद करके : गुम्द्नित वाक्यकों कई वाक्योंमें बॉटकर स्पष्ट 
करना । 

१७, कथा-द्वारा  जैपे सारतकी तपस्या तो पावतो-तपस्था हो गईं थी ।” 
इस वाक्प्रको स्पष्ट कर नेके लिये पावंतीजीकी कठोर तपरुयाका विवरण देना । 

किन्तु स्मरण रखना चाहिए कि-- 


( के ) कक्षासें जीवित जानवर --बनन्‍्दर, बिल्ली, साँप, चुहा आदि--प्राप्य 
होनेपर भी नहीं लाने चाहिएँ क्योंकि वे या तो विदय्ार्थियोंकों डरा देंगे या 
इतना विनोद उत्पन्त कर देंगे कि छात्रोंका मन उन्होंमें लग जायगा, वे पढ़े 
न सकेंगे । 


(ख ) अड्अ-सब्चालन तथा अभिनय ललित, डचित, सोई श्य तथा 
आवश्यक होना चाहिए । असुन्दर, अनुचित तथा अनावश्यक अ्ज्ञ-सश्चालन 
सथा अभिनय नही +रता चाहिएँ जैसे खुजलाना, थिरकना, डेंगली चमकाना, 
उठाकर हसना इत्यादि । 

(ग ) बन्दूक, विस्फोट-लामग्री, विप इत्यादि भयानक वस्तुओंका प्रयोग 
यथा प्रदर्शन कत्तामें नहीं करना चाहिए । 


४, अभिनव शिक्षण-शाश्र 


(घ ) अश्न सरल हों, सुबोध हों, कब्पनाको जगानेवाले हों, पिचार- 
विवद्धक हों, स्पष्ट हों योर सधुरताके साथ पूछे जाये । 
अन्य मोखिक विधियाँ 
कुछ लोग प्रारम्भिक कदाओंमें विस्तृत व्याख्या करते समय मोखिक 
अ्रणालीकी कुछ अन्य विधियोंका भी प्रयोग करते हैं जैसे--व्यवस्था-विधि, 
अश्नोत्तरविधि, संवाद-विधि, तक-विधि तथा व्याख्यान-विधि। १. व्यवस्था- 
विधिमें अ्रध्यापक सब बातें स्वयं कहता चत्रता है और छात्र गूंगे बेठे रहते 
हैं। यह स्पध्तः अवैज्ञानिक तथा त्याज्य विधि है। २. अ्रइनोसर-विधिसे 
कत्तामें चहल-पहल रहती है, छात्रोँमिं एकाप्रता बनी रहती है और उनको 
उत्सुकता भी बढ़ती है। रे. संदाद-विधिमें विद्यार्थी हो अपने अ्रध्यापकसे 
प्रश्न पूछते हैं, शट्टा-समाधान करते हैं, जिज्ञासा करते हैं अथवा परस्पर 
संवाद-द्वारा विवादगअस्त विषयका पमिर्शय करते हैं। ४. तक-विधिमें तक, 
प्रमाण तथा युक्तियोंका सहारा लिया जाता है। यह विधि शरयः ऐसे विपयोंके 
लिये प्रयुक्त होती है जिनके सम्बन्धर्में दोनों पक्चोंकी ओरसे बहुत कुछ कह्दा 
जा सकता हो | इस विधिका प्रयोग करते समय अ्रध्यापकको केबल एक ही 
पत्तका समर्थन नहीं करना चाहिए वरन्‌ दोनों पद्चञोंका विवरण देभा चाहिए । 
७, व्याख्यान-विधि वही है जो हमारे यहाँ विश्वविद्यालयोंमें काममें खाई 
जाती है। इसमें अध्यापक एक तवट्स्थ व्यक्तिके समान आता है और प्रस्तुत 
विषयपर व्याख्यान देकर चला जाता है चाहे उसे किसीने सुना-समझस्का भी 
होयानहो। 
विचार-विश्लेषण 
विस्तृत व्याख्या कर चुकनेपर कुछ ऐसे सरत्ा, स्पष्ट और ऋ्रमिक अश्न 
पूछने चाहिए ज़िनके-द्वारा छात्रोेसि पठित अंशका पूरा ब्यौरा मिकलवा खसिया 
जा सके | इस क्रमको विचार-विश्लेषण कहते हैं । 
सिद्धान्त-निरूपण 
सिद्धान्त-निरूपणकी दो अ्रवस्थाएँ होती हैं। यदि नवीन जान देनेका 
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उद्देश्य कोई सिद्धान्त या नियम सिखाना हो तो विस्तृत व्याख्या तथा विचार- 
विश्लेषण करनेके उपरान्त द्वान्नोंले ही नियम या सिद्धान्त निकलवा लेना 
चाहिए । यदि पाठका उद्देश्य सिद्धान्त था नियम सिखाना न हो तो पढ़ाएं 
हुए पाठकी आवृत्ति कराकर उसे पक्‍का करा देना चाहिणए। भाषाकी शिक्षा 
देते समय तो पघुनरावृत्ति ही करानी चाहिए किन्तु व्याकरण, रस, अ्रलझ्वार, 
पिड़ल, आदिकी शिक्षामें सिद्धान्त-निरूपण ही करना चाहिए । इसी भेदके 
कारण इस पदको शुद्ध सिद्धान्त-निरूपण न कहकर पुनरावृत्ति ही कहते हैं। 


प्रयोग 


नवीन ज्ञान इढ हो जानेपर अभ्यासाथ ऐसी समस्याएँ, ऐसे प्रश्न अथवा 
काय देने चादिएं जिससे बाल्यक सीखे हुए ज्ञानका प्रयोग कर सकें, क्योंकि 
यदि सीखी हुईं विद्याको स्व॒तन्त्र आयोगका अवसर न मिले तो वह लुप्त हो 
जाती है। यह अयोग या तो कच्षामें ही करा दिया जाय अन्यथा घरसे 
पूरा करके लानेके जिये दे दिया जाय । 

पाठ-सूत्र 

गद्य-पाठका पाठ-सूत्र इस प्रकार बनाना चाहिए--- 

कक्षा तिथि ४ 

विपय अथवा पाठ : ( पाठका शीषक ) 

पाख्य-सामशी ( कितना अंश पढ़ाया जायगा ) 

मुख्य उह्देश्य : 

पाठन-प्रणाद्दी ; 

प्रस्तावना : ( प्रश्न दिए जायें क्षथवा ज्ञिन साधनोंका प्रयोग किया जाय 

उनका स्पष्ट उल्लेख हो ) 

विपय-प्रवेश -- 
| ( के ) अध्यापक-द्वारा । 
। (खत ) छात्रों द्वारा । 
अथवा सौन पाठ ( छात्रों द्वारा ) 


($ ) सस्वर पाठ 


भ्र८5 अभिनव शिक्षण-शात्र 


( २ ) बोध-परीक्षा ( प्रश्नोंका डब्लेख हो ) 
हे क ) त्रिस्तृत व्याख्या 

0002 । ( ख्र ! विचार-विश्लेषण 

पुनरावृत्ति : 

प्रयोग : 

पुस्तकके अन्तमें एक गण-पाठ देकर उसे पढ़ानेका क्रम, उसको प्रणाल्री 
तथा विधियोंका पूरा परिचय दे दिया जाय जिससे अध्यापकोंको पुरा क्रम 
समझूनेमें सुविधा हा । । 

पद्य-शिक्षा 

पद्मात्मक रचना या कविता और गद्यड्री शिक्षामें बड़ा अन्तर होता है। 
गद्य तो बुद्धिको सम्॒द्ध करता है किन्तु कत्रिता हृदयकों बल देती है। छन्दोबद 
तथा नियमित गतिमें बँधी होनेके कारण कविता तालपर अल्वती है। 
तालपर सधी होनेसे वह रागमय हो जातों है और रागमन हनेफे कारण 
वह अत्यन्त वेगसे हृदयतक पहुँचती है। इसीलिये शताब्दियोसे हमारा 
सम्पूर्ण सश्चित ज्ञान पथ्चमय तथा कवितासथ्र बना रहा। उसके संक्षिप्त 
स्वरूपने भी मानव-हृद्यकों सदा अपनी ओर आकृष्ट किए रकक्‍्खा । इसीखलिये 
शिक्षा-शास्त्रियोंने कविताकी शिक्षण-पद्धतिका विधान गद्य-शिक्षण-पद्ध तिसे 
अलग किया है | 

कविता-शिक्षणके उद्देश्य 

प्च तथा कविता शिक्षणक्रे निम्नांकित डहेश्य हैं-« 

१, छाथ, ताल और भावके अनुसार कविता-पाठ कराना । 

२. कवितामें रुचि बढ़ाना । 

३, उदात्त भावोंका संवर्धन करना । 

४, कविताका भाव समभझ्ाने ओर अपने शब्दोंमें उसकी ध्याख्या करने 

योग्य बनाना | 
७, सोन्दर्यानुभूति बढ़ाना । 
६. काव्य-रचना करनेके लिये उत्साहित करना | 
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७, काध्य-शैलियोंसे परिचित कराना । 
'८. कल्पनाशक्ति बढ़ाना । 
8, रस और भावका आनन्द लेनेका सामथ्य उत्पन्न करना । 
१०, काव्य-भाषाका ( शब्द और अथंका ) सौन्दर्य परखवाना । 
कविता-शिक्षण-प्रणात्रियाँ 
इन उद्देश्योको इष्टिमें रखकर कविता पढ़ानेकी निम्नांकित प्रणाल्ियाँ 
प्रचलित हैं --- 
१. गीत तथा अभिनय-प्रणाली । 
२, अर्थ-बोध-प्रणाल्ी । 
३. व्याख्या-प्रणाली । 
४, खण्डान्वय-प्रणात्ती ॥ 
७ व्यास-प्रणाली । 
६. तुलना-प्रणाली ॥ 
७. समीक्षा-प्रणाली । 
गीत तथा अभिनय-प्रणाल्री उन बालगीतोंके लिये प्रयोगमें लानी 
चाहिए जो प्रारम्भिक कक्षाओऊफे बच्चोंको पढ़ाए जाते हैं। इन गीतोंमें अ्रथका 
उतना महत्त्व नहीं होता जितना उसके सद्जीव-तत्वका होता है। इसलिये 
इनका उद्द श्य केवल बालकोंको सस्वर बनाना, तालमें त्ञाना और उन्हें 
सज्जीतसे परिचित कराना ही होता है। 
गीव-प्रणाली 
गीत-प्रणालीकी विधि यह है कि कत्षाके बच्चोंको खड़ा करके हाथसे ताल 
दिलाते हुए किसी सरल रागमें पद्य गवाना चाहिए। यदि ऐसी रचनाओं में 
कहीं विशेष ध्वनियाँ आ्राती हों तो वे ही ध्वनियों प्रयत्न करके कहलानीः 
चाहिएँ । 
अभिनय-प्रणाली 


गीत॑की शिक्षा देते समय विद्यार्थियोंको पंक्तिमें खड़ा करके पहले तो 
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खबसे शब्द, वाक्य या भावके अचुसार अभिनय कराना चाहिए ओर फिर 
उस पथें आए हुए चरितन्नोंके अनुसार पात्र निश्चय करके उनसे गीतका 
भाग एथकू प्थकू गवाकर कहल्लाना चाहिए । 
जब सामृहिक अभिनय-द्वारा एक साथ ठीक अभिनय शआ्रा जाय तो फिर 
अलग-अलग अभिनय कराना चाहिए। इस प्रकारके अभ्यास-द्वारा पच्चमें 
आलकोंकी अभिरुचि होने लगती है, उनमें फुर्ती आती है, पश्च कण्टाग्न हो 
जाता है, स्मृति बढती है, उचित अंग-सश्बालनके द्वारा भात् व्यक्त करनेकी 
विधि आ जाती है, पाठ तनिक भी भारी नहीं लगता, सब ज्ञान खेलके 
द्वारा ही प्राप्त हो जाता है। ऐसे बाल-गीतोंका शब्दा्थ सिखानेकी आवश्यकता 
नहीं होती । 
अथबोध-प्रणाली 
अर्थबोध-प्रणालीमें अध्यापक किसी छात्रसे कोई पद्य पढ़वाते हैं और 
श्वर्य उसका श्र कह देते हैं या कभी-कभी छात्रसे ही अर्थ कहल्नवा जोेते हैं । 
यह प्रणाली दूषित है। इसका प्रयोग कभी नहीं करना चाहिए । 
व्याख्या-प्रणाली 
व्याख्या अणाद्वीसें पाठफा एक पद खेकर, उसका अर्थ बताते हुए उसकी 
रचना-शैली, परिस्थिति, कविकी रुचि, उश्देश्य श्रादिकी व्याख्या करफे पदका 
अर्थ स्पष्ट किया जाता है। यदि पदका सम्मन्ध किसी गेतिहासिक घथ्नासे 
हो तो उस घटनाका भी ज्ञान करा दिया जाता है । 
खण्डान्वय प्रणाली 
खणडान्चय-प्रणाली वही है जिसे गद्य-शिक्षणमें हम ठेठ प्रश्नोत्तर-प्रणाल्री 
फह आए हैं। यह प्रणाल्ली उन पद्योंके पढ़ानेमे काम आती है जहाँ 
विशेषणोंकी विशेषता हो, भावोंकी भीड़ हो, घटनाओोंकी घटा हो और एक 
एक बात अलगाए विना अथ स्पष्ट करनेमें बाधा आतो हो । 
यह पअ्रणालो सब स्थानोंपर तथा सब प्रकारके पथ्यों तथा कव्रिताओंके 
शिक्षणके काममें नहीं लाई जा सकती । प्राय: वर्णन|त्मक तथा इतियृत्तात्मक 
पद्च ही इस प्रणालीसे पढ़ाएु जा सकते हैं । 
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व्यास-प्रणाली 
व्यास-प्रणाली मुख्यतः उच्च श्रेणीकों भाव-प्रधान कविताएँ पढानेके लिये 
ही प्रयोगमें लाई जाती हैं। इस अणालीमें अध्यापक वही स्थान अहण 
करता दे जो कथाओंसें व्यास ग्रहण करते हैं। इस प्रणालीमें एक पद लेकर 
डसे दो दश्योंसे परखा जाता है--१. भाषाकी दृष्टिसे, २. भावकी दृ्टिसे ! 
भाषाको दृष्टिले विचार करते समय एक-एक शब्दका सहत्त्व, उसको उपादेयता' 
उसके स्थानपर दूसरा शब्द प्रयोग करनेसे दोष, श्रति-मछुरता, शब्दफा बच्ल,, 
वाक्य-विन्यासक्े विशेष प्रभाव आदिकी व्याख्या की जाती है। भावकीः 
इष्टिसे विचार करते समय समान भाववाली अन्य कवियोंकी रचनाञआंस अस्तुत 
पद॒की तुल्लनना की जाती है। डसकी व्याख्या करते समय बाहरसे उदाहरण, 
इष्टाग्त, सूक्ति तथा कथः दे देकर डस पदका भाव ऐसे प्रभाबोत्पादक ढड्भसे 
स्पष्ट कर दिया जाता है कि श्रोता तन्‍्मय हो जायें। इस प्रणालीसे पढ़ानेवाले' 
अध्यापकको हिन्दी, डद, संस्कृत तथा इतिहास आदि विपयोंका विस्यृत्त 
ज्ञान होना चादिएु तभी वह इस प्रणात्षीसे पढ़ानेमे सफलता पा सकता है । 
से ऐसा कुशल अभिनेता होना चाहिए कि थह सावोंकी व्याख्या करते 
समय उन्हीं भावोर्मे कमी तो अपनेको डुबाता-डतराता चढ़े, कभी करुणाके 
प्रसज्षम अभ्रभारा बरखाता चढो, कसी हास्थक्रे समय शरोताओंवं। हँसाता 
चहो, कभी वीर रराके प्रसज्ञमें गम्भीर चाणी, फड़कते नासागुट, चढ़ों हुई 
भोट तथा डाय्योंक्े रायालनसे ऐसी परिम्थित्तियोँ उत्पन्न करया चल्षे कि 
श्रोताशोंगें उत्साह भर जाय और उनको भुजाएँ फड़कने लगें । 
इस अशणाजाम से काम अध्यापद करता ६, दिया उुपवाप सुनते 
हैं। उनके हृदूयपर अ्रध्यापककी बाणीका यों प्रभाव पड़ता है घह उनको 
भाव शर््ती, प्रॉखकि उत्जास आदिसे ब्यत्ा होश रहवा है। भावात्मक 
कविधाओंकी शिशार्मे इसी प्रणालीका प्रथोग करना चाहिए । 
तुलगाअणाक्षी 
तुदाना-नपअणात्री &र छलना-विधिमें अन्तर ६ । तुलना विधि तो क्रिसी 
एक शब्द या वाक्यका समानार्थी या विरोधार्थी शब्द या वाक्य देकर उसका 
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अथ स्पष्ट करनेमें प्रयोग की जाती है किन्तु तुत्ना-प्रणाली तो पथ्च या 
कविता पढानेकी एक भिन्न प्रणाली ही है। आयः देखनेमें आता है कि एक 
ही कवि अपने बनाए हुए विभिन्न काव्योमिं कई प्रसक़्, कई उद्द श्यों, प्रकारों 
या सावोसे कहता है या कई कवि एक ही भावको कई प्रकारोंसे कहते हैं। 
ऐसे भावों या वर्णनोंको तुलनात्मक प्रणाल्वीले पढ़ाना चाहिए। इससे एक 
पन्‍्थ दो काज होता है, विद्यार्थीकी विवेचना-बुद्धि बढती है, उसके ज्ञानका 
विस्तार होता है और कविके उद्देश्यों, कविताके भिन्न स्वरूपों तथा एक 
भावको कई प्रकारसे व्यक्त करनेकी कई शैत्रियोंका परिज्ञान हो जाता है। 

समोक्षाअणाली 

७. समीक्षा-प्रणालीमें काव्यकी समीक्षाके सिद्धान्त बतला दिए जाते 

हैं, सहायक पुस्तकोंफ़े नाम दे दिए जाते हैं और उनके अनुसार विद्यार्थी 
समष्टि रूपसे एक कविकी रचनाओंकी अथवा उसकी किसी कविताकी 
समीक्षा करते हैं, उसकी भापा-शेज्ञी और भाव-व्य्जना-शेल्लीकी विशेषताश्रों- 
का अध्ययन करते हैं और उसका रस या आनन्द लेते हैं। इसमें प्रश्नोत्तर- 
विधि तथा तुलना विधिका आश्रय लेकर अ्रध्यापक भी कन्षार्मं समीक्षा करा 
सकता है। यह प्रणाली ऊंची कक्षाओंमें ही श्रयोगमें लानी चाहिए. जब 
विद्यार्थियोंकोी समीक्षाके सिद्धान्तोंका पर्याप्त परिचय मिल्ल चुका हो । 

कविताका पाठन-क्रम 


कविताका! पाठत-क्रम इस प्रकार होना चाहिए--- 

६, प्रस्तावना : यदि केवल पद्चय हो तो उसके विषयका परिचय उसी 
प्रकार दिया ज्ञाय जिस अकार गद्यके किसी पाठका दिया जाता है। प्रयन्ध- 
काध्य अ्रथवा मुक्तक कवित्ता हो तो कविका सामान्य परिचय, उसकी शेल्ती, 
उसके सिद्धान्त, उद्द श्य तथा उसकी विशेषताशोंका संज्षिप्त परिचय देना 
चाहिए । यदि प्रबन्ध-क्राव्यका क्रम चल रहा हो तो पिछुल्ते अ्रसड़्की आव्रत्ति 
करके नये प्रसद्ञसे जोड़ देना चाहिए । 

२. विषय-प्रवेश : परिचयके पश्चात्‌ अध्यापकको एक दिचके पढ़ाने योग्य 
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पूरी कविताका लयसहित ( रागसहित नहीं > तथा भावयुक्त सस्‍्वर पाठ 
करना चाहिए । वाणीके उतार-चढ़ाव तथा भाव-प्रदुशवन-ह्वारा कविता-पाठ 
ऐसा सजीव करना चाहिए कि उसका अर्थ पढ़ते समय हो प्रकट हो जाय । 
कविता-पाठके समय विद्यार्थी अपने अध्यापककी ओर देखें पुस्तककी ओर 
नहीं । जब अध्यापक पढ चुके तब एक या दो सुरीक्ष स्वसवालत विद्यार्थियोंसे 
अत्यग-अहूग पढठवाना चाहिए। नीची कच्षाश्नोमें अध्यापकको चाहिए कि 
एक-एक पक्ति स्वयं पढ़कर पूरी कक्षासे उसको सस्वर पुनरावृत्ति करा ले | 


३. आत्मीकरण : सस्वर पढ़ाना समाप्त होनेके पश्चाव शिक्षण-विधियोंके 
द्वारा विस्तृत व्याख्या करनी चाहिए किन्तु कविताके पाठमें चित्र आदिका 
ग्रद्शन और व्याकरण-सम्बन्धी विवेचन तनिक भी नहीं करना चाहिए । 

४. पुनरायृत्ति : पठित अंशका भाव विद्याथियोसे अलग-अल्लग कहला 
लेना चाहिए, फिर सस्वर पाठ कराना चाहिए । 

७. प्रयोग $ प्रस्तुत कविता तथा पाठन-काल्नमें प्रयुक्त तथा डदाहरण- 
स्वरूप दी हुईं सूक्तियों तथा कविताओ्रोंकी कण्ठाग्र करनेके लिये आदेश देना 
खाहिए या उसी भावकी अन्य रचनाओंके साथ उसको तुलना करा 
लेनी चाहिए । 

कविता पढ़ाते समय--- 


१. बेसुरे बालकोसे कविता नहीं पढवानी चाहिए ओर थदि अध्यापक 
स्वर्य बेसुरा हो तो उत्े भी स्वयं आदर्श पाठ न करके सुरोले बालकोंसे 
कराना चाहिए | 

२, श्यामपद्दका प्रयोग यथासम्भव कम करना चाहिए । 

३, प्रदनों पर-विधिका कमसे कम प्रयोग करना चाहिए । 


नाटक पानेढ़के उद्देश्य तथा उसको शिक्षणु-विधि 


महाप्लुनि नाव्याचाय भरतके मतानुसार अवस्थाओ्रोंके अनुकरणको नाटक 
कहते हैं। अवस्थासे तात्पर्य है लोक-जीवनकी वे विभिन्न परिस्थितियाँ 
जिनमेंसे होकर मनुष्यको अपनो नौका खेनी पड़ती है। मलुष्य हो क्‍यों? 
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इस विश्वभरके विभिन्‍न ल्लोकोंमें रहनेवाले देव, दनुज, यक्ष, गन्धवे, किन्नर, 
भूत, ग्रेत, पिशाच, राचस आदि जितनी भी योनियाँ हैं, जितने भी जीव 
हैँ या थे, यथा आगे हो सकते हैं या कल्पित किए जा सकते हैं उन सबके 
वास्तविक था कहिपत जीवनका व्यवस्थित तथा नियमित अनुकरण ही 
नाटक कहलाता है। हम जो नहीं है वही बनकर जब हम अपनी वेश-सभूपा, 
वाणी और आचरणसे दर्शकोंको अपनी आरोपित अवस्थाका विश्वास दिला 
देते हैं और जब वे अवास्तविकको वास्तविक समझने लगते हैं, तभी हमारा 
अभिनय या नाटक सफल माना जाता है। दुर्शफो केवल ,'ोखेमें डालने 
मान्रसे नाव्यकलाके उद्देश्यकी पूत्ति नहीं होती । नाव्यकल्लाको चश्म सफलता 
तब है जब दशकका धोखा विश्वास बन जाय । 
नाटक पढ़ानेके डहश्य 

विद्यालयोंमें नाटक पढ़ानेके तोन उद्देश्य हैँ--- 

१, अवसरके अनुकूल शआ्रावरण करना सिखाना । 

२, मानव-स्थभाव और मानव-चरित्रका अध्ययत कराना । 

३. सम्यक रीतिसे उच्चारण करने, बोलने, अभिनय करने तथा भाषोकों 
व्यक्त करनेकी कलाका ज्ञान कराना । 

तीनों उद्देश्योकी पू्तिये विद्या्थियोंकों पाँच व्याभ होते हैं--- 

१, उनका भाषा-ज्ञान बढता है और इस बातका ज्ञान दो जाता है कि 
किस अवसरपर, फिस पद तथा मर्यादावाले व्यक्तिसे किस परिसिथथा में, किस 
प्रकारकी बातें करमेसे केसा प्रभाव उत्पन्न किया जा सकता है। नाटकर्म 
जीवनकी सभी परित्थितियोंका अगुकरण होता है। श्रतः, विद्यार्थी नाटकसे 
यह ज्ञान प्राप्त कर लेता है कि किस प्रकारका सम्भाषण विपत्तिमें डाल 
सकता है भर किस प्रकारका भाषण कार्य सिद्धु कर सकता है। साँ, बाप 
भाई तथा परिवारके लोगोंसे बात करते समय हम जैसे अनुकरण द्वारा 

सीखते हैं वेसे ही हम राजा, महाराजा, उच्च पदाधिकारी तथा अ्रन्‍्य 
लोगोंके दिये प्रयुक्त किए जानेवाले शब्द और ढडा भी याटकलसे सीख लेते 
है। विकासोन्मुख भापा होनेके कारण हिन्दीमें अभी इस प्रकारके सम्धोधन 
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निश्चित नहीं हुए हैं पर संस्कृत-जैसी पूर्ण भाषाओंमें निर्देशक, निर्दिष्ट ओर 
निर्देश-वचन सुनिश्चित हैं जैसे--मुनि, सखी, दासी, चेटीके लिये क्रमशः 
भगवन्‌, हला, इंजे, हंडे आदि। 

२. नाटकके हारा छात्रोंकी लौोकिक और घरेलू आचार-प्यवहारको भी 
सम्यक शिया मिल्ल जादी है। राजसभाके दृश्यसे वे थह सीखते हैं कि 
पेसे स्थलॉपर किस ग्रकार शीछ-व्यवहार बरतना चाहिए। नाटकोमें हम इस 
प्रकारके विशेष इश्योंकी श्रवतार्णा करके सभा-समिति-विषयक्ष अनुशासनकी 
शिक्षा भी भरद्यी-भाँति दे सकते हैं। हमारे देशर्भे प्रतिवर्ष रामदांला होती 
है जिसे करोड़ों खी-पुरुष, बालक-द॒ुद्ध ओर धनी-निश्चज देखते हैं और निःसन्देद 
डनमेंसे अनेक व्यक्ति घरेटू आचार-ब्यवहारक्ी ऐसी आदर्श शिक्षा पाते हैं जिसके 
संस्कारसे अभीतक हिन्दू घरोंमें सीता, राम, लच्मण और भरतकी कमी 
नहीं है । 

३, नाटकों-द्वारा छात्र यह व्यवहार-छशलता भी सीखते हैं कि किसी 
गग्भीर परिस्थितिका किस प्रकार खामना करनेके साथन जुटाने चाहिए । 

४. नाटकर्म विभिन्‍न प्रफकारके मलुण्योदी गतिविधि देशकर तथा उनका 
अश्णयन फरफे विद्यार्थी अपने समाजके मनुष्योको पहचानने लगते हैं। 
उन्हें ज्ञाग हो जावा 3 कि कुटिल व्यक्तियोसे किस अकार अपनी तथा 
समाजकों रक्षा करती चाहिए तथा शिष्ट पुरुषोंते किय प्रकार सस्पर्क बढ़ाना 
चाहिए । 

७. गाथ्कडी शिक्षासे छात्र सावजनिक वक्ता तथा सा्वजतिक जीवमर्से 
सफर पथ सदते हैं। इसले ऊन्दें यह शक्ति मिल जातो है कि ये जब चार 
अनसमूहकी हसा दे, जब याद रुज़ा दे । 

नाटककी पाठन-प्रणाली 

नाटऊ पढ़ानेकी चार रीतियों हैं -- 

१. अयोग-ाणाली : नियमित रूपसे रफ्मगपर अभिनय-४योग-द्वारा 
नाटकफा दृश्य ज्ञान कराया जाय । 

द््८ | 


४६७ अभिनव शिक्षण-शात्र 


२. आदश नाव्य-प्रणालो : नाटकके सभी पात्रोंका वाचिक अभिनय 
अध्यापक स्वयं करे । वह इस प्रकार कल्षामें नाटक पढे कि अत्येक चरित्रकी 
वाणी तथा भावनाका आभास उसके वाचनसे मिलता जाय। अ्रध्यापकको 
'वाहिए कि शब्दोंका अथ न करके नाटक-गत संवादोंके उचित वाचिक तथा 
आंगिक अभिनयके द्वारा क्रोध, प्रेम, घृणा श्रादि भावोंका नाव्य करे। 


३. कन्नाभिनय-प्रणाज्षी ; कक्षाके विद्यार्थियोंको नाटकर्में आए हुए पात्रोंकी 
भूमिका दे दी जाय और जिस विद्यार्थीके किये जिस पात्रकी भूमिका निर्धारित 
की गईं हो वही उस पात्नके संबादको सावपूर्वक पढ़े तथा तदलुकूल 
वाचिक अभिनय करे। 

४. व्याख्या-प्रणाली : कथावस्तुका निर्माण, चरित्र-चित्रण, विचारोंकी 
सुन्दरता, पात्रोंके चरित्रोंका विश्लेषण, भापाके प्रयोग आदिपर प्रश्न करके 
नाटफकी सापल्‍गत, भावगत तथा शैलीगत विशेषताएँ बताई जायें। दृश्यफी 
पुनराबृुत्ति करते समय दन्‍्हीं विषयोपर ५श्न भी किए जायें। 


नाठकका पाठन-क्रम 


पाद्य-प्रन्थमें निर्धारित संवादों तथा नाटकोॉंको कक्षार्मे पढ़ानेके लिये एक 
बंटेमें एक अंक, एक दृश्य या एफ ऐसा पूरा संचाद लिया जाय जो उतने 
खमभमें पढ़ाया जा सके और उसे इस क्रमसे पढ़ाया जाय--- 


१. प्रस्तावना : यदि प्रयोग-प्रशालीसे नाटक पढ़ाना हो तब तो बाधक 
प्रस्तुत करना ही प्रस्तावना है अथवा जैसे नाटकके प्रारम्भमें नेपथ्यसे कथा: 
प्रद्रंधका परिचय दिया जाता है वैसे परिचय दे दिया जाय यथा जैसे प्राचीन 
नाटकों सूच्रधार-नटीके संवादके रूपमें पूथेरंग प्रस्तावना होती थी वैसे 
ही प्रस्तावनामें नाटककारका, नाठककी कथावरतुके असंगका संथा नाटकके 
अवसरका परिचय दे दिया जाय । किन्तु यदि आदर्श नाव्य-प्रणाल्ली, 
कच्यामिनय प्रणाक्षी अथवा व्याख्या-प्रणालीसे नाटक पढ़ाना हो तब भस्तावना 
उसी पा करनी चाहिए जिस प्रकार गद्य या कविता-पाठके प्रारम्भ की 
जाती है । 
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२, विषय-प्रवेश : उस दिनके निर्दिष्ट पाव्य अड्टू या दृश्यको इस प्रकार 
अध्यापक पढ़े मानो वह रप्नमश्लपर खड़ा हुआ सब पात्रोंके पाठ कह रहा हो । 
पढ़ते समय केवल वाचिक तथा स्रात्तवक अभिनय तो हो अर्थात्‌ वांणीके 
उतार-चढ़ावसे विभिन्‍न भाव तो प्रकट होते चलें किन्तु आंगिक अभिनय न 

, हो, हाथ-पर न चलें । 

३. अनुकरण $ कक्षाभिनय-प्रयाल्लीसे कक्षाके विद्यार्थियोंमेंसे नाटकके 
घान्नोंकी संख्याके अनुसार छॉँट लिया जाय और उन्हें भिन्‍न पात्नोंकी भूमिका 
देकर उनसे उन-उन पाजन्नोंके संवाद कहलाए जाये या भाव-प्रकाशन-प्रयाली- 
द्वारा स्वयं अध्यापक हो पुस्तक लेकर या स्थृतिसे पूरे दइश्यका आंगिक, 
सात्तिक तथा वाचिक अभिनय करे। 

४. आवृत्ति ; इृश्यका अभिनय हो चछ्लुकनेके पश्चात्‌ अध्यापकको इस 
अ्रकारके प्रश्न करने चाहिएँ जिनसे चरित्र-चित्रणकी मीमांखा हो, कथाके 
अखसारका ज्ञान हो, कब्पनाशक्ति तथा विवेचनान्शक्तिकी वृद्धि हो । 

(अ ) कोन-सा चरित्र अच्छा या घुरा है! क्‍यों ? उञस्रके गुण-अवशुण 
नाटककारने किस प्रकार प्रकट किए हैं ? 

( आ ) किस पाज्नको बातें तुम्हें ठीक जेचती हैं ? क्यों ? 

(इ ) किस पान्नकी बातें रुचिकर प्रतीत होती हैं ? क्‍यों ! 

(ई ) इस द श्यमें आई हुईं घथट्नाओंका अम्लुक पात्र या पान्नों तथा 
कथापर क्या प्रभाव पइता है ? 

इसो अवस्था छात्रोंस यह भी पूछा जा सकता है कि छोशें, बढ़ों, 
राजाओं आदिसे किस प्रकार बातें करनी चाहिएँ अथवा अम्ुक परिस्थिति 
अम्लुक पात्रने, अम्रुक प्रकारका जो व्यवहार किया उसके बदले तुम होते तो 
क्या करते ? उस ६ श्यसे जो ध्यावहारिक शिक्षा दी जा सके उसका स्पष्ट 
विधान करना चाहिए । 

७, नाटक या संचादफे बिपयमें ज्ञातब्य ऐतिहासिक बातें, भापाके दोष- 
गुण, नाटककारका परिचय अथवा अन्य विशेष बातें अन्तमें बतान्नी ल्एव्विएं, 
ग्रीचमे लाकर नहीं डालनी चाहिए। 


ध्ध्प अभिनव शिक्षण-शासतर 


प्रसंगवश स्पष्ट होते चल्नते हैं ओर जो बच जाते हैं वे भी कथा-बोधरमें 
रुकावट नहीं डाल पाते, क्योंकि वहाँ शब्द-भाण्डार बढ़ाना नहीं वरन्‌ अशथे 
गअहण करना ही उद्देय होता है।इस प्रकारको पुस्तक या पाठ पढ़ाते 
समय सोत वाचनका विधान उचित, संगत तथा ल्ञाभकर हो सकता है 
क्योंकि इससे घोमी चालवालोंको सहारा मिल्ल जाता है और तीजअगतिसे 
पढ़नेवालेको सुन्दर सुयोग । 
नागरी स्वयं इतनी शुद्ध तथा सरल भाषा है कि इसमें उदच्चारण- 
सम्बन्धी भूल अधिक हो नहों सकतीं । 
द्रतवाचनको शिक्षश-अक्रिया 
है ब्रुतवाचनके शिक्षण में निम्नल्निखित क्रमका प्रयोग होना चाहिए-- 
प्रस्यावना : विषयका ऐसा परिचय दिया जाय कि छात्रोंको केबल 


विषयका नाम ही भर ज्ञात हो पावे, उसकी सामग्रीका बोध न हो । 
२. आत्मोकरणु--- 


क्‌. वाचन : प्रारम्भिक कक्षाओंमें एक-एक अन्वितिका मौन या ससस्‍्वर 
वाचन और उच्च कक्नाओंमें पूरे पाठक्रा मौन वाचन । 

ख. बोध-परीक्षा : जब छात्र पढ़ चुकें तब छोटो कक्षाओंमें एक-एक 
अन्वितिके पाठपर प्रश्न करके उसका सार्राश निकल्वाना और ऊंची कक्ताओंमें 
प्रश्न करके पूरी कथा कहलवाना । 

३. आवृत्ति : प्रश्नद्वारा छात्रोंसे पूरे पाठकी सामग्री कहल्ववार सूत्र-रूपमें 
श्यामपट्टपरर सिख देना । 

४. प्रयोग : दिए हुए सूत्रके अनुसार पढ़े हुए पाठको अपने शब्दोंमें 
किन्तु पाठकी ही शेल्लीमें लेखबद्ध करनेका आदेश दे देना । 

दुतवाचनके विषय 

द्रुतवाचनके लिये जो पुस्तक हों उनमें निम्नलिखित प्रकारके पाठ 
होने चाहिए -- 

वर्णन, कहानियाँ, नाटक, पन्न, जीवनचरित, यात्रा, दिनचर्य्या, संवाद, 
आत्मकथा ओर रेखाचित्र । 
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विदेशी भाषाका शिक्षण । 

ऊपर मातृभाषाके शिक्षयके सम्बन्ध्मं जितना कुछ लिखा गया है वह 
खब अन्य भाषाओंके शिक्षणके सम्ब्नन्थमें सी अयोग किया जा खकता है 
किन्तु विदेशी भाषाके शिक्षणकी प्रारम्भिक अवस्थाओंमें दो प्रशालियोंका 
प्रयोग किया जाता ढैं--१. अनुवाद प्रणात्री ( ट्रांसलेशन मेथड ), २. सहज- 
प्रणाली ( डाइरेक्ट मेथड )। अनुवाद प्रणाल्लीका तो सीधा अ्रथ “यही है 
कि विदेशी भाषाका कोई नया श*एु लिया जाय और उसका बालककी 
सानुभाषामें अनुवाद कर दियां जाथ । किन्तु भाषाशासत्री इस पद्धुतिसे सहमत 
नहीं हैं । उनका मत है कि सहज पद्धति ( डायरेक्ट मेथड ) से हो नई 
भाषा पढानी चाहिए। सहज पद्धतिसे विदेशी भाषा पढ़ानेकी प्रणाद्षीकी 
परिभाषा इस ग्रकार की जा सकती है -सहज प्रणात्री वह है' जिसके द्वारा 
विदेशी भाषाका कोई नया शब्द या वाक्य सीधे गव्यक्ष रीतिसे छात्रके मस्तिष्कसे 
संबद्ध कर दिया जाय अर्थात्‌ कोई वस्तु प्रत्यक्ष दिखाकर या उसका चित्र गअस्तुत 
करके अथना ग्रत्यक्ष क्रियाके द्वारा किसी शब्दका भाव छात्रकी बुद्धिके प्रविष्ट 
करा दिया जाय और मातृभाषाका तनिक भो आश्रय न लिया यदि अगरेज़ीका 
कैप! ( दोपी ) शब्द पढ़ाना हो तो टोपी दिखाकर और '“स्टेंड' (खड़ा होना ) 
सिखाना हो तो खड़े होनेकी क्रिया दिखाकर उसका प्रत्यक्ष परिचय करा 
दिया जाय । 


सहज-प्रणात्ञी ( डाइरेक्ट मेथड ) 


सहज प्रणालोसे केवल उन्हीं वस्तुओं और क्रियाओंका ज्ञान कराया जा 
सकता है जो प्रत्यक्ष प्रस्तुत की जा सकती हों। किसी वस्तु या क्रियाके 
बोधक विदेशों शब्दके बोले हुए रूपका ओर उस वस्तु या क्रियाका बार-बार 
प्रयोग ओर अ्रभ्यास-द्वारा प्रत्यक्ष सम्पके स्थापित करा देना चाहिए। 
इतना हो चुकनेपर शब्दके उच्चरित रूप, शब्द द्वारा व्यक्त की हुईं वस्तु या 
क्रिया तथा शब्दके लिखित रूपका पारस्परिक परिचय करा देना चाहिए। 
अर्थात्‌ यदि अगरेज्ीका कैप” ( टोपो ) शब्द पढ़ाना हो तो 'दोपी 
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दिखलाकर बार आर कैप! शब्द दुहरवाकर यह संस्कार करा देना चाहिए 
कि टोपोको अगरेजीमें 'केप! कहते हैं ओर फिर श्यामपट्टपर (१83?! लिखकर 
यह सम्पक करा देना चाहिए कि 'केप' का लिखित रूप (८.8 7' होता है। 
किन्तु सहज प्रणालीका यह अथ कदापि नहीं है कि मातृसाषाका 
प्रयोग तनिक भी न किया जाय। जहाँ आवश्यक हो वहाँ अवश्य किया 
जाय किन्तु कमसे कम किया जाय । जो विदेशी भाषा पढ़ानी हो, उसका 
अधिकसले अधिक प्रयोग अवश्य हो और 'बेठ जाओ? खड़े हो जाओ, इधर 
आओ! आदि आदेश सब उसी भाषासें अवश्य दिए जाय किन्तु आवश्यकता 
पड़नेपर छातृभापाका अयोग सी अवश्य किया जाय । 
सहज-प्रणाल्लीसे लाभ 

सहन--:णादीसे सजसे बड़ा दास यह हे कि छाद्रोंकी रुप्फात्ष विदेशों 
भाषा, योलगा था जानेसे स्पा आापन्द आने छूथदझा ह ओर उन्हे 
स्वाभाविक सम्तोष तथा प्रोष्णाइन गिलटा 8। इस श्रक्रियास कत्षामें 
सजयगता आए साकियया गण श्ठट्री ह। भसागायें अवधेश प्रादका रह सको 
अधिक पेगशील भाग है ध्योकि इसऊ द्वारा कुछ हो समयमसे दालकोंका 
विदेशी शब्इ-भांडार यड़े वेगसे बढ़ चतला हे। झुख्य बात यह के कि किसी 
भी भाषपाका बोलना और समझना अध्यासपर अवल्ंबित डे और चह 
अभ्यास सदज-प्रणालोमे रबर जवतः होने ही लगता है क्योंकि पूरे पाठपे 
धुआँधार उसी भाषाका तो प्रयोग होता है । 

किन्तु सहज-अ्रणाक्षीकी अपनी सीमा भो है। इस प्रशाल्नीसे विदेशी 
भाषा बोलने और सममनेकी योग्यता तो आ जाती है किन्तु सत्य, सद्श्चृत्ति, 
प्रेम, घुणा, ईश्वर, धर्म! आदि भावात्मक शब्द इस अणालीसे नहीं सिखाए 
जा सकते और फिर लिखना और बॉचने तो इस प्रणालरीकी सीमासे बाहर 
ही हैं। किन्तु यह अवश्य है कि बाँचने और लेखनके अभ्यासके लिये उचित 
शब्द-सांडार अवश्य प्राप्त हो जाता है । 


फकलभड दा, अलकमका्रागदका, िफधदसशआउको 


दे है 


संस्कृतकी शिक्षा 
क भारतोयके लिये संस्कृत पढ़ना आवश्यक है क्योंकि भारतीय 
भाषाओंका संस्कृतसे बड़ा घना सम्बन्ध रहा है, हिन्दू भारतीयके समस्त संस्कार 
'संस्कृतमें होते हैं, नियमित रूपसे संस्कृत साधा और साहित्यका अध्ययन करनेसे 
छच्चारण शुद्ध होता है, वाणीका संस्कार होता है, उकि-चातुय प्राप्त होता है 
"तथा संस्कृत साहित्यका अक्षय्य भांडार सरलतासे हस्तगत हो जाता है । 
संस्कृतमें शुद़ताका इतना ध्यान रक्खा जाता है कि वहाँ एक डक्ति 
हो प्सिद्ध हो गई है-- 
यद्यपि बहनाधीतं तथापि पढे घुनत्र व्याकरशम । 
स्वजनः श्वजनों साउट्ूद शास्वच्छुश्वस्सकृष्छुकृत्‌ !॥ 
[ बेटे | यथ्यपि तुमने बहुत पढ़ छिया है फिर व्याकरण अशश्य पढ़ हो। 


ग्ट न 4 धाम है "३ लोग दाक, कह पटरी ध्न्स ये जाता गण शा ए् 
आड़ सनजजल ६ अपन हब देआ इआइ 4 च्छत बहू जाय झआार शाऊकूस 
फ् ता # 
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एटा | “ ०2०९ 2८४ हट हट हर! वर चु बा छ कर प्णात आप किला उप डे 700 है 
05 ल३९५ ं पक कक 5३ | मद मई बंप ए आइए आइए सी मिल पिलएण कप आई | ०० 
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| जो उद्ालके बदले छाजयास तोएसा दे उसे पाथाजी ऋण चपेट कागा 
ह द्वते लें | ] ह 
हमारे यहाँ शिक्षाओं्ें स्पछ खूपसे गुणी और आअधस पाटयका निदेश 
'करते हुए बताया गया था क्वि-+« 
भसाधुयमक्तरब्यक्ति: परतच्लेतस्त सूध्यर:। 
धेश कायसमथ ले पढ़ेते गाहका शुणाः । 
... मधुस्ता, ग्रत्येक अक्तरका स्पष्ट उच्चारण, एक पद [ शब्द ) का चुखरे 
शब्दसे स्पष्ट भेद, सुस्वस्ता ( साथके अनुसार डताए-बढ़ाब ), घेगे ( उचित 
ठहराव , लय बनाए रखना ( एक धारासें जितना कहना उच्चित हो उतना 
ही कहना, न कम ने अधिक ), ये पाठकके शुण हैं। | 
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उसी पाणिनीय शिक्षामें अघम पाठकका लक्षण बताते हुए कहा है -- 
गीती शीघ्री शिरःकम्पी तथा लिखितपाठकः । 
अनथज्ञोड््पकंठक्ष पडेते... पाठकाउचमाई ॥ 

[ गा-गाकर, वेगसे, सिर हिलाहिलाकर, बिना समझे जो लिखा हो उसे 
पढ़नेवाला, बिना अथ जाने और गला दबाकर पढनेवाल्वा पाठक अधम होता 
है। | उसी प्रसंगमें लिखा है कि जैसे बाधित अपने बधोटेको सुंहमें पकड़कर 
ऐसे ले चकछ॒ती है कि न बघौटा गिरता है न दॉाँतोंमें आता है वैसे हो न तो 
मुँह फाइकर बोलना चाहिए न चबाचबाकर और जैसे मतवाल्ला हाथी एक- 
एक पैर जमा- जमाकर चल्नता है वैसे ही वाक्यका एक-एक पद ( शब्द ) 
जमा-जमाकर स्पष्ट बोलना चाहिए। 

इसका तात्पर्य यह है कि संस्कृतमें उच्चारण तथा वाणीकी शुद्धताको 
बड़ा महत्त्त दिया जाता था ओर इसीलिये पहले व्याकरणकी शिक्षा दी जाती 
थो जिससे अज्ञरके शुद्ध उच्चारणपर तथा प्रत्येक पद ( वाक्यमें आए हुए 
शब्द ) के शुद्ध रूपका ज्ञान हो जाय । किन्तु रटन्त प्रणात्रीके कारण 
ही लोग संस्कृतको कठिन भाषा समझकर छोड़ते जा रहे हैं। अतः, यह 
आवश्यक है कि संस्क्तकी ऐसी पुस्तकें लिखी जायें जिनमें सन्धि और 
समास न हों, सीधे सरल वाक्य ऐसे हों जिनमें आए हुए शब्द बालक अपनी 
मातृभापषामें तत्सस यथा तदभव रूपमें सीख चुका हो। उदाहरण ल्ोजिए--« 

बालकः पुस्तक पठति । 

पिता पत्र लिखति। 

दासोीं उलूखले मुसलेन धान्ये कुद्दति । 

इस प्रकारके वाक्योंका अर्थ समभनेमें बालकोंकों कोई कठिनाई नहीं 
होती । ऐसे शब्दोंका समुचित भांडार आप्त हो जानेपर उन्हींके आधारपर 
क्रमशः व्याकरणके नियम सिखाने चाहिए और तब सूत्र रथवाने चाहिए । 

संस्कृतमें गयय, पद्म, साहित्य, नाटक आदिकी शिक्षा उसी प्रकार देनी 


चाहिए जैसी मातृभाषाकी शिक्षाक्के लिये निर्दिष्ट की गईं ढे। संस्कृतके 
व्याकरणको शिक्षाकी परिणाम-प्रणाली (इंडक्टिव मेथड ) से ही देनी - 
चाहिए किन्तु इतना अवश्य करना चाहिए कि व्याकरणका नियम निकल्षवाकर 
सूत्र भी बताकर रटवा देना चाहिए। 


2१५ 
इतिहासका शिक्षण 


प्रत्येक देशके प्रत्येक छात्रको अपने देशके इतिहाससे मुख्यतः तथा विश्वके 
अन्य पास-पड़ोस और दूर देशोंके इतिहाससे सामान्यतः होना ही 
चाहिए क्‍योंकि इतिहासके द्वारा ही हम अपने अतीतसे परिचित होकर 
अपने पूर्वजोंकी अच्छाइयों और गुणोंके अनुसार अपने वर्तमानको सुधार 
सकते हैं ओर जिन परिस्थितियोंमें हमारे पू्वजोंने किसी विशेष आचरणके 
द्वारा सफलता पाई थो डसका अज्ञुकरण करते हुए तथा जिस कायसे उन्होंने 
असफलता पाई थी उसका निराकरण करते हुए हम अपने व्यक्तिगत और 
सामाजिक जीवनको सुधार कर सकते हैं। इतिहासके द्वारा हम अपने 
अतीतका गोरव अनुभव कर सकते हैं और उसके अनुसार वर्तमानके साथ 
डसका सम्बन्ध स्थापित करनेमें उसकी सहायता प्राप्त कर सकते हैं। 
इतिहासके ज्ञानले हमारी निर्णयात्मिका बुद्धि भी प्रखर होती है जिससे हम 
किसी अकारके कार्यमें भी न्याय और अन्‍न्यायका विवेक्र कर सकते हैं । 
यों भी भलुष्यमें स्वभावतः अपने पूर्वजोंका जीवनचरित और उनकी कथा 
जाननेको उत्सुकता विद्यमान रहती है और उसकी तृप्ति भी इतिहास पढनेसे होः 
जाती है | सबसे बड़ी बात यह है कि इतिहास पढ़नेसे देशभक्तिकी 
भावना जागरित होती है।इन सब अनेक कारणोंसे इतिहासका अध्ययन 
अत्यन्त आवश्यक है । अन्य दैशोंका इतिहास भी जानना इसलिये आवश्यक 
है कि उसके द्वारा हम मानवीय भावनाका विकास करते हैं, अन्य देशोंके 
महापुरुषोंके जोीवनचरितसे प्रेरणा प्राप्त करते हैं, अन्य देशोंकी ऐतिहासिक 
घटनाओंसे शिक्षा प्राप्त करके अपना और राष्ट्रका कल्याण कर सकते हैं, 
अन्य देशोंके जीवन, रहन-सहन और सामाजिक तथा राजनीतिक नियम सबका. 
परिचय पाकर उसमेंसे श्रेन्‍्ठ बातोंका अनुकरण भी कर सकते हैं और कमसे 
कम कुतूहल्को निबृत्ति तो कर ही सकते हैं | इस प्रकार हमारी अन्ताराष्ट्रिय 
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भावनाका भो विकास होता है और विश्वबन्धुत्वकी मावना भी पढलवित होती 
हैं| इन्हीं सब कारणोंसे आजकल इतिहास, भूगोल्न और नागरिक 
शाखको परस्पर सम्बद्ध मानकर उन्हें सामाजिक अध्ययनका विषय बना 
दिया गया है । 
इतिहास-शिक्षणकी प्रणालियाँ 

आरम्भिक कक्षाओंसें इतिहासका शिक्षण कहानी-प्रणल्ीमे प्रारम्भ होना 
चाहिए जिसमें तिथियों ओर अनावश्यक नामोंको छोड़कर विशिष्ट महापुरुषों 
या विशेष घटनाओंका इस प्रकार कहानीफे रुपसें वन किया जाय कि 
छात्र उनसे प्रभावित होकर शिक्षा श्राप्त करें और प्रोत्साहन पाकर अपने 
जीवनलका दुंस्कार करें। इस अवस्थामें इतिहासका शिक्तण इस पद्धतिसे 
कराया यावा चाहिए कि अध्यापक्म्की कथा-पद्धतिसे भी छात्र प्रशवित हों 
और रथावचफरे चरितनायक ठथा यटगाके परिशामसे भी । प्रारम्मिक 
कक्षाओं अपने देशके ही सहाएड्पों और वडकी प्रश्िशझ घदमाओंका 
परिदथ देना ही अत्यन्त आवश्यक है। उबर छुछ दिनोंसे कड़े लोगोंने 
ग्रारमस्मिक कन्नाओंमें सी अन्य देशोका इतिहास पढाना प्रारम्भ कर दिया 
है। यह अत्यन्त अध्याभाधिक और अमनावैज्ञानिक है क्योंि अन्य देशोंके 
लोगंके प्रति न॒ तो छात्रका हार्दिक सम्बन्ध होता न माचसिक, यहाँतक 
कि दूसरे देशके व्यक्तियों ओर नगरोंके नाम भी उसके लिये इतने अपरिचित 
ओर नवोन होते हैं कि उन्हें स्मग्ण रखना संस्क्ारतः बालकोंके लिये संभव, 
नहीं है । इसलिये ग्रारस्भमें केवल अपने ही देशका इतिहास पढ़ाना चाहिए । 

परिचक्र व्यवस्था 

शिक्षाचा्योका मत है कि इतिहासऊे शिक्षणकी व्यवस्था परिचक्र 
प्रणात्ी ( कन्सेणिट्क मेथड या समकेन्द्रवृत्त प्रणाली ) से करनी चाहिए 
अर्थात्‌ विषय तो एक हो रहे किन्तु प्रत्येक अ्रगल्ली कछामें उसकी “परिधि 
बढती चले | यदि प्रारम्भिक कक्षार्में केवल चन्द्गुप्त मौयंका सामान्य जीवन 
ही बताया गया तो अगल्ली कक्षामें उसके पराक्रम और द्ग्विजयका बन, 
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डससे अगली कक्षामें उसकी राज्य-प्रणात्ञीका वर्णन, उससे भी अगद्ली 
कत्तार्मं तत्कालीन अन्य जातियों ओर देशोंके साथ भारतके व्यवसाय और 
राजनीतिक सम्बन्धका विवरण पढाना चाहिए । यद्यपि इस व्यवस्थाकों 
परिचक्र प्रणाली कहते हैं पर यह है परिचक्र योजना ( कन्सेण्टिक प्लेन ) ही + 


उद्धरणी प्रणाली ( रेसिटेशन मेथड ) 


ऊथा-प्रणाद्दीके पश्चात्‌ माध्यमिक कुक्षाओंसे उद्धरणी प्रणाज्ञी तथा 
पाव्यपुस्तक प्रणाल्लीका प्रयोग किया जावा हैं । उद्धरणी प्रणालीमें 
छात्रोंकोी कह दिया जाता है कि तुम इतिहासका अमुक पाठ घरपर पढ़कर 
आओ और अध्यायक ककज्ामें प्रश्वोंके द्वारा वह पाठ एृहरवा लेता है। इस 
उद्धर णी-प्रणाली ( रेशिटेशन मेथड )से कच्षामें चेवनता रहती है और छात्रोंको. 
घरसे तेयार होकर आनेका अवसर मिल्नता है। 

पाव्यपुस्तक प्रणाली 

प।उपपुस्तक ग्रशाली ( टैक्स्टबुक सेथड ) यहां है क्वि कक्षामें भापाकी 
पुरतकके समान छात्र एक-एक अनुच्छेद पढ़ें ओर प्रश्नोके द्वारा उसका 
उत्तर दें। इस प्रणालीमें समय भी ऋविक नष्ट होता हे ओर इतिहास 
पडानेसे छात्रोपर जो प्रभाव पड़ना चाहिए वह प्रभाव नहों पड़ता । 


निर्देश-प्रणाली ( एसाइनमेंट मेथड ) 


तीसरी प्रणाली है निर्देश प्रणाल्वी ( एसाइन्मेंट मेथड ), जिसका प्रयोग 
डाब्टन पद्धतिके अनुसार -किया जाता है। उसमें छात्रोंकी यह निर्देश दे दिया 
जाता है कि असुक घटना या महापुरुषके सम्बन्धर्से असुक-अमुक एस्तकों, पन्नों 
तथा पत्रनिकाओंके अम्ुुक एृष्ठोंसे सहायता लेकर अध्ययन करो ओर फिर स्वर्य॑ 
विचार करके उसपर अपना निर्णय लिखकर लाओ । यह पद्धति माध्यमिक 
कशारे छात्रोफे लिये विशेष लाभकारी होती है। इससे उनमें स्वायल्॑बन, 
अध्ययन, शत्ली-निरूपण, निर्शय और चयनको बृत्ति घुए होती है अर्थात्‌ वे यह 
नजा पाते हैं कि हमें किस विषयपर, कितना और किस प्रकार लिखना: 


डे 
| 
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चाहिए. । साथ ही इस अध्यपन ओर लेखनसे उनका ज्ञान भो घुष्ट 
होता चलता है। 
प्रयोगअणाली 

प्रयोग-प्रणाली ( प्रोजेक्ष मेथड ) से भो इतिहास पढ़ानेकी व्यवस्था की 
जा सकती है। इस प्रणालोते यदि अशोकका पाठ पढ़ाना हो तो अशोक- 
सम्बन्धी नाउककों योजना करके या बुद्ध-जयंतीके अवसरपर अशोक-कक्तकी 
सजावटका काम विद्यार्थियोंकी सॉपकर उन्हें यह आदेश दे देना चाहिए कि 
तुम स्वर्य अशोकके शख्विल्ालेख ओर स्व॑ंमलेखकी प्रतिलिपि करे, जहाँ-जहाँ ये 
शिलालेख और स्तंभ-लेख हैं उन्हें भारतके सानचित्रपर अंकिब्न करें, 
अशोकके राज्यशासनकी सीमा निर्धारित करें, अशोकके जोवनचरितकी 
समय-सरणि ( टाइमचाट ) बनायें, उसके स्तंभोंके चित्र बनावें, कलिंग' 
युद्धफे समय अशोकको भावनाका चित्र खोचें तथा अशोकके सम्बन्धर्में जो 
कुछ भी ज्ञातव्य हो उसका विवरण लिखें । किन्तु इतिहासके सब विपय और ' 
खब घटनाएँ श्रयोग-प्रणाल्ोस्े नहीं पढ़ाई जा सकतीं, किन्तु जितनी स्रंभव 
हो सके उतनी अवश्य इस प्रणासीसे पढ़ानो चाहिएँ। 

कुछ लोगोंका यह भी मत है कि परिचक्रकऋमके अनुसार न पढ़ाकर 
इतिहासको तिथिक्रमके अनुसार पढ़ाना चाहिए. । उनका कहना 
है कि प्रारम्भमें आयोका वर्खन अर्थात्‌ वैदिक कालखका वर्णन, उसके 
पश्चात्‌ सिन्धुधाटीको समभ्यताका वर्णन ओर इस प्रकार अंतिम कन्षा-तऋ 
आते-आते वर्तमान कालके इतिहासके पहुँच जाना चाहिए। किन्तु 
यह तो आवश्यक नहीं कि प्रत्येक विद्यार्थी विद्यालयको सभो कक्षाओं में 
नियमित रूपसे अन्ततक अध्ययन करे ओर फिर इतिहासका सब अंश भी 
मनोवैज्ञानिक दृष्टिसे प्रध्येक कन्षाके विद्यार्थियोंकी रुचि और बुद्धिके अनुकूल 
नहीं होता। अतः उनकी बुद्धिपर अनावश्यक भार डालकर उनकी रुचि 
और बुद्धिके विपरीत ज्ञान देना सभी दृष्टियोंसे हानिकर है।इस दष्टिसे इस 
पद्धतिका श्रयोग सवंथा अवान्छुनीय है । 


स्रोत प्रणाली ( सोस मेथड ) 
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इतिहास पढ़ानेकी एक और भी अत्यन्त प्रसिद्ध और विवेकपूर्ण प्रणाल्रो 
है ख्रोत-प्रणाल्ली बिसमें छात्रोंकोी उस मूल सासझीसे अवगत करा दिया 
जाय जिसके आधारपर इतिहासकारोंने स्वयं अपने निर्णय किए हैं और छात्रोंको 
यह प्रेरणा दी जाय कि वे स्त्रय॑ भूख या आधार सामग्री अ्स्तुत करनेवाले 
इतिहासकारोंका विधघरण पाकर यह निर्णय करें कि उनमेंसे कौनसा व्यक्ति 
अधिक प्रामाणिक हो सकता है । उस आधारपर वे ऐतिहासिक घटनाके 
परिणाम और चरित्रका निर्णय करें । 


व्यास-प्रणाल्री 


व्यास-प्रणाली, व्याख्यान-प्रखाल्ली या विवेचना-प्रखशालीका अथ है कि 
पहले अध्यापक स्वयं सक्रिय रूपसे ऐतिहासिक घटना या जीवनचरितका 
विवेचन करे, उसपर व्याख्यान दे ओर व्यास-पद्धतिसे अपने इष्ट महापुरुष 
या घटनाके चरितनायकके सम्बन्धर्में भावपूर्ण शैल्लीसे उसके कृध्योंका 
गुणानुवाद करते हुए इस प्रकार समथन करे कि छात्र तन्‍मब होकर उससे 
भावित हो जायें । यह व्याख्यान-प्रणाली या व्यास-प्रणाल्ली किसी 
महापुरुषकी जयन्तोके अवसरपर तो अवश्य अयुक्त को जा सकती हे किन्तु 
कत्षामें इसका प्रयोग नहीं करना चाहिए क्योंकि इस पभ्रकारसे द्ात्रोंकी 
निर्णयात्मिका शक्ति बट जाती है और वे अध्यापक-द्वारा भावित हो जाते हैं। 


स्वयं शिक्षणु-प्रणात्नी 


ऊंची कक्षाओमें ऐसी भी स्थिति आ जाती है जहाँ छात्र स्वयं ऐेतिहाखिक 
सामग्रियों ओर ग्रंथोंका अध्ययन करके स्वतः परिणाम निकालते, विवेचन 
करते और ऐतिहासिक सामग्नीकी व्याख्या करते हैं। इस प्रकारके स्वर्य- 
शिक्षणके लिये इंटर ककाअमें हो छूात्रोंको ओत्साहन देना चाहिए और 
जैसेडाल्टन पद्धतिमें छात्रोंको सूध्म निर्देश दिया जाता है उसी प्रकार स्वर्य- 
शिक्षण-णालीमें भो दात्रोंको पुरतक आदिके अध्ययनका निर्देश कर 
देना चाहिए 
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शोध-मणाली 

शोध-प्रणाली (रिसर्च सेथड ) का प्रयोग अत्यन्त उच्च कक्षाश्रोर्मे 
करना चाहिए जहाँ छात्रोकी बुद्धि इतनी परिषक हो गई हो कि वे ऐेसिहासिक 
सामग्ीका विश्लेषण करके सत्य ओर असत्यक्वा निर्णय करें; सत्यकी तकंपूर्ण 
स्थापना करें ओर प्रमाणोंरर द्वारा असत्यका निराकरण करें | ऊपरकी कच्षाओं में 
पाव्यपुस्तक-प्रशान्ञीका परित्याग करके इसी शोध्र-प्रणात्षीका ही अयोग 
करना चाहिए । 

इतिहासके अध्ययनकी सहायक सामग्री 

इतिहालका भूगोलके साथ स्वाभाविक्र सम्बन्ध है क्योंकि ऐतिहासिक 
महापुरुषके जीवन या ऐतिहासिक घटनाओंका सम्बन्ध स्वभावतः किसी देश 
या स्थानसे रहता ही है और उस देश, स्थान तथा वहाँडी परिस्थितियोंने 
उस व्यक्ति या डय घटनाओंको प्रभावित किया ही होगां इसलिये पेतिहासिक 
स्थलोके सानचित्र, पेतिहाप्तिक पुरुषोंके चित्र, विभिन्‍न युगोंके अनुसार 
समय-सरणि ( टाइम-चाट ), मुद्दाओंके कागज़ी प्रतिरूप, ऐतिहासिक भवनों 
ओर स्थानोंडे चित्र, युद्ध-क्षेत्रोंके मानचित्र तथा अन्य उन सब सामग्रियोंका 
इतिहास-शिक्षणमें प्रयोग करना चाहिए जिमसे इतिहासकफा शिक्षण स्पष्ट हो । 
आजकल ऐविहासिक कथाओं ओर एरुपोंके सम्बन्धर्मे चल्लचित्र भी यने हैं । 
उनका प्रत्यक्ष परिचय करानेके दिये चलचिन्न-यम्त्रके द्वारा प्रदशन भी करना 
चाहिए और समय-समयपर महापुरुषोके जीवनसे सम्बन्ध रखनेवाले नाटक 
भी कराने चाहिए। इन प्रयोगोसे इतिहासका शिक्षण श्रौढ होता है । 


नाव्य-प्रणाली | 
कुछ शिक्षा-शास्रियोंने इतिहास-शिक्षणके लिये नाख्यप्रणालीका भी निदेश 
किया हैं। उनका कथन है कि जब इतिहास-शिक्षणका उह श्य चरिन्न-निर्माण, 
विवेकका विकास और सामाजिक सुधार है तब सबसे अच्छा उपायु यह है कि 
ऐतिहासिक घटनाओं और महापुरुषोंके, सम्बन्धमें प्रभावशाली नाटक व्विखवा- 
लिखवाकर, अभिनयकी सुन्दर शिक्षा देकर नाठकोंका प्रयोग कराना चाहिए | 
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इनके द्वारा दशक बालकोंके मनरमें जो स्वतः सस्कार बेठेगा वह अधिक 
स्थायी ओर सात्त्तिक होगा | किन्तु इस नाव्यप्रणात्वोका प्रयोग भी सदा 
नहीं, कभी-कभी किया जा सकता है, किन्तु यह अवश्य खत्य है कि इस 
प्रणालीका आश्रय लेकर जो पाठ पढ़ाए जायेगे थे निश्चय ही सफल 
ओर प्रभावशाली होंगे । 


ऐतिहासिक पयंटन 

ऐतिहासिक शिक्षणका एक प्रमुख अंग है ऐतिहासिक पर्यटन, अर्थाव्‌ 
छात्रोंको उन स्थानोंपर ले जाकर प्रत्यक्ष ज्ञान देना जहाँ ऐतिहासिक घटनाएँ 
हुईं हों या जहाँ ऐतिहासिक अवशेष, खेंडहर या प्राचीच भवन अबतक 
विद्यमान हों ! उन स्थानोंपर, उन स्थानोंसे सम्बद्ध जिन घठनाओं और 
व्यक्तियोंके सम्बन्धमें ज्ञान दिया जाता है वह निश्चित रूपसे स्वाभाविक 
और इढठ होता है। बित्तौड़के दुरगर्मे पद्मिनी, महाराणा प्रताप और 
मीराबाईके सम्बन्धमें जितनी स्पष्टतासे बताया जा सकता है उतनी 
स्पष्टता और विशद्तासे पुस्तक या चित्रके सहारे नहीं पढ़ाया जा सकता । 

अध्यापकका काय यह है कि वह छात्रोंकी रुचि, योग्यता, मनःस्थिति 
ओर परिस्थितिके अनुसार उचित प्रणात्ञीका अवल्म्ब लेकर इतिहासकी 


शिक्षा दे । 


३६ 


। 


भूगोलका शिक्षण 


यद्यपि भूगोक्कका अर्थ है प्ृथ्वीका गोला, किन्तु शिक्षणकी इश्टिसे 
भूगोल्के अध्ययनका अथ है एथ्वीके तलपर उपस्थित उन सभी परिस्थितियोंका 
अध्ययन जो मानव-जोवनको प्रभावित करती हों। किसी भी श्रदेशका 
भूमि-्तल या भूमिकी बनावट तथा वहाँके जलवायुका प्रभाव वहाँकी 
वनस्पति और वहाँपर उत्पन्न होनेवाले जीवॉपर पड़ता है अर्थात्‌ जैसा 
भूमितल होगा और जैसा जलवायु होगा, उसीके अनुकूल वहॉाँकी वनस्पति 
और वहाँके जीव होंगे। इसी भूमितल, जलवायु, वनस्पति और जीव- 
जन्तुओंके अनुसार वहाँके मनुष्योंका रहन-सहन, खान-पान, आचार-ब्यवहार 
तथा व्यापार-ब्यवसाय होगा । यही भूगोल्लका अध्ययनीय विषय है । 

प्राचीन ओर नवीन भूगोल-शिक्षण-पद्धतिसें अन्तर 

पहले भूगोल्व-शिक्षणके अन्तर्गत पहाड़ों, नदियों, रेलमार्गों, प्रसिद्ध 
व्यावसायिक नगरों आदिकी लम्बी सूची कंठस्थ करा दी जाती थी और यही 
भूगोल-शिक्षणका प्रधान काये और उद्देश्य समझा जाता था। किन्तु अब 
भूुगोलका मानवीकरण हो गया है अर्थात्‌ पृथ्वी-तलपर उत्पन्न होनेवाली 
वनस्पति, जीवजन्तु और भूमितलकी बनावट तथा जलवायुके अनुसार मानव- 
जीवन किस प्रकारका हो जाता है यही भूगोलके अध्ययनका उद्देश्य हो गया 
है। इसीलिये अब राजनीतिक भूगोलके बदले प्रादेशिक भूगोल ( रीजनल 
जयोग्रफ़ी ) पढ़ाया जाने लगा है | अब . राजनीतिक सीमाओंसे बँधे हुए 
देशोंका अलग-अलग भूगोल्त न पढ़ाकर प्राकृतिक इश्टिसे विभक्त प्रदेशोंका 
अध्ययन कराया जाने लगा है। इसके निमित्त सम्पूर्ण विश्वको जलवायु तथा 
भ्रुप्रकृतिके अनुसार ऐसे निश्चित वर्गों्मे विभाजित कर लिया जाता है जहाँका 
जलवायु, भूप्कृति, उपज तथा जीवजन्त एक समान होते हैं। इन विभिन्न 
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प्रदेशोंका अध्ययन करनेके पश्चात्‌ वहाँके निवासी मसलुध्योका रहन-सहन, 
खानपान, वेशभूषा, रीति-नीतिका अध्ययन कराया जाता है। अतः; अब 
प्रादेशिक इष्टिसे सानवीकृत भूगोल (ह्मन जिश्रोग्रफ्ती ) पढ़ाया जाने 
लगा है । 


भूगोल-शिक्षणकी प्रणाल्रियाँ ु 
प्रारम्भिक कक्षाओंसें निरीक्षण या संग्रेत्षण-प्रणालीसे भुगोलका शिक्षण 
होना चाहिए अर्थात्‌ बालकको बाहर खेतों, नदियों, टोलों, तथा जोव- 
जन्तुओंका प्रत्यक्ष ज्ञान कराकर, सूर्यके उदय ओर अस्त होने तथा अन्य 
इस प्रकारकी प्राकृतिक घटनाओंका संग्रेत्षण कराकर उसका प्राथमिक या 
आधार-ज्ञान पक्‍का कर देना चाहिए तथा उसमें भोगोत्रिक वृत्ति 
( जिश्नोअफ़िकल् सेन्स ) बढ़ानी चाहिए । उसके मनमें ऐसो प्रेरणा देनी चाहिए 
कि वह भौगोलिक परिस्थितियोंके सम्बन्धर्में जिज्ञासु बना रहे । बादल कहाँसे 
आते हैं, केसे बरसते हैं, पेड़-पौधे केसे बढ़ते हैं, किस ऋतुर्मे कौनसी 
डपज होती है, क्यों होती है, चन्द्रमा कब, क्‍यों नहीं उगता था पूरा दिखाई 
पढ़ता है, इन सब बातोंके अ्रध्ययनकी जिज्ञासा छात्रोंमें उत्पन्न करनी चाहिए 
वर्णोन-प्रणाली 
प्रारंभिक कक्षासे कुछ श्रागे बढ़नेपर वर्णन-प्रणालीका आश्रय लेना 
चाहिए, विभिन्‍न देशोंके मानचित्र दिखाकर वहाँके निवासियोक्े व्यवसाय, 
आचार-विचार और खानपानका सचित्र वर्णन देवा चाहिए और जो 
बातें चित्रके द्वारा स्पष्ट न हों उनका मौखिक वर्णन देना चाहिए। इस 
प्रकाके वर्णनसे मानव-बन्धुत्वकी भावना बढ़तो है, कुतृहलूकी नचित्रृत्ति 
होती है और विभिन्‍न देशोंके जीवनका तुलनाध्मक ज्ञान होता है। 
विश्लेषणु-संश्लेषण-प्रणाल्ी 
भूगोल-शिक्षणमें विश्लेषण-संश्लेषण प्रणाल्रोके प्रयोगका तात्पय यह है कि 
पहले समस्त प्रथ्वीका विभिन्‍न जलवायु-प्रदेशोंमें वर्गीकरण कर लिया जाय और 
फिर एक-एक प्रदेशका जलवायु, भुतल, उपज, जीवजन्तु और मानव-जीवनका 
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विश्लेषण करके अन्तर्में सबका संश्लेषण करके पूरे विधयका अध्ययन करा दिया 
जाय । भूगोत्के शिक्षणके लिये यही पद्धति सवंमान्य है और इसो विश्लेषण- 
संश्लेषण पद्धति ( एनेलिटिको-सिन्थेटिक सेथड ) से ही अधिकांश भुगोल 
पढ़ाना चाहिए । 
पर्यटन-प्रणात्ी 

भूगोल पढ़ानेकी सर्वोत्तम प्रणाली पर्यटन-प्रणाली है जिसका तात्पर्य 
अह दे कि छात्रोंको विभिन्‍न भोगोलिक प्रदेशोंमें लेजा-लेजाकर वहाँकी 
भू-प्रकृति, जोव-प्रकृति, वनस्पति-प्रकृति, जलवायु और मानव-प्रकृतिका प्रत्यक्ष 
अध्ययन करा दिया जाय । किन्तु सब देशोंमें सब छात्रोंकोी ले जाना न संभव 
है न व्यावहारिक । फिर भी छात्नोंको जितना भी बाहर ले जाकर ग्त्यक्ष 
अनुभवले ज्ञान कराया जाय उतना ही अधिक लाभप्रद और हितकर सिद्ध 


होगा । 

प्रद्शन-प्रणाली 

यद्यपि पयटनके द्वारा समस्त विश्वका भौगोद्षिक ज्ञान कराना किसी 

भी संस्था या विद्यालयके लिये संभव नहीं है तथापि स्थिर-चित्र-प्रदर्शक 
( एपिडायस्कोप ) तथा चल्नचित्र-प्रदशक ( प्रौजेक्टर ) के माध्यमसे शिक्षा" 
विभागों तथा अन्य संस्थाओं-हारा निर्मित चित्रोंका बृहदाकार अदशन कराकर 
विभिन्‍न देशोंकी भूप्रकृति, जीवजन्तु, वनस्पति तथा भानव-जीवनका परिचय 
कराया जा सकता है। आजकल प्राय: सभी देशोंकी सरकारें इस प्रकारके 
भोगोलिक चित्र सभी विद्यालयोंको निःशुल्क वितरित करती हैं। अध्यापकका 
धर्म है कि वह अपने छात्रोंका ज्ञान विकसित करनेके लिये इन चित्रोंका 
उपयोग करे | 

नाट्य-प्रणात्ी 


कुछ शिक्षाचायनि भूगोलके लिये भी नाव्य-प्रणाल्नीके प्रयोगका सुझाव 
दिया है किन्तु भू-प्रकृति, जीव-प्रकति और वनस्पतिका ज्ञान नाव्य-प्रयालीसे 
नहीं हो सकता । हाँ, मानव-प्रकृति अर्थात्‌ किसी विशेष प्रदेशके निवासियोंके 
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रहन-सहन, आचार-व्यवहार, रीति-नीति, सामाजिक जीवन आदिका परिचय 
नाव्यश्यणालीसे अवश्य दिया जा सकता है किन्तु यह प्रणाली अत्यन्त ब्यय- 
साध्य है और फिर सटीकता ल्वाना तो और भी अधिक कठिन है। अत-, स्थिर 
चित्र या चलचित्रका प्रदर्शन अधिक उपादेय सिद्ध हो सकता है। 
भूगोल-शिक्षणकी सहायक सामग्री 

भूगोल-शिक्षणका सबसे प्रमुख आधार मानचित्र ( मैप ) तथा मानचित्रावद्धी 
( ऐेटलस ) है। छात्रोंमें प्रारम्भसे ही यह वृत्ति उत्पन्न करनी चाहिए कि वे स्वतः 
ध्यानपूवंक मानचित्रोंका सूचस निरीक्षण करें और भौगोलिक अध्ययनके 
आधारपर विभिन्न अदेशोंकी प्रकृतिका स्वतः पर्यवेक्षण करें । इसके अतिरिक्त 
भूगोल-शिक्षणमें विभिन्‍न ग्रदेशोंके मनुष्योंके रूपरंग, आकार-प्रकारकी 
अतिमूत्तियाँ तथा चित्र, वहाँ के पशुओं, वनस्पतियों और भू-प्रकृतियोंके चित्र, 
खानपान, रहन-सहन, आचार-विचार आदि प्रदशन करनेवाले चित्र, भूप्रकृतिके 
अनुसार बने हुए खचित मानचित्र ( रिल्लीफ़ मेप ), झूत जीवों ओर पौधोंका 
संग्रह, सोर मडल और पृथ्वोका सम्बन्ध बतानेवाले यंत्र, चित्र, मानचित्र, 
प्रदुशन-यंत्र आदि सामग्रियोंका यथासंभव अधिकसे अधिक प्रदु्शन करना 
चाहिए । साथ ही विभिन्‍न अदेशोंकी मिद्दी, विभिन्‍न प्रकारके पत्थर तथा अन्य 
इस प्रकारको सब वस्तुओंका संग्रह करना चाहिए जिससे भूगोलका शिक्षण 
अधिक स्पष्ट और व्यावहारिक बनाया जा सके। 


_अअमजभण्य+>_.. फईडीक के पर>यए. तन्‍मामध्यामा्काात, 


६्‌ 


नागरिक शास्रका शिक्षण 


यों तो प्रत्येक मन॒ुष्यको नागरिक शाखर अर्थात्‌ अपने देशके नियमोंका 
ज्ञान समाजमें आचरण करनेको विधि शासन-पद्धुतिमें सम्मिलित होकर 
अपने अधिकार और कर्तव्योंका पालन आदिका ज्ञान अत्येक मनुष्यको होना 
चाहिए किन्तु यों भी सामाजिक इश्से प्रत्येक भनुष्यको नागरिक शाखका 
अध्ययन करना चाहिए। नागरिक शाखके अन्तर्गत अपने संविधानके द्वारा 
दिए हुए अपने नागरिक अधिकारका संरक्षण, नागरिकके रूपमें अपने 
कृतंव्योका पांलन, अपने परिवार, पड़ोसी, नगरचासी, समाज तथा राष्ट्रके प्रति 
अपने करतंव्यका निर्वाह, शासन-संस्थाओंमें अपना उचित' प्रतिनिधि भेजनेकी 
योग्यता तथा स्वयं जनताका अतिनिधि बननेकी योग्यता आदि सभी बातें 
आ जाती हैं। इसका अर्थ यह है कि साधारण सामाजिक आचार-व्यवहारके 
अतिरिक्त नगरपालिका, जनपदुमंडल, राज्यकी विधान-सभाएँ, लोकसभा 
तथा शासन-पद्धति आदि सभी बातें नागरिक शाखके अन्तर्गत आ जाती हैं। 

शिक्षण-प्रणात्री 

ग्रारम्भिक कक्षाओंसे नागरिक शाखत्रको शिक्षाके लिये दात्रोंमें परस्पर एक 
दूसरेके प्रति सौहाहे, सहनशीलता, सहयोग और सेवाका भाव भरना 
चाहिए और ऐसे अवसर हूँढ़-दढकर उपस्थित करने चाहिएँ जिनमें उपयकित 
सावोंका समुचित विकास हो सके। इन भावनाओंके साथ-साथ अपने 
दरीरकी और वस्त्ोंको स्वच्छता, अपने कक्ष, घर, पास-पड़ोस और आमकी 
स्वच्छुता आदि भावनाओंका भी अभ्यास ओर विकास कराना चाहिए । 
छात्रोंकी प्रारम्भसले ऐसा अभ्यास डल्वाना चाहिए कि वे सोने, उठने, काम 
करने में, स्वान करने, दाँत-सुद्द साँजने, अपने केश, नख और वस्थोंका उचित 
संस्कार करने ओर खुशोभन, सादे तथा समुचित वस्त्र पहनननेसें 
नियमित रूपसे अभ्यस्त हों । इसीके साथ-साथ यह भी अभ्यास डलवानाः 


पाख्यविषयोंका शिक्षण-क्रम ६१४ 


चाहिए कि वे इधर-उघर अनियमित स्थानोंपर थूक नहीं, लघुशंका या शौच 
इत्यादि न करें, सभामें आरम्भमें जाये, निश्चित स्थानपर बैठें, सभा अन्त 
होनेपर उठें, कोई मार्ग पूछे तो डसे मार्ग बता दें, जल मार्गें तो जल 
पिला दें और भरसक जितनी सेवाएँ सम्भव हो वह करें । घरपर अपने 
माता-पिता तथा बड़े ल्लोगोंकों आदरके साथ प्रणाम करें, छोटोंके अति 
स्नेहका व्यवहार करें, समान लोगोंसे सद्भावना रकक्‍्खें, विद्यालयमें जाकर 
अपने गुरुओंको भक्तिपूवंक अमिवादन करें तथा अपने साथियोंके साथ 
अत्यन्त शिष्ता ओर सद्भावनाके साथ व्यवहार करें | यह प्रणाली अभ्यास- 
ओई चर 

प्रणाली ( हैबिट मेथड कहलाती है । 

आप 

संप्रत्ञण या निरीक्षण-प्रणात्री 


प्रारस्मिक अवस्थाके पश्चात छात्र स्वयं अपनी नगरपालिकार्मे रहकर 
सड़कके नियम, यातायातके नियम, पानी और बिजलोका श्रबन्ध, सड़कको 
स्वच्छुता आदिका जो प्रत्यक्ष ज्ञान करता है उसके सहारे उसे व्यापक रूपसे 
नगरपालिकाके संघटनका परिचय दिया जा सकता है । गाँवोंमें भी पत्चायतधर, 
विद्यालय, लेखपालके कार्य आदिके सम्बन्धर्मे परिचय देकर प्रत्यक्ष रूपसे 
बालकोंको नागरिकताका ज्ञान कराया जा सकता है। इसी असंगर्मं गाँवकी 
स्वच्छुता, पारस्परिक खेलकूद, सामूद्दिक उत्सव तथा अन्य गाँवके सामूहिक 
कार्यो का परिचय करा देना चाहिए कि किस प्रकार कूड़ा दूर किया जा सकता 
है, कषिकी शक्ति बढ़ाई जा सकती है, पारस्परिक सद्भाव और सहयोगका 
अभिवद्धंन किया जा सकता है। इसके लिये बालचर-मंडलकी स्थापना, 
गाँवोंमें स्वयंसेवक-समाजकी स्थापना और गाँवके ल्ोगोंमें फेले हुए सिगरेट, 
बीड़ी, भाग, गाँजा तथा जुए आदिको हानियाँ बताकर, नाटक खिलवाकर, 
चलचित्र दिखाकर, कथा कहलाकर इन बुराइयोंको दूर करनेमें सहयोग 
देना चाहिए । 
'उद्दोधन ओर व्याख्या प्रणाली 

इससे ऊपरकी कक्षाओंमें उद्दोधन ओर व्याख्या-प्रणालीका आश्रय 
लेना चाहिए अर्थात्‌ व्याख्यान, कथन और प्रवचनके द्वारा चित्रों और 


६१६ अभिनव शिक्षण-शासत्र 


सानचित्रोंके सहारे भूगोलके अन्तर्योगसे अपने राज्य और राज्यविधान- 
सम्बन्धी सम्पूर्ण शासन-प्रबन्धका परिचय देना चाहिए और बताना चाहिए 
कि अपने शासनका प्रबन्ध किस प्रकार होता है, कौन उच्च अधिकारी हैं, 
डनका क्या क्तेब्य है, उनके साथ किस प्रकार सहयोग देना चाहिए और अपने 
अधिकारोंकी किस प्रकार रक्षा करनी चाहिए | इसी अवस्थामें प्रौद्द पाठशाला 
और रात्रि पाठशात्रा चलानेकी शिक्षा देनी चाहिए और सामाजिक उत्सवों और 
मेल्नोंपर प्रबन्ध करने, मेला लगवाने तथा रामलीला आदि उत्सव कराने, जयन्ती 
मनाने ओर राष्ट्रीय पर्वोत्सवॉकी योजना करनेकी शिक्षा देनी चाहिए । 


व्याख्या और तुलना प्रणात्री 


ऊंचो कक्ताओंमें अपने देशके नागरिकोंको दूसरे देशके नागरिकोंके 
जीवनसे तुलना करके वहाँके और अपने देशके शासन-विधानकी तुलना करके 
तथा अन्य देशकी अच्छी बातोंका छात्रोंको ज्ञान कराकर उनसें अन्य देशोंके 
नागरिकोंका गुण अहण करनेकी भावना भरनी चाहिए और अन्य देशोंके 
निवासियोके रहन-सहन, आचार-विचार, रीति-नीति और शासन.नियमोंका 
भी परिचय कराना चाहिए। साथ हो उन अनेक महापुरुषोंका परिचय भी देना 
चाहिए जिन्होंने विश्वमें श्रेष्ठ नागरिकताके उदाहरण उपस्थित किए हैं। इनके 
साथ-साथ उन साम्राज्यवाद, समाजवाद, व्यक्तिवाद, राष्ट्रीयलावाद आदि 
अनेक सामाजिक और राजनीतिक वादोका तथा लोकतन्त्र और 
गणतम्ब्रकी सरपूण पद्धतियोंका भी तुलनापसक विवेचन कर देना चाहिए । 

नागरिकशाश्व पढ़ानेके लिये स्वच्छुता, शासन, देशकी उद्नतिदें। विभिन्न 
पक्षोंके सन्‍्बन्धके सभी विवरण, ऑकड़े, मानचित्र और सरणियोंका संग्रह 
करना चाहिए जिससे दात्रोंकोी समझाने और समभनेमें सुविधा हो। प्रथम 
ओर द्वितीय पंचवर्षीय योजनाके सम्बन्धमें सरकारके द्वारा ही बहुतसे चित्र, 
मार्नाचन्र तथा सरणियाँ बनी हैं जिनमें हमारे प्रदेशकी प्रगति और भावी 
योजनाका अत्यन्त स्पष्ट वर्णन मिलता है। नागरिकशाख पढ़ानेके लिंये 
इन सबका उचित अयोग होना चाहिए। 


हे ए 


संग णितका शिक्षण 


गणितका प्रयोग हमारे सम्पूर्ण जीवनमें व्याप्त है। कुछ भी मोल लेनेके 
लिये, किसी अन्यके साथ आर्थिक व्यवहार करनेके लिये, मकान बनानेके 
लिये, खेल-खिलौने, मेज-कुर्सी आदि कुछ भो बनवानेके लिये गणितका 
ज्ञान अत्यन्त आवश्यक है। उसके बिना जीवनका कोई क्रम चल नहीं 
सकता । किन्तु इसकी शिक्षाकी गति ग्रत्यच्से अप्रत्यक्षकी ओर या व्यावहारिकसे 
सिद्धान्तकी ओर अथवा स्थूलसे सूच्मको ओर होनी चाहिए । इसीलिये 
गणितकी शिक्षामें बहुत-सा ज्ञान तो प्रत्यक्ष व्यवहारसे आता दे किनन्‍्त 
उसके लिये कुछ बातें जैसे गिवती, पहाड़े, गुर आदि कण्ठस्थ मा होने 
चाहिए और फिर अनेक प्रकारकी गणित-सम्बन्धी क्रियाओंका व्यवहार करके 
अपनी बुद्धिकों ऐसा व्यावहारिक बना लेना चाहिए. कि जीवनमें गणित- 
सम्बन्धी कोई समस्या उठ खड़ी होनेपर उसका समाधान कर सके । इस्ीलिये 
गणितमें अभ्यासका अधिक महच्च साया गया है। 

इस दृष्टिसे गणितका उद्देश्य है--१. व्यावहारिक जीवनके सिये 
बालकको संख्या-सम्पन्धी ज्ञान देवा । २. ऐसा अभ्यास डलवाना कि बालक 
सुविधारे साथ गणितकी कठिन समस्थाओंका समाधान कर सके । २. विवेकके 
साथ अपने जीवनमें आए हुए आर्थिक तथा गयित-सन्वन्धी कार्योकरो 
सुलझाने और कुशलतापूर्वक आचरण करनेके योग्य बनाना। इसका अथ 
यह है कि जोवनमें आई हुई किल्ली भी गणित-सम्बन्धी समस्याको विवेकपुर्यक 
तथा नियमके अनुसार सुलम्का सकने के योग्य बना देना ही गणशितकी शिक्षाका 
मुख्य उद्देश्य है कि जिपसे वह जोवनमें सहायक सिद्ध हो सके । 

गशित-शिक्षणकी पद्धतियाँ 

गणितकी शिक्षाक्रे ज्षिये प्रारम्भिक कक्षाओंमं गिनती, पहाड़े और गुर 

कंठस्थ करा देने चाहिए। इस विपयरमें महाजनी पद्धतिसे अंकगणित सिखाना 
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सबसे अधिक लाभकर पद्धति है। यद्यपि आजकलके शिक्षाचाय डस पद्धतिसे 
शिक्षा देना ठीक नहीं समझते और उन्होंने बोलफ्रेम आदि अनेक नई-नई 
यंत्र-विधियाँ निकाल ली हैं जिनका अयोग दूसरे रूपों मोन्तेस्सोरी तथा 
किंडरगाटन पद्धतियोंमें होता है । किन्तु प्रारम्भिक अवस्थामें बालककी 
स्वृति उद्दीध्त होती है। उस समय जो कुछ भी भलत्री प्रकार कंठस्थ करा दिया 
जाय वह कंठ किया हुआ आजीवन काम आता है । 

अभ्यास-प्रणाली या सिद्धान्त-प्र (त्नी 

गुर, पहाड़े या नियम कंठस्थ करानेके पश्चात्‌ छात्रोंको इस प्रकारके भ्रश्न 

देने चाहिएँ कि वे उनके सहारे उन गुरोंका अभ्यास करें और फिर प्रयोग- 
प्रणालीके अनुसार ऐसी प्रत्यक्ष, सत्य और वास्तविक समध्याएँ दी जाये जिनमें 
वे उन नियमों और गुरोंका अभ्यास कर सके । 

आवृत्ति-प्रणाली 

अभ्यास-प्रणाली ही कुछ आगे बढ़कर आवृत्ति-प्रणालों हो जाती है 
अर्थात्‌ अ्रभ्यास करानेके पश्चात्‌ बार-बार उसो प्रकारकी समस्याओ्रोंका 
समाधान कराना, उसी श्रकारके अभ्यास कराना ही आवृत्ति है। यह 
पहले कहा जा चुका है कि आव्त्ति और अभ्यास हो ज्ञानकी पुष्टिके प्रधान 
मार्ग हैं ओर गणितसें तो उन्हींका प्रयोग करना चाहिए । 


विश्लेषण-संश्लेषण प्रणाली 
कभी-कभी गणितमें कुछ ऐसी समस्याएं मीआ खड़ी होती हैं. जहाँ 


हमें दी हुईं वस्तुका विश्लेषण करना होता है जैसे वर्ग या आयतका । 
ऐसी समसस्‍्याओंके लिये पहले विश्लेषण करके फिर उनका संश्लेषण कर 
लिया जा सकता है और इस प्रकार वह ज्ञान पूर्ण किया जा सकता है । 


परिणाम-प्रणाल्री 
ज्यामिति या रेखागणित पढ़ाते समय हम उदाहरणसे या विशेषसे 


चलकर सामान्यकी ओर बढ़ते हैं | यही परिणाम प्रणाली है । किन्तु उसके 
पश्चात फिर उस सामान्य नियमका आरोप करसे हैं ओर समस्याओंका 
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समाधान करते हैं यह सिद्धान्त प्रणाली है। रेखागणितर्में उसो प्रणालीका 
प्रयोग होता है जिसे हम परिणाम-सिद्धान्त प्रणाक्षी इंडक्टिव-डिडक्टिव 
सेथड ) कह सकते हैं। 
गणित-शिक्षणकी सामग्री 

गणित-शिक्षणके लिये बड़े-बड़े यंत्र, परकार, चन्दा, कुनियाँ, 
त्रियुजाकार पट्ट, गोल पद आयत खंड, कोणखंड, ढोलखंड आदि उन अनेक 
आकार-प्रकारके परिमाणों ओर रूपोंके मानचित्र, प्रतिमूर्ति ओर सरणियोका 
प्रयोग करना चाहिए जिनको सहायतासे गणित खिखानेमें सुविधा हो 
क्योंकि गणितमें सटीकता अत्यन्त अपेक्षित है और वह तबतक संभव नहीं 
है जबतक उसके अनुरूप साथनों और यंत्रोंका प्रयोग न किया जाय। 
गणित पढ़ानेके लिये डन अनेक गणशित--सम्बन्धी समस्याओं और ग्रश्नोंका 
भी अक्षय भांडार अध्यापकके पास होना चाहिए जिससे वह अपने 
अध्यापनको रुचिकर, सरस ओर आकर्षक बना सके । 


ठ् 


विज्ञान ओर गदविज्ञानकी शिक्षा प्रणाली 


यद्यपि ग्रृहविज्ञान भी विज्ञानका ही एक अंग है किन्तु उसके नाम 
न्‍त भिन्‍न दे दिए गए हैं। आजकलके युगको वैज्ञानिक युग कद्दा जाता 
हैं किन्तु जबसे सृष्टि आरम्भ हुई तभीसे विज्ञाकका भी आरम्भ हुआ और 
पग-पणगपर हमें विज्ञानके प्रयोगोंकी आवश्यकता पड़ जाती है। आजकल तो 
भौतिक विज्ञान, रसायन-विज्ञान, जीव-विज्ञान, शरीर-विज्ञान और चनस्पति- 
विज्ञान इतने महत्वपूर्ण हो गए हैं कि उनका ज्ञान हुए बिना हमें स्वाभाविक 
कठिनाइयाँ होती हैं। यों भी मनुष्य होचेके नाते अपने चारों ओर बिजली, 
रेलगाडी, रेडियो, तार, टेलीफोन आदि अनेक वेशञानिक्त डपादनोंका संग्रह 
हो जानेधते उनका ज्ञान प्राप्त करना स्वाभाविक और आवश्यक हो गया है। 
विज्ञान-शिक्षणकी प्रणालियाँ हद 
प्रारंभिक कक्ताश्रेतिं प्रत्यक्ष सम्प्रेत्ञण या निरीक्षणसे ही विज्ञानका शिक्षण 
आरंभ करना चाहिए किन्तु भोतिक ओर रखायन विज्ञानमें स्वयं-प्रयोग- 
प्रणाली ( ह्यरिस्टिक मैधड ) का प्रयोग करना चाहिए । संग्रेत्रण या निरीक्षण 
अणाल्ीका प्रयोग केवल वहीं तक कराना चाहिए जहांतक वह सुविधापूर्वक 
संभव हो जैसे दृक्षोंका उगना, फूल्लोंके विभिन्‍न झंग, फूलोंसे फलकी उत्पत्ति 
आदि । विभिन्न ग्रकारके धोवोंफ्री प्रकृतिका ज्ञान संग्रेत्रण-हारा ही कराया 
जा सकता है । 
विश्लषेषण-प्रणाली 
प्रारंभिक कक्षाओंसे आगे चलकर जोव-विज्ञान या वनस्पति-विज्ञानका 
शिक्षण विश्लेषण-प्रणाल्वोसे करना चाहिए अर्थात्‌ जो वस्तु पढ़ानी हो उसके 
अंग-अंग अलग करके उसके विभिन्‍न भागों और तरत्तवोंका परिज्ञान कराना 
चाहिए जैसे यदि किसी प्रकारके फूलका परिचय देना हो तो उसको पंत्ढ़ी, 
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पराग, जीरक, सकरन्द-पात्र, ढपनी और डइंठलका अलग-अलग विश्लेषण 
करके प्रत्यच्चष ज्ञान कराना चाहिए। इसी प्रकार जीव-विज्ञानमें भी मेडकके 
शरीरका परिचय देनेके लिये उसके विभिन्‍न अंगोंका प्रथक्‌ू-पथक छेदन करके 
अ्त्यक्ष प्रद्षेन करना चाहिए। 
स्वयं-अ्रणाली प्रयोग ह्यूरिस्टिक मेथड ) 

विज्ञानके जिन विभिन्‍न ज्षेत्रोंसे सिद्धान्व था शोधके परिणामका महत्व 
होता है वहाँ परिणाम श्णात्रीका »४» करना चाहिए और छात्रको 
उसी परिस्थितिमें रख देना चाहिए ऊँ८& -व्यतिर्में मूल चेज्ञानिकने किसी 
सिद्धान्तका या नियमका प्रतिपादन किया था, अर्थात्‌ छात्रले उसी क्रम 
ओर पद्धतिके अनुसार तथा उन्हीं कार्योंके आश्रयलरे प्रयोग कराकर छात्रोंके: 
द्वारा ही वह परिणाम निकलवाना चाहिए जो मूल वैेज्ञानिकने उन्हीं यंत्रों 
या प्रयोगोंके सहारे परिणाम निकाले थे। 


स्वयंत्रयोग प्रणाली और स्वयं-प्रयोग ज्ञानमें अन्तर 

स्वयंप्रयोग प्रणाली ( श्यूरिस्टिक मेथड ) और स्वयंग्रयोग ज्ञान ( हयरिज़्म ) 
में बहुत अन्तर है। स्वयंप्रयोग ज्ञानमें तो स्वयं वैज्ञानिक ही अपने प्रयोग 
करके परिणाम निकालता हे अर्थात्‌ वह मूल अन्वेषक होता है किन्तु स्वयं- 
प्रयोग प्रणालीमें छात्रोंसे उसी प्रयोगके द्वारा वही परिणाम निकलवाया 
जाता है जिस अयोगके द्वारा मूल वेज्ञानिकने अनुसन्धान किया था । 

मूलतः यह स्वयंप्रयोग प्र णाल्ती वास्तवमें परिणाम-प्रणाली ही है किन्तु 
साधारण परिणाम-प्रणालीसें तो छात्र अपने व्यावहारिक उदाहरण लेकर 
परिणाम निकालता है किन्तु विज्ञानकी परिणाम-प्रणालोमें छात्र केवल 
उन्हीं प्रमाणों और आ्राधारोंके अनुसार प्रयोग करता है जिनके आधारपर 
मुल्ल वेज्ञानिकने कोई अनुसन्धान किया था। भौतिक विज्ञान और रसायन 
विज्ञानके समान हो अन्य विज्ञानकी शिक्षा भी. दी जा सकती है किन्तु 
गृहविज्ञानकी शिक्षामें निरीक्षण, संग्रेच्रण, उदाहरण, चित्रप्रदर्शन तथा 
विश्लेषण पद्धतिका ही प्रयोग करना चाहिए । 
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विज्ञानके शिक्षणमें मौखिक शिक्षणका प्रयोग कभी नहीं करना चाहिए । 
सदा उपयुक्त यन्त्नों, रासायनिक अथवा भमोतिक पदार्थोंके माध्यमसे ही 
प्रयोगशालामें वास्तविक प्रयोग ( एक्स्पेरिमेंट ) और प्रदुशन ( डिसौन्स्टेशन ) 
के द्वारा ही विज्ञानकी शिक्षा व्यवस्थित करनी चाहिए । 

गृहविज्ञानमें छात्राओंके द्वारा अत्यक्ष रूपसे स्वच्छुता, घरकी सजावट, मोज्य- 
पदार्थोंका निर्माण, वर्खोंकी काटन, सियन, बुनना, काढ़ना, बच्चोंको देखभाल, 
रोगी परिचर्या, आयब्ययका विवरण, धार्मिक पर्वोत्सवोका आयोजन आदि 
कराकर प्रत्यक्ष-व्यवहार-विधिसे सिखाना चाहिए अर्थांत्‌ ग्ृहविज्ञानमें 
व्यवहार और प्रयोग-प्रशालीका अधिक उपयोग करना चाहिए । 


&ै 


ललित कलाओंका शिक्षण 


जोवनको मधुर, रुचिकर और सुखकर बनानेके लिये ललित कलाओंका 
शिक्षण अत्यन्त आवश्यक है। ललित कतल्ाओंमें संगीत और चित्रकलाका ही 
विद्यालयोंमें विशेष प्रयोग होता है किन्तु संगीत और चित्रकला दोनोंकी 
शिक्षण-पद्धति भिन्न है । 

संगीत-शिक्षण : विश्लेषण-संश्लेषण-प्रणाली 

संगोत-शिक्षणकी प्रणाली यह है कि प्रारम्भमें प्रस्तावनाके रूपमें किसो 
भी असिद्ध कविका भजन सुनाया जाय और वह दो-तीन रागोंमें सुनाकर 
पूछा जाय कि उन्हें कोन सा अधिक प्रिय है।जो अधिक प्रिय 
हो उसी रागका गीत या भजन पहले उनके कंठमें अभ्यस्त करा 
दिया जाय । इसके पश्चात्‌ उसके स्वर, आरोह-अवरोह् ओर एक-एक कड़ीका 
अलग-अलग स्थायी और अन्‍न्तरेका अभ्यास कराया जाय और अभ्यास करा 
चुकनेपर तथा सरगम हे चुकनेपर ओर सरगसके साथ पुनः अभ्यास करा 
चुकनेपर प्रयोगके रूपसें उसी राग, ताल और मात्राओंमें बंधा हुआ दूसरा 
भजन दे दिया जाय और कहा जाय कि इसे भो उसी प्रकार गाओ और 
इसी प्रकारके अन्य भजन ढूँढकर लाओ । घयोगके रूपमें अन्य भजन भी 
उसी प्रकार छाम्रोंसे गवाने चाहिएँ। इस प्रकार पहले गीत लेकर उसका 
विश्लेषण किया जाय और फिर संश्त्ेषण कर दिया जाय । 

चित्रकत्ञाका शिक्षण : संश्लेषण प्रणाली 

चिन्नकलाका शिक्षण संगीत-प्रणाल्लीसे ठीक उलटा चलता है। उसमें 
विश्लेषणके बदले पहले संश्लेषण ही होता है। अर्थात्‌ यदि किसी पशु या 
वस्तुका चित्र बनाना सिखाना हो तो विभिन्न श्रकारकी सीधी और व्तुत्न 
रेखाओंका पहले अभ्यास करा देना चाहिए. ओर फिर उन विभिन्न प्रकारकी 
रेखाओंके भेलसे जिस प्रकारका रूप या आकृति बनाईं जा सके उसका विवरण 
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देकर बनवा लेना चाहिए। चित्रकलाकी शिक्षण-पद्धतिमें इस प्रकार खण्डसे 
पूणकी ओर चलते हुए संश्लेषण प्रणाल्लीका प्रयोग करना चाहिए । 
हर्तकोशलकी शिक्षा : 
निर्देश और अभ्यास-प्रणाली ( इन्स्ट्रेक्शन ऐंड डिल मेथड ) 
हस्तकोशल, बढईगीरी, जिल्दबन्दी, चमड़ेका काम, बागवानो, घुनना, 
कातना, ओटना, बुनना आदि हस्तकोशलके सभो कार्य निर्देश ( इन्स्ट्रेक्शन ) 
प्रदर्शन ( डिमौस्ट्रेशन ) तथा अभ्यास-प्रणाक्नी ( ड्रि मेथड )से सिखाए जाते 
हैं। इन सब कार्योंसे पहले यह निर्देश देना चाहिए कि किस प्रकार विभिन्न 
यन्त्रोंका प्रयोग किया जाय और उन यन्त्रोंके माध्यमसे विभिन्न उपादानोंका 
प्रयोग किस प्रकार किया जाय । इस निदेशके पश्चात्‌ अध्यापकको स्वरय॑ 
प्रदर्शनके द्वारा निर्दिष्ट की हुई बातोंका प्रत्यक्ष परिचय देना चाहिए और 
तत्पश्चात्‌ छात्रोंसे अभ्यास कराना चाहिए। इस श्रणाल्ीके साथ संपग्रेत्षण 
अर्थात्‌ कारीगरोंके यहाँ ले जाकर छात्रोंको विभिन्न हस्तकौशलोंकी कार्य 
पद्धतिका प्रत्यक्ष ज्ञान भी करा देना चाहिए। सभी अकारके हस्तकोशल 
अभ्यासपर अवलम्बित होते हैं । इसलिये जितना ही अधिक श्रभ्यास होगा 
ओऔर जितनी ही अधिक द्ात्रोंके अवयवोंको सिद्धि ह.ग ,अ्र्थांत उंगलियाँ, 
आँख, हाथ आदि सध जायये उतनो हो कुशलताके साथ छात्र डस कलामें 
पारंगत हो जायेगे । 


१० 
शारीरिक संस्कारकी शिक्षा 


शारीरिक संस्कार तथा सैन्य शिक्षणके लिये निर्देश तो बहुत कम होता 
है क्‍योंकि वहाँ कारण और कार्यका सम्बन्ध बहुत नहीं बताया जाता, केवल 
इतना भर निर्देश किया जाता है कि अम्ुक आदेशपर छात्र या शिक्षार्थीकी 
किस प्रकार अंग-संचालन या गति-संचार करना चाहिए। 


का अं चु ९ तो 
निदेश; प्रदशन ओर अभ्यास-प्रणाली 


शारीरिक शिक्वाके लिये निर्देश, प्रदु्शश और अभ्यास अपेक्षित होता है। 
इसकी विधि यह है कि अत्यन्त सूच्म रूपसे एक या दो बार ही सैन्य संचार 
अथवा ध्यायाम क्रियाका प्रदर्शन करके दिखला देना चाहिए और तत्पश्चात्‌ 
उसका अभ्यास कराना चाहिए । शारीरिक सस्कारके लिये यह अभ्यास 
अत्यन्त नियमित, निरन्तर और सदा कराते रहना चाहिए क्योंकि शरीरकी 
प्रकृति ऐसी होती है कि जहाँ उसमें तनिक सी भी शिथिल्रता हुईं, व्यवधान 
पड़ा, बाधा हुईं अथवा अनियमितता हुईं कि उसका संस्कार तत्काल विक्ृंत 
हो जाता है। इसोलिये सेनामें नियमित रूपसे प्रतिदिन अभ्यास कराया ही 
जाता है। साधारणतः पत्येक व्यक्तिमं स्वाभाविक रूपसे आलस्य विद्यमान 
रहता है और वह आल्स्य मलुष्यको अधसर प्राप्त होते ही दबा बैठता है। 
इसीलिये बहुतसे लोग विशेषता छात्रावस्थार्म ल्लोगोंका भाषण सुनकर 
व्यायाम प्रारम्भ तो कर देते हैं किन्तु उसका निर्वाह नहों करते इसलिये 
विद्याक्षयकी अवस्थामें ही व्यायामका उचित अभ्यास डलवा देना चाहिए 
श्र जिस अकारका सैन्य-चार ( ड्रिल )विद्यालयोमें होता है वह बन्द करके 
प्रातःकांल या सायंकाल नियमित रूपसे स्वस्थ वातावरणमें ऐसा व्यायाम 
कराना चाहिए जिससे शरोरमें फुर्ती आवे, शरीरके सब अंगों और जोड़ोंमें 


६२८६ अभिनव शिक्षण-शास्र ., 


लचीलापन उत्पन्न हो, सक्रियता और गर्विशीलता बढ़े ओर इस व्यायामके 
पद्रचात्‌ दूध या भागे] हुए चने खिलानेकी व्यवस्था की जाय । 


अथेशाल्ष-शिक्षणकी पद्धति 


आजकल विद्यालयोंमें श्रन्य विषयोक्ते साथ आम-अर्थशासत्र या अधथेशाखका 
भी शिक्षण होता है। उसके पढ़ानेकी विधि वही है-जो नागरिक-शास्तरमें 
काममें लाई जाती है अर्थात्‌ प्रारंभिक अवस्थाश्रोंमें संग्रेचण, प्रश्नोत्तर 
ओर व्यवहारके द्वारा अर्थशासत्रका व्यावहारिक ज्ञान करा दिया जाय और 
उसके पश्चात्‌ ऊची कक्षाओंमें पाव्य-पुस्तकके आधारपर परिणाम-प्रणाली 
( इन्डेक्टिव मेथड ,से सिद्धान्तोंका परिचय करा दिया जाय जिससे छात्र रवर्य 
अरथशाख्र-सम्बन्धी परिणाम निकालकर उनका प्रयोग कर सकें । 

आजकल कुछ अन्य विषय भी विधालयके पाग्यक्रममें सम्मिलित कर 
लिए गए हैं जैसे मनोविज्ञान आदि । ये सब विषय भी अरथंशासत्र पढ़ानेकी 
पद्धतिसे पढ़ाने चाहिएँ। साधारणतः सिद्धान्त यही है कि जिन शास्त्रोंके 
अध्यापनमें सिद्धान्तोंका समावेश हो वहाँ परिणाम-प्रणाल्वीका प्रयोग किया 
जाय और जहां भत्यक्ष वस्तुओंका ज्ञान कराना अपेक्षित हो वहाँ विश्लेषण- 
संश्लेषण-प्रशाज्ञोका प्रयोग करना चाहिए । 


४ 
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